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บทคัดย่อ 
           การวิจัยครั้งน้ีเพื่อศึกษาพุทธศาสนามีส่วนในการสร้างคุณธรรมทางการเมืองการปกครอง จากแก่นค าสอนของพระ
ธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมี
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือ ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ วิเคราะห์ผลโดยการ
การศึกษาเอกสาร แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) สังเคราะห์เน้ือหา (synthesis) แล้วท าการสรุป
และเผยแพร่ ผลการวิจัยพบว่าต้องฝึกอบรมเริ่มตั้งแต่เด็กให้มีความพร้อมในด้านความเป็นมนุษย์ โดยเน้นหลักการส าคัญ คือ 
ต้องพัฒนา 3 ส่วน ไปพร้อมกัน ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ (ความคิด) และจิตใจ ธรรมะของหลวงพ่อสามารถใช้เพื่อสร้างคุณธรรม
ทางการเมืองการปกครองได้เป็นอย่างดี  
ค าส าคัญ: คุณธรรมทางการเมือง, พระธรรมมงคลญาณ, พุทธศาสนา 
 
Abstract 

         This research is to study Buddhism has contributed to creating morality in politics and administration. 
From the core of the teachings of Phra Dhammongkol Yan (Luang Por Wiriyang Sirintharo) is a qualitative 
research by document analysis. And in-depth interviews with in-depth interviews as tools Passed the 
examination by experts that are consistent with the objectives. Analyze results by studying documents and 
then use the content analysis to synthesize the content and summarize and publish the research found 
that training must be started from children to be ready for humanity. By emphasizing the important principle 
is to develop 3 parts together, both physically, knowledge (thought) and mind. Dhamma of Luang Phor 
Viriyang Sirintharo can be used to create morality in politics and administration as well. 
Keywords: Political Morality, Phra Dhammongkol Yan, Buddhism 
 

บทน า 
           การเมืองและศาสนามีความเกี่ยวพันกัน 
กล่าวคือ ถ้าผู้น าและประชาชนมีศีลธรรมปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ การเมืองการปกครองก็จะเป็นไปด้วย
ความสันติ และสามารถสร้างความสุขให้กับ
ประชาชน มนุษย์เราถ้าขาดซึ่งคุณธรรม เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน ต่างคนต่างอยู่ ก็อาจจะผิดใจ
และเป็นศัตรูกันได้ คุณธรรมจึงเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง
โดยเฉพาะด้านการเมืองการปกครอง เพราะเป็น
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 

ทั้งนี้ การเมืองโดยทั่วไปมีภาพลักษณ์แห่งการ
แก่งแย่งอ านาจและผลประโยชน์ ขาดความซื่อสัตย์
และท าลายกัน จึงกล่าวได้ว่า การเมืองโดยรวมจะ
เกี่ยวข้องกับอ านาจในการบริหารกิจการบ้านเมือง 
ทั้งนี้ ทรรศนะทางการเมืองทางพุทธศาสนาจะ
เกี่ยวข้องกับอ านาจทางการเมือง ระบบการ
ปกครองและการปกครองที่ดีซึ่งเป็นความจ าอย่าง
ยิ่ง เพื่อขจัดความบกพร่องทางสังคมอันเกิดจาก
การกระท าของมนุษย์ การปกครองบ้านเมืองจึง
ต้องมีกฎระเบียบ   และมผีู้บังคับใช้กฎระเบียบนั้น 
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การปกครองที่ดีในทรรศนะของพุทธศาสนาคล้าย
กับปรัชญาการเมืองสากล ที่มุ่งสร้าง สรรค์สังคม
มนุษย์ให้เป็นสังคมที่ดีมีระเบียบ อยู่ด้วยความสงบ
และอุดมสมบูรณ์ ซึ่งอาจเป็นระบบใดก็ได้ แต่ต้อง
ยึดหลักการได้มาซึ่งอ านาจ การใช้อ านาจ การ
ขยายอ านาจ และการรักษาไว้ซึ่งอ านาจ ที่สามารถ
สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุข สวัสดิภาพ และ
ความสงบสุขของประชาชนเป็นส าคัญ (สมบูรณ์ 
สุขส าราญ, 2527, หน้า 24) 
        ส าหรับประเทศไทยนั้น พระพุทธศาสนาเผย
แผ่เข้ามาและมีความสัมพันธ์กับสังคมไทยมาตั้งแต่
สมัยก่อนที่จะตั้งกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี และนับ
จากนั้นเป็นต้นมา ชีวิตคนไทยในสังคมส่วนใหญ่ไม่
ว่าจะเป็นการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ล้วนมีความสัมพันธ์
กับพุทธศาสนามาโดยตลอด โดยเหตุนี้ ศาสนาจึง
เป็นสถาบันหลักที่ได้รับการยกย่องว่ามีความส าคัญ
ควบคู่กับชาติไทยเสมอมา ดังผลการศึกษาเรื่อง 
การสร้างคุณธรรมทางการเมืองด้วยพุทธศาสนา 
( The Creation Of Political Virtue by 
Buddhism) ที่ ศึ กษา ถึ งแนวทางในการสร้ าง
คุ ณ ธ ร ร ม ท า ง ก า ร เ มื อ ง ต า ม ห ลั ก ข อ ง
พระพุทธศาสนา และพบว่า พระพุทธศาสนาที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมและความนึกคิดของคนไทย
อยู่มาก (Siffin, 1966, p. 7) อย่างไรก็ดีปัญหาที่
เกิดข้ึนในเรื่องการผสมผสานของอิทธิพลทางไสย
ศาสตร์ น ามาสู่การตีความที่ไม่ตรงกับหลักการที่
แท้จริง ส่งผลให้เกิดค่านิยมผิด ๆ และผลทาง
การเมืองคือ การขาดความส านึกทางการเมือง ขาด
ความเช่ือมั่นตนเอง และกลายเป็น   การยอมรับ
ในเรื่องอ านาจ ซึ่งเป็นลักษณะของค่านิยมที่ไม่เอื้อ
ต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย (Thinapan 
Nakata, 1975, p. 64) 
           ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับ
การเมืองในประเทศไทยนั้น จะเห็นได้ว่า รัฐได้ให้
ความส าคัญกับพุทธศาสนา โดยได้มีการก าหนดไว้
ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ .ศ. 2560 
(มาตรา 67) ว่า ในการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระ
พุทธ- ศาสนาอันเป็นศาสนาที่ประชาชนชาวไทย

ส่วนใหญ่นับถือมาช้านาน รัฐพึงส่งเสริมและ
สนับสนุนการศึกษาและการเผยแผ่หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อให้เกิดการพัฒนา
จิตใจและปัญญา และต้องมีมาตรการและกลไกใน
การป้องกันมิให้มีการบ่อนท าลายพระพุทธศาสนา
ไ ม่ ว่ า ใ น รู ป แ บ บ ใ ด  แ ล ะ พึ ง ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
พุทธศาสนิกชนมีส่วนร่วมในการด าเนินมาตรการ
หรือกลไกดังกล่าวด้วย (ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 
134 ตอนที่ 40 ก, 2560, หน้า 17) จากบทบัญญตัิ
ดังกล่าวจะเห็นว่า โดยหลักการแล้วการที่รัฐ
สัมพันธ์กับพุทธศาสนานั้น สรุปได้ 2 ลักษณะ
ด้วยกันคือ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, 
หน้า 3-8) 
        สังคมการเมืองและประเทศชาติที่ผู้คนขาด
คุณธรรม จะน ามาซึ่งปัญหาต่าง ๆ มากมาย แต่
หากมนุษย์มีคุณธรรมก็จะมีความประพฤติที่เกื้อกลู
ต่อกันด้วย       ความเห็นใจและเข้าใจ โดยเฉพาะ
ผู้ที่ เป็นระดับผู้ปกครองที่มีอ านาจบังคับใช้ข้อ
กฎหมายในการปกครอง ยิ่งต้องมีคุณธรรมก ากับ
การปฏิบัติงาน เพราะหากผู้ปกครองเลือกใช้
อ านาจตามความต้องการของผู้ครองโดยขาดความ
ถูกต้อง อ านาจในการปกครองนั้นก็จะขาดขาด
ความยุติธรรม สร้างผลเสียหายต่อประเทศชาติ 
ความส าคัญและปัญหาของ    การปกครองที่กล่าว
มาจึงน ามาสู่หัวข้อการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อแสดงให้
เห็นถึงความส าคัญของการมีคุณธรรมในการ
ปกครองประเทศ และการใช้ คุณธรรมสร้าง
ผู้ปกครองที่มี  หลักธรรมาภิบาลในการปฏิบัติ
หน้าที่ ตลอดจนการใช้หลักธรรมในการปลูกฝัง
คุณธรรมในใจของประชาชน เพราะคุณธรรมเป็น
รากฐานของความถูกต้อง การบริหารราชการที่มี
คุณธรรมจะสามารถน าพาบ้านเมืองให้มีความ
เจริญรุ่งเรืองอย่างมีเสถียรภาพและยั่งยืน สามารถ
ลดปัญหาการทุจริตคอรัปช่ันได้อย่างเป็นรูปธรรม 
        ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา เรื่อง การเสริมสร้าง
คุณธรรมทางการเมืองของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
โดยท าการเลือกศึกษาหลักการค าสอนและบทบาท
การสร้างเสรมิคุณธรรมของ   พระธรรมมงคลญาณ 
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(หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ซึ่งท่านได้สร้างสถาบัน
พลังจิตตานุภาพเพื่อเป็นองค์กรที่ใช้สอนเรื่องสมาธิ
และคุณธรรมให้กับผู้ที่สนใจ งานวิจัยนี้ต้องการ
ศึกษาว่า     การสอนตามแนวทางของหลวงพ่อวิริ
ยังค์ สิรินธโร สามารถน าไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดสติ มี
คุณธรรม สามารถพัฒนาตนเอง สั งคมและ
ประเทศชาติได้อย่างไร และแนวทางใน  การสร้าง
สถาบันพลังจิตตานุภาพซึ่งเป็นการรวมกนัของกลุม่
ที่มีจุดเริ่มต้นจากกิจกรรมทางศาสนา จนกระทั่ง
พัฒนามาสู่การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง และ
ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม ไ ป ส อ น ด้ า น คุ ณ ธ ร ร ม ใ น
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ทั้งหน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชนนั้น แนวทางดังกล่าว สามารถสร้าง
จิตส านึกทางคุณธรรมซึ่งจะน าไปสู่การเมืองการ
ปกครองที่ดี  เพื่อความสันติสุขของคนในชาติ 
ตลอดจนท าให้พลเมืองมีความสงบสุขได้อย่างไร 
และการบริหาจัดการของสถาบันพลังจิตตานุภาพ
นั้นสามารถเป็นตัวแบบการบริหารงาน ของภาค
ส่วนต่าง ๆ ได้อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ 
        1.เพื่อศึกษาว่าพุทธศาสนามีส่วนในการ
สร้างคุณธรรมทางการเมืองการปกครอง  
        2. เพื่อศึกษาแก่นค าสอนของพระธรรม
มงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ที่ส าคัญที่
น ามาเป็นแนวทางในการสร้างคุณธรรมทาง
การเมือง 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
        1)แนวคิดคุณธรรมในการปกครอง 

จากรูปแบบการปกครองโดยกษัตริย์ใน
อดีต เมื่อบริบทสังคมเปลี่ยนส่งผลต่อความคิดคติ
ความเช่ือ และการปรับเปลีย่นรูปแบบการปกครอง 
จนน ามาสู่รูปแบบ      การปกครองต่าง ๆ ที่แต่ละ
ประเทศเห็นว่ามีความเหมาะสม ผู้ปกครองหรือ
ผู้น าประเทศก็จะแตกต่างกันไปตามรูปแบบการ
ปกครอง บางประเทศยังคงปกครองโดยองค์
พระมหากษัตริย์ซึ่งบทบาทพระราชอ านาจก็ยัง

แตกต่างกันออกไป บางประเทศมีประธานาธิบดี
เป็นประมุข แต่ไม่ว่าจะเป็นการปกครองรูปแบบใด
เป้าหมายสูงสุดของการปกครองก็คือ การสร้าง
ความมั่นคงทางการเมือง การพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งการที่จะ
บรรลุ เป้าหมายดังกล่าวได้นอกจากประเทศ
เหล่านั้นจะมีผู้น าหรือผู้ปกครองที่เก่งกล้าสามารถ 
ยังมีองค์ประกอบส าคัญยิ่งคือเรื่องคุณธรรมของ
ผู้ปกครองและของประชาชนในชาติ 
        คุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักปกครองของ 
สุ ขกิ จ  ชัยมุ สิ ก  ( 2558 , หน้ า  1 -4 )  ได้ ส รุ ป
ความหมายของ คุณธรรม ว่าหมายถึง สภาพความ
ดีงามที่อยู่ภายในจิตใจซึ่งอาจเป็นสภาพความดีงาม
ที่เกิดจากการยึดถือ เป็นแนวปฏิบัติตามผู้ทรงคุณ
งามความดี หรือเกิดจากมโนธรรมของตนเองซึ่ง
เป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น ความเสียสละ ความ
ซื่อสัตย์ ส่วนจริยธรรมเป็นข้อประพฤติปฏิบัติเพื่อ
ท าให้ให้เกิดความสมบูรณ์ ต้นก าเนิดของจริยธรรม
ประกอบด้วย “ปรัชญา” (Philosophy) คือ วิชา
ที่ว่าด้วยหลักแห่งความรู้และความจริง สาระของ
ปรัชญาจะกล่าวถึงลักษณะของชีวิตที่พึงปรารถนา
ว่า ควรเป็นอย่างไรธรรมชาติของมนุษย์ เรื่อง
เกี่ยวกับความดี ความงาม ค่านิยม เพื่อจะได้ยึด
เป็นหลักปฏิบัติประจ าตัว ทั้งนี้ ค าสอนของศาสนา
ต่าง ๆ ล้วนมุ่งเน้นในการพัฒนาตนให้ยึดมั่นคุณ
งามความดีในการด ารงชีวิต การวิเคราะห์คุณค่า  
จากความถูก ผิด ช่ัวดี จนกลายเป็นหลักการ
กฎเกณฑ์ข้อก าหนด แนวศีลธรรมให้ยึดถือปฏิบัติ 
การบ าเพ็ญประโยชน์และพันธสัญญาประชาคม 
(unity and social contract) เป็นการปฏิบัติตาม
ระเบียบที่ก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย และ
ศีลธรรมอันดีของประชาชาติ ท าให้เกิดความสงบ
สุขและสามัคคี การปฏิบัติเหล่านี้เป็นหลักมโน
ธรรมสากลที่ครอบคลุมได้ทั้งโลก 
        อย่าง ไรก็ดี แนวคิดคุณธรรมจริยธรรม
ส าหรับนักปกครองตามทัศนะของปรัชญาตะวันตก
และของปรัชญาตะวันออกมีวิวัฒนาการที่แตกต่าง
กัน ข้ึนอยู่กับบุคคล สังคม ศาสนา และวิวัฒนาการ
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ทางความคิดของนักปรัชญา ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้ 
(ประยงค์ สุวรรณบุบผา, 2541; ผจญ ค าชูสังข์, 
2548) 
        1. แนวคิดคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนัก
ปกครองของนักปรัชญาตะวันตก 

  1.1 แนวคิดของกลุ่มโซฟิสต์ นักปรัชญา
กลุ่มนี้มีแนวคิดทางจริยธรรมว่า มนุษย์เป็นเครื่อง
ตัดสินความถูกผิดทางจริยธรรม คุณค่าทาง
จริยธรรมเป็นสิ่งส าคัญและข้ึนอยู่กับความรู้สกึสว่น
บุคคลโดยไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงบุคคลอื่น ๆ ดังนั้น 
ความดีความถูกต้อง ความจริง และความเหมาะจึง
เป็นสิ่งที่ข้ึนอยู่กับความรู้สึกและการตัดสินใจของ
บุคคลแต่ละคนเท่านั้น หลักค าสอนทางคุณธรรม
จริยธรรมของกลุ่มนี้มีอิทธิพลและมีผลในแง่ลบที่
เป็นไปในแนวทางที่จะท าท าลายล้างหลักจริยธรรม
ที่ดีงามของสังคมและกฎหมายบ้านเมือง  

  1.2 แนวคิดคุณธรรมจริยธรรมส าหรับ
นักปกครองยุคเริ่มพัฒนา ราวก่อน ค.ศ. 469-399 
โดยมีนักปราชญ์ที่ส าคัญ คือ Socrates และ Plato 
ซึ่งเป็นนักปรัชญากรีกที่สนใจศึกษาหาความรู้เรื่อง
ของคุณธรรมความดีและความยุติธรรม Socrates 
นักปรัชญากรีกคนแรกที่สนใจและศึกษาหาความรู้
ในเรื่องคุณธรรม ความดีและความยุติธรรม โดยได้
กล่าวไว้ว่า กฎหมายและศีลธรรมเป็นสิ่งที่ทุกคน
ต้องยึดถือและประพฤติปฏิบัติ Socrates ใช้เป็น
หลักการในการต่อต้านหลักการของกลุ่มโซฟิสต์ 
เพราะเขามีความเห็นว่า ความจริง ความเท็จ ความ
ดี ความช่ัว ความถูก ความผิด เป็นสิ่งสากลที่
สามารถรับรู้ได้ตรงกันด้วยเหตุผล คุณธรรมเป็น
ธรรมชาติที่กระตุ้นเตือนให้มนุษย์ระลึกถึงและ
พยายามประพฤติปฏิบัติตาม ส่วน Plato ยึด
หลักการของ Socrates แต่ได้มีการผสมผสานกับ
แนวคิดทางรัฐศาสตร์ โดยกล่าวว่าคุณธรรม คือ 
ความดีสูงสุด บุคคลไม่สามารถบรรลุคุณธรรมได้
โดยล าพัง แต่บุคคลสามารถบรรลุคุณธรรมได้ใน
สังคมเท่านั้น ดังนั้น รัฐจึงมีหน้าที่ในการส่งเสริม
คุณธรรมและความสุขของประชาชน คุณธรรมและ
ความรู้ จะต้องไปด้วยกัน ค า ว่า คุณธรรมจึง

หมายถึง การกระท าที่ถูกต้องที่เกิดจากความรู้
ความเข้าใจอย่างแท้จริงด้วยปัญญาหรือเหตุผล  

  1.3 แนวคิดคุณธรรมจริยธรรมส าหรับ
นักปกครองยุคพัฒนา เป็นยุคของนักปรัชญา 4 
ท่านที่มีแนวความคิดสอดคล้องกัน ได้แก่  St. 
Augustine, St. Thomas Aquinas, John Locke 
และ Immanuel Kant ต่างให้แนวคิดคุณธรรม
จริยธรรมสอดคล้องกันว่า จุดหมายสูงสุดของ
พฤติกรรมมนุษย์ก็คือ อุดมคติในศาสนา มนุษย์ไม่
สามารถจะเข้าถึงความเป็นเอกภาพของจิตกับพระ
เจ้าในสวรรค์ได้ในชาตินี้ ชีวิตมนุษย์ในโลกจึงเป็น
เพียงชีวิตที่ต้องบ าเพ็ญกุศล เพื่อให้จิตได้เข้าถึง
ความเป็นเอกภาพกับพระเจ้าในชาติหน้า ซึ่งถือว่า
เป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ ความภักดีในพระ
เจ้า และความรักเป็น   บ่อเกิดแห่งคุณธรรมอื่น ๆ  
อันได้แก่ การละเว้นความช่ัว ความมัวเมาทั้งหลาย
ทั้ งปวง แนวคิดคุณธรรมจริยธรรมของ St. 
Thomas Aquinas กล่าวไว้ว่า ความดีคือ ความสุข 
และความสุขที่แท้จริงสูงสุดคือ การเข้าถึงพระเจ้า 
เขาอธิบายว่าความช่ัวไม่มีในโลกสิ่งที่เรียกว่าความ
ช่ัวหรือความดีที่ยังไม่สมบูรณ์ ส่วนบาปก็คือ การ
กระท าที่ ขัดต่อระเบียบ และเหตุผลแนวคิดนี้
สอดคล้องกับแนวคิดคุณธรรมจริยธรรมของ John 
Locke ที่แสดงทัศนะไว้ว่า การกระท าที่ก่อให้เกิด
ความสุขแก่ตนเองเป็นสิ่งที่ดีที่สุด มนุษย์มีความรู้
เกี่ยวกับความผิดถูกทางศีลธรรมโดยประสบการณ์ 
และพระเจ้าได้ใส่ความปรารถนาดีไว้ในจิตของ
มนุษย์เพื่อให้มนุษย์มีเจตจ านงในทางศีลธรรมและ
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายคือความสุข  

กล่าวโดยสรุปได้ ว่า แนวคิดคุณธรรม
จริยธรรมส าหรับนักปกครองของ นักปรัชญา
ตะวันตกมีจุดเริ่มต้นมาจากนักปรัชญากลุ่มโซฟิสต์ 
ปรัชญากรีกระยะที่ 2 ที่มีแนวคิดว่ามนุษย์เป็น
เครื่องตัดสินความถูกผิดทางจริยธรรม คุณค่าทาง
จริยธรรมเป็นสิ่งที่ส าคัญและข้ึนอยู่กับความรู้สึก
ส่วนบุคคล จนมาถึงยุค 2 นักปรัชญาคนส าคัญ คือ 
Socrates และ Plato ที่มีความคิดสอดคล้องกัน 
ว่า ความจริง ความเท็จ ความด ีความช่ัว ความถูก
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ความผิด เป็นสิ่งสากลที่สามารถรับรู้ได้ตรงกัน ด้วย
เหตุผลคุณธรรม จนมาถึงยุคของ   นักปรัชญาทั้ง 
4 ท่าน ที่แนวคิดปรัชญามีความสอดคล้องกันใน
เรื่องความเช่ือทางศาสนาและสรุปว่าจุดหมาย
สูงสุดของพฤติกรรมมนุษย์ก็คือ อุดมคติในศาสนา
ซึ่งพระเจ้าได้ใส่ความปรารถนาดีไว้ในจิตของมนษุย์ 
เพื่อให้มนุษย์มีเจตจ านงในทางศีลธรรม ให้บรรลุใน
จุดมุ่งหมาย คือ ความสุขความดีความช่ัวความถูก
ความผิด 
        ความสัมพัน ธ์ระหว่างพุทธศาสนากับ
การเมืองในประเทศไทย ดังที่ได้ยกมากล่าวในบทที่ 
1 ถึงการก าหนดเรื่องของศาสนาในรัฐธรรมนูญ จะ
เห็นได้ว่า รัฐได้ให้ความส าคัญ กับพุทธศาสนา จาก
บทบัญญัติดังกล่าวโดยหลักการแล้วการที่รัฐ
สัมพันธ์กับพุทธศาสนานั้น สรุปได้ 2 ลักษณะ
ด้วยกัน คือ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, 
หน้า  3-8, Max Weber, 1947, p. 328)  

ลักษณะแรก เป็นความสัมพันธ์ที่เกี่ยวกับ
ธรรม คือ รัฐ โดยเฉพาะผู้ปกครอง ที่ดีย่อมเป็นผู้
ใฝ่ธรรม แสวงหาธรรม และเป็นผู้ เชิดชูธรรม 
พระสงฆ์ หรือทางฝ่ายศาสนานั้นเป็นผู้ด ารงไว้ซึ่ง
ธรรม เป็นผู้เผยแผ่และสืบทอดธรรมให้ด ารงอยู่ 
เพราะฉะนั้นรัฐก็ท าหน้าที่ในการที่จะช่วยผู้ด ารง
รักษาสืบทอดธรรม เผยแผ่ธรรมนี้ให้ท าหน้าที่นั้น
ด้วยดี  การกระท า เ ช่นนี้ ก็ เท่ ากับรัฐ ได้ เ ชิดชู
คุณธรรมด้วย เมื่อมีเหตุการณ์ไม่เรียบร้อยเกิดข้ึน
ในวงการศาสนา รัฐก็ต้องเข้ามาอุปถัมภ์คณะสงฆ์ 
ท าสังคายนาร้อยกรองพระธรรมวินัย เพื่อรักษา
ธรรมที่บริสุทธ์ิไว้ และหากปรากฏว่ามีใครเข้ามา
ท าลายศาสนา ซึ่งเท่ากับท าลายผลประโยชน์ของ
รัฐและประชาชน รัฐก็ต้องช่วยรักษาความบริสุทธ์ิ
ของพระศาสนาด้วยการก าจัดคนไม่ดีที่ เ ข้าไป
ท าลายศาสนานั้น ข้อนี้ถือว่าเป็นการช าระล้างพระ
ศาสนาด้วยการเอาคนร้าย คนไม่ดี ไม่ให้เข้าไปหรอื
อยู่ท าลายพระศาสนาอีกต่อไป    

ลักษณะที่สอง เป็นความสัมพันธ์เ ชิง
หน้าที่ ในฐานะที่ผู้ปกครองหรือรัฐเป็นตัวแทนของ
ประชาชน ควรแสดงน้ าใจตอบแทนต่อทางฝ่าย

สงฆ์หรือทางศาสนา ตามปกติพระภิกษุสงฆ์หรือ
ทางฝ่ายศาสนาเป็นผู้แนะน าสั่งสอนประชาชนให้
ด ารงอยู่ในศีลธรรม ให้ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี
งาม ให้พัฒนาทางจิตใจ  ทางปัญญา เ ช่นนี้  
ประชาชนก็จะมีการศึกษาดี มีความรู้ ประพฤติดี มี
จิ ต ใ จ ที่ มี คุณภาพดี  ก็ จ ะ เ ป็ นพล เ มื อ ง ที่ ดี  
ผลประ โยชน์ก็ ตกแก่ รั ฐด้ วย  ช่วย ให้ รั ฐนั้ น
เจริญรุ่งเรือง มีความสงบสุข รัฐส านึกในพระคุณ
ฝ่ายสงฆ์หรือทางศาสนา เพื่อเป็นการตอบแทนคุณ
ความดี หรือบูชาคุณของฝ่าย ศาสนาหรือฝ่ายสงฆ์ 
และท าหน้าที่ดังกล่าวแทนประชาชน โดยการ
อุปถัมภ์บ ารุงศาสนาแทนประชาชน ดังนั้น รัฐจึง
จ าจะต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อฝ่ายพระสงฆ์
หรือฝ่ายพุทธจักร และในขณะเดียวกันฝ่ายของ
พระสงฆ์หรือฝ่ายพุทธจักรเองก็ต้องมีปฏิสัมพันธ์
ตามหน้าที่ของตนต่อฝ่ายรัฐหรือฝ่ายอาณาจักร 
เพราะโดยที่สุดแล้วก็ล้วนต่างท าเพื่อประโยชน์สุข
ของพหุชนทั้งสิ้น  
        สรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่
ส า คัญศาสนาหนึ่ งของโลก  เป็นศาสนาที่ มี
ความสัมพันธ์กับสังคมไทยมาต้ังแต่เผยแผ่เข้ามาใน
ประเทศไทย ชีวิตคนไทยนับแต่เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ล้ วนอยู่ กั บพุ ท ธศาสนาม าตล อด  รั ฐ ไ ด้ ให้
ความส าคัญกับพุทธศาสนาโดยมีการก าหนดไว้ใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ในการที่รัฐ
จะต้องอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาซึ่ง
เป็นศาสนาที่ประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นับถือ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
        วิธีการศึกษา การวิจัยเรื่อง การเสริมสร้าง
คุณธรรมทางการเมืองของสถาบัน-พลังจิตตานุ
ภาพ มีความมุ่งหมายที่จะศึกษาถึงบทบาทและ
แนวคิดในการสร้างคุณธรรมทางการเมืองด้วยพุทธ
ศาสนา ที่พระธรรมมงคลญาณ  พระอาจารย์หลวง
พ่อ วิริยังค์ สิรินฺธโร ได้จัดท าสถาบันพลังจิตตานุ
ภาพเพื่อมุ่งสร้างคุณธรรมให้กับผู้ศึกษา ให้ผู้ศึกษา
เข้าใจเรื่องจิต สมาธิ การสามารถควบคุมตนเอง รู้
ผิดชอบช่ัวดี 
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         รู ป แ บ บ แ ล ะ วิ ธี ก า ร ศึ ก ษ า เ ป็ นก า ร
ด า เ นิ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  ( qualitative 
research) โดยการสังเคราะห์เอกสารและการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ์เชิง
ลึ ก  ( In Depth Interview--IDI) ก า ร สั ง เ ก ต 
(observation) การศึกษาเอกสาร แล้วน าข้อมูลที่
ไ ด้ ม า วิ เ ค ร า ะห์ เ นื้ อ ห า  ( content analysis) 
สังเคราะห์เนื้อหา (synthesis) แล้วท าการสรุป
และเผยแพร่         
        การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        การเก็บรวมรวมข้อมูลได้จากแหล่งข้อมูล
ปฐมภูมิ (primary sources) และจากแหล่งทุติย
ภูมิ (secondary sources) ดังมีรายละเอียดของ
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

1. การรวบรวมข้อมูลจากแหลง่ข้อมลูปฐม
ภูมิ (primary data) ผู้วิจัยเก็บรวบรวม 

ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( in-
depth interview) จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
บริหารจัดการของสถาบันพลั งจิตตานุภาพ 
ครูผู้สอนซึ่งผ่านหลักสูตรของสถาบันฯ นักวิชาการ 
นักการเมือง จ านวน 4 คน ด้วยการใช้ค าถาม
ปลายเปิด (open-ended questions) เพื่อให้ได้
ข้อมูลระดับลึกจากผู้ให้สัมภาษณ์ และเพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ละเอียด ส าหรับแลกเปลี่ยนความเห็น ซึ่ง
ลั ก ษณะค า ถ าม จ ะคร อบคลุ ม เ นื้ อ ห าต าม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และกรอบแนวคิดในการ
วิจัย และท าการบันทึกข้อมูลโดยการใช้เครื่อง
บันทึก เสียงประกอบกับการจดบันทึกข้อมูล 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
การสังเกต (observation) 2.การรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิ (secondary data) ผู้วิจัย
จะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิโดย
การศึกษาจากเอกสาร (documentary research) 
ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ บทความ 
หนังสือ วารสาร งานนิพนธ์ หนังสือพิมพ์ ตลอด
สืบค้นจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์  

3.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก ( in-depth interview) ซึ่งประกอบ
ไปด้วย นายแพทย์ สุรพงษ์ สืบวงศ์ลี, พล.ต.อ.เสรี
พิศุทธ์ เตมียเวทย์, ดร.ประทีป ตั้งมติธรรมและ 
นายปรีดา นันต์ธนะ  

4.การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอ
ผลการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหาสาระ (content analysis) บนพื้นฐานของ
แนวคิด ทฤษฎี และบริบทของปรากฏการณ์หรือ
สภาพการณ์ของข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและเก็บ
รวมรวมข้อมูล และน าผลที่ได้จากการวิเคราะห์
น าเสนอในรูปของการพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
       1.พุทธศาสนามีส่วนในการสร้างคุณธรรม
ทางการเมืองการปกครอง 

พบว่า สั งคมไทยปัจจุบันในระบอบ
การเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตย เป็นการ
ปกครองที่สร้างการมีส่วนร่วมและ  การยอมรับ 
โดยยึดหลักเสียงข้างมาก แต่ลักษณะของความ
คิดเห็นที่แตกต่าง สังคมที่เป็นพหุนิยม อีกทั้งโลก
ในยุคการสื่อสารไร้พรมแดน การน าค่านิยมวิธีคิด
ของโลกตะวันตก การไหลบ่าของวัฒนธรรม ซึ่ง
บางสิ่งบางอย่างก็ไม่สอดคล้องกับบริบทของสังคม
เมืองไทย สิ่งเหล่านี้จึงส่งผลกระทบต่อสังคมและ
การเมืองการปกครอง ความคิดเห็นต่างที่น ามาสู่
ความแตกแยกแบ่งฝ่ายแบ่งข้าง และบางครั้งก็เกิด
การปะทะต่อสู้ เกิดการสูญเสีย ชีวิตและทรัพย์สิน 
ดั งนั้ น  แก่ นแนวคิดของหลวงพ่ อ  คือ  หาก
ประชาชนมีเอกภาพ มีเสถียรภาพ มีความมั่นคงใน
คุณธรรม มีเมตตา มีความรับผิดชอบ และมีเหตผุล 
สังคมก็จะอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ เพราะเป็นการ
แก้ที่ต้นเหตุ แก้ที่คน แก้ที่จิตให้มีจิตดี มีสมาธิ มี
พลังจิต มีสติ มีจิตส านึกที่ดี  การแก้ไขปัญหา
การเมืองการปกครองของชาติบ้านเมืองจะท าได้
ต้องแก้ที่ต้นเหตุ คือ “จิตของคน” ให้มีคุณธรรม
เกิดข้ึน ยกตัวอย่างเช่น ปัญหาการศึกษาของชาติ 
ไม่ว่าเราจะไปน าหลักสูตรที่ดีเลิศต้นแบบมาจาก
ประเทศใดหากเราลอกเรียนแบบ   แต่ถ้าใจของครู
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และนักศึกษาไม่ได้ คุณภาพ การศึกษาก็ไม่ได้
คุณภาพ จะแก้อย่างไรก็แก้ไม่ได้ แต่สูตรของพระ
อาจารย์หลวงพ่อเป็นการแก้ที่รากเหง้าต้นเหตุ คือ 
แก้ที่จิตของคน แก้จิตส านึกของคนเพราะคนเป็น
ผู้ปฏิบัติงาน ไม่ว่าอยู่ในระบบใดก็ตาม 
        การพัฒนาประเทศชาติต้องพัฒนาคน การ
พัฒนาคนต้องพัฒนาที่จิตใจ และต้องสร้างตั้งแต่
เด็ก ดังความเห็นของเสรีพิศุทธ์ เตมียเวทย์ (การ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, วันที่ 19 กันยายน 2561) ที่
เห็นว่า การน าแนวทางของพุทธศาสนามาใช้ในการ
ขัดเกลาบ่มเพาะให้คนเป็นคนดีได้น้ันจะต้องให้การ
สอนมาตั้งแต่วัยเด็ก เพราะเด็กมีความบริสุทธ์ิ จึง
ต้องฝึกอบรมเด็กให้มีความพร้อมในด้านความเป็น
มนุษย์ โดยเน้นหลักการส าคัญ คือ ต้องพัฒนา 3 
ส่ วน  ไปพร้ อมกัน  ทั้ ง ด้ านร่ างกาย ความรู้  
(ความคิด) และจิตใจ ดังนั้น แนวทางการสอนและ
การด าเนินงานของสถาบันฯ ที่มุ่งพัฒนาจิตใจของ
ผู้เรียน และจัดสร้างหลักสูตรที่มีความหลากหลาย
แตกต่างตามระดับการรับรู้ของผู้เรียน ตั้งแต่เด็ก
เล็กจนถึงผู้ สูง วัย เพราะการรับรู้การซึมซับ
ประสบการณ์ที่ต่างกันก็จะมีผลต่อสิง่เหล่าน้ีจึงเปน็
วิธีการที่ถูกต้องและได้ประโยชน์อย่างแท้จริง 
        ในเรื่องคุณธรรมกับการเมืองตามความเห็น
ของเสรีพิศุทธ์ เตมียเวทย์ (การสัมภาษณ์ส่วน
บุคคล, วันที่ 19 กันยายน 2561) ได้ช้ีให้เห็นว่า 
ธรรมะของหลวงพ่อสามารถใช้เพื่อสร้างคุณธรรม
ทางการเมืองการปกครองได้เป็นอย่างดี เพราะเมื่อ
คนมีหลัก มีศีล มีสมาธิ มีทาน มีคุณธรรมแล้วก็จะ
คิดดี ท าดีเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม     การโกง
กินทุจริตก็จะหมดไป ถ้ารัฐบาลปกครองเพื่อความ
สงบเรียบร้อยของประเทศสร้างกฎกติกาที่ถูกต้อง
เป็นธรรม ควบคุมการเลือกตั้งให้บริสุทธ์ิยุติธรรม
แล้ว บ้านเมืองก็จะเข้ารูปเข้ารอย ประเทศไทยก็
จะเจริญก้าวหน้า จึงควรสนับสนุนแนวทางค าสอน
ของหลวงพ่อ และรัฐบาลมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องเข้ามาดูแลศาสนา โดยเฉพาะศาสนาพุทธ

ให้เจริญรุ่งเรือง ให้หลักธรรมค าสอนของศาสนามา
สร้างคุณธรรมให้กับประชาชน 
        ทั้ งนี้  ผู้ น า ในระบอบเผด็จการ ผู้น า ใน
ระบอบกษัตริย์ ผู้น าในระบอบมหาชนรัฐ และ
ประชาธิปไตย ล้วนแต่มีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ มี
กายและจิต แต่สิ่งที่แตกต่าง คือคุณธรรม จิตส านึก 
และมุมมองความเป็นเจ้าของรัฐ ผู้น าในระบอบ
เผด็จการมักมีมุมมองว่า ตนและครอบครัวของตน
เป็นเจ้าของรัฐ ประชาชนเป็นเพียงผู้อาศัยเป็นข้า
ทาสบริวาร การออกกฎหมายก็คือท าเพื่อระโยชน์
ตน และสามารถควบคุมเกือบทุกสิ่งในอาณาเขต 
จึงสร้างความหวาดกลัว การปกครองระบอบเผด็จ
การนี้ประชาชนไม่มีสิทธิและเสรีภาพ ไม่มีส่วนร่วม
ในการปกครองบริหารแผ่นดิน การปกครองนี้มัก
ไม่ยั่งยืน ส่วนผู้น าในระบอบกษัตริย์มีมุมมองคล้าย
กับผู้น าระบอบเผด็จการ เนื่องจากเป็นการพัฒนา
ต่อยอดจากชนเผ่ามาเป็นการสร้างอาณาจักร และ
ต่อมาระบอบกษัตริย์ได้มีการปรับตัว น าความเช่ือ
ความรู้ทางศาสนามาผสมผสานเพื่อสร้างความ
มั่นคงในการปกครอง โดยยกตนเองว่าเป็นผู้ได้รับ
สิทธิการปกครองแผ่นดินจากพระเจ้าเบื้องบน เช่น 
กษัตริย์ในยุโรปก่อนการปฏิวัติอุตสาหกรรม หรือ
กษัตริย์ในอินเดียอ้างว่าตนเองเป็นผู้อวตารลงมา
ปราบยุคเข็ญ ในประเทศจีนก็อ้างว่าเป็นโอรสจาก
สวรรค์เพื่อมาปกครองประเทศ สิ่งเหล่านี้เรียกว่า 
ลัทธิเทวสิทธ์ิ (divine right) กษัตริย์ในยุคแรกมี
แนวคิดว่าตนและครอบครัวของตนเป็นเจ้าของทุก
สิ่งในอาณาจักร แต่ยังมีกฎหมายที่อ้างอิงหลัก
ศาสนา เพื่อความสงบและการปกครอง และ
กษัตริย์เองยังต้องด ารงตนอยู่ในคุณธรรมตามหลัก
ศาสนาของตน นั่นคือเกียรติยศ อันเป็นหลักในการ
ปกครองระบอบกษัตริย์ 
        ส าหรับการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
ซึ่งเป็นการปกครองประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ปกครอง การออกกฎหมาย ประชาชนมีสิทธิและ
เสรีภาพภายใต้กฎหมาย มีสิทธิมนุษยชนตามที่ 
รัฐธรรมนูญ  ไดก้ าหนดไว้   อ านาจในการปกครอง



 

 
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2561)                       86           Vol.8 No.2 (July–December 2018) ISSN 1905-2219 

การออกกฎหมาย โอนถ่ายมาสู่ประชาชน ด้วย
ระบบการเลือกตั้ง  ในระบอบการปกครองนี้
ประชาชนเป็นผู้เลือกผู้ปกครองผ่านระบบตัวแทน 
ดังนั้น คุณธรรมของประชาชนจึงเป็นสิ่งส าคัญใน
ระบอบประชาธิปไตย หากประชาชนขาดความรู้ 
ขาดคุณธรรม ขายสิทธ์ิขายเสียง ให้กับนักการเมอืง
ในการเลือกตั้ง ย่อมได้ผู้แทนที่ซื้อเสียงเพื่อเข้าไปมี
อ านาจในสถาบันการเมือง ส่งผลให้เกิดการโกง 
คอรัปช่ันเพื่อถอนทุน จากการซื้อสิทธ์ิซื้อเสียง
ประชาชน และหากว่ากระบวนการยุติธรรม อัน
ได้แก่ ต ารวจ อัยการ ศาล ราชทัณฑ์ และองค์กร
อิสระ ขาดคุณธรรมหรืออยู่ภายใต้อิทธิพลของผู้น า
ที่ขาดคุณธรรม การปกครองในระบอบนี้ย่อมเกิด
ปัญหา และสุดท้ายประชาชนผู้เป็นเจ้าของอ านาจ
ย่อมเดือดร้อน 
        ดังนั้น การสร้างคุณธรรมและจิตส านึกที่ดี
ให้กับประชาชนจึงเป็นสิ่งส าคัญทางการเมืองใน
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยและทุก ๆ  
รูปแบบ ซึ่งประธานาธิบดี George Washington 
แห่งสหรัฐอเมริกา ที่กล่าวว่า “คุณธรรมจะต้องมี
อยู่ก่อนเสรีภาพและสิทธิมนุษย์” และ “คุณธรรม
ทางการเมืองเป็นบ่อเกิดของเสรีภาพ” และค า
กล่าวของ James Madison Jr. (March 16, 1751 
– June 28, 1836) ผู้ร่างรัฐธรรมนูญอเมริกาที่ว่า 
(สมบัติ จันทรวงศ์, 2531, หน้า 184) 

. . .เราสามารถท าให้สิทธิมนุษย์ชนมั่นคง
ได้เฉพาะแต่ในท่ามกลางประชาชนที่ทรงคุณธรรม 
รัฐบาลกลางจะไม่มีวันตกอยู่ในภยันอันตรายของ
ความเสื่อมทรามลงเป็นราชาธิปไตย คณาธิปไตย 
อภิชนาธิปไตย หรือรูปแบบเผด็จการหรอืรปูแบบที่
กดข่ีข่มเหงใด ๆ ตราบเท่าที่มีคุณธรรมอย่างใด
อย่างหนึ่งในหมู่ประชาชน. . . 
        จากความเห็นและค ากล่าวข้างต้นของผู้น า
ทางการเมืองนั้น ผู้วิจัยสรุปความได้ว่า 

มนุษย์ทุกคนถูกสร้างขึ้นมาอย่างเท่าเทียม
กัน มนุษย์มีสิทธิอันได้แก่ ชีวิต เสรีภาพและการ
แ ส ว ง ห า ค ว า ม สุ ข  ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ

ประชาธิปไตยนั้นส่วนส าคัญที่สุดคือคุณธรรมของ
ประชาชน ประชาชนที่มีศีลธรรม มีความเช่ือมั่นใน
พระศาสนา ทั้งนี้คุณธรรมจะต้องมีอยู่ก่อนเสรีภาพ
และสิทธิมนุษย์ชน  และคุณธรรมของประชาชน 
คือคุณธรรมทางการเมืองของชาตินั้น ๆ  สิ่งเหล่านี้
แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า  ศ า ส น า แ ล ะ ก า ร เ มื อ ง มี
ความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้ง ศาสนาเป็นส่วนส าคัญ
มากในการสร้างคุณธรรมให้กับประชาชน และ
คุณธรรมของประชาชน คือ คุณธรรมทางการเมือง
ของชาตินั้น ๆประชาชนที่ทรงคุณธรรมเท่านั้นทีจ่ะ
สามารถมีเสรีภาพได้ สอดคล้องกับแนวความคิด
ของท่านพุทธทาสภิกขุ (ส านักงานสภาพัฒนา
การเมือง สถาบันพระปกเกล้า, 2557, หน้า 11-
16) ที่ท่านเห็นว่า “ยิ่งเป็นผู้น า ยิ่งต้องเสียสละและ
อดทน” ทุกสังคมต้องการผู้น าที่ดี ที่มีวิสัยทัศน์ 
สติปัญญา ความฉลาดและจิตใจที่ดีงาม แต่การ
เป็นผู้น าต้องเสียสละอย่างยิ่ ง   และอดทนให้
มากกว่าผู้ตาม (ลูกน้อง) และต้องมีความอดทนช้ัน
พิเศษคือ การอดทนต่อการบีบค้ันแห่งกิเลสของ
ตนเอง กิเลสมันบีบค้ันให้ไปท าช่ัว ท าเลว ต้อง
อดทน ถ้าไม่อดทนมันก็ต้องไปตามกิเลส มันก็
วินาศหมด เพราะ การเสียสละนั่นแหละคือการได้ 
เพราะการเสียสละท าให้ได้ผลอันใหญ่หลวงกลับมา 
        ผู้วิจัยสรุปได้ว่า คุณธรรมทางการเมืองหรือ
ความชอบธรรมทางการเมืองของอเมริกานั้น เน้น
เรื่องความถูกต้องตามหลักศีลธรรมของศาสนาและ
กฎหมาย ความรัก ความกล้าหาญ ในการปกป้อง
ชีวิต เสรีภาพ การแสวงหาความสุข ดังนั้น  การ
สร้างคุณธรรมทางการเมือง คือ การสร้างคุณธรรม
ให้เกิดข้ึนในใจของประชาชนในชาติ ให้ถูกต้องตาม
หลักศีลธรรมของศาสนาและกฎหมายของชาตินั้น 
ๆ ที่น่าสนใจคือเสรีภาพความเช่ือศาสนาน้ันได้เปิด
กว้าง James Madison เห็นว่า “สิทธิทางการเมอืง
ของใครก็ตาม จะถูกจ ากัดเพื่อเหตุผลในเรื่องความ
เช่ือหรือการปฏิบัติบูชาทางศาสนาไม่ได้ ศาสนาที่
ได้รับการอุปถัมภ์จากรัฐบาล มักจะท าลายยิ่งกว่าที่
จะส่งเสริมเสรีภาพทางศาสนาที่สมบูรณ์”
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        2.แก่นค าสอนของพระธรรมมงคลญาณ 
(หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ท่ีส าคัญท่ีน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างคุณธรรมทางการเมือง 
        พบว่าแนวทางปฏิบัติจากการเรียนธรรมะ
กับหลวงพ่อฯ เหลือ 3 ข้อ คือ ทาน ศีล และ
ภาวนา โดยการภาวนานั้น คือ การท าสมาธิ ซึ่ง
หลวงพ่อวิริยังค์ท่านมีจุดประสงค์ให้บุคคลได้ท า
สมาธิด้วยแนวทางที่ถูกต้อง จึงก่อตั้งสถาบันพลัง
จิตตานุภาพ เพราะผู้ที่ท าสมาธิแล้วจะท าให้เกิด
พลังจิตให้จิตแข็งแรง เมื่อเกิดพลังจิตแล้วก็จะเกิด
สิ่งดีงามตามมา คือ (1) มีความรับผิดชอบสูง (2) มี
เหตุผล และ (3) มีความเมตตา สิ่งเหล่านี้สามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับชีวิตได้ นี่คือเป้าหมายของ
พระอาจารย์หลวงพ่อ  
        ในเรื่องแก่นค าสอนของหลวงพ่อกับการ
น ามาใช้ในด้านการเมืองการปกครองนั้นนับว่าเป็น
เรื่องหลักส าคัญ จากการศึกษาน้ีพบว่า หลวงพ่อวิริ
ยังค์ สิรินธโร เป็นผู้ปฏิบัติท าสมาธิมามาก ท่านฝึก
ตนเองดีแล้วจึงจ าแนกธรรมสั่งสอนฝึกผู้อื่น พุทโธ 
แล้วจึง ภควา อันได้ช่ือว่าท าตามพระพุทธเจ้า จึง
เป็นสาเหตุที่ ศิษย์ผู้ใกล้ชิดและสาธุชนมีความ
เลื่อมใสศรัทธาต่อท่านเป็นอย่างสูง  
        วิชาสมาธิของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เป็น
การสอนท าสมาธิที่จิต เพื่อสะสมพลังจิตให้จิตเกิด
ความสงบ เพื่อควบคุมตนเองได้จากอารมณ์ 
ท าลายไปสู่อารมณ์สร้างสรรค์ อันเป็นประโยชน์
เบื้องต้นต่อตนเองและสังคมคนรอบข้าง ซึ่ ง
ประโยชน์ที่ได้รับนั้นเป็นคุณสมบัติที่การปกครอง
ทุกรูปแบบปรารถนาให้เกิดข้ึน เพื่อความมั่นคง
ของประเทศและความผาสุกของประชาชน ดังที่ 
Montesquieu BARON DE(1689–1755) ปรัชญา
เมธีชาวฝรั่งเศส ผู้มีช่ือเสียงจากการได้วางรากฐาน
ส าหรับหลักการแบ่งแยกอ านาจ ได้เขียนสรุปไว้ใน
ทศวรรษที่ 17 ว่า “ความหวาดกลัวคือหลักการ
ปกครองระบอบเผด็จการ เกียรติยศเป็นหลักการ
ปกครองระบบกษัตริย์  และคุณธรรม คือ หลักการ

ของการปกครองแบบมหาชนรัฐ” (สมบัติ จัน
ทรวงค์,และชัยอนันต์ สมุทวณิช 2532, หน้า 82)  
        จากแนวทางข้างต้น คุณธรรมทางการเมือง 
คือ คุณธรรมของประชาชนในชาติดังนั้นการสร้าง
คุณธรรม ให้กับประชาชนด้วยวิชาสมาธิของหลวง
พ่อวิริยังค์ สิรินธโร จึงสามารถสร้างคุณธรรมทาง
การเมืองได้ หากว่ามีประชาชนจ านวนมากหรือผู้มี
อ านาจ เ ช่นนักการ เมืองข้าราชการ เ ข้ามา
ท าการศึกษาวิชาสมาธิกับ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
ที่มีการสอนสมาธิแบบเป็นระบบที่ถูกต้อง ด้วยการ
ท าสมาธิ เป็นการสะสมพลั งจิต เพื่ อ ให้ เกิด
ความสามารถควบคุมอารมณ์ และความต้องการ
ของตนเองได้ และสมาธิยังท าให้เกิดสติปัญญา รู้
ผิดชอบช่ัวดีในสิ่ งที่ควร และเมื่อประชาชนมี
คุณธรรมและจิตส านึกดีข้ึนเป็นจ านวนมาก ย่อม
เกิดกระแสธรรมาภิ วัฒน์ สามารถสร้างความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมืองให้ดีข้ึน ทั้ง
ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์ส่วนรวมคือรัฐไป
พร้อมกัน   
        ก า ร วิ จั ยนี้ จึ ง ส รุ ป ได้ ว่ า  พุ ท ธศาสนา
โดยเฉพาะแนวทาง ของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร 
โดยสถาบันพลังจิตตานุภาพ จึงสามารถสร้าง
คุณธรรมทางการเมืองให้กับประเทศชาติได้มิอาจ
ปฏิเสธได้ โดยกล่าวถึงสัมมาสมาธิเป็นสิ่งที่ตรงข้าม
กับมิจฉาสมาธิสมาธิแปลว่าตั้งมั่น ใจจดจ่อในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งเช่นค าภาวนาหรือลมหายใจลักษณะ
ของ  มิจฉาสมาธิคือน าใจไปจดจ่อกับในเรื่อง  ผิด
ศีล  ผิดธรรม เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ไม่ดี   เช่นท าให้
โกรธแค้นท าให้เกิดความโลภความหลงผิด คิดท า
ร้ายเขา หรือท าสมาธิลึกจนไม่รู้สึกตัวเช่น ฌานข้ัน
ที่  5ข้ึนไป ถึงฌานที่ 8 ก็ถือว่าเป็นมิจฉาสมาธิ 
สมาธิที่ถูกต้องต้องเป็นสมาธิที่ประกอบด้วยศีลไม่
โลภไม่อยากได้เร็วมีสติความรู้ตัวในการท าสมาธิ
โดยมีจุดประสงค์เป้าหมายคือการสะสมพลังจิต 
พลังจิต ท าให้ควบคุมจิตได้เมื่อมีสมาธิ แล้วจะเกิด
สติ เมื่อเกิดสติ ปัญญาก็ตามมา 
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การอภิปรายผล 
       1.พุทธศาสนามีส่วนในการสร้างคุณธรรม
ทางการเมืองการปกครอง 
        พบว่า สังคมไทยปัจจุบันในระบอบการเมือง
การปกครองแบบประชาธิปไตย เป็นการปกครองที่
สร้างการมีส่วนร่วมและ การยอมรับ โดยยึดหลัก
เสียงข้างมาก แต่ลักษณะของความคิดเห็นที่
แตกต่าง สังคมที่เป็นพหุนิยม อีกทั้งโลกในยุคการ
สื่อสารไร้พรมแดน การน าค่านิยมวิธีคิดของโลก
ตะวันตก การไหลบ่าของวัฒนธรรม ซึ่งบางสิ่ง
บางอย่างก็ ไม่สอดคล้องกับบริบทของสังคม
เมืองไทย สิ่งเหล่านี้จึงส่งผลกระทบต่อสังคมและ
การเมืองการปกครอง ความคิดเห็นต่างที่น ามาสู่
ความแตกแยกแบ่งฝ่ายแบ่งข้าง และบางครั้งก็เกิด
การปะทะต่อสู้ เกิดการสูญเสีย ชีวิตและทรัพย์สิน  
        การพัฒนาประเทศชาติต้องพัฒนาคน การ
พัฒนาคนต้องพัฒนาที่จิตใจ และต้องสร้างตั้งแต่
เด็กการน าแนวทางของพุทธศาสนามาใช้ในการขัด
เกลาบ่มเพาะให้คนเป็นคนดีได้นั้นจะต้องให้การ
สอนมาตั้งแต่วัยเด็ก เพราะเด็กมีความบริสุทธ์ิ จึง
ต้องฝึกอบรมเด็กให้มีความพร้อมในด้านความเป็น
มนุษย์ โดยเน้นหลักการส าคัญ คือ ต้องพัฒนา 3 
ส่ วน  ไปพร้ อมกัน  ทั้ ง ด้ านร่ างกาย ความรู้  
(ความคิด) และจิตใจ ธรรมะของหลวงพ่อสามารถ
ใช้เพื่อสร้างคุณธรรมทางการเมืองการปกครองได้
เป็นอย่างดี เพราะเมื่อคนมีหลัก มีศีล มีสมาธิ มี
ทาน มีคุณธรรมแล้วก็จะคิดดี ท าดีเพื่อประโยชน์
ของส่วนรวม  การโกงกินทุจริตก็จะหมดไป ถ้า
รัฐบาลปกครองเพื่อความสงบเรียบร้อยของ
ประเทศสร้างกฎกติกาที่ถูกต้องเป็นธรรม ควบคุม
การเลือกตั้งให้บริสุทธ์ิยุติธรรมแล้ว บ้านเมืองก็จะ
เข้ารูปเข้ารอย ประเทศไทยก็จะเจริญก้าวหน้า จึง
ควรสนับสนุนแนวทางค าสอนของหลวงพ่อ และ
รัฐบาลมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้ามาดูแล
ศาสนา โดยเฉพาะศาสนาพุทธให้เจริญรุ่งเรือง ให้
หลักธรรมค าสอนของศาสนามาสร้างคุณธรรม
ให้กับประชาชน ผู้น าในระบอบเผด็จการ ผู้น าใน
ระบอบกษัตริย์ ผู้น าในระบอบมหาชนรัฐ และ

ประชาธิปไตย ล้วนแต่มีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ มี
กายและจิต แต่สิ่งที่แตกต่าง คือคุณธรรม จิตส านึก 
และมุมมองความเป็นเจ้าของรัฐ ผู้น าในระบอบ
เผด็จการมักมีมุมมองว่า ตนและครอบครัวของตน
เป็นเจ้าของรัฐ ประชาชนเป็นเพียงผู้อาศัยเป็นข้า
ทาสบริวาร  
        ส าหรับการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
ซึ่งเป็นการปกครองโดยประชาชนมีส่วนร่วมในการ
ปกครอง การออกกฎหมาย ประชาชนมีสิทธิและ
เสรีภาพภายใต้กฎหมาย มีสิทธิมนุษยชนตาม
รัฐธรรมนูญก าหนด อ านาจการปกครอง การออก
กฎหมาย โอนถ่ายมาสู่ประชาชน ด้วยระบบการ
เลือกตั้ง ในระบอบการปกครองนี้ประชาชนเป็นผู้
เลือกผู้ปกครองผ่านระบบตัวแทน ดังนั้น คุณธรรม
ขอ งป ร ะชาชนจึ ง เป็ น สิ่ ง ส า คัญ ในระบอบ
ประชาธิปไตย หากประชาชนขาดความรู้ ขาด
คุณธรรม ขายสิทธ์ิขายเสียง ให้กับนักการเมืองใน
การเลือกตั้ง และสุดท้ายประชาชนผู้เป็นเจ้าของ
อ านาจย่อมเดือดร้อน 
        การสร้างคุณธรรมและจิตส านึกที่ดีให้กับ
ประชาชนจึงเป็นสิ่งส าคัญทางการเมืองในระบอบ
การปกครองแบบประชาธิปไตยและทุก ๆ รูปแบบ 
เราสามารถท าให้สิทธิมนุษย์ชนมั่นคงได้เฉพาะแต่
ในท่ามกลางประชาชนที่ทรงคุณธรรม รัฐบาลกลาง
จะไม่มีวันตกอยู่ใน ภยันอันตรายของความเสื่อม
ทรามลงเป็นราชาธิปไตย คณาธิปไตย อภิชนาธิป
ไตย หรือรูปแบบเผด็จการหรือรูปแบบที่กดข่ีข่ม
เหงใด ๆ ตราบเท่าที่มีคุณธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ใ นห มู่ ป ร ะชาชน  ศาส นาแล ะก า ร เ มื อ ง มี
ความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้ง ศาสนาเป็นส่วนส าคัญ
มากในการสร้างคุณธรรมให้กับประชาชน และ
คุณธรรมของประชาชน คือ คุณธรรมทางการเมือง
ของชาตินั้น ๆประชาชนที่ทรงคุณธรรมเท่านั้นทีจ่ะ
สามารถมีเสรีภาพได้ ทุกสังคมต้องการผู้น าที่ดี ที่มี
วิสัยทัศน์ สติปัญญา ความฉลาดและจิตใจที่ดีงาม 
แต่การเป็นผู้น าต้องเสยีสละอย่างยิ่ง  และอดทนให้
มากกว่าผู้ตาม (ลูกน้อง) และต้องมีความอดทนช้ัน
พิเศษคือ การอดทนต่อการบีบค้ันแห่งกิเลสของ
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ตนเอง กิเลสมันบีบค้ันให้ไปท าช่ัว ท าเลว ต้อง
อดทน ถ้าไม่อดทนมันก็ต้องไปตามกิเลส มันก็
วินาศหมด เพราะ การเสียสละนั่นแหละคือการได้ 
เพราะการเสียสละท าให้ได้ผลอันใหญ่หลวงกลับมา 
        คุณธรรมทางการเมืองหรือความชอบธรรม
ทางการเมืองของอเมรกิานั้น เน้นเรื่องความถูกตอ้ง
ตามหลักศีลธรรมของศาสนาและกฎหมาย ความ
รัก ความกล้าหาญ ในการปกป้องชีวิต เสรีภาพ 
การแสวงหาความสุข ดังนั้น  การสร้างคุณธรรม
ทางการเมือง คือ การสร้างคุณธรรมให้เกิดข้ึนในใจ
ของประชาชนในชาติ ให้ถูกต้องตามหลักศีลธรรม
ของศาสนาและกฎหมายของชาติน้ัน ๆ  ที่น่าสนใจ
คือเสรีภาพความเช่ือศาสนานั้นได้เปิดกว้าง  
        2.แก่นค าสอนของพระธรรมมงคลญาณ 
(หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ท่ีส าคัญท่ีน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างคุณธรรมทางการเมือง 
        พบว่าแนวทางปฏิบัติจากการเรียนธรรมะ
กับหลวงพ่อฯ เหลือ 3 ข้อ คือ ทาน ศีล และ
ภาวนา โดยการภาวนานั้น คือ การท าสมาธิ ซึ่ง
หลวงพ่อวิริยังค์ท่านมีจุดประสงค์ให้บุคคลได้ท า
สมาธิด้วยแนวทางที่ถูกต้อง จึงก่อตั้งสถาบันพลัง
จิตตานุภาพ เพราะผู้ที่ท าสมาธิแล้วจะท าให้เกิด
พลังจิตให้จิตแข็งแรง เมื่อเกิดพลังจิตแล้วก็จะเกิด
สิ่งดีงามตามมา คือ (1) มีความรับผิดชอบสูง (2) มี
เหตุผล และ (3) มีความเมตตา สิ่งเหล่านี้สามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับชีวิตได้ นี่คือเป้าหมายของ
พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เป็นการสอน
ท าสมาธิที่จิต เพื่อสะสมพลังจิตใหจ้ิตเกิดความสงบ 
เพื่ อควบคุมตนเองได้จากอารมณ์ โดยพระ
ราชธรรมเจติยาจารย์ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร) 
เจ้าอาวาสวัดธรรมมงคลกรุงเทพมหานคร ได้สร้าง
หลักสูตรครูสมาธินี้ข้ึนเมื่อ พ.ศ.  2529 โดยใช้เวลา
เขียนถึง 5 ปี ณ วิทยาลัยสงฆ์ น้ าตกแม่กลาง ดอย
อินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อใช้เป็นหลักสูตรใน
การศึกษาวิชาสมาธิ และได้เปิดสอนครั้งแรก ณ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ นครธรรมวัดธรรมมงคล
กรุงเทพฯ เมื่อวันที่  24 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 
นอกจากนี้ หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินธโร ได้แสดง

จุดประสงค์เป้าหมายของหลักสูตรครูสมาธิไว้อย่าง
ชัดเจน ในค าน าได้กล่าวว่า (พระราชธรรมเจติยา
จารย์ หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร , 2550, หน้า 8)  
จากการที่ได้ศึกษาจนส าเร็จจากหลักสูตรที่กล่าว
มานี้  ผู้ วิจัยมีความเห็นว่าหลักสูตรครูสมาธินี้
แตกต่างจากหนังสือธรรมทั่วไปที่เน้นภาคปริยัติ
หัวข้อธรรมต่าง ๆ ว่า อะไรควรไม่ควรประพฤติ
ปฏิบัติ แต่เป็นการแสดงธรรมภาคปฏิบัติ วิชา
สมาธิอย่างเป็นข้ันตอน ตั้งแต่จุดประสงค์ของการ
ท าสมาธิ วิธีการ จุดเริ่มต้น การบริกรรมที่เป็น
พื้นฐานเริ่มต้นของสมาธิจนไปถึง ฌาน ญาณ 
วิปัสสนา และทุกครั้งที่เรียนเมื่อได้ฟังบรรยายจาก
วิทยากร และเทปเสียงของ หลวงพ่อวิริยังค์สิรินธ
โรแล้ว จะต้องเดินจงกรม 30 นาที และนั่งสมาธิ
ภาวนา เป็นเวลา 30 นาที เพื่อให้เกิดการปฏิบัติ
จริง และได้ผล(ปฏิเวธ) คือ ผลความรู้สึกทางใจ ที่
เป็นความเอิบอิ่ม ความซาบซึ้ง ความประทับใจ 
แตกต่างกันไปตามสภาวะธรรมของแต่ละบุคคล 
ความรู้สึกทางใจเหล่านี้ (ปฏิเวธ) เป็นความสุข
พิเศษที่ได้รับจากการปฏิบัติเดินจงกรม และการนั่ง
สมาธิภาวนาของตนเองที่ได้ท ามา  เรียกได้ว่าเป็น
พลังจิต และท าให้เกิดสติ ปัญญา เนื่องจากจิตได้
พักจากอารมณ์ความคิดฟุ้งซ่าน กังวลต่าง ๆ ท าให้
เกิดพลังจิต หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร ได้กล่าวว่า 
“ผู้ที่ ได้ท าสมาธิมีพลังจิตแล้วจะเป็นผู้มีความ
รับผิดชอบสูง มีเหตุผล และมีเมตตา สิ่งเหล่าน้ีคือ 
คุณธรรม เป็นบุญเป็นกุศล ที่จะติดตัวตลอดไป”  
(ความรู้สึกทางใจเหล่าน้ี คือ ปฏิเวธ ผลที่เกิดจาก
การปฏิบัติ) 
        คุณธรรมทางการเมือง คือ คุณธรรมของ
ประชาชนในชาติดังนั้นการสร้างคุณธรรม ให้กับ
ประชาชนด้วยวิชาสมาธิของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธ
โร จึงสามารถสร้างคุณธรรมทางการเมืองได้ หาก
ว่ามีประชาชนจ านวนมากหรือผู้มีอ านาจ เช่น
นักการเมืองข้าราชการ เข้ามาท าการศึกษาวิชา
สมาธิกับ สถาบันพลังจิตตานุภาพที่มีการสอน
สมาธิแบบเป็นระบบที่ถูกต้อง ด้วยการท าสมาธิ 
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เป็นการสะสมพลังจิต เพื่อให้เกิดความสามารถ
ควบคุมอารมณ์ และความต้องการของตนเองได้ 
และสมาธิยังท าให้เกิดสติปัญญา รู้ผิดชอบช่ัวดีใน
สิ่ งที่ ควร  และเมื่ อประชาชนมี คุณธรรมและ
จิตส านึกดีข้ึนเป็นจ านวนมาก ย่อมเกิดกระแสธรร
มาภิวัฒน์ สามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและการเมืองให้ดีข้ึน ทั้งประโยชน์ส่วนตน 
และประโยชน์ส่วนรวมคือรัฐไปพร้อมกัน  พุทธ
ศาสนาโดยเฉพาะแนวทาง ของหลวงพ่อวิริยังค์ สิ
รินธโร โดยสถาบันพลังจิตตานุภาพ จึงสามารถ
สร้างคุณธรรมทางการเมืองให้กับประเทศชาติได้มิ
อาจปฏิเสธได้ สอดคล้องกับทางด้านการเมือง ใน
ปัจจุบันเรามีสาขาสถาบันพลังจิตตานุภาพอยู่ที่
รัฐสภา เพื่อเป็นหนทางในการน าคุณธรรมเข้าสู่ใจ
นักการเมือง เป็นการเปิดโอกาสใกล้ที่สุดให้แก่
นักการเมือง เพื่อให้เกิดผู้บริหารบ้านเมืองที่มี
คุณธรรม เช่น กรณีล่าสุด หมอเลี้ยบ(นายแพทย์สุ
รพงษ์ สืบวงศ์ลี) ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า “ได้สัมผัส 
วิชาสมาธิของพระอาจารย์ หลวงพ่อในเรือนจ า จึง
ได้รู้ว่าสมาธิดีอย่างนี้นี่เอง”  
สรุปผลประโยชน์ 
        ผลจากการศึกษาพบว่าเป็นองค์ความรู้
แนวทางปฏิบัติจากการเรียนธรรมะกับหลวงพ่อฯ 
มีสาระส าคัญ 3 ข้อ คือ ทาน ศีล และภาวนา ซึ่ง
เมื่อน ามาปลูกฝังการน าแนวทางของพุทธศาสนา
มาใช้ในการขัดเกลาบ่มเพาะให้คนเป็นคนดีได้นั้น
จะต้องให้การสอนมาตั้งแต่วัยเด็ก เพราะเด็กมี
ความบริสุทธ์ิ จึงต้องฝึกอบรมเด็กให้มีความพร้อม
ในด้านความเป็นมนุษย์ โดยเน้นหลักการส าคัญ คือ 
ต้องพัฒนา 3 ส่วน ไปพร้อมกัน ทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ (ความคิด) และจิตใจ ที่เป็นอนาคตของ
ชาติ ที่รัฐควรส่งเสริมเพื่อผลักดันน้ าดีให้ชะล้างน้ า
เสียของกลุ่มการเมืองก็จะท าให้การเมืองใน
สังคมไทยดี ข้ึน โดยควรผลักดันเป็นนโยบาย
แห่งชาติ ปลูกฝังค่านิยมและทัศนคติที่ดีเพื่อให้ท า
ให้ระบบการเมืองไทยนั้นค่อยๆมีการพัฒนาไปสู่
ระบบประชาธิปไตยที่เข้มแข็งโดยประชาชนเพื่อ
ประชาชน 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
       1. การสร้างคุณธรรม ด้วยพุทธศาสนา  ให้
คนในชาติ เป็นสิ่ งจ า เป็น และเหมาะสมด้วย
ประชากรส่วนใหญ่ของไทยเป็นชาวพุทธ  ควรการ
ส่งเสริมให้แพร่หลายกว้างขวาง เกิดกระแสธรร
มาภิวัฒน์ เพราะการท าสมาธิ ด้วยกระบวนการที่
ถูกต้อง ที่ เป็นวิทยาศาสตร์   ช่วยท าจิตใจให้
เข้มแข็งมีพลังจิต ต่อสู้กับอารมณ์ ความโลภความ
กลัวความหลงผิด  เกิดสติปัญญา  ต่อสู้กับ ความ
หลงผิด เป็นอารมณ์สร้างสรรค์ มีเหตุมีผล มีความ
รับผิดชอบ และมีเมตตาต่อกัน 
        2. แนวคิดของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร ใน
การสร้างคุณธรรมให้กับประชาชน ด้วยการเป็น
ผู้สร้างหลักสูตรครูสมาธิและหลักสูตรสมาธิต่าง ๆ  
ซึ่งเป็นทั้งภาคทฤษฎีคือ ปริยัติ และปฏิบัติจริง
เพื่อให้เกิดผลปฏิเวธให้กับนักศึกษาที่มาเรียนสมาธิ
ไปพร้อมกัน ด้วยปฏิเวธ คือ ความรู้สึกทางใจ 
ความเอิบอิ่ม ความซาบซึ้ง ความประทับใจ เมื่อ
ได้รับความประทับใจ ได้ผลเกิดจะสมาธิ เกิดพลัง
จิต ท าให้เพิ่ม 
        สติปัญญาของตนเอง ท าให้เป็นผู้มีความ
รับผิดชอบสูง มีเหตุผล มีเมตตาในตนเองและผู้อื่น 
จึงเกิดความเช่ือ ศรัทธาต่อหลักสูตร จึงบอกต่อ 
ชักชวนบุคคลในครอบครัวและที่รู้จัก มาเรียน
หลักสูตรสมาธิในรุ่นต่อไป และยังเป็นผู้มีศรัทธา มี
จิตอาสา สนับสนุน ก าลังกายและก าลังทรัพย์ต่อ 
หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร และสถาบันพลังจิตตานุ
ภาพไปพร้อมกัน 
        3. รัฐต้องมีปรัชญา สร้างจิตส านึก และ
คุณธรรม การปกครองที่ชัดเจนว่าเจ้าของอ านาจ
อธิปไตยคือ ประชาชน ดังนั้น นักการเมืองและ
ข้าราชการทุกฝ่ายต้องใช้อ านาจและหน้าที่ที่มีเพื่อ
ส ร้ า ง ความส งบสุ ขแล ะความ เ จ ริ ญ ให้ กั บ
ประเทศชาติ และประชาชน  
        4. ทรัพย์สินของรัฐ อ านาจ งบประมาณ  
ไม่ใช่ทรัพย์สินส่วนตน การโกง การน าไปใช้ส่วนตน
นอกจากเป็นความผิดทางกฎหมายแล้ว   ยังท าผิด
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ศีลข้อ 2 บาปกรรมติดตัว  ต้องใช้กรรมต่อไป 
        5. ปรับปรุงกระบวนการยุติธรรมให้รวดเร็ว  
“ความยุติธรรมที่ล่าช้า คือความ อยุติธรรม”  จึง
ต้องปรับปรุงกระบวนการยุติธรรม ให้มีความ
รวดเร็ว อัยการ ป.ป.ช ต้องไม่ปล่อยให้หมดอายุ
ความ  มีกรอบก าหนดเวลาสิ้นสุดของ การตัดสิน
คดี ด าเนินคดีเป็นไปด้วยความโปร่งใสและเป็น
ธรรม และมีบทลงโทษที่รุนแรงเพียงพอ ทางด้าน
อาญา และแพ่ง เพิ่มโทษทางเศรษฐกิจ เช่น การ

ยึดทรัพย์ กลับมาเป็นของแผ่นดิน เพื่อให้คนโกง
เกิดความเกรงกลัวต่อกฎหมายที่รวดเร็ว และ
เด็ดขาด (เป็นข้อเสนอแนะของการท าวิจัยครั้ง
ต่อไป) 
        6. รัฐต้องสร้างกระบวนการท างาน โดยใช้
หลักธรรมาภิบาลที่ส าคัญ อันดับแรกคือ คุณธรรม 
ซึ่งสามารถเสริมสร้างด้วยแนวคิดทางศาสนา การ
สร้างสมาธิให้บุคคลมีพลังจิตเพื่อควบคุมตนเองได้
จากความหลงท าผิดต่าง ๆ  
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