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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเพื่อเปรียบเทียบแนวคิดเสรีภาพของคาร์ล มากซ์ กับ ฌอง ปอล ซาตร์ วิธีการศึกษาเป็นแบบ
เชิงคุณภาพ อันประกอบด้วยการวิจัยเชิงเอกสาร โดยรวบรวมข้อมูลทั้งจากแหล่งข้อมูลในประเทศและจากแหล่งข้อมูล
ต่างประเทศ เป็นการวิเคราะห์และสังเคราะห์ด้วยนำเสนอแบบเชิงพรรณา 

ผลการศึกษาพบว่า มากซ์และซาตร์เห็นร่วมกันว่าวัตถุประสงค์ด้านอัตถิภาวนิยมควรเป็นไปเพื่อการยกย่องคุณค่า
อัตถิภาวะของมนุษย์ แต่ในตอนท้ายมากซ์กลับเอาคุณค่าแห่งอัตถิภาวะของมนุษย์เข้าอยู่ภายใต้อิทธิพลของเศรษฐกิจ ทำให้
เสรีภาพของมนุษย์ถูกจำกัด อันยภาวะของมากซ์อิงอยู่กับเสรีภาพทางสังคม โดยเฉพาะสังคมชนช้ันกรรมาชีพและนายทุน ส่วน
อันยภาวะของซาตร์อิงอยู่กับเสรีภาพในส่วนปัจเจกชนโดยมาพร้อมกับความรับผิดชอบ 
 
คำสำคัญ: แนวคิดเสรภีาพ, คารล์ มากซ์, ฌอง ปอล ซาตร ์
 
Abstract 
 This research aimed to compare the concepts of freedom between Karl Marx's concept and Jean-
Paul Sartre’s concept. It was a qualitative research by documentary research. Data were collected from 
secondary sources in the country and outside the countries. To be analysis and synthesis by presenting 
like description 
 The results of research were found that both Karl Mark’s concept and Jean-Paul Sartre’s 
concepts agreed that objectives of existentialism should focus on respecting value of human’s existential. 
However, at the end, Mark argued that the value of human’s existential was influenced by economic 
which was caused of humanistics freedom to be limited. Anymore, Alienation had accorded that Mark’s 
concept depended on the freedom of society as a whole which was especially found in societies of 
proletariats and capitalists. In contrast, Alienation had accorded to Sartre’s concept depended on 
individual freedom which have come together with responsibility.  
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บทนำ 
 การถกเถียงเกี่ยวกับแนวคิดของมากซ์กับ
ซาตร์ ได้รับความสนใจในแวดวงปรัชญาเป็นอย่าง
มากในช่วงหลายปีที่ผ่านมา  (Brenkert, 1979) 
ฌ อง ป อล  ซ าต ร์  (Jean Paul Sartre, 1905-

1980) เป็นนักปรัชญาชาวฝรั่งเศส เป็นนักเขียน
รางวัลโนเบลสาขาวรรณกรรม ที่ปฏิเสธการรับ
รางวัลในปี ค.ศ. 1964 เขาเป็นบิดาลัทธิอัตถิภาวะ
นิยม หรือ เอ็กซิสเทนเชียลิส (Existentialism) ผู้ที่
สนใจศึกษาลัทธิอัตถิภาวะนิยมส่วนหนึ่งเกิดจาก
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เนื้อหาทางปรัชญาที่สำคัญเกี่ยวกับ “เสรีภาพ” 
(Freedom) ซาตร์ ยืนยันว่า “เสรีภาพคือแก่นแท้
ของความเป็นมนุษย์” (Sartre, 1972) แต่ เมื่อ
ต้องการศึกษาเสรีภาพตามทรรศนะของซาตร์ สิ่งที่
เลี่ยงไม่ได้ก็คือ ผู้ศึกษาจะต้องสนใจใคร่รู้ในเรื่อง
ของความรับผิดชอบด้วย แนวคิดว่าด้วยความ
รับ ผิ ด ช อบ ของซ าต ร์  (Sartre’s concept of 
responsibility) ที่ถูกกล่าวถึงในปรัชญาอัตถิภาวะ
นิยมนี้คือแนวคิดที่ควบคู่ไปกับเสรีภาพประดุจ 
เหรียญสองด้านที่ไม่อาจแยกออกจากกันได้เพราะ
เป็นเนื้อเดียวกัน ดังนั้นการทบทวนและวิเคราะห์
วรรณกรรม ในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาใน
เรื่องความรับผิดชอบของซาตร์ด้วยเพ่ือให้เนื้อหา
และแนวการวิเคราะห์มีความสมบูรณ์และเข้าถึง
แก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ ดังที่ซาตร์ได้เสนอไว้ 
เพราะซาตร์เห็นว่าเสรีภาพมิใช่อุดมคติที่มนุษย์
ปรารถนาหรือใฝ่ฝัน แต่มันกลับเป็นข้อเท็จจริงของ
ชีวิตมนุษย์เอง ดังนั้น เสรีภาพจึงเป็นแก่นแท้ของ
ความเป็นมนุษย์ เมื่อต้องการเข้าใจแก่นแท้ของ
ความเป็นมนุษย์ในทรรศนะของซาตร์ ก็ต้องศึกษา
และขบคิดเรือ่งเสรีภาพให้แตกฉาน 
 แ ม้ ว่ า จ ะมี นั ก วิ ช าก ารทั้ ง ไท ย แ ล ะ
ต่างประเทศให้ความสนใจศึกษาแนวคิดเรื่อง
เสรีภาพของมากซ์และซาตร์ แต่ก็ยังไม่ปรากฏว่า
จะมีงานวิจัยที่นำเอาแนวคิดเรื่องเสรีภาพของนัก
ปรัชญาทั้งสองท่านมาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบให้
เห็นถึงความคล้ายคลึงและความแตกต่างเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจเรื่องเสรีภาพของมากซ์และซาตร์ให้
ลึกซึ้ งยิ่ งขึ้น  ประเด็นที่ จะศึกษาแนวคิดเรื่อง
เสรีภาพในแนวทางดังกล่าวนี้ เพ่ือสร้างความเข้าใจ
เรื่องเสรีภาพของมากซ์และซาตร์ในมุมมองเชิง
เปรียบเทียบซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษางาน
ปรัชญาของมากซ์และซาตร์ในแวดวงวิชาการไทย
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือเปรียบเทียบแนวคิดเสรีภาพของคาร์ล 
มากซ์ กับ ฌอง ปอล ซาตร์ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ อัน
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงเอกสาร โดยรวบรวม
ข้อมูลทั้ งจากแหล่งข้อมูลในประเทศและจาก
แหล่งข้อมูลต่างประเทศ ข้อมูลปฐมภูมิได้แก่  
หนังสือต่างๆ ที่ มากซ์ และ ซาตร์ เขียนขึ้นเอง
และมีผู้แปลเป็นภาษาอังกฤษ ในส่วนหนังสือของ
มากซ์  เช่ น  หนั งสื อ เรื่ อ ง Selected Writings 
(1977) แปล โดย  McLellan เป็ น ต้ น  ในส่ วน
หนังสือของซาตร์ เช่น หนังสือเรื่อง Being and 
Nothingness (1972) แปลโดย Barnes เป็นต้น 
เมื่อผู้วิจัยได้รวบรวมแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้ครบถ้วน
แล้ วก็ ได้ น ำข้ อมู ล เห ล่ านี้ ม าศึ กษ าท บ ท วน 
วิ เคราะห์ หลั กป รัชญ า แนวคิ ดทฤษฎี  และ
วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องกับแนวคิดเสรีภาพของ
คาร์ล มากซ์ และแนวคิดเสรีภาพของฌอง ปอล 
ซาตร์ เพ่ือสร้างความเข้าใจในปรัชญาเรื่องเสรีภาพ
จากแนวคิดของนักปรัชญาทั้งสองท่าน  
ผลการวิจัย 
 1. แนวคิดเสรีภาพของคาร์ล มากซ์  มี
แนวคิดที่สำคัญ 2 เรื่อง ได้แก่ เสรีภาพของชนชั้น
กรรมาชีพ และเสรีภาพของชนชั้นนายทุน 
 1) เสรีภาพของชนชั้นกรรมาชีพ ชนชั้น
กรรมาชีพเกิดอัญญภาวะจากการใช้แรงงานใน
ระบบสังคมทุนนิยม เนื่องจากกิจกรรมการผลิต
หรือขบวนการผลิตที่เป็นอัญญภาวะ มากซ์อธิบาย
ไว้กระจ่างชัดว่า 
 “ประการแรกคือว่า แรงงานนั้นเป็นสิ่ง
นอกตัวผู้ใช้แรงงาน หมายความว่ามันไม่ได้เป็น
ส่วนหนึ่งของธรรมชาติของเขา และแรงงานไม่ได้
ยืนยันตัวเขาแต่กลับปฏิเสธตัวเขา เขารู้สึกเป็น
ทุกข์ไม่เป็นสุข ไม่ได้พัฒนาพลังทางร่างกายและ
จิตใจอย่างเสรี แต่กลับทรมานร่างกายและทำให้
จิตใจเขาเสื่อมลง.. เขารู้สึกสบายใจอบอุ่น ใจเมื่อ
เขาไม่ได้ทำงานและเมื่อเขาทำงานเขาก็รู้สึกไม่
สบายใจ ดังนั้น งานของเขาจึงไม่ใช่งานที่ทำโดย
สมัครใจแต่ถูกบังคับเป็นแรงงานบังคับลักษณะอัญ
ภาวะของมันเห็นได้ชัดเจนจากข้อเท็จจริงที่ว่าทันที
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ที่ไม่มีอะไรมาบังคับ แรงงาน งาน นี้จะถูกเลี่ยง
เหมือนกับว่ามันคือโรคระบาด แรงงานภายนอก
หรือแรงงานซึ่งทำให้คนกลาย เป็นสิ่งภายนอก
ตั วเองนั้ น เป็ นแรงงานของการสั ง เวยตั ว เอง 
แรงงานแห่ งการทรมานตัวเอง และประการ
สุดท้าย ลักษณะของงานซึ่งเป็นสิ่งภายนอกตัวของ
ผู้ใช้แรงงาน คือว่ามันไม่ใช่งานของเขาแต่เป็นงาน
ของผู้อื่น ในขณะที่ทำงานเขามิได้เป็นส่วนหนึ่งของ
ตั ว เข า  แ ต่ เป็ น ข อ งค น อ่ื น ”  (Easton and 
Guddat, 1967) 
 ประการที่สอง ธรรมชาติของมนุษย์อีก
อย่างหนึ่งคือ มนุษย์เป็นสัตแห่งสังคม 
 “ ...ปั จ เจกชนคือสั ตแห่ งสั งคม  การ
แสดงออกของชีวิตของเขานั้นถึงแม้ว่าจะดูเหมือน
ไม่ใช่รูปแบบของการส่งออกทางสังคมซึ่งดำเนินไป
ในความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนก็ตาม มันก็ เป็นการ
แสดงออกของชีวิตแห่งสังคม ชีวิตแห่งปัจเจกชน
และชีวิตแห่งเผ่าพันธุ์มนุษย์นั้นไม่ได้แตกต่างกัน…” 
 ประการที่สาม ลักษณะอย่างหนึ่ งของ
ธรรมชาติของมนุษย์คือ มนุษย์เป็นผู้ที่ผลิตเพ่ือหา
ปัจจัยในการดำรงชีวิต การผลิตของเขาเป็นไป
อย่างเสรี ฉับพลัน และเป็นสากล การผลิตเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการอย่างหนึ่งของร่างกายจะ
นำไปสู่ความต้องการใหม่ ศักยภาพใหม่ เพ่ือให้
มนุษย์หามรรคในการทำให้เป็นความเป็นจริงขึ้นมา 
เมื่อสนองความต้องการนี้แล้วมันก็จะสร้างความ
ต้องการหรือศักยภาพใหม่ขึ้นมาอีก เป็นเช่นนี้เรื่อย 
ๆ มากซ์ เชื่ อว่า ศักยภาพของมนุษย์นั้ น ไม่มี
ขอบเขตจำกัด 
 มากซ์กล่าวว่า “ชนชั้นกรรมาชีพผู้ ใช้
แรงงานจะมีความสัมพันธ์ที่ เป็นอัญภาวะกับ
ผลผลิตของกิจกรรมของเขาได้อย่างไร ถ้าหากว่า
เขาไม่ได้มีอัญภาวะจากตนเองในกิจกรรมของการ
ผลิต ทั้ งนี้ เพราะผลผลิตเป็นเพียงผลลัพธ์ของ
กิจกรรมหรือการผลิต” ดังนั้นผลผลิตที่เป็นอัญ
ภาวะจึงเป็นเพียงผลลัพธ์ของแรงงานที่เป็นอัญ
ภาวะ หรือกิจกรรมการผลิตที่เป็นอัญภาวะ ถ้า

หากไม่มีกิจกรรมการผลิตที่เป็นอัญภาวะก็จะไม่มี
ผลผลิตที่เป็น อัญภาวะ 
 สำหรับอัญภาวะจากชีวิตแห่งเผ่าพันธุ์ของ
มนุษย์นั้น มาร์กกล่าวว่าเป็นการอนุมานจากอัญ
ภาวะของแรงงานและอัญภาวะของผลผลิต อัญ
ภาวะจากชีวิตแห่งเผ่าพันธุ์มนุษย์นั้นเป็นลักษณะที่
สามของแรงงานที่เป็นอัญภาวะ กล่าวอีกอย่างหนึ่ง
โดยเหตุที่แรงงานที่เป็นอัญภาวะนั้นทำให้ผลผลิต
กลายเป็นผลผลิตที่เป็นอัญภาวะ ทำให้มนุษย์มีอัญ
ภาวะจากกิจกรรมแห่งการผลิต หรือจากตัวเอง 
ดังนั้นแรงงานที่เป็นอัญภาวะ จึงทำให้มนุษย์มีอัญ
ภาวะจากชีวิตแห่งเผ่าพันธุ์มนุษย์ 
 อัญภาวะจากเพ่ือนมนุษย์เป็นผลโดยตรง
ของอัญภาวะจากผลผลิตของแรงงาน อัญภาวะ
จากกิจกรรมการผลิตของชีวิตและอัญภาวะจาก
ชีวิตแห่งเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ กล่าวอีกอย่างหนึ่ง 
อัญภาวะจากเพ่ือนมนุษย์เป็นการแสดงออกมาใน
ภาคปฏิบัติของอัญภาวะจากกิจกรรมการผลิตและ
ผลผลิตของมนุษย์ 
 2) เสรีภาพของชนชั้นนายทุน มากซ์
อธิบายว่าสังคมทุนนิยมทำให้มนุษย์ถูกแบ่งออก
จากกันเป็นสองชนชั้น คือ ชนชั้นนายทุนซึ่งเป็นชน
ชั้นที่ควบคุมปัจจัยในการผลิตและชนชั้นกรรมาชีพ
ซึ่งเป็นชนชั้นที่จำเป็น ต้องขายศักยภาพในการใช้
แรงงานซึ่งความจำเป็นในการขายศักยภาพในการ
ใช้แรงงานทำให้ชนชั้นกรรมาชีพไม่มีเสรีภาพ แต่
เนื่องจากมากซ์ได้แสดงทรรศนะไว้ในงานเขียนบาง
แห่งว่าชนชั้นนายทุนก็ประสบกับสภาวะไร้เสรีภาพ
เช่นเดียวกันกับชนชั้นกรรมาชีพโดยไม่ได้อธิบายถึง
รายละเอียดไว้อย่างชัดเจน คำถามก็คือทำไมมากซ์
ถึงคิดว่าชนชั้นนายทุนไม่มีเสรีภาพหรือเป็นไปได้
อย่างไรที่ชนชั้นนายทุนซึ่งอยู่ในตำแหน่งทางสังคม
ที่ มีอำนาจควบคุมปัจจัยการผลิตนั้ นจะไม่มี
เสรีภาพ เพราะถ้าหากพิจารณาลักษณะของชนชั้น
นายทุนโดยทั่วไปก็จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าชนชั้น
นายทุนเป็นชนชั้นที่มีเสรีภาพ เช่น ชนชั้นนายทุนมี
เสรีภาพที่จะทำการผลิต จ้างผู้ใช้แรงงาน ใช้เงินซื้อ
สิ่งที่ตนปรารถนา ใช้เวลาเพ่ือการพัฒนาตนเอง
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ในด้านต่าง ๆ และ ชนชั้นนายทุนก็สามารถดำเนิน
ชีวิตอย่างที่ตนเองเลือกได้อย่างเสรี ชนชั้นนายทุน
ไม่ต้องประสบกับสภาวะไร้เสรีภาพเหมือนกับที่ชน
ชั้นกรรมาชีพต้องประสบ คำถามต่อมาก็คือ 
การศึกษาเรื่องสภาวะไร้เสรีภาพของชนชั้นนายทุน
เป็นเรื่องที่ไม่สม เหตุสมผลหรือไม่และมากซ์คิด
อย่างไรกับเสรีภาพของชนชั้นนายทุนในลักษณะ
ดังกล่าว คำตอบหนึ่งที่ปรากฏในงานเขียนของ
มากซ์ก็คือมากซ์ไม่ได้คิดว่าเสรีภาพของชนชั้น
นายทุนในลักษณะดังกล่าวเป็นเสรีภาพที่แท้จริง
ของมนุษย์ควรจะมี มากซ์คิดว่าเสรีภาพลักษณะที่
ชนชั้นนายทุนมีเป็นแค่เพียงคตินิยมของสังคมทุน
นิยมที่ ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือทำให้มนุษย์มีระบบ
ความคิดที่สอดคล้องกับระบบการผลิตแบบทุน
นิยมเท่านั้น มากซ์เขียนไว้ว่า 
 “ตราบเท่าที่พวกท่านประยุกต์มาตรฐาน
ของความคิดทางชนชั้นกลางของพวกท่านเรื่อง
เสรีภาพ วัฒนธรรม กฎหมาย เป็นต้น มาวัดการ
ล้มล้างทรัพย์สินของชนชั้นกลางที่พวกเราตั้งใจก็
อย่ามาโต้เถียงกับเราเลย ความคิดของพวกท่าน
เองนั่นแหละเป็นผลิตผลของเงื่อนไขของการผลิต
แบบชนชั้นกลางและทรัพย์สินของชนชั้นกลางของ
พวกท่าน เช่นเดียวกันกับระบบกฎหมายของพวก
ท่านเป็นเพียงเจตจำนงของชนชั้นของพวกท่านที่
สร้างขึ้นเพ่ือทำเป็นกฎสำหรับทุกคน เจตจำนงที่ซึ่ง 
ลักษณะที่สำคัญและทิศทางของมันถูกกำหนดโดย
เงื่อนไขทางเศรษฐกิจของการมีอยู่ของชนชั้นของ
พวกท่าน” (Marx, 1977)  
 เมื่อมากซ์ปฏิเสธความหมายของเสรีภาพ
ของชนชั้นกลางซึ่งเป็นลักษณะที่ชนชั้นนายทุนมีใน
สังคมทุนนิยมและคิดว่าเสรีภาพของชนชั้นกลาง
เป็ น แค่ เพี ย งสิ่ งที่ ช น ชั้ น กล างสร้ า งขึ้ น เพ่ื อ
ผลประโยชน์ของชนชั้นกลางเพียงชนชั้นเดียว
เท่านั้น การวิพากษ์เสรีภาพของชนชั้นกลางของ
มากซ์จึงมีนัยว่าเสรีภาพที่มากซ์คิดว่าเป็นเสรีภาพ
ที่แท้จริงที่มนุษย์ควรจะมีนั้นเป็นเสรีภาพที่ไม่ผูก
ติดกับผลประโยชน์ของชนชั้นใดชนชั้นหนึ่งเท่านั้น
แต่จะต้องใช้ได้กับมนุษย์ทุกคนในสังคมทรรศนะ

เรื่องเสรีภาพของมากซ์ จึงเชื่อมโยงอยู่กับแนวคิดที่
สำคัญของมากซ์หลายแนวคิด เช่น แนวคิดเรื่อง
การปฏิวัติ แนวคิดเรื่องชนชั้น แนวคิดเรื่องสังคม
คอมมิวนิสต์ เป็นต้น การที่มากซ์กล่าวถึงสภาวะไร้
เสรีภาพของชนชั้นนายทุนจึงเป็นการท้าทายคติ
นิยมในสังคมทุนนิยมรวมทั้ งความหมายของ
เสรีภาพของชนชั้นกลางในสมัยนั้น 
 สำหรับมากซ์แล้วชนชั้นนายทุนก็ไม่มี
เสรีภาพเหมือนกับชนชั้นกรรมาชีพ เนื่องจากสังคม
ทุนนิยมทำให้มนุษย์ถูกแบ่งออกเป็นสองชนชั้นที่
แตกต่างกัน ทำให้ชนชั้นกรรมาชีพถูกบังคับให้ทำ
การผลิต ในขณะที่ชนชั้นนายทุนไม่ต้องทำการผลิต 
เมื่อชนชั้นนายทุนไม่มีกิจกรรมในการผลิตจึง
เป็นไปไม่ได้เลยที่นายทุนจะมีเสรีภาพและสามารถ
พัฒนาตนเองผ่านการผลิตได้ เพราะเมื่อชนชั้น
นายทุนไม่มีกิจกรรมในการผลิตการกระทำของชน
ชั้นนายทุนจึงไม่ได้มาจากลักษณะแก่นของมนุษย์
ซึ่งก็คือการเป็นผู้ผลิตที่สามารถผลิตได้อย่างสากล
และเป็น อิสระ แต่มาจากสาเหตุหรือเงื่อนไข
ภายนอกซ่ึงก็คือกระบวนการและเงื่อนไขของสังคม
ทุนนิยมที่แบ่ งมนุษย์ออกเป็นสองชนชั้นและ
ควบคุมให้มนุษย์ทั้งสองชนชั้นทำหน้าที่ที่แตกต่าง
กัน ผลลัพธ์ก็คือทั้ งสองชนชั้นไม่สามารถที่จะ
พัฒนาตนเองได้อย่างแท้จริงเพราะทั้งสองชนชั้น
ต่างก็ต้องตกเป็นทาสของกระบวนการของสังคม
ทุนนิยม เมื่อกระบวนการในสังคมทุนนิยมทำให้ชน
ชั้นนายทุนไม่สามารถที่จะพัฒนาตนเองในรูปแบบ
ของการเป็นผู้ผลิตที่สามารถผลิตได้อย่างสากลและ
เป็นอิสระได้อีกทั้งยังทำให้ชนชั้นนายทุนห่างเหิน
จากการมีกิจกรรมในการพัฒนาตนเองอย่างเสรีชน
ชั้นนายทุนจึงมีลักษณะไม่ต่างจากสัตว์ เพราะชน
ชั้นนายทุนไม่สามารถมีบทบาทเป็นผู้ผลิตที่ผลิตได้
อย่างสากลและเป็นอิสระ และการกระทำของ
นายทุนไม่ได้มาจากแก่นของมนุษย์ผลลัพธ์ก็คือชน
ชั้นนายทุนไม่มี เสรีภาพ มากซ์คิดว่าสัตว์ไม่มี
เสรีภาพ ถ้าหากชนชั้นนายทุนไม่แตกต่างจากสัตว์
ชนชั้นนายทุนจึงไม่มีเสรีภาพ 
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 2. แนวคิดเสรีภาพของฌอง ปอล ซาตร์ใน
ทัศนะของซาตร์ มนุษย์เป็นอยู่โดยการเลือกด้วย
ตนเอง ไม่มีสิ่งใดมาบังคับมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสิ่ง
ที่มาจากภายนอกหรือภายในตัวมนุษย์ มนุษย์มี
สิทธิเต็มที่ ๆ จะปฏิเสธหรือยอมรับสิ่งต่างๆ เมื่อ
เป็นเช่นนี้เสรีภาพจึงไม่ใช่สัตที่แยกอยู่ต่างหาก แต่
เป็นสัตของมนุษย์เป็นคุณสมบัติที่แยกไม่ได้ของ
มนุษย์  อาจพูดได้ว่าเสรีภาพก็คือ อสัต (non-
being) ดังนั้น อัตถิภาวะของมนุษย์จึงอยู่ในสภาพ
ที่เป็นความว่างเปล่า (nothing) ทั้งนี้ตามทัศนะ
ของซาตร์ถ้าหากว่ามนุษย์เป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือมี
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งตายตัว มนุษย์ก็จะไม่มี
เสรีภาพ เพราะธรรมชาติของมนุษย์คื อการ
เปลี่ยนแปลงไปตามการเลือกอย่างเสรี ดังที่ซาตร์
เองเน้นว่า “มนุษย์ไม่สามารถจะเป็นทาสบางเวลา 
และมีเสรีภาพบางเวลา แต่เขาจะต้องมีเสรีภาพ
ตลอดการ หรือมิฉะนั้นก็ไม่มีเสรีภาพเสียเลย” 
(Sartre, 1976) อันเป็นการเน้นให้เห็นว่า มนุษย์
ต้องมีเสรีภาพโดยสมบูรณ์ ถ้าหากไม่มีเสรีภาพก็ไม่
มีตลอดไปโดยสมบูรณ์เช่นเดียวกัน แต่ถ้าหากเป็น
เช่นนั้นก็มิใช่มนุษย์เพราะมนุษย์คือเสรีภาพ 
 ความหมายของเสรีภาพมี 2 ลักษณะคือ 
ความหมายในเชิงปฏิเสธ (Negative side) และ
ความหมายในเชิงปฏิฐาน (Positive side) ในเชิง
ปฏิเสธนั้นเสรีภาพหมายถึงการพ้นจากการขัดขวาง 
การแทรกแซง การบั งคับ หรือการใช้อำนาจ
ทางอ้อม ส่วนความหมายในเชิงปฏิฐาน เสรีภาพ
หมายถึงกระบวนการของการเลือกอย่างเสรีและ
การกระทำตามความคิดริเริ่มของตนเอง ทำให้
ความตั้งใจ (Intention) ของตนเองปรากฏออกมา
เป็นรูปธรรมและเป็นการกระทำ (Copleston, 
1974) 
 ซาตร์เชื่อว่าเสรีภาพที่ไม่มีขอบเขตเป็น
เสรีภาพที่เหลวไหลไร้ความหมาย ไม่สามารถทำให้
จุดหมายของมนุษย์มีคุณค่าต่อมนุษย์ได้อย่าง
สมบูรณ์ เสรีภาพต้องมากับความรับผิดชอบ โดยมี
ลักษณะความเป็นสากลแห่งมนุษย์ในปรัชญา
แบบอัตถิภาวนิยม เสรีภาพของเราขึ้นอยู่กับ

เสรีภาพของคนอ่ืนทั้งหมด และเสรีภาพของคนอ่ืน
ก็ขึ้นอยู่กับเสรีภาพของเราเช่นกัน เสรีภาพโดย
ส่วนรวมจะมีขึ้นได้ก็ต่อเมื่ อเสรีภาพของเอกัต
บุคคลเป็นไปโดยไม่ขัดแย้งกัน การกระทำตาม
จุดมุ่งหมายของบุคคลหนึ่งเป็นไปได้โดยการกระทำ
นั้นไม่เป็นอุปสรรคต่อเสรีภาพในการกระทำของ
บุคคลอ่ืน มนุษย์ต้องเข้าใจว่าคุณค่าทั้งปวงขึ้นอยู่
กับตัวมนุษย์เอง เจตจำนงอย่างเดียวที่ต้องมีอยู่คือ
เจตจำนงที่จะมีเสรีภาพ 
 3. เมื่อทำการเปรียบเทียบแนวคิดเสรีภาพ
ของคาร์ล มากซ์ กับ ฌอง ปอล ซาตร์ พบว่า มีทั้ง
ส่วนที่คล้ายคลึงและแตกต่าง ในส่วนที่คล้ายคลึง
นั้นสรุปได้ว่า 1) มากซ์และซาตร์เห็นร่วมกันว่า 
วัตถุประสงค์ด้านอัตถิภาวนิยมควรเป็นไปเพ่ือการ
ยกย่องคุณค่าอัตถิภาวะของมนุษย์ 2) มากซ์และ
ซาตร์สนใจศึกษาเสรีภาพในมนุษย์ อธิบายหลัก
ปรัชญาเพ่ือนำไปใช้จริง และได้อธิบายความเป็นไป
ของมนุษย์ในสภาพความเป็นจริงว่า มนุษย์สร้าง
ประวัติศาสตร์จากการกระทำของมนุษย์เอง และ
การกระทำของมนุษย์นั้นถ้ามองในแง่ส่วนร่วมจะ
เห็นว่าดำเนินไปตามวิธีการของการปฏิพัฒนา คือ 
ดำเนินไปด้วยความขัดแย้งในตัวเองเพ่ือไปสู่
จุดหมายที่ดีกว่าเดิม 3) มากซ์และซาตร์ นิยาม
อันยภาวะ (alienation) ด้วยทัศนะเดียวกัน คือ
หมายถึง สภาวะของมนุษย์ที่ไม่ได้เป็น ไม่ได้รู้สึก 
หรือไม่ได้คิด อย่างที่สมควรจะเป็น จะรู้สึก จะคิด 
ในฐานะที่เป็นมนุษย์ ดังนั้นจึงทำให้เกิดความไม่
พอใจ หรือความรู้สึกว่าไม่ลงรอย ไม่เหมาะสมใน
สภาพที่เป็นอยู่ สภาพเช่นนี้ทำให้มนุษย์มีความ 
รู้สึกว่าความเป็นมนุษย์ของตนไร้คุณค่าซึ่งเป็น
สภาพที่ ไม่น่าพึงพอใจ จึงทำให้ เกิดการดิ้นรน 
แก้ไขเพ่ือทำให้ความเป็นมนุษย์ของตนกลับมี
คุณค่าขึ้นมา 4) มากซ์และซาตร์ยอมรับการปฏิวัติ
เพราะเชื่อว่าการปฏิวัติของชนชั้นกรรมชีพมี
เป้าหมายไม่เฉพาะแต่การยึดอำนาจทางการเมือง
ของรัฐเท่านั้น แต่ยังมุ่งที่จะเปลี่ยนแปลงความ 
สัมพันธ์ทางเศรษฐกิจเสียใหม่ ล้มล้างมูลเหตุทาง
เศรษฐกิจซึ่งก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันทาง
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สังคม อำนาจเด็ดขาดของชนชั้นกรรมาชีพไม่ใช่
จุดหมายในตัวของมันเอง เป็นแต่เพียงระยะของ
การเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้า หมายสุดท้ายคือ การล้ม
ล้างชนชั้นทั้งปวง เพื่อสร้างสังคมที่ปราศจากชนชั้น 
และ 5) สังคมที่ปราศจากชนชั้นเป็นสิ่งจำเป็น 
เพราะการมีชนชั้นทำให้มีสภาพเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน
เมื่อปราศจากชนชั้นความขัดแย้งต่างๆ จะหมดไป 
ใน ส่ ว น ที่ แ ต ก ต่ า งนั้ น ส รุ ป ได้ ว่ า  1 ) แ ม้ ว่ า
วัตถุประสงค์มากซ์จะมีความสอดคล้องกับซาตร์ใน
ด้านอัตถิภาวนิยมคือให้การยกย่องคุณค่าอัตถิ
ภาวะของมนุษย์เพ่ือดำเนินไปสู่จุดหมายให้ตลอด 
แต่ในตอนท้ายมากซ์กลับเอาคุณค่าแห่งอัตถิภาวะ
ของมนุษย์เข้าอยู่ภายใต้อิทธิพลของเศรษฐกิจ ทำ
ให้เสรีภาพของมนุษย์ถูกจำกัด ทัศนะเช่นนี้ทำให้
เกิดความขัดแย้งขึ้นในการที่ซาตร์จะนำเอาปรัชญา
ของมากซ์มาอธิบายความเป็นไปของสังคม หรือ
ขบวนการทางประวัติศาสตร์ตามแนวความคิดของ
ซาตร์ซึ่งยึดถือเสรีภาพแห่งปัจเจกบุคคล 2) ในด้าน
การอธิบายมนุษย์ แนวคิดของซาตร์กับมากซ์มี
ความต่างกันตรงที่  มากซ์สนใจศึกษามนุษย์ใน
ขณะที่อยู่วัยหนุ่มเท่านั้น แต่ซาตร์ให้ความสำคัญ
กับปัจเจกชนและครอบครัวด้วย เพราะเป็น
ข้อเท็จจริงหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ที่
นำไปสู่ จุดหมายที่ดีกว่าเดิมและเกี่ยวข้องกับ
ขบวนการเคลื่อนไหวทางประวัติศาสตร์ของทุกคน 
3) การที่มากซ์สนใจศึกษามนุษย์ในขณะที่มนุษย์
อยู่ในวัยหนุ่มเท่านั้น ทำให้เขาลืมวัยเด็กของคนไป 
ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์มีประสบการณ์กับ
อันยภาวะ (alienation) หรือกล่าวได้ว่าอันยภาวะ
ทำให้มนุษย์มีตัวตนขึ้นเป็นครั้งแรกในการทำงาน
ของเขา แม้ว่าการกระทำของมนุษย์นั้นได้มีมาก่อน
หน้านั้นแล้ว คือ ตั้งแต่วัยเด็ก เมื่อมนุษย์รับรู้ถึง
อันยภาวะ มนุษย์จะต้องแก้ไขเงื่อนไขอันบกพร่อง
นี้เพ่ือก้าวไปสู่จุดหมายคือการสร้างประวัติศาสตร์
ด้วยตนเอง ซึ่งแตกต่างกับซาตร์ตรงที่ ถ้ามองจาก
มุมของซาตร์ แนวคิดของมากซ์ได้ละเลยที่จะศึกษา
ลักษณะของมนุษย์แต่ละคน เพ่ือเข้าใจความเป็น
มนุษย์ อันจะนำไปสู่การศึกษาปัญหาของกลุ่มหรือ

ชนชั้น การเริ่มศึกษาจากกลุ่มเลยทีเดียวเป็นการ
มองข้ามความสำคัญของปัจเจกบุคคล เพราะซาตร์
เคยอธิบายมา แล้วว่าปัจเจกบุคคลเป็นพ้ืนฐานที่
ทำให้เกิดสังคม 4) แม้ว่าความคิดบางอย่างในเรื่อง
การปฏิวัติของทั้งสองท่านจะสอดคล้องกัน แต่แต่
ซาตร์ก็ต้องประสบปัญหาหลายอย่างซึ่ งเขามิ
อาจจะยอมรับได้  เมื่อพิจารณาถึงการนำ เอา
ปรัชญาของมากซ์ไปใช้ปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อเขาได้เห็นการนำเอาปรัชญาของมากซ์ไปใช้ใน
ประเทศสหภาพโซเวียตรุสเซีย ซาตร์ได้เริ่มเห็น
อันตรายจากอำนาจของพรรคคอมมิวนิสต์ซึ่ ง
พยายามสร้างความคิดว่าการสร้างพรรคเป็นการ
สร้างแกนนำการปฏิวัติ แต่หลังจากปฏิวัติล้มล้าง
ชนชั้นเดิมแล้วอำนาจของพรรคกลับมีมากข้ึน และ 
5) ซาตร์เห็นว่าการปฏิวัติแบบมาร์กซิสท์เป็นเพียง
การสร้ างอำน าจการปกครองเด็ ดขาดของ
คณาธิปไตยอีกรูปแบบหนึ่งเท่านั้น รูปแบบเช่นนี้จึง
เป็นการสร้างความคับข้องใจเพ่ิมขึ้นจากความคับ
ข้องใจที่ได้จากการดำรงชีวิตในระบบเก่า 
 สรุป 
 ประเด็นหลักของผลการวิจัยในครั้งนี้ก็คือ 
เมื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเสรีภาพของมากซ์
และซารตร์ พบว่า มีทั้ งส่วนที่คล้ายคลึงและ
แตกต่าง ทั้งนี้เป็นเพราะแนวคิดเสรีภาพของมากซ์
และซารตร์ต่างให้คุณค่าในเรื่องอันยภาวะ เพียงแต่
อันยภาวะของมากซ์อิงอยู่กับเสรีภาพทางสังคม 
โดยเฉพาะสังคมชนชั้นกรรมาชีพและนายทุน ส่วน
อันยภาวะของซารตร์อิงอยู่กับเสรีภาพในส่วน
ปัจเจกชนโดยมาพร้อมกับความรับผิดชอบ 
 
อภิปรายผล 
 การที่ มากซ์และซาตร์ เห็ นร่วมกันว่ า 
วัตถุประสงค์ด้านอัตถิภาวนิยมควรเป็นไปเพ่ือการ
ยกย่องคุณค่าอัตถิภาวะของมนุษย์  สามารถ
อภิปรายได้ว่า ได้รับอิทธิพลจากการพัฒนาพลัง
การผลิต โครงสร้างสังคม ซึ่งได้แก่ความคิดทาง
การเมือง ปรัชญา ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และ



 

ปีที่ 9 ฉบับที ่3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)                          38                             Vol.9 No.3 (September–December 2019) 

ความนึกคิดต่างๆ ซึ่งล้วนแต่เป็นผลผลิตของมนุษย์
ทั้งสิ้น จนอาจกล่าวได้ว่าถ้าหากปราศจากมนุษย์  
รูปการทางความคิดเหล่านี้จะไม่สามารถพัฒนาไป
ได้เลย เพราะรูปการทางความคิดเหล่านี้ไม่ใช่สิ่งที่
เป็นขบวนการแยกอยู่เฉพาะในตัวมันเอง สิ่งเหล่านี้
จึงต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่ในความคิดของมนุษย์ มนุษย์
ไม่ได้มาจากสวรรค์หรือมิได้อยู่ในพระบัญชาของ
พระผู้เป็นเจ้า แต่มนุษย์สร้างตัวมนุษย์เอง มากซ์ 
เริ่มต้นศึกษามนุษย์จากชีวิตจริง แล้วแสดงให้เห็น
ว่าสิ่งที่เรียกว่าอุดมคติเกิดขึ้นจากชีวิต ชีวิตไม่ได้ถูก
กำหนดโดยอุดมคติ  แต่ อุดมคติต่างหากที่ ถูก
กำหนดโดยชีวิต ส่วนการจะอธิบายว่ามันเกิดขึ้นได้
อย่างไรนั้น ต้องศึกษาถึงสาเหตุที่เป็นจริงของชีวิต 
ซึ่งขึ้นอยู่กับขบวนการผลิตทางเศรษฐกิจนั่นเอง 
เมื่อพลังการผลิตและความสัมพันธ์ทางการผลิต
พัฒนาไป ความคิดและผลผลิตทางความคิดก็
เป ลี่ ย นแปล งตาม ไป ด้ วย  ผลที่ ได้ ก็ คื อก าร
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของประวัติศาสตร์ในแต่ละ
ยุคแต่ละสมัย พลังทางการผลิตนั้ นหมายถึ ง 
“เครื่องมือของการผลิต อุปกรณ์ แรงงานที่ได้สร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจขึ้นมา และประชาชนที่ทำงาน
ในกระบวนการของการผลิตตามพ้ืนฐานของ
ประสบการณ์การผลิตในระดับหนึ่ง” พลังทางการ
ผลิตจะผลักดันให้เกิดความสัมพันธ์ที่ประชาชนเข้า
ไปสู่แนวทางของการผลิตมูลค่าเศรษฐกิจนั้น ซึ่ง
เรียกว่าความสัมพันธ์การผลิต” ตัวอย่างเช่นเมื่อมี
การค้นคิดเครื่องจักรทันสมัยขึ้นมาเป็นพลังการ
ผลิตในระบบทุนนิยม มันก็จะทำให้โครงสร้างทาง
การเมือง กฎหมาย ปรัชญา ศิลปวัฒนธรรม 
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย เพ่ือให้สอดคล้องกันกับ
การดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งนี้ เพราะทัศนะเช่นนี้มี
พ้ืนฐานความคิดว่ากิจกรรมเพ่ือการดำรงชีวิตของ
มนุษย์เป็นกิจกรรมพ้ืนฐาน เพราะมนุษยชาติต้อง
กิน ดื่ม มีที่พัก และเครื่องนุ่งห่มเสียก่อน จึงจะ
สามารถสนใจติดตามการเมือง วิทยาศาสตร์  
ศาสนา ฯลฯ  
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ 
 จากการศึกษาแนวคิดเสรีภาพของมากซ์
และซารตร์ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัย
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนี้ 
    1) ประยุกต์ ใช้แนวคิด เสรีภาพของ
คาร์ล มากซ์ แนวคิดเสรีภาพของคาร์ล มากซ์ 
ได้รับอิทธิพลจากวิธีคิดแบบวิภาษวิธีหรือไดอะเล็ค
ติค วิธีคิดในเชิงวิภาษวิธีนี้มีประโยชน์อย่างมากใน
การนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างสร้างสรรค์ความคิด
ในการรับใช้สังคมเพ่ือนมนุษย์ เมื่อเราเริ่มมองผ่าน
ระบบสังคมนิยม (ปัจจัยการผลิตของส่วนรวม ไม่มี
ชนชั้น) ของมากซ์ สิ่งที่เราต้องตั้งคำถามต่อไปคือ 
“ปัจจัยการผลิตของส่วนรวม ไม่มีชนชั้น” ที่เป็น 
“บทตั้ง” (Thesis) นี้จะสามารถทำให้เกิดคุณภาพ
ชีวิตในสังคมทุนนิยมได้อย่างไร ตรงจุดนี้ต้องอาศัย
ฐานคิดของปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง คืออาจ
ต้องตั้งคำถามให้ก้าวผ่านคติในเชิงแข่งขันแบบนว
ยุคนิยม เช่น จากที่ตั้งคำถามว่า “ระหว่างระบบ
ทุนนิยมกับสังคมนิยม ระบบไหนดีกว่ากัน” ให้
เปลี่ยนเป็นเราจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ระบบทุนนิยมกับสังคมนิยมได้หรือไม่ อย่างไร” 
ตรงจุดนี้จะเกิด “บทแย้ง” ที่อาจเห็นแย้งทัศนะ
เก่าในเชิงการถกเถียงเพ่ือเอาแพ้เอาชนะหรือ
แข่งขันชิงดีชิงเด่นทางความคิด เพราะอาจเห็นว่า
มันไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์สุขในด้านการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่มนุษย์ควรจะได้รับ เพราะหาก
พิจารณาถึงปัญหาที่ผ่านมากับการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้น เรามักมุ่งเน้นทางด้านกฎหมาย โดยเพ่ิมข้อ
กฎหมายจนมากเกินความจำเป็น ทำให้เกิดการ
ลิดรอนสิทธิเสรีภาพของคนในสังคมโดยใช่เหตุ 
หรือเพ่ิมโทษทางกฎหมายจนก่อให้ เกิดช่องโหว่ที่
จะเกิดการกลั่นแกล้งคนดีให้กลายเป็นคนเลวที่ต้อง
รับโทษหนัก นอกจากนั้นยังมีการร่างกฎหมายเพ่ือ
เอ้ือประโยชน์ต่อคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือคณะใด
คณะหนึ่ง แต่ทำลายผลประโยชน์ส่วนรวม สิ่ง
เหล่านี้ที่เกิด ขึ้นเป็นข้อเท็จจริงหนึ่งที่ทำให้เราเห็น
จุดแข็งและจุดอ่อนของการแก้ปัญหาสังคมด้วย
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ระบบกฎหมาย กล่าวคือ กฎหมายอาจมีประโยชน์
ในการรักษาสิทธิเสรีภาพให้กับประชาชน แต่ระบบ  
ที่ถูกสร้างขึ้น แม้ว่าจะมีระบบที่ดีเพียงใดก็สามารถ
กลายเป็นเครื่องมือของคนฉลาดแต่แกมโกงได้ 
เพราะปัญหาไม่ได้อยู่ที่ระบบ แต่อยู่ที่คนคุมระบบ
มีคุณธรรมจริยธรรมหรือไม่ คิดถึงคุณภาพชีวิตของ
ตนเองและส่วนรวมหรือไม่ และคุณภาพชีวิตใน
ความ หมายของเขาเหล่านั้นนิยามว่าอย่างไร 
หลายคนอาจเข้าใจว่าคุณภาพชีวิตคือการมีบ้าน
หลังใหญ่ มีรถหรูขับ มีวัตถุสิ่งของราคาแพงสะสม
อยู่มากมาย ซึ่งแท้ที่จริงแล้วสิ่งเหล่านี้เป็นเพียง
คุณภาพของวัตถุท้ังสิ้น ไม่ใช่คุณภาพชีวิต คุณภาพ
ชีวิตที่แท้จริงจะต้องเกิดขึ้นกับชีวิตของเราจริง ๆ 
นั่นคือ การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง การมี
สุขภาพจิตดี การมีสัญชาตญาณปัญญาที่มีคุณภาพ 
คือประกอบด้วยพลัง 4 ได้แก่ พลังสร้างสรรค์ พลัง
ปรับตัว พลังร่วมมือ และพลังแสวงหา  
 ดั งนั้ น  “บทแย้ ง”  (Anti-thesis) อาจ
เกิดขึ้นว่า กฎหมายไม่สามารถแก้ปัญหาคอรัปชั่น
ได้ ไม่ว่าจะเป็นระบบทุนนิยมหรือสังคมนิยม หาก
ผู้ที่ควบคุมระบบไม่มีคุณธรรมจริยธรรม ไม่คิดถึง
คุณภาพชีวิตของส่วนรวมเป็นเป้าหมายแล้ว จะ
ระบบไหนก็ล้มเหลวทั้งนั้น แต่ถ้าผู้ควบคุมระบบมี
คุณธรรมจริยธรรม มีธรรมาภิบาลในการบริหาร
ปกครอง จะเป็ น ระบบใดก็ ดีทั้ งนั้ น  และจะ
ก่อให้ เกิด “บทสรุป” (Synthesis) โดยใช้พลัง
แสวงหาเพ่ือการนำสิ่งที่ขาดหาย คือ การอบรมบ่ม
นิสัยให้คนเกิดคุณธรรมจริยธรรมเข้ามาเป็นเกณฑ์
เสริมสำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และให้หลัก
นิติธรรมเป็นเกณฑ์หลักที่มีสภาพบังคับโดยชอบ
ธรรม คือ ไม่ละเว้นหรือเลือกปฏิบัติ กฎต้องเป็น
กฎ และกฎเหล่านี้ต้องมาจากการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนผู้ยินยอมพร้อมใจปฏิบัติตามกฎด้วยก็จะ
ยิ่งแสดงให้เห็นถึงพลังร่วมมือ ซึ่งเป็นหนึ่งในหลัก
ธรรมาภิบาล และหลักการทรงงานด้วย  
 “บทสรุป” ในวิภาษวิธีนี้จะเป็นบทสรุปที่
ขับเคลื่อนด้วยแนวคิดพลัง 4 ของปรัชญาหลังนว
ยุคสายกลางตลอดกระบวนการคิด คือ เน้นการ

สร้างเครือข่ายสังคม (Community) เพ่ือการรับรู้
ปัญหาร่วมกัน การมีส่วนร่วมในด้านการแสดงออก
ทางความคิดเห็น การวางแผนร่วมกัน การแบ่ง
หน้ าที่ กันรับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน  รับ
ผลประโยชน์ร่วมกัน และร่วมประเมินผลหรือ
ตรวจสอบร่วมกัน แต่ละคนล้วนมีพลังสร้างสรรค์
ในการแสดงออกที่ต่างกัน จึงแสวงหาจุดร่วมสงวน
จุดต่างอย่างสร้างสรรค์ สิ่งใดที่เห็นว่าเหมือนกันก็
นำมาปฏิบัติร่วมกัน สิ่งใดที่เห็นต่างกันก็ให้ถือเป็น
พรสวรรค์ของแต่ละฝ่าย เมื่อความสร้างสรรค์ใด
เบียดเบียนผู้อ่ืนในกระบวนการมีส่วนร่วมนั้นก็รู้จัก
ใช้พลังปรับตัว เพ่ือปรับส่งคุณค่าดีดีสู่กันและกัน 
เพ่ือความร่วมมือ ร่วมแรงร่วมใจกันเป็นหนึ่งเดียว 
สิ่งที่ขาดหายก็ใช้พลังแสวงหาเข้ามาขับเคลื่อนให้
เติมเต็ม   
    2) ประยุกต์ ใช้แนวคิด เสรีภาพของ 
ฌอง ปอล ซาตร์ แนวคิดเสรีภาพของฌอง ปอล 
ซาตร์ ที่น่าสนใจได้แก่ การหลุดพ้นจากอัญภาวะได้
นั้น มนุษย์ต้องมีความกล้า 3 อย่าง ก็คือ กล้า
เผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล้าลงมือ
ทำด้วยความ รับผิดชอบ หลัก 3 กล้านี้เป็นปัญญา
ระดับแก้ปัญหาชีวิต เพราะเป็นพ้ืนฐานทางปัญญา
ทำให้เกิดปัญญาในระดับทำมาหากิน และปัญญา
ระดับเข้าใจโลกและชีวิต เนื่องจากการเล่าเรียน
ศิลปะวิทยาเพ่ือการประกอบอาชีพ หรือการหา
คำตอบในเรื่องของโลกและชีวิต มนุษย์ย่อมพบเจอ
กับปัญหาและอุปสรรคนานาประการ ปัญญาใน
ระดับนี้จะช่วยเป็นพลังผลักดันให้การทำมาหากิน
และการพยายามเข้าใจโลกและชีวิตดำเนินไป
ด้วยดีบนศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ซึ่งจะเกิดขึ้น
ได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นยึดหลักการ 3 กล้า คือ กล้า
เผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล้าลงมือ
ทำด้วยความรับผิดชอบ หลัก 3 กล้านี้เองคือ คุณ
ค่าที่ผู้ศึกษาวิชาจริยศาสตร์จะได้รับ เพ่ือแก้ปัญหา
ความทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิตทั้งโดยส่วนตนและโดย
ส่วนรวม  
 ห ลั ก  3 ก ล้ า ดั ง ก ล่ า ว นี้  เมื่ อ น ำม า
ประยุกต์ใช้จะต้องประยุกต์บนสัญชาตญาณปัญญา 
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คือ แก้ปัญหาอย่างมีสติสัมปชัญญะ มีความรู้สึกตัว 
เริ่มตั้งแต่การกล้าเผชิญปัญหา ต้องเป็นการกล้า
เผชิญปัญหาด้วยความเข้าใจ ไม่ใช่ความกลัวความ
กังวล หากใช้ความกลัวกังวลเป็นตัวขับเคลื่อนจะ
ไม่เกิดการกล้าเผชิญปัญหาเพ่ือยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น 
แต่จะเป็นการโยนปัญหาไปให้คนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน ซึ่ง
ไม่เกิดการแก้ปัญหาที่ต้นตอ เป็นการแสดงถึงความ
ขี้ขลาดของมนุษย์ เช่น เมื่อเกิดสงครามศาสนา ก็
โยนความผิดให้กับศาสนาหรือศาสดาของแต่ละ
ศาสนาว่าสอนไม่ดี เป็นศาสนาที่มีความขาดตก
บกพร่อง แต่ไม่เคยยอมรับตัวเองว่ามีข้อขาดตก
บกพร่องหรือไม่ ไม่ยอมรับความเป็นจริงว่าแท้จริง
แล้วสงครามที่เกิดขึ้นมันเป็นสงครามของมนุษย์ที่มี
ความยึดมั่นถือมั่นว่าศาสนาของตนเท่านั้นที่
ถูกต้อง ศาสนาอ่ืน ๆ สอนผิดหมด หรือเวลาที่เกิด
ปัญหากับองค์กรหรือประเทศชาติก็มักไปโทษว่า
ปัญหาเกิดจากระบบ ทั้ง ๆ ที่คนควบคุมระบบที่ทำ
ให้เกิดปัญหานั้นก็คือมนุษย์ที่ขี้ขลาดนั่นเอง เพราะ
ไม่กล้าเผชิญหน้ากับตัวเอง ไม่กล้าก้าวข้ามอัตตา
ตัวเอง มีปัญหาก็โยนความผิดให้กับองค์กรบ้าง 
ระบบบ้าง คนอ่ืนบ้าง เพ่ือให้ตัวเองรอด  
 เมื่อกล้าเผชิญปัญหาด้วยความเข้าใจ 
ไม่ใช่จากสัญชาตญาณของความกลัว ความมี
สติสัมปชัญญะจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการวิเคราะห์ 
วิจัย กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ รู้เหตุรู้ปัจจัยว่าสิ่งใด
เป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้อย่างไร รู้ว่าอะไรควรทำ
ไม่ควรทำ ณ สถานการณ์และเวลาที่ เกิดขึ้น มี
ความรอบคอบ รู้บาปบุญคุณโทษ ประโยชน์ไม่ใช่
ประโยชน์ ซึ่งคนที่ทำได้ถึงระดับนี้ถือว่าเป็นระดับ
วิญญูชน คือ ผู้รู้ดีชั่วตามปกติ สามารถประเมินวิธี
ปฏิบัติได้อย่างแจ่มแจ้ง มีหลักการที่น่าเชื่อถือ แม้มี
โอกาสพลาดก็มีมาตรการป้องปราม ตระเตรียมไว้
เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีสติและมีไหวพริบ
ปฏิภาณ 
 เมื่อกล้าเผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธี
ปฏิบัติ ก็ลงมือทำด้วยความรับผิดชอบ คือทำด้วย
ความมีสติรู้ตัว ทำเพ่ือให้ ทำเพ่ือธรรม ไม่ใช่ทำเพ่ือ
เอาผลประโยชน์เข้าตัว ถึงแม้ว่าผลประโยชน์จะ

เป็นสิ่งที่จำเป็นแต่ก็เป็นเพียงผลพลอยได้ที่จะต้อง
ได้รับอยู่แล้ว คือใครทำใครได้ แต่สิ่งที่สำคัญใจของ
เราต้องรักษาให้ดี ถ้าเรามีความอยากมาก สมอง
จะไม่ปลอดโปร่งเพราะจิตใจมืดบอด การทำเพ่ือ
ธรรมหรือมีธรรมเป็นเป้าหมายช่วยให้เรามีสติ รู้จัก
หยิบเอาข้อดีของทุก ๆ ทางมาปฏิบัติ เมื่อเกิด
ความผิดพลาดขึ้นที่จุดใดก็จะคิดแก้ไข ไม่คิดแก้ตัว
แล้วโยนความผิดบาปไปที่คนอ่ืน องค์กร หรือ
ระบบ บุคคลเช่นนี้เป็นผู้นำที่น่ายกย่อง เป็นมหา
บุรุษที่ประเสริฐยิ่ง 
 กล่าวโดยสรุป การวิธานงานวิจัยดังที่
อธิบายมานี้ ในส่วนของมากซ์เป็นการวิธานเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมเป็นหลัก ส่วนของ
ซาตร์นั้นเป็นการวิธานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตนเองเป็นหลัก ซึ่งหากนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ความสมดุลอย่างต่อเนื่อง ย่อมเกิดทั้งประโยชน์ตน
และประโยชน์ของสังคมส่วนรวมได้ เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิต พัฒนาประเทศชาติ ให้มั่นคง และ
ยั่งยืน 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้ง
ต่อไป 
 จากการศึกษาแนวคิดเสรีภาพของมากซ์
และซาตร์ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายว่า 
การศึกษาเพ่ือค้นหาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง
ของมนุษย์และชนชั้นของมนุษย์ ควรต้องศึกษา
ปัจเจกบุคคลและครอบครัวอันเป็นเสมือนตัวกลาง
ระหว่างชนชั้นกับปัจเจกบุคคล โดยข้อเท็จจริงแล้ว
ครอบครัวก็อยู่ภายในขบวนการเคลื่อนไหวของ
ประวัติศาสตร์ และยังเป็นเสมือนสิ่งสมบูรณ์ใน
ความมืดทึบของวัยเด็ก ทั้งนี้เพราะเด็กเจริญวัยขึ้น
ภายในขอบเขตของครอบครัว ครอบครัวคือสังคม
หน่วยย่อยที่สุด สังคมที่เด็กจะเข้าใจมากที่สุดก็คือ
ครอบ ครัวอันอยู่ใกล้ชิดกับตัวเด็กมากที่สุด ดังนั้น 
ควรจะให้ความสนใจศึกษาครอบครัวด้วย แทนที่
จะให้ความสนใจแต่เพียงสังคมอันกว้างขวางกว่า 
เพราะครอบครัวก็เป็นหน่วยย่อยของสังคม ย่อม
เป็ นตั วแทนลั กษณ ะบางอย่ างของสั งคมได้  
ลักษณะเหล่านี้คือลักษณะที่เด็กจะได้เรียนรู้ก่อนที่



 

ปีที่ 9 ฉบับที ่3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)                          41                             Vol.9 No.3 (September–December 2019) 

จะเข้าใจความเป็นไปของสังคม การที่เด็กได้เรียนรู้
ลักษณะภายในครอบครัวที่แตกต่างกัน ทำให้  
บุคลิกภาพของเด็กซึ่ งเป็นปั จ เจกบุคคลจาก
ครอบครัวต่างๆ แตกต่างกันไปด้วย 
 สำหรับข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
การวิจัยต่อไปโดยแนวทางการวิจัยเชิงปรัชญานั้น 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการต่อยอดงานวิจัย ดังนี้ 

 1. ศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาสนับสนุน
แนวคิดทางเศรษฐกิจของคาร์ล มากซ์ กับ อดัม 
สมิธ 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาสนับสนุน
แนวคิดทางการเมืองของคาร์ล มากซ์ กับ นิโคโล 
มาเคียเวลลี 
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