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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหลักปรัชญาปารมิตาในทรรศนะปรัชญาหลังนวยุคสายกลางเพ่ือ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามความเป็นจริง ผลการวิจัยพบว่า หลักปรัชญาปารมิตามีเป้าหมายในการยกระดับ
จิตเพื่อเข้าสู่สุญญตาหรือความว่าง พระสูตรมุ่งเน้นให้ผู้นับถือศรัทธาน าไปปฏิบัติให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง 
การละความยึดมั่นถือมั่นท าให้มีปัญญาพิจารณาอย่างมีเหตุมีผล เมื่อเกิดความเข้าใจก็จะสามารถน าปัญญาที่
เกิดข้ึนมาพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ เมื่อจิตดีมีก าลัง ใจกายก็จะดีตามไปด้วย ท าให้ใช้ชีวิตได้
อย่างปกติมีสุขด้วยปัญญา สอดคล้องกับหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางที่ส่งเสริมให้ใช้ปัญญาพิจารณาทุก
ปัญหาด้วยการใช้วิจารณญาณ ส าหรับผู้ที่ไม่มีความเชื่อเรื่องโลกหน้า เรื่องจิต ก็สามารถใช้หลักปรัชญานี้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือพบกับความสุขแท้ ด้วยการใช้หลัก 3 กล้า คือ กล้าเผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ 
และกล้าลงมือท าด้วยความรับผิดชอบ และพลัง 4 คือ พลังสร้างสรรค์ พลังร่วมมือ พลังปรับตัว และพลัง
แสวงหา ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางจึงเป็นปรัชญาที่มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกายและจิต ที่ตอบสนองต่อ
ปรัชญาปารมิตาในระดับขั้นเบื้องต้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาสัญชาติญาณปัญญา ส่วนปรัชญาปารมิตามี
เป้าหมายในระดับสูงเพ่ือยกระดับจิตใจเข้าสู่สุญญาตา 
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Abstract 
This research aimed to study the Prajnaparamita sutra in the paradigm of moderate 

postmodern philosophy for the principle to develop the quality of life according to reality. 
The research showed that the Prajnaparamita aims to raise the mind to enter the Thaana or 
emptiness. Sutra focuses on the devotees to practice and achieve real understanding. A lack 
of adherence leads to wise consideration. When it comes to understanding, the wisdom that 
arises can be used to improve mental quality and quality of life. When a good mind has 
strength The body will be good as well. Makes living a normal life with wisdom It is consistent 
with the post-medieval philosophy that encourages the use of wisdom to consider every 
problem by using judgment. For those who do not have a belief in the next world and mind, 
this philosophy can be used to improve the quality of life to find true happiness. With the use 
of 3 principles: dare to face Courage to assess practice And daring to act with responsibility 
and power 4: creative power, collaboration, adaptation, and seeking power The post-medieval 
philosophy, therefore, aims to improve the quality of life both physically and mentally. That 
responds to the Prajnaparamita at the initial level to improve the quality of life. Develop 
intuition The Prajnaparamita has a high-level goal of raising the mind into the Sujata. 
 
Keywords: Moderate Postmodern Philosophy, the prajanaparamita, Quality of life. 
 
บทน า 

โลกในปัจจุบันมีการพัฒนาทางวัตถุอย่างรวดเร็วด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยมุ่งเน้นช่วยให้ผู้คนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สะดวกสบายมากขึ้นในทุก ๆ ด้าน แต่ก็ส่งผลกระทบต่อกลุ่มคนที่
ปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงไม่ทันอย่างรุนแรง ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของสังคม ผลที่ตามมาคือ ความทุกข์ 
อันเกิดจากความขัดแย้งกันระหว่างวิถีชีวิตกับความเป็นอยู่  จนเกิดความตกต่ าทางคุณธรรมและจริยธรรม 
ปัญหาเหล่านี้มีปรากฏทางสื่อต่าง ๆ ทุกวัน และมีแนวโน้มของความรุนแรงที่เพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ท าให้ผู้คนง่าย
ต่อการเกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า สภาพสังคมในปัจจุบันมีแต่การแก่งแย่งแข่งขัน การท าลายซึ่งกันและ
กัน เพ่ือมุ่งไปสู่ความเป็นหนึ่งในหน้าที่การงาน การสร้างฐานะ การพยายามเป็นที่ยอมรับของสังคม หากจิตใจ
ตกต่ าก็จะไม่สามารถเอาตัวรอดจากกระแสความคิดเหล่านี้ได้ แต่ถ้าบุคคลใดมีจิตใจที่เข้มแข็งย่อมผ่านพ้นทุก
ปัญหาไปได้ ด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีสติมีวิจารณญาณ ผู้มีปัญญาจึงมุ่งแสวงหาแนวทาง
รับมือความเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งทางกายและทางจิตวิญญาณ โดยมีทรรศนะว่า การป้องกันไว้ก่อน ดีกว่า
แก้ไขภายหลัง จึงสนใจประเด็นไปที่การพัฒนาทุกมิติและครอบคลุมถึงมิติทางจิตวิญญาณ 

การพัฒนาทางจิตวิญญาณ เป็นการพัฒนาขั้นตอนส าคัญที่สุดเพราะบุคคลผู้มีพัฒนาการทางจิตเป็นผู้
ทีม่ีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย มีชีวิตที่เป็นสุข ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็มีแต่ความสงบ เยือกเย็น ไม่สร้างปัญหาเพราะ
เป็นผู้ที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีเหตุมีผล สุขุม ยอมรับได้กับความเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
อีกทั้งยอมอุทิศตนเป็นผู้ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมได้อย่างยอดเยี่ยม พร้อมที่จะช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และสัตว์ 
ช่วยน าพาพัฒนาสังคมไปสู่ความสุข  สร้างความสามัคคีกลมเกลียวปรองดองให้เกิดขึ้น (พระพรหมบัณฑิต, 
2561) ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพจิตจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็น หน้าที่หลักที่มนุษย์
สมควรกระท าและควรเป็นเป้าหมายสูงสุดในการด าเนินชีวิต การพัฒนาจิตจะสามารถท าให้มนุษย์พบสุขแท้
ตามความเป็นจริง 
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การพัฒนาจิตตามแนวพุทธศาสนา เป็นการเรียนรู้และปฏิบัติเพื่อไปสู่ความพอดี  มีดุลยภาพของ
ชีวิต พุทธศาสนาเน้นการปฏิบัติตนให้พ้นจากทุกข์ มีความสุข ความสุขมีความส าคัญมากในการปฏิบัติธรรม 
อาจกล่าวได้ว่า พุทธจริยธรรมมุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติเรียนรู้และปฏิบัติตามเพ่ือให้เกิดความสุขกายและความสบาย
ใจ ในขั้นต้นคือการท าความดีละเว้นความชั่ว การท ากรรมดีทั่ว ๆ  ไปจึงเรียกว่า “บุญ” พระพุทธเจ้าทรงตรัส
ว่า “บุญเป็นชื่อของความสุข” ในขั้นสูงขึ้นไปคือการบ าเพ็ญเพียรทางจิตหรือการเจริญภาวนา ความสุขเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เกิดสมาธิ ดั่งพุทธพจน์ว่า “ผู้มีสุข จิตย่อมตั้งมั่น” จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาที่เป็น
บรมสุขหรือโพธิก็บรรลุได้ด้วยความสุข หรือด้วยข้อปฏิบัติที่มีความสุข มิใช่บรรลุด้วยข้อปฏิบัติที่มีทุกข์หรือ
ก่อให้เกิดทุกข์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) ดังนั้น การฝึกจิตก็เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวพุทธศาสนา เพ่ือให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทัน แสวงหาแนวทางที่ยั่งยืนด้วยการพ่ึงพาตนเอง
อย่างไม่ยึดติด การรู้จักยับยั้งความต้องการของตนให้อยู่ในขอบเขตที่พอเหมาะพอดี ใช้ความรู้และสติปัญญา
ของตนในทางสร้างสรรค์ ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียนให้โทษ นับเป็นการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า ดังนั้น 
การฝึกให้เกิดสัมมาทิฐิจึงเป็นรากฐานของการฝึกและพัฒนาตนเองให้มีปัญญารู้ตามความเป็นจริง สามารถ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แนวคิด ความเป็นมาและปัญหาดังที่กล่าวข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาค้นคว้า  “ปรัชญา
ปารมิตาหฤทัยสูตร” ด้วยเชื่อว่าพระสูตรนี้จะสามารถให้แง่คิด ให้แนวทางปฏิบัติ เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ ลดความสับสนในจิตใจ สร้างความสงบร่มเย็นให้เกิดขึ้น ท าให้มี
ปัญญาคิดวิเคราะห์แยกแยะได้อย่างมีวิจารณญาณ สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติสุข และยัง
ก่อให้เกิดความก้าวหน้าในทางธรรมได้ นับเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ 
 
วัตถุประสงค ์
  เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาปารมิตาที่สอดคล้องกับปรัชญาหลังนวยุค
สายกลาง และน าความรู้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
ทบทวนวรรณกรรม 

1. ปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุค (Post-Modern Philosophy) เป็นกระแสที่ไมHมีขอบเขต
เริ่มตน้ชัดเจนแต่เป็นการปรับท่าทีต่อการใช้ปรัชญา โดยชี้ว่าปัญหาใหญ่ของโลก เช่น สงครามโลกล้วนเกิดจาก
ความยึดมั่นถือมั่น (attachment) ของผู้ถือปรัชญายุคก่อนหน้าทั้งสิ้น การค้นหาความเปน็จริงตามแนวคิดทาง
อภิปรัชญาที่เกิดขึ้นตามแนวคิดกระบวนทรรศน์หลังนวยุค เกิดจากการต่อต้านแนวทางวิทยาศาสตร์ และ
กระบวนการทางสังคมที่เรียกว่านวยุคภาพ ปรัชญามองว่าความรุนแรงของสงครามเกิดจากการพัฒนา
วิทยาศาสตร์ตามปรัชญาสมัยใหม่ (modern philosophy) ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางเป็นกระแสคิดที่มุ่งเน้น
ความเป็นเอกภาพในความหลากหลาย สามารถอ่านความคิดของผู้ อ่ืนได้มากขึ้น ร่วมมือกับผู้ อ่ืนได้โดยไม่
จ าเป็นต้องคิดเหมือนกัน สามารถยึดเหนี่ยวเพ่ือให้มีจุดมุ่งหมายที่แน่ชัดได้โดยไม่ยึดติด ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่า
ความคิดของตนนั้นถูกต้องแต่เพียงฝ่ายเดียว กระแสคิดของปรัชญาหลังนวยุคสายกลางไม่เน้นการรื้อทุกอย่าง
ทิ้งแต่ให้ใช้ปัญญาในการย้อนอ่านใหม่หมดไม่ลดละอะไรเลย จากนั้นให้อ่านท าความเข้าใจพิจารณาอย่างมี
วิจารณญาณ เพ่ือเก็บสิ่งที่แน่ใจว่าจะสามารถน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตและเข้าถึงความเป็นจริงความสุขที่
แท้จริงได้วิถีทางที่จะท าให้เกิดความสันติสุขได้นั้นต้องไม่มีการยึดมั่นถือมั่น (กีรติ บุญเจือ, 2545ก, หน้า 197) 
ได้กล่าวไว้ว่า การยึดมั่นถือมั่นเป็นเหตุให้เกิดการแบ่งแยก การแบ่งแยกเป็นเหตุให้เกิดการแข่งขัน การแข่งขัน
เป็นเหตุให้เกิดความไม่ไว้ใจกัน ความไม่ไว้ใจกันเป็นเหตุให้เกิดการท าลายกัน แนวทางที่ควรส่งเสริมและ
สนับสนุนคือ ควรหันหน้ามาปรึกษาหารือกันให้รอบคอบ และเปิดโอกาสให้พิจารณารับส่วนดีจากทุกส่วนทุก
ทางสามารถร่วมมือกันได้โดยไม่ต้องคิดเหมือนกัน สร้างบรรยากาศเอกภาพในความหลากหลาย ช่วยเสริมกัน
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และกันโดยความไม่ยึดมั่นถือมั่นน าไปสู่การแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบน าไปสู่การ
ส่งเสริมกัน การส่งเสริมกันน าไปสู่ความไว้ใจกัน ความไว้ใจกันน าไปสู่ความร่วมมือกัน ความร่วมมือกันน าไปสู่
สันติภาพ ดังนั้น แนวทางการสร้างกระบวนทรรศน์ใหมน่ี้น่าจะเป็นแนวทางที่ส่งเสริมสันติสุขของโลกได้ ซึ่งเปน็
การใช้ประโยชน์จากความรูไ้ด้อย่างถูกตอ้งที่สุดในแนวทางการแสวงหาความรู้ของปรัชญา 

2. ปรัชญาปารมิตา เป็นส่วนหนึ่งของคัมภีร์พุทธศาสนาชื่อ “ปรัชญาปารมิตาสูตร” พระสูตรพูดถึงการ
เจริญปัญญาบารมีโดยเน้นเรื่องการบรรลุญาณทรรศนะด้วยปัญญาญาณอันลึกซึ้ง ชาวพุทธเรียกว่าความว่าง
หรือสุญญตา ธรรมบรรยายขององค์ทะไลลามะและจากอรรถกถาทิเบตที่เขียนขึ้นในศตวรรษที่ 15 ได้ อธิบาย
พระสูตรนี้ว่าคัมภีร์มีนัยยะแฝงเป็นเรื่องของการปฏิบัติธรรมขั้นสูง ที่น าไปสู่การตรัสรู้ส าหรับผู้ที่ตั้งปณิธาน
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ หัวใจของปรัชญาปารมิตาคือความกรุณาและปัญญาที่ผสานกันอย่างแนบแน่น 
(องคท์ะไลลามะ, 2559) พุทธจริยศาสตร์ไมว่่าจะเปน็อุดมการณ์พระโพธิสัตว์ หลักโพธิจิต หลักมหากรุณา ล้วน
มีรากฐานมาจากปรัชญาปารมิตา สาระส าคัญทางจริยธรรมของปรัชญาปารมิตาก็คือสภาพสุญญตา ในความ
ว่างจะไมม่ีความเห็นแก่ตัวหลงเหลืออยู่ เป็นความเต็มบริบูรณ์ด้วยปัญญา ในภาวะเช่นนี้ความแตกต่างระหว่าง
ตนเองกับผู้อ่ืนก็จะไม่มีอีก มีแต่ความเมตตาสงสารในสัตว์ทั้งหลาย เพราะมีความเข้าใจในสิ่งทั้งปวงตามความ
เป็นจริงว่าอยู่ในสภาพสุญญตา ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาใดอีก ค าสอนในปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร
น าไปสู่ความกรุณาและมุทิตาในสัตว์ทั้งหลาย ด้วยความต้องการสร้างความรักแบบพระโพธิสัตว์ให้มีในตน 
ตัวตนที่เห็นแกต่ัวไมห่ลงเหลืออยู่ ความสมบูรณ์ทางจริยธรรมจะบังเกิดขึ้นได้ก็โดยอาศัยหลักปรัชญาปารมิตา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปรัชญาที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ซึ่งมีข้ันตอนด าเนินการ ดังนี้ 

1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทีเ่กี่ยวกับปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร และปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 
2. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพจิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
3. น าข้อมูลที่ได้มาจัดเรียงและวิเคราะห์เพ่ือแยกแยะประเด็น 
4. น าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์เข้าสู่ประเด็นการศึกษาวิจัย 
5. ประมวลผลการศึกษาเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์การวิจัย 
6. ประเมินคุณค่างานวิจัยเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

 
ผลการวิจัย 

ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร (Prajnaparamita hrdaya heart sutra) หรือ "พระสูตรอันเป็นหัวใจแห่ง
ปัญญาบารมี" ในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า "หฤทัยสูตร" (The Heart sutra) พระสูตรนี้ได้รับการยอมรับว่าเป็น
พระสูตรที่มีผู้รู้จักและเป็นนิยมที่สุดของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เช่น เซน ตันตระ และวัชระญาณ จัดอยู่ใน
หมวดปรัชญาปารมิตาของพระไตรปิฎกฝ่ายมหายานและถือเป็นพระสูตรที่โดดเด่นที่สุดในหมวดนี้ เช่นเดียวกับ
วัชรเฉทิกปรัชญาปารมิตา ปรัชญาปารมิตากล่าวถึงความแปรเปลี่ยนและความหลุดพ้นด้วยการไม่ยึดมั่นถือมั่น 
โดยการใช้ปัญญาพิจารณา ในเนื้อความของพระสูตรพรรณนาถึงพระโพธิสัตว์อวโลกิตเตศวรที่บ าเพ็ญวิปัสนา
จนเกิดปัญญาเห็นแจ้งในความว่าง และได้สนทนากับพระสารีบุตรบนยอดเขาคิชฌกูฏว่า “รูปคือความว่างเปล่า 
ความว่างเปล่าคือรูป รูปไม่อ่ืนไปจากความว่างเปล่า ความว่างเปล่าก็ไม่อ่ืนไปจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณก็ว่างเปล่า" จากบทสนทนานี้ หากมองอย่างผิวเผินอาจจะเหมือนว่า ในความว่างนั้นคือการดับสูญ ไม่
มีสิ่งใดหลงเหลืออยู่เลย แต่แท้ที่จริงนั้น ความว่างที่พระอวโลกิตเตศวรกล่าวถึง คือ ความไม่ยึดมั่นถือมั่นในรูป
และนาม ปรัชญาปารมิตาแสดงให้เห็นถึงการใช้ปัญญาพิจารณาความจริงแท้ที่มีอยู่เบื้องหลังสรรพสิ่ง มนุษย์มี
ความสับสนเพราะไม่รู้จักตัวเองอย่างชัดเจนว่าประกอบไปด้วย “ตัวปลอม” และ “ตัวจริง” ตัวปลอมคือรูป
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กายสังขารที่พ่อแม่ให้ก าเนิดมา ถึงวันหนึ่งก็จะเปลี่ยนแปลงเป็นธาตุดิน น้ า ลม ไฟ ไปตามกาลเวลาเป็นวัฏจักร 
แต่สิ่งที่ไม่สูญสลายหายไปคือจิตวิญญาณ ไม่ได้สลายไปตามธาตุตามสังขาร แต่จะหมุนวนไปตามเหตุปัจจัยตาม
กฎแห่งกรรมหรือวัฏสงสาร นี่คือตัวจริงที่มนุษย์ส่วนใหญ่มองข้ามไป และเม่ือยึดมั่นถือมั่นในตัวปลอมว่าเป็นสิ่ง
ที่จริง จึงปฏิบัติตัวผิด ๆ ท าให้ต้องวนเวียนเกิดตายไม่รู้จักจบสิ้น แต่หากมนุษย์ได้เข้าใจถึงความว่างที่แท้จริง 
เมื่อหมดความยึดมั่นจะรู้ว่าไม่มีสิ่งใดจริง แม้แต่รูปและนามของตนเองก็ไม่มีอยู่จริง มีเพียงความว่างเปล่า
เท่านั้นที่คงอยู่ (ทุกสรรพสิ่งแปรเปลี่ยน) มนุษย์ก็จะรู้จักลดละปล่อยวาง และมุ่งมั่นท าความดี  

“ปรัชญาปารมิตา” คือ ปัญญาทีพ่าให้มนุษย์ข้ามพ้นไปจากทะเลแห่งสังสารวัฏ หมายถึง เมื่อเข้าใจใน
หลักปรัชญานี้จะสามารถหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เพราะพิจารณาเห็นสภาวะที่แท้จริงของสิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างลึกซึ้ง สามารถแยกสังขตธรรมและอสังขตธรรมออกจากกัน ปัญญาที่ท าให้เวไนยสัตว์เข้าสู ่ภาวะ
ตรัสรู้มีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะถือก าเนิดมาจากฐานะแตกต่างกันอย่างไรก็มีปัญญาเท่าเทียมกัน 
แต่เป็นเพราะมีอวิชชาครอบง าจิต ใจจึงมองไม่เห็นปัญญาด้วยตัวเอง ต้องเสาะแสวงหาค าแนะน า
ตักเตือนจากผู้ อ่ืน ซึ่งการจะเข้าถึงปัญญานี้ต้องปฏิบัติด้วยใจ จะท่องสูตรนี้หรือไม่ ไม่ใช่ข้อส าคัญ การ
ท่องพระสูตรเฉย ๆ โดยไม่ลงมือปฏิบัติก็จะให้แต่ความเข้าใจในตัวบทเท่านั้น คนที่ชอบสวดมนต์ไม่ว่า
จะเป็นบทใดโดยมากไม่รู้ความหมายของมนต์  การปฏิบัติก็จะให้ผลเป็นสมาธิขั้นต้น คือจิตใจจดจ่ออยู่
กับบทสวดมนต์ แต่ผู ้ที ่รู ้ความหมายของมนต์แล้วน าไปปฏิบัติจึงจะได้ผลจริงตามมนต์นั้น  ปรัชญา 
ปารมิตาหฤทัยสูตรปฏิเสธความมีอยู่ของตัวตนที่เที่ยงแท้ของทุกสิ่งโดยไม่มีข้อยกเว้น ปฏิเสธสภาวะของขันธ์
ห้า แม้การบรรลุและไม่บรรลุธรรมก็ไม่มีอยู่ เพราะเมื่อไม่มีตัวเราแล้วใครที่จะเป็นผู้บรรลุธรรม ผู้ถือครองรูป
ขันธ์และนามขันธ์ไร้สวภาวะ สิ่งที่ถูกถือครองก็ย่อมหมดไป ท้ายที่สุดซึ่งเป็นจุดส าคัญก็คือแม้แต่ความว่างเอง
ก็ย่อมไม่มี เมื่อมองเห็นความไม่แตกต่างกันในทุกสิ่งว่าเรา เขา ไม่มีอยู่จริงก็เกิดความปล่อยวาง ไม่ยึดถือก็ไม่
หวงแหน ไม่หวงไม่เห็นแก่ตัวก็มีความเมตตากรุณาเกิดขึ้นในจิตใจ การจะปลดปล่อยตนเองให้เป็นอิสระทางจิต
วิญญาณ จะท าได้ก็ต่อเมื่อเลิกมองโลกและตนเองอย่างยึดมั่นถือมั่น เมื่อไม่ยึดถือก็จะท าให้เปิดใจกว้างยอมรับ
สิ่งรอบตัวได้อย่างไม่มีอคติ และพิจารณาทุกสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ ท าให้สามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ดี หลักคิดจากปรัชญาปารมิตานี้จึงเป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติตนตามแนวพระ
โพธิสัตว์นิยมปฏิบัติตามกันมาก  

เมื่อมองในประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผ่านปรัชญาปารมิตาพบว่า เป้าหมายสูงสุดในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักคิดนี้ คือ การพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้ที่มีปัญญาพิจารณาทุกสิ่งตามความเป็นจริง มีจิตใจ
เมตตากรุณาด้วยการไม่ยึดมั่นถือมั่น และจะเข้าถึงความหลุดพ้นจากวัฏสงสารได้ในที่สุด แต่เป็นการหลุดพ้นที่
ไม่ยึดถือเพ่ืออยู่ท างานช่วยเหลือสรรพสัตว์ หลักการละวางความยึดมั่นถือมั่นในปรัชญาปารมิตา ตรงกับ
แนวคิดของหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางในเรื่องของการเปิดใจกว้างยอมรับข้อมูลที่หลากหลาย ยึดเหนี่ยว
โดยไม่ยึดติด ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง (moderate postmodern philosophy) เป็นกระแสคิดที่มุ่งพัฒนา
คุณภาพชีวิต เน้นให้เกิดการดูแลและพัฒนาตนเองอย่างมีวิจารณญาณ (critical mind) ด้วยความสนใจใฝ่รู้
และแสวงหาข้อมูลเพ่ือท าความเข้าใจเหตุผลและความเป็นจริงของชีวิต โดยไม่สนับสนุนให้ปักใจเชื่อข้อมูลที่
ได้รับฟังมาทันทีหากยังไม่ได้รับการยืนยันจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

หลักการของปรัชญาหลังนวยุคนิยมสายกลางสามารถสรุปได้ 3 ประเด็น  
1. ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เชื่อ หมายถึง การวางท่าทีด้วยใจที่เป็นกลาง ไม่มีอคติ ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าสิ่งที่

ตนเชื่อเท่านั้นถูกต้องทั้งหมด ควรเปิดโอกาสให้ตั้งข้อสงสัยเพ่ือที่จะได้ท าการพิสูจน์ และเมื่อได้ค าตอบแล้วก็
น ามาพิจารณาว่าสามารถน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างไร  

2. ย้อนอ่านใหม่หมดไม่ลดอะไรเลย หมายถึง การเปิดใจกว้างเพ่ือย้อนอ่านความคิดของมนุษย์ทั้งโลก
ในทุกวัฒนธรรมทุกลัทธิความเชื่อ (reread all, reject non) เพ่ือเลือกประเด็นที่น่าสนใจมาคิดใหม่เพ่ือการ
น ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งโดยส่วนตัวและส่วนรวม 
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3. แสวงหาจุดร่วมสงวนจุดต่าง หมายถึง การแสวงหาความร่วมมือกันของทุก ๆ ฝ่ายที่จะหันหน้าเข้า
หากัน โดยใช้วิธีเสวนา (dialogue) เปิดโอกาสให้พิจารณารับส่วนดีจากทุกทาง เพ่ือน ามาปฏิบัติให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และสงวนจุดต่างในสิ่งที่เห็นต่างกัน  

นอกจากนี้ ให้ยึดหลัก 3 กล้า คือ กล้าเผชิญปัญหา กล้าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล้าลงมือท าด้วยความ
รับผิดชอบ รวมทั้งใช้แนวคิดพลัง 4 ได้แก่ 1) พลังสร้างสรรค์หรือการสร้างสรรค์ (Creativity) คือ การคิดหรือ
ท าสิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน 2) พลังปรับตัวหรือการปรับตัว (Adaptivity) คือ การดัดแปลง การประยุกต์ใช้สิ่งที่
มีอยู่ใหเ้กิดคุณค่า มีคุณปราศจากโทษ 3) พลังร่วมมือหรือการร่วมมือ (Collaboration) เป็นการประสานความ
ร่วมมือ หรือการมีส่วนร่วม (participation) 4) พลังแสวงหาหรือการแสวงหา (Requisitivity) เป็นศักยภาพ
ทางปัญญาที่สามารถคิดค้นสิ่งที่ขาดหายมาเติมเต็มให้กับชีวิต พลังแห่งการแสวงหานี้นอกจากจะช่ว ยให้เกิด
การพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง ยังมีศักยภาพท าให้เข้าใจถึงโลกหน้าด้วยการหยั่งรู้อีกด้วย กีรติ บุญเจือ กล่าวว่า 
“ปัญญาของมนุษย์มีศักยภาพที่จะคิดเข้าใจถึงโลกหน้าด้วย จึงไม่ควรละเลย เพราะเพ่ิมคุณภาพความสุขแก่ผู้
แสวงหาอย่างถูกต้อง” (กีรติ บุญเจือ, 2556, หน้า 72)  

การแสวงหาความสุขทางกายและทางใจที่จะน าไปสู่ความสุขแท้ของมนุษย์นั้น ขึ้นอยู่กับความเชื่อ
พ้ืนฐาน มุมมอง ระบบคิดหรือกระบวนทรรศน์ของแต่ละบุคคล ปรัชญาหลังนวยุคนิยมสายกลางเชื่อว่า มนุษย์
มีความเชื่อพ้ืนฐานมาจากความเข้าใจที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามประสบการณ์ การศึกษาอบรม การลงมือ
ปฏิบัติและความเชื่อมั่นในปัญญาของแต่ละบุคคล สิ่งที่จะท าให้เกิดความสุขได้นั้นคือการรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
เช่น การท าความดี การมีเมตตากรุณาต่อตนเองและผู้อ่ืน เมื่อสามารถยกระดับจิตใจได้ก็จะสามารถเข้าถึง
ความสุขแท้ตามความเป็นจริงได้ โดยการเข้าถึงความสุขแท้นี้ จะต้องไม่ยึดมั่นถือมั่นในความคิดในอุดมการณ์
ของตนแต่เพียงฝ่ายเดียว เมื่อเปิดใจยอมรับข้อมูลจากหลายฝ่าย คิด วิเคราะห์ด้วยใจที่เป็นกลางก็จะได้รับ
ความรู้ที่แท้จริง ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีการพัฒนาสัญชาตญาณปัญญา กีรติ บุญเจือ 
(2556) กล่าวว่า “มนุษย์เป็นสัตว์มักรู้” (Homo Curiosus) เนื่องจากมนุษย์มีปัญญาและมีสัญชาตญาณปัญญา 
คือ มีความสุขสูงสุดด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตสัญชาตญาณมักรู้เป็นกระบวนการขั้นแรกสุดของการพัฒนา
คุณภาพปัญญา อันเป็นปัจจัยจ าเป็นและพอเพียง (necessary and sufficient cause) ของการมีความสุข
สูงสุดของความเป็นมนุษย์ จึงควรรู้ขั้นตอนการเกิดความรู้จนถึงขั้นมีความสุขในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

หลักคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทรรศนะของปรัชญาหลังนวยุคสายกลางสอดคล้องกับหลักการ
ของปรัชญาปารมิตา เพราะมีเป้าหมายเดียวกัน แม้ว่าเป้าหมายที่วางไว้นั้นจะมีระดับความส าเร็จที่แตกต่างกัน 
ในแง่มุมทางโลกียะและโลกุตระ แต่บทสรุปสุดท้ายก็เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ 

ความสุขทางโลกียะที่ได้จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี เกิดข้ึนจากความอยากรู้อยากฉลาดของมนุษย์
น าไปสู่การสนใจในเนื้อหาความรู้ต่างๆ ที่ได้มีการคิดและตกทอดไว้จนถึงปัจจุบัน หลักปรัชญาหลังนวยุค
สายกลางมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการพัฒนาสัญชาตญาณปัญญาให้สูงขึ้น โดยเฉพาะ
สัญชาตญาณปัญญารู้ตนเองและการท าดีมีสุขท้ังโดยส่วนตัวและส่วนรวม ปรัชญาเป็นวิชาที่เกิดจากการคิดของ
มนุษย์ เมื่อมนุษย์คิดและมีค าถามก็จะคิดต่อเพ่ือหาค าตอบ ทุกการคิดในทุกเรื่องที่มนุษย์สนใจอยากรู้ต้องคิด
ให้ถึงระดับปรัชญา คือ คิดให้ถึงเรื่องของความเป็นจริงและสิ่งค้ าประกันความจริง เพราะปรัชญาเน้นให้มองหา
ค าตอบทุกค าตอบที่เป็นไปได้ สมรรถภาพคิดของมนุษย์จึงไม่ได้เป็นเพียงแค่สมรรถภาพของสมองเท่านั้น 
หากแต่มีปัจจัยอื่นที่เชื่อมโยงกับจิตด้วย  

มนุษย์ทุกคนต้องการปัจจัย 4 เพ่ือการด ารงชีพ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
หากว่าผู้ใดยังมีไม่ครบก็ต้องดิ้นรนแสวงหาให้ครบ เมื่อมีทุกอย่างเพียงพอแก่ความต้องการทางโลกแล้ว สิ่งที่
มนุษย์ต้องการในล าดับถัดไปคือผลที่ตอบสนองทางใจ ต้องการพึ่งพาปัจจัยที่สูงกว่าที่พ่ึงได้ในระดับวัตถุ เพราะ
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การยึดติดในวัตถุสิ่งของไม่ได้ให้ความสุขแท้ตามความเป็นจริง เมื่อยังไม่พบที่สุดของความสุขมนุษย์จึงแสวงหา
จนพบค าสอนทางศาสนา ซึ่งมีอยู่จ านวนมากและสามารถตอบสนองต่อความต้องการเหนือระดับวัตถุของจิตใจ
มนุษย์ได้ เนื้อหาของทุกศาสนาเชื่อว่ามีโลกหน้าที่มีความสืบเนื่องจากชีวิตในโลกนี้ เมื่อเชื่อว่ามีโลกหน้าก็ต้อง
สั่งสมความดีในโลกนี้ เพ่ือให้มีโลกหน้าที่สมบูรณ์และเพียบพร้อม (กีรติ บุญเจือ, 2545ก) หลักการและ
แนวคิดของปรัชญาหลังนวยุคสายกลางจึงเน้นตอบสนองต่อความสุขทางโลกียะ 

ความสุขทางโลกุตระที่ได้จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักการปรัชญาปารมิตา คือ ท าให้มนุษย์
เข้าใจ ลด ละความยึดมั่นถือมั่น สามารถรับรู้ทุกสิ่งได้โดยปราศจากความอยากมี อยากเป็น เห็นความผันแปร
ที่เกิดขึ้นในจิตของตนจากการรับรู้ด้วยความอยาก ด้วยความไม่รู้หรืออวิชชาที่เข้ามาบดบัง สามารถรับรู้ และ
เข้าใจสภาวะ ตั้งแต่เบื้องต้น ท่ามกลาง และในที่สุด จึงเกิดเป็นปัญญาญาณที่เข้าใจในภาวะปัจจุบันขณะทีเ่ป็น
โลกุตระญาณ สามารถยกระดับพัฒนาจิตให้เข้าถึงสภาวะความว่างที่ละ แยกแยะ และรับรู้ความเป็นไปใน
ปัจจุบันขณะ คงอยู่แต่การรู้ที่เป็นความว่าง หรือความว่างของจิตเดิมแท้ เห็นความเป็นไปของธรรม เห็น
ธรรมชาติของทุกสิ่งตามเหตุปัจจัยที่ไม่มีการปรุงแต่ง เป็นการพัฒนาจิตวิญญาณในระดับโลกุตระเพ่ือแสวงหา
ทางดับทุกข์ที่แท้จริง หลุดพ้นจากวัฏสงสาร ยังสามารถเข้าสู่เส้นทางโพธิสัตว์เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อีกด้วย 
หลักการปรัชญาปารมิตาจึงเน้นตอบสนองต่อสู่ความสุขทางโลกุตระ 

ในทรรศนะของผู้วิจัยจึงเห็นว่าแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตปรัชญาทั้งสองสอดคล้อง ส่งเสริม
และเติมเต็ม ซึ่งกันและกัน กล่าวคือ แนวคิดของปรัชญาหลังนวยุคสายกลางเน้นความสุขทางกายหรือ
กายภาพ ส่วนหลักการปรัชญาปารมิตาเน้นความสุขทางจิต  จึงเป็นการเติมเต็มให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ตามเป้าหมายของการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ปรัชญาปารมิตามีเป้าหมายในการยกระดับจิตเพ่ือเข้าสู่สุญญตาหรือความว่าง พระสูตรมุ่งเน้นให้ผู้นับ
ถือศรัทธาน าไปปฏิบัติให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง การละความยึดมั่นถือมั่นท าให้มีปัญญาพิจารณาอย่างมี
เหตุมีผล เมื่อเกิดความเข้าใจก็จะสามารถน าปัญญาที่เกิดขึ้นมาพัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 
เมื่อจิตดีมีก าลัง ใจกายก็จะดีตามไปด้วย ท าให้ใช้ชีวิตได้อย่างปกติมีสุขด้วยปัญญา สอดคล้องกับหลักปรัชญา
หลังนวยุคสายกลางที่ส่งเสริมให้ใช้ปัญญาพิจารณาทุกปัญหาด้วยการใช้วิจารณญาณ ส าหรับผู้ที่ไม่มีความเชื่อ
เรื่องโลกหน้า เรื่องจิต ก็สามารถใช้หลักปรัชญานี้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือพบกับความสุขแท้ ด้วยการใช้
หลัก 3 กล้า และพลัง 4 ปรัชญาหลังนวยุค สายกลางจึงเป็นปรัชญาที่มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกายและจิต 
ที่ตอบสนองต่อปรัชญาปารมิตาในระดับขั้นเบื้องต้นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาสัญชาติญาณปัญญา ส่วน
ปรัชญาปารมิตามีเป้าหมายในระดับสูงเพ่ือยกระดับจิตใจเข้าสู่สูญญาตาหรือความว่าง 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาปารมิตาในทรรศนะปรัชญาหลังนวยุคสาย
กลาง” พบว่า มีประโยชน์ต่อการน าหลักปรัชญาทั้งสองอย่างนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก ดังนั้น จึง
ควรมีการวิเคราะห์เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ เช่น การจัดกิจกรรมพัฒนาจิต การจัดคอร์สฝึกอบรมเรื่องระบบคิด 
การใช้ปัญญาอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 
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