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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการนำสื่อออนไลน์ เว็บแอพพลิเคชั่น  มาใช้ในการ
พัฒนาคุณลักษณะด้านอิทธิบาท 4 เพื่อการเรียนรู้ไวยากรณ์อังกฤษด้วยกลยุทธ์การวิเคราะห์ประโยคเชิงคู่
ความสัมพันธ์ 2) เพื่อศึกษาการนำรูปแบบพุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 เพื่อความ
ถูกต้องในการใช้ไวยากรณ์อังกฤษ โดยศึกษาการนำส่ือออนไลน์ระบบเว็บแอพพลิเคช่ัน เพี่อการนำไปใช้ในการ
เรียนรู้ไวยากรณ์อังกฤษ ด้วยคุณลักษณะอิทธิบาท 4 มาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่กลยุทธ์การวิเคราะห์
ประโยคเชิงคู่ความสัมพันธ์ หรือ กลยุทธ์ FSA ท่ีได้รับการบูรณาการอย่างสอดคล้องสัมพันธ์ทั้งในหลักการและ
ในระบบเว็บแอพพลิเคช่ัน เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอิทธิบาท 4 ให้สูงสุดในด้านความพึงพอใจ มีฉันทะในการใช้
กลยุทธ์ FSA ในด้านวิริยะมีความมุ่งมั่นพากเพียรฝึกฝน ด้านการใฝ่ใจเรียนรู้ด้วยจิตตะ และด้านการฝึกคิด
ไตร่ตรองด้วยปัญญาไปสู่ความสำเร็จด้วยวิมังสา ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กันตามทฤษฎีความสอดคล้องสัมพันธ์  

ผลการศึกษา พบว่า ในการใช้ส่ือออนไลน์ เว็บแอพพลิเคช่ัน ทำให้ใช้ส่ือการสอนเสมือนจริง ท่ีผู้เรียน
สามารถเรียนซ้ำ รวมทั้งมีโปรแกรมท่ีช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  สำหรับฝึกฝนทำแบบฝึกหัดพร้อมแบบ
เก็บข้อมูลประมวลผลเพื่อติดตามพัฒนาการทั้งด้านคุณลักษณะอิทธิบาท 4 และ ความถูกต้องในการใช้
ไวยากรณ์อังกฤษ อีกทั้งทำให้ทำให้สามารถครอบคลุมเนื้อหาการเรียนการสอนไวยากรณ์ได้ทุกระดับ ที่ไม่
สามารถสอนได้ครบถ้วนในภาคการศึกษา ทำให้ได้ผลทางด้านการพัฒนาคุณลักษณะอิทธิบาท 4 ในตัวบุคคล
เพื่อการนำไปใช้ในการเรียนรู้ไวยากรณ์บนส่ือออนไลน์ให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด  
 
คำสำคัญ: พุทธนวัตกรรม, กลยุทธ์ FSA, ส่ือออนไลน์, ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 
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Abstract  
The objectives of this article are to: 1) study how to apply online media based on  the 

web Application system to develop Iddhipada-4 (the Four Paths of the Accomplishment) 
features for learning of English grammar under the Functional Sentence Analysis Strategy; 
2) to study how to apply the Buddhist innovation to develop I ddh ipada -4  fo r  the correct 
grammatical usage.  This article is the documentary research to study how to use online media 
based on the web application system in learning the English grammar by integrating Iddhipada-
4 features with the Functional Sentence Analysis Strategy or FSA Strategy in terms of the 
principle and the “web application” system in order to maximize such Iddhipada-4 features 
in respect with the aspiration or Chanda in using FSA Strategy, effort or Viriya in practice, 
dedication or Citta and Vimasa or investigation by using wisdom to meet success.  These all 
relate with other according to Consistency theory.  

The result indicated that the use of online media based on web application enabled 
the teaching materials to look virtual and learners to re-study.  The web application also 
contained the interactive program for practicing with many exercises, collecting data for 
processing to monitor the development of Iddhipada-4 features and the accuracy of using the 
English grammar.  It was also able to cover the teaching and learning of grammar at all levels 
which could not be implemented in the normal semester.  This led to the development of 
Iddhipada-4 for self-interest, and to utilize Iddhipada-4 features in individuals in grammar 
learning on online media for the maximum interest.   
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บทนำ 

การเรียนรู้บนส่ือออนไลน์ เป็นการเรียนรู้ในหลายรูปแบบ การนำส่ือออนไลน์ในปัจจุบันโดยเฉพาะใน
ภาวะวิกฤติการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มาใช้ในการเรียนการสอนเป็นความจำเป็นท่ีเกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบัน
ฉะนั้น ในการเลือกใช้สื่อออนไลน์ในการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา จึงเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดที่จะทำ
อย่างไรให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด โดยเฉพาะในการเรียนรู้เชิงบูรณาการระหว่างการนำหลักพุทธธรรม ได้แก่ 
อิทธิบาท4 มาเสริมสร้างคุณลักษณะในตัวบุคคล เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยศาสตร์ปัจจุบัน ในที่นี้
หมายถึง การเรียนการใช้ไวยากรณ์อังกฤษให้ถูกต้องสมบูรณ์ ซึ ่งคุณลักษณะอิทธิบาท 4 นี้ มีกล่าวไว้ใน
หลักธรรมคำสอนว่าเป็นคุณเครื่องให้ถึงซึ ่งความสำเร็จ เป็นหลักธรรมสำคัญทางการศึกษา  (พระพรหม 
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) ที่มีประโยชน์ไม่แต่เพียงในการเรียน แต่สามารถนำไปใช้ในการดำรงชีวิตให้
ประสบความสำเร็จต่อไปได้ จึงเป็นหลักธรรมท่ีมีคุณค่ามากควรแก่การนำมาใช้เป็นอย่างยิ่ง ส่วนส่ือออนไลน์ท่ี
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ใช้ในการเรียนรู้ท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีหลายรูปแบบ การเลือกใช้ระบบเว็บแอพพลิเคช่ัน (web application) 
หรือโปรแกรมประยุกต์บนเว็บนี้ เหมาะสำหรับเนื้อหาท่ีซับซ้อน ซึ่งจะขอกล่าวถึงคุณสมบัตินี้โดยละเอียดต่อไป 
ทั้งทางการนำคุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 มาบูรณาการเพื่อการเรียนไวยากรณ์อังกฤษ ด้วยการทำให้เนื้อหา
บทเรียนมีความเคล่ือนไหว มีการสอนเสมือนจริงด้วยโปรแกรมการสอน และมีวีดีโอประกอบการสอนในแต่ละ
หน้าสไลด์ มีแบบฝึกหัดพร้อมเฉลยและคำอธิบายเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีแบบประมวลผลเก็บข้อมูล
สำหรับข้อท่ีทำถูกและทำผิด เพื่อการติดตามพัฒนาการของตนเองและโดยผู้สอน ด้วยองค์ประกอบข้างต้นท่ีมี
เนื้อหาหลายส่วน ทำให้การเลือกใช้ระบบเว็บแอพพลิเคช่ันในส่ือออนไลน์ท่ีสามารถรองรับข้อมูลท่ีกล่าวถึงได้
และมีประสิทธิภาพ ท่ีจะส่งผลในการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดจึงเป็นส่ิงสำคัญ 

จากข้อมูลท่ีผู้เขียนได้นำเสนอมาโดยสังเขปนี้ ทำให้ผู้เขียนต้องการศึกษาค้นคว้าว่า ข้อดีของระบบเว็บ
แอพพลิเคช่ันใช้ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในเชิงบูรณาการระหว่างพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นี้
มีความเหมาะสมและจะเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนได้มากกว่าระบบอื่นอย่างไร เช่น การใช้โปรแกรมการสอนท่ี
เนื้อหาการสอนมีการเคลื่อนไหว มิได้หยุดอยู่กับท่ี การที่สามารถใช้กับงานที่ต้องการข้อมูลแบบปัจจุบันทัน
เหตุการณ์ (Real-time) ในการเพิ่มเติมข้อมูลอื ่นขณะสอนได้ ท่ีทำงานบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
(Internet) โดยเครื่องท่ีใช้งานไม่จำเป็นต้องติดต้ังโปรแกรมใด ๆ เพิ่มเติม และเอื้ออำนวยต่อการจัดการศึกษา
แบบการจัดคอร์สสอนท่ีส่งให้ผู้เรียนถึงท่ี (course delivery) เพื่อเป็นเครื่องมือทางการศึกษา (Educational 
Tool) ท่ีทำให้เกิดการเรียนเสมือนจริงในห้องเรียน  

ผู้เขียนจึงสนใจเขียนบทความเรื่องพุทธนวัตกรรมบนสื่อออนไลน์ ในการพัฒนาการเรียนรู้ไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษ  เพื่อประโยชน์ในการนำส่ือออนไลน์ในระบบเว็บแอพพลิเคช่ัน มาบูรณาการกับคุณลักษณะแห่ง
อิทธิบาท 4 ในตัวบุคคล อันจะนำมาซึ่งการสนับสนุนการเรียนรู้ไวยากรณ์อังกฤษเพื่อเป็นกลไกแกนกลางใน
การเรียนที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์โดยตรงต่อผู้เรียน อาชีพ
การงาน สังคม ท้ังในระดับประเทศและสังคมโลกต่อไป  
 
ความเป็นมาของคุณลักษณะอิทธิบาท 4 

หลักอิทธิบาทธรรม  
หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมท่ีสำคัญท่ีสามารถนำไปใช้ในการเผชิญปัญหาด้านการเรียนให้ประสบ

ผลสำเร็จตามความปรารถนา ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ที.มหา.(ไทย) 
10/166/122) ว่า “พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงบัญญัติ
อิทธิบาท 4 ประการนี้แล เพื่อเพิ่มพูนความสำเร็จ เพื่อให้ชำนาญในเรื่องความสำเร็จ เพื่อพลิกแพลงให้เกิด
ความสำเร็จ”(ที.ม. (ไทย) 10/287/219) และด้วยหลักอิทธิบาทธรรมด้วยความเพียรที่นำไปสู่ความสำเร็จ ซึ่ง
ปรากฏในเจโตขีลสูตร (ม.มู. (ไทย) 12/189/203) เป็นต้น  

หลักอิทธิบาท 4 หมายถึง คุณเครื่องให้ถึงความสำเร็จ เป็นคุณธรรมท่ีนำไปสู่ความสำเร็จแห่งผลท่ีมุ่ง
หมาย (path of accomplishment, basis for success) ซึ่งมีองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการ คือ ฉันทะ
(Chanda - will, zeal, aspiration) หมายถึง ความพอใจ ปรารถนาให้ภารกิจสำเร็จ วิริยะ (Viriya - energy, 
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effort, exertion, perseverance) หมายถึง ความเพียร ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 
อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย จิตตะ (Citta - thoughtfulness, active thought, dedication) หมายถึง ความ
เอาใจใส่ มุ ่งมั ่น ทำต่อเนื่อง และวิมังสา (Vimamsa - investigation, examination, reasoning, testing) 
การใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ความไตร่ตรอง หาเหตุผล จนได้สิ่งที่ถูกต้อง (ที.ปา. 11/231/233) สำเร็จ
ตามท่ีมุ่งหวังไว้ได้ 

ประโยชน์ของอิทธิบาทธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่ปฏิบัติเพื ่อประโยชน์ในการเอาชนะปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ เป็นหนทางนำไปสู่ความสำเร็จ ซึ่งแยกได้ดังนี้  

- ประโยชน์ของฉันทะ คือ ทำให้เป็นผู้มีความพอใจ และมีใจรักต่องาน มีความรู้สึกเต็มใจในการ
ทำงาน ทำงานด้วยความสุขไม่รู้สึกเบื่อหน่ายง่าย ไม่เกิดอาการท้อแท้ ช่วยให้งานดำเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง 
และเกิดการสร้างสรรค์ในงาน  

- ประโยชน์ของวิริยะ คือ ทำให้เป็นคนมั่นเพียรและขยันในการทำงาน ไม่มีความเกียจคร้าน มุ่งมั่นท่ี
จะทำงานให้เสร็จ ตามเวลา ไม่ล่าช้า และมีประสิทธิภาพ 

- ประโยชน์ของจิตตะ คือ ทำให้เป็นคนมีความมุ่งมั่น และจดจ่อกับงานที่ทำ จิตมีความแน่วแน่ และ
มั่นคงต่อปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ช่วยให้งานดำเนินต่อไปอย่างต่อเนื่องตามกระบวนการ  

- ประโยชน์ของวิมังสา คือ ทำให้เป็นผู้ที ่รู ้จักคิด วิเคราะห์ในงาน และหากเกิดปัญหาก็ย่อมเกิด
แนวทางในการแก้ปัญหานั้นได้สำเร็จ  

ดังนั้น ฉันทะและวิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลมีความมั่นใจในการที่จะเผชิญหน้ากับปัญหา 
และอุปสรรคในการทำงาน ส่วนจิตตะและวิมังสา เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยในการเอาชนะปัญหาและอุปสรรคใน
การทำงาน ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.1.1 มีนักวิชาการหลายท่าน ได้ให้ความหมายของหลักอิทธิบาท 4 ที่แตกต่างกันไปดังนี้ ท่านพุทธ
ทาส กล่าวถึง การนำหลักอิทธิบาท 4 มาใช้เพื่อสร้างความสำเร็จในการพัฒนา โดยได้อธิบายว่า อิทธิบาท แยก
เป็น “อิทธิ” แปลว่า ความสำเร็จ ส่วน “บาท” แปลว่า ฐาน เชิงรอง ดังนั้น อิทธิบาทจึงแปลว่า รากฐานแห่ง
ความสำเร็จซึ่งมี 4 อย่าง คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา (พุทธทาสภิกขุ, 2537) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ได้ให้ความหมายว่า อิทธิบาท 4 หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้
ประสบความสำเร็จ มี 4 อย่าง คือ ฉันทะ มีความพอใจ มีใจรัก คือ พอใจที่จะทำสิ่งนั ้น และทำด้วยใจรัก 
ต้องการทำให้เป็นผลสำเร็จอย่างดี แห่งกิจกรรมหรืองานท่ีทำ มิใช่สักว่าทำให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้
รางวัลหรือ ผลกำไร วิริยะ พากเพียรทำคือ ขยันหมั่น ประกอบหมั่น กระทำส่ิงนั้น ด้วยความพยายามเข็มแข็ง 
อดทน เอาธุระไม่ทอดทิ้ง ไม่ท้อถอย จิตตะ เอาใจฝัก ใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยใจ
ฟุ้งซ่านเล่ือนลอย ใช้ความคิดเรื่องนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่น ใช้ปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้อง เป็นต้น แปลให้ง ่าย
ตามลำดับว่า “มีใจรัก พากเพียรทำ เอาจิตฝัก ใฝ่ใช้ปัญญาสอบสวน 

นอกจากนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2542) ยังได้กล่าวถึงว่า หลักอิทธิบาท 4 นี้ มีความสำคัญต่อ
การเรียนรู้และเป็นปัจจัยสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ความพอใจอย่างเดียวก็ไม่สามารถสร้างผลแห่งความสำเร็จของ
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การเรียนรู้ ผู้เรียนต้องมีความพอใจแล้วพยายามขวนขวายหาความรู้บ่อย ๆ  โดยไม่เลิกกลางคัน มีความเพยีร 
พิจารณาหาข้อบกพร่องในการเรียน แล้วปฏิบัติส่ิงท่ีเกื้อกูลต่อการเรียน ลด ละ เลิก ส่ิงท่ีไม่เกื้อกูลต่อการเรียน 
เพื่อให้ประสบความสำเร็จในการศึกษาเล่าเรียนของตน 

ในเรื่องของหลักอิทธิบาท 4 นี้ มีนักวิชาการให้ความหมายที่สามารถสรุปแยกในแต่ละหลักธรรมได้
ดังนี้  

1. ฉันทะ (will, aspiration) หมายถึง ความพอใจ ความชอบใจ ความยินดี มีความพอใจในจุดหมาย
ของสิ่งที่ทำนั้น อยากทำสิ่งนั้นให้สำเร็จ หรือให้บรรลุเป้าหมาย กล่าวคือ รักงานและรักจุดหมายของงานดว้ย 
เป็นความอยากและความต้องการอย่างหนึ่ง ซึ่งความอยากของฉันทะ จะทำให้เกิดความสุข ความชื่นชมเมื่อ
เห็นสิ่งหรืองานนั้นบรรลุความสำเร็จ ดังนั้น หากการทำงานที่มีจุดเริ่มต้นที่ใจรักใน ก็เต็มใจที่จะทำงานนั้น  
มีความต้องการทำส่ิงนั้นให้ดีท่ีสุด ให้สำเร็จผลในส่ิงนั้นด้วยความสมบูรณ์ในงาน (พระธรรมปิฏก, (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2543) 

การใช้อิทธิบาท 4 ให้เป็นพื้นฐานในส่วนท่ีเกี่ยวกับฉันทะ จึงเป็นความพอใจในการท่ีจะกระทำ พอใจ
ในการท่ีจะศึกษาค้นคว้าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ส่ิงใดเรารักเราพอใจ ก็มักจะทำส่ิงนั้นได้ดี คนท่ีเก่งในเรื่องใด
ก็ตาม มักจะพบความจริงข้อหนึ ่งว่า คนนั้น ๆ มีความชอบมากในเรื ่องนั ้น ๆ จึงเก่งในเรื ่องนั้น ฉะนั้น 
จึงจำเป็นต้องบ่มเพาะความพอใจในการที่จะทำสิ่งนั ้นให้เกิดขึ้น  เป็นฐานขั้นต้นที่เราต้องมีไว้  ฉันทะ คือ 
ความชอบใจ ความรักความพอใจในงาน ความเต็มใจ ความศรัทธา ทุ่มเทในส่ิงท่ีทำให้สำเร็จ ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
อันเป็นส่ิงท่ีสำคัญยิ่ง พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ว่า ในการมีศรัทธา ให้เลือกส่ิงท่ีดีท้ังต่อตัวเอง และต่อผู้อื่น ท่ีจะ
มีศรัทธา และมุ่งมั่นท่ีจะทำด้วยความต้ังใจ และ หากพบว่าไม่ใช่ส่ิงท่ีดีให้เปล่ียนแปลง เราจึงจะเป็นผู้ท่ีมีสาระ 
แก่นสาร และมีจุดยืน 

2. วิริยะ (Viriya - energy, effort, exertion, perseverance) หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร ทำส่ิง
นั้นด้วยความพยายาม ด้วยความอดทน ไม่ย่อท้อ ทำหรือเรียนส่ิงนั้นอย่างต่อเนื่อง  เพราะหากมีการสะดุดหยุด
ลง จะทำให้เกิดความเกียจคร้านได้ ซึ่งมีผลทำให้การทำงานหรือการเรียนไม่ประสบผลสำเร็จ 

ความหมายของ วิริยะ ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้นสิ่งนี้ ได้มีคำอธิบายเกี่ยวกับ วิริยะ ว่า วิริยะ
ความพากเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่นกระทำส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข็มแข็ง อดทนเอาธุระ ไม่ทอดท้ิง 
ไม่ท้อถอย ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะสำเร็จ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550) 

ท่านพุทธทาสภิกขุ และ ท่านปัญญานันทภิกขุ (2544) ได้อธิบายว่า วิริยะต้องมีความเพียรมั่น คือ เมื่อ
มีกำลังใจเป็นสิ่งสำคัญแล้ว ต่อไปก็มีความมั่น ในความเพียร ภาษาบาลีเรียกว่า วิริยะ พระพุทธภาษิตที่ว่า 
“วิริเย ทุกฺขมจฺเจติ” คนท่ีจะพ้นทุกข์ได้เพราะความเพียร หรือดังคำท่ีพระมหาชนก กล่าวว่า “วายเมเถว ปุริโส 
ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา” เกิดเป็นคนต้องทำเรื่อยไป จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทางบุคคลผู้ที่มีความเพียรนั้น
ย่อมไม่กลัวต่ออุปสรรค ไม่กลัวต่อความลำบาก ไม่กลัวต่ออะไรทั้งสิ้น เมื่อจะไปแล้วก็ไปให้ตามจุดที่เราตั้งไว้ 
และความเพียรนั้นต้องเพียรสม่ำเสมอ ไม่ใช่เพียรชั่วครั้งชั ่วคราว ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตักเตือนว่า 
“ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เมื่อเธอยังไม่ถึงจุดหมายท่ีเธอต้องการ อย่าละความเพียรเป็นอันขาด” สมาธิก็เกิดขึ้นได้
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เรียกว่า วิริยสมาธิ พร้อมทั้งมีปธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์เข้าประกอบคู่ไปด้วยกัน (พระธรรมปฎิก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2542) 

3.จิตตะ (Citta - thoughtfulness, active thought, dedication) หมายถึง ความเอาใจใส่ มุ ่งมั่น 
และการเอาใจฝักใฝ่ในส่ิงนั้น ทำต่อเนื่องจนประสบผลสำเร็จ มีความรับผิดชอบในการทำงานหรือเรียนรู้ส่ิงหนึ่ง
สิ่งใดแล้ว มีความเอาใจใส่จดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น ๆ หากทำโดยไม่ใส่ใจความผิดพลาดหรือความไม่สำเร็จย่อม
เกิดขึ้นได้ ดังท่ี ท่านพุทธทาสภิกขุ (2537) ได้อธิบายว่า “จิตตะ หมายถึง กำลังจิต กำลังสมาธิหรือคุณภาพของ
จิต คุณภาพส่วนท่ีพึงปรารถนาของจิตเรียกว่ากำลังจิต หรือกำลังสมาธิ ซึ่งเลยเพ่งเล็งไปแก่ส่วนท่ีอบรมดีแล้ว 
คือจิตท่ีอบรมดีแล้ว เดินมาถูกทางแล้วจึงจะมีคุณสมบัติแล้วมีกาลังมหาศาลของมัน” 

นอกจากนี้ จิตตะ ยังหมายถึง การเอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้ง สติรับรู้ในสิ่งที่ทำ และทำสิ่งนั้นด้วยความคิด 
ไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอย ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย ๆ เสมอ ๆ ทำกิจหรืองานนั้นอย่างอุทิศตัวอุทิศ
ใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550) 

พลเอกปิ่น มุทุกันต์ (2537) ได้อธิบายว่า “จิตตะ แปลว่า คิดถึงงานซึ่งบอกความหมายได้หลายคำ 
เช่น ความสนใจ ความใฝ่ฝันความตั้งใจ ความใส่ใจ ความเอาใจใส่ เป็นต้นคนที่มีจิตตะเป็นที่ไม่ปล่อยปละ
ละเลยกับงานของตน คอยตรวจตรางานอยู่เสมอ การงานจึงไม่บกพร่อง จิตตะจึงมีประโยชน์ที่กำจัดเสียซึ่ง
ความประมาทเลินเล่อ” 

4. วิมังสา (Vimamsa - investigation, examination, reasoning, testing) หมายถึง การใช้ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญ หาเหตุผล จนได้ส่ิงท่ีถูกต้องและตรวจสอบเรื่องท่ีทำหรือได้ศึกษาเล่าเรียนไปแล้วด้วยความ
ไตร่ตรองหาเหตุผลข้อบกพร่องนั้นๆ เพื่อนำมาแก้ไขให้ถูกต้องต่อไป พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2550 ได้อธิบายไว้ว่า “วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือหมั่น ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล
และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้อง เป็นต้น ในสิ่งที่ทำนั้น โดยรู้จักทดลอง วางแผนวัดผล 
คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น เพื่อจัดการและดำเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป”  

ส่วน พลเอกป่ิน มุทุกันต์ (2537) ได้ให้ความเห็นว่า สุดยอดของวิธีทำงานให้สำเร็จรวมอยู่ในอิทธิบาท
ข้อสุดท้ายนี้ คือ วิมังสา แปลว่า พินิจพิเคราะห์ หมายความว่า ทำงานด้วยปัญญา ด้วยสมองคิด ไม่ใช่สักแต่ว่า
ทำ คนเราถึงจะรักงานเท่าไร บ่างบั่น ปานใดและเอาใจใส่อยู่ตลอดเวลา แต่ถ้าขาดการใช้ปัญญาพิจารณางาน
ด้วยแล้ว ผลงานก็จะไม่เรียบร้อย ต้องมาทากันใหม่อยู่อย่างนั้น เข้ากับลักษณะท่ีว่าทำเสร็จแล้วแต่งานมันยังไม่
ส้ินสุด 

หลักอิทธิบาท 4 มีประโยชน์ที่สุดในการเรียนการสอน 
ในเรื่องประโยชน์ของหลักอิทธิบาท 4 ต่อการเรียนนี้ เมื่อพิจารณาโดยในหลักเรื่องฉันทะ ที่มีความ

พอใจในการเรียน  แม้ว่าจะมีความต้องการที่จะเรียน แต่ในการนำฉันทะไปใช้นั้น ยังจำเป็นต้องคำนึงถึงการ
กระตุ้นให้ถูกวิธี เพื่อป้องกันไม่ให้ฉันทะระงับดับไป พร้อมท้ังส่งเสริมให้เกิดวิริยะ คือ ความเพียรในการเรียนรู้
และฝึกฝน เกิดการใช้จิตตะ คือ มีความใฝ่ใจ ศึกษา และประการสุดท้าย คือ เกิดวิมังสา คือ ปัญญาคิด
ไตร่ตรองส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
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อิทธิบาท 4 นี้ เป็นทางแห่งความสำเร็จ ซึ ่งผู ้เรียนจะสำเร็จได้ พึงตระหนักรู ้ตั ้งแต่ความหมาย  
ท้ังประโยชน์ และโทษของอิทธิบาท 4 และ รู้วิธีปฏิบัติให้เกิดมีอิทธิบาทข้อนั้น ๆ สาเหตุแห่งความล้มเหลวของ
คนทำงานท่ีสำคัญท่ีสุด มีอยู่ 4 อย่าง คือ  

1. ความเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน พึงแก้ด้วย ฉันทะ 
2. ความเกิดความเกียจคร้าน พึงแก้ด้วย วิริยะ 
3. ความเกิดความทอดธุระ พึงแก้ด้วย จิตตะ 
4. ความเกิดความโง่เขลา พึงแก้ด้วย วิมังสา (พลเอกป่ิน มุทุกันต์, 2537)   
ในการเรียนท่ีนำด้วยหลักอิทธิบาทธรรม 4 จึงเป็นหลักธรรมท่ีปฏิบัติเพื่อเอาชนะปัญหาและอุปสรรค

ต่าง ๆ เป็นหนทางนำไปสู่ความสำเร็จ ฉะนั้น ในการเรียนที่ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความ
เพียร) จิตตะ (ความคิด) และ วิมังสา (ความไตร่ตรอง) ย่อมประสบความสำเร็จตามท่ีมุ่งหวังไว้ได้ 

จากที่กล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า องค์ประกอบของอิทธิบาท 4 ประกอบด้วยหลักธรรมที่ก่อให้เกิด
ความสำเร็จในด้านการเรียน มี 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ คือ ความรักความพอใจในหน้าที่การเรียนและการ
งานของตนที่ได้รับมอบหมาย ทุ่มเทเพื่อหวังให้การเรียนนั้นออกมาได้เป็นที่ชื่นชอบและพอใจทั้งตนเองและ
ผู้อื่นด้วย 2) วิริยะ คือ ความเพียรพยายามในเรื่องท่ีเรียน ไม่ย่อท้อต่อการเรียนไม่ว่าจะยากหรือง่าย มีพยายาม
จนให้ถึงท่ีสุด ไม่ย่อท้อจนกว่าการเรียนจะประสบความสำเร็จ ไม่ล้มเลิกความเพียร 3) จิตตะ คือ ความเอาใจ
ใส่ในการเรียนของตนเอง ไม่คิดไปในเรื่องอื่นนอกจากเรื่องเรียน เมื่อทำหน้าท่ีของตนเองไม่สำเร็จก็มีความใส่ใจ
เอาใจใส่อยู่ตลอดเวลา ตรวจหาข้อบกพร่องอยู่เสมอ เพื่อที่จะได้นำมาแก้ไขให้ดีขึ ้น 4) วิมังสา คือ การ
ใคร่ครวญไตร่ตรองหาเหตุผลของความผิดพลาดที่เกิดขึ้นว่ามันเกิดขึ้นได้เพราะเหตุไร แล้วจึงหาหนทางแกไ้ข
ข้อบกพร่องนั้นให้ดียิ่งขึ้นไป 

แหล่งที่มาอิทธิบาท 4 
หลักพุทธธรรมอิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมปฏิบัติที ่สำคัญยิ่งทั ้งในทางโลกียะและโลกกุตระ ดังท่ี  

พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เป็นองค์ธรรมท่ีนำไปสู่ความสำเร็จ ดังท่ีกล่าวไว้หลายแห่งในพระไตรปิฎก ดังนี้ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคว่า “พระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็น

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงบัญญัติอิทธิบาท 4 ประการนี้แล เพื่อเพิ่มพูนความสำเร็จ เพื่อให้
ชำนาญในเรื่องความสำเร็จ เพื่อพลิกแพลงให้เกิดความสำเร็จ” (ที.ม. (ไทย) 10/287/219) 

ในการปฏิบัติมรรคภาวนา ให้ปฏิบัติอิทธิบาท 4 รวมอยู่ด้วย ดังในพระไตรปิฎก 1-4 พระวินัยปิฎก 
มหาวิภังค์ ภาค 1 คำว่า มรรคภาวนา ได้แก่ สติปัฎฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 

ในเรื ่องการทำอิทธิบาท 4 ประการให้มาก ดังในเล่มที่ 15 -4 สุตตันตปิฎกเล่มที่ 7 สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค มารกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อิทธิบาท 4 ประการ พระองค์ทรงเจริญ ทำให้มาก ทำให้
เป็นดุจยานท่ีทำให้เป็นที่ต้ัง ทำให้เป็นเนืองๆ ส่ังสมแล้ว ปรารภเสมอดีแล้ว…”   

อิทธิบาท 4 ยังได้รับการกล่าวไว้ว่าเป็นข้อปฏิบัติเพื่อให้ปราศจากราคะ (โลภะ) หรือ วิราคธรรม 
(ธรรมอันปราศจากราคะ) ซึ่ง วิราคธรรม นี้ เป็นสภาวะธรรมสู่พระนิพพาน ดังในพระไตรปิฎกเล่มที่ 31 -10 
หน้า 458-508 กล่าวว่า “...3.สติสัมโพชฌงค์ ดำรงอยู่ด้วยการนึกถึง (นิพพาน) ท่ีไม่มีความเป็นไป 4... ท่ีช่ือว่า
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สัมมัปปธาน  เพราะมีสภาวะที่เริ ่มตั้งไว้ วิราคะที่ชื ่อว่าอิทธิบาท 4”   อนึ่ง วิราคธรรม คือ สภาพธรรมท่ี
ปราศจากราคะ (โลภะ) สำรอกคลายจากราคะ แต่ไม่ใช่เพียงราคะเท่านั้น วิราคธรรม คือ สภาะธรรมท่ีสำรอก 
ละ สละ คลาย ปราศจากกิเลสท้ังปวง สภาวธรรมท่ีเป็นวิราคธรรม คือ พระนิพพาน ฉะนั้น อิทธิบาท 4 จึงเป็น
หลักธรรมในการปฏิบัติให้ถึงซึ่งความสำเร็จอันสูงสุดดังข้างต้น  

อีกท้ังในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 19 พระสุตตันตปิฎก เล่ม 11 หน้า 280-281 สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
ฉันทสูตร ว่าด้วยอิทธิบาทกับปธานสังขาร กล่าวไว้ดังนี้ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถ้าภิกษุอาศัยฉันทะแล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิตนี้เรียกว่า ฉันทสมาธิ เธอยังฉันทะ
ให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ เพื่อไม่ให้บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้น  
เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด เพื่อความตั้งอยู่ เพื่อความไม่เลือนหาย  
เพื่อความเจริญยิ่งๆขึ้นไป เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความเจริญบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว เหล่านี้เรียกว่า 
ปธานสังขาร ฉันทะนี้ด้วย ฉันทสมาธินี้ด้วย และปทานสังขารเหล่านี้ด้วย ดังพรรณามานี้ นี้เรียกว่า อิทธิบาท 
ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร. 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถ้าภิกษุอาศัยวิริยะแล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้ เรียกว่า วิริยสมาธิ เธอยังฉันทะ
ให้เกิด ฯลฯ เพื่อความเจริญบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว เหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร วิริยะนี้ด้วย วิริย
สมาธินี้ด้วย และ ปธานสังขารเหล่านี้ด้วย ดังพรรณนามานี้ นี้เรียกว่า อิทธิบาทประกอบด้วยวิริยสมาธิและ
ปธานสังขาร. 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ถ้าภิกษุอาศัยจิตแล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า จิตตตสมาธิ เธอยังฉันทะ
ให้เกิด ฯลฯ เพื่อความเจริญบริบูรณ์แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เหล่านี้เรียกว่า ปธานสังขาร จิตนี้ด้วย  
จิตตสมาธินี้ด้วย และ ปธานสังขารเหล่านี้ด้วย ดังพรรณนามานี้ นี้เรียกว่า อิทธิบาทประกอบด้วยจิตตสมาธิ 
และ ปธานสังขาร 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุอาศัยวิมังสาแล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิมังสาสมาธิ เธอยัง
ฉันทะให้เกิด ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ต้ังจิตไว้ เพื่อไม่ให้บาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด ให้เกิดข้ึน เพื่อละ
บาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้น เพื่อความตั้งอยู่ เพื่อความไม่เลือนหาย 
เพื่อความเจริญยิ่งๆขึ้นไป เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความเจริญบริบูรณ์แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว เหล่านี้เรียกว่า 
ปธานสังขาร วิมังสาสมาธินี ้ด้วย และปธานสังขารเหล่านี ้ด้วย  ดังพรรณนามานี้ นี ้เร ียกว่า อิทธิบาท
ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร  

กล่าวโดยย่อ ในฉันทสูตรว่าด้วย “อิทธิบาทกับปธานสังขาร” พระพุทธองค์ทรงอธิบายว่า “ถ้าภิกษุ
อาศัยฉันทะแล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า ฉันทสมาธิ เธอยังฉันทะให้เกิดความพยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิตไว้ ต้ังจิตไว้ เพื่อไม่ให้บาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 
เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น เพื่อความตั้งอยู่ เพื่อความไม่ เลือนหาย เพื่อเจริญยิ่ง ๆ  ขึ้นไป เพื่อความ
ไพบูลย์ เพื่อความเจริญบริบูรณ์แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว เหล่านี้ เรียกว่า ปธานสังขาร ฉันทะนี้ด้วย ฉันทส
มาธินี้ด้วย และปธานสังขารเหล่านี้ด้วย ดังนี้เรียกว่า อิทธิบาทประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร... วิริยะ
สมาธิและปธานสังขาร...”  
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กล่าวโดยสรุป เนื่องจากอิทธิบาท 4 มีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
ก็สามารถเจริญโดยใช้ตัวใดตัวหนึ่ง เช่น ใช้วิริยะ เป็นตัวนำ ก็จะเปล่ียนเป็น “ถ้าภิกษุอาศัยวิริยะแล้ว ได้สมาธิ 
ได้เอกัคคตาจิต นี้เรียกว่า วิริยสมาธิ เป็นต้น 

หลักพุทธธรรมอิทธิบาท 4 นี้ มีความสำคัญที่พระเจ้ามิลินทร์ทรงถามปัญหาพระนาคเสน สิ่งท่ี  
พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ถึงหลักอิทธิบาท 4 นี้ ดังที่มีกล่าวไว้ในหลายที่ในมิลินทปัญหา ดังในตอนที่ 19  ท่ี 
พระเจ้ามิลินทร์ตรัสถามว่า “ข้าแต่พระนาคเสน สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ดูก่อนอานนท์ อิทธิ
บาท 4 เป็นของท่ีพระตถาคตเจ้าได้อบรมแล้ว…” และตอนท่ี 32 กล่าวว่า “... ข้อนี้ ก็ฉันนั้นแหละมหาบพิตร 
ธรรมพุทธบริโภคของพระพุทธเจ้ามีอยู่ คือ สติปัฎฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4  อินทรย์ 5 พละ 5 
โพชฌงค์ 7…”  

หลักพุทธธรรมอิทธิบาท 4 ท่ีมีความสำคัญท่ีพระพุทธองค์เห็นควรให้เป็นองค์ท่ี 2 ดังในมิลินทปัญหา 
ในตอนท่ี 35 “... ข้าแต่พระนาคเสน องค์ท่ี 4 แห่งพระเจ้าจักรพรรดิ ได้แก่อะไร?” ...4 มีการเท่ียวไปงดงามฉัน
ใด พระโยคาวจรก็ควรเท่ียวไปด้วยอิทธิบาท 4 ฉันนั้น อันนี้ควรเป็นองค์ท่ี 2…”  
 ในพระสูตรมีกล่าวเกี่ยวกับอิทธิบาท 4 ไว้ในหลายแห่ง ดังนี้ ในปาสาทิกสูตรมีเนื้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาท
ธรรมว่า “จุนทะเพราะเหตุนั้นธรรมทั้งหลายที่เราแสดงไว้แล้วเพื่อความรู้ยิ่งบริษัท... เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก
เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย คืออะไร คือ (1) สติปัฏฐาน 4 (2) สัมมัปปธาน 
4 (3) อิทธิบาท 4...” (ที.มหา.(ไทย) 10/166/122) 
 ในลักขณะสูตร มีเนื้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาทธรรมว่า “มหาบุรุษนั้นทรงสมบูรณ์ด้วยลักษณะ 3 ประการ
นั้น ถ้าอยู่ครองเรือน จะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ...ถ้าออกผนวชก็จะให้พระชนมายุยืนยาวกว่านั้นเพื่อให้มี
ความชำนาญในการเจริญอิทธิบาทนั้นเป็นนิมิตแห่งความเป็นผู้มีพระชนมายุยืนยาว ด้วยประการฉะนี้” (ที.ปา. 
(ไทย) 11/207/168-169) 

ในสังคีติสูตร มีเนื ้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาท 4 ว่า “ท่านผู้มีอายุทั ้งหลาย ธรรมหมวดละ 4 ประการ  
ท่ีพระผู้มีพระภาคผู้ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ตรัสไว้โดยชอบแล้วมีอยู่ พวก
เราทั้งหมดนี้แหละพึงสังคายนา...อิทธิบาท (คุณเครื่องให้ถึงความสำเร็จ) 4 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 1) เจริญ
อิทธิบาท ที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจาก ฉันทะและความเพียรสร้างสรรค์) 2) เจริญ
อิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพียรสร้างสรรค์) 3) เจริญอิทธิ
บาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพียรสร้างสรรค์) (ที.ปา (ไทย) 
11/306/277) 
 ในเจโตขีลสูตร มีเนื้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาทธรรมว่า “(อุปมาด้วยแม่ไก่ฟักไข่) ภิกษุนั้นเจริญอิทธิบาทท่ี
ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาท...” (ม.มู. (ไทย) 12/189/203) 
 ในสฬายตนวิภังคสูตร มีเนื้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาทธรรมว่า “ทิฏฐิของบุคคลผู้มีธรรมอย่างนั้น..อิทธิบาท 
4 ก็ด.ี..ย่อมถึงความเจริญเต็มท่ี” (ส.ส. (ไทย) 15/156/199) 
 ในปิณฑปาตปาริสุทธิสูตร มีเนื้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาท 4 ว่า “... อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาเห็น
ดังนี้ว่า‘เราเจริญอิทธิบาท 4 ได้แล้วหรือหนอ’ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า ‘เรายังเจริญอิทธิบาท 4 ไม่ได้’
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ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อเจริญอิทธิบาท 4 แต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  ‘เราเจริญอิทธิบาท 4 ได้แล้ว’ 
ภิกษุนั ้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นั ้นแล”  
(ม.อุป.(ไทย) 14/433/429) 

ในรัชชสูตรมีเนื้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาท 4 ว่า “...มารกราบทูลว่า“ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญอิทธิบาท 4 
ประการ พระองค์ทรงเจริญ ทำให้มาก ทำให้เป็นดุจยาน ทำให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนือง ๆ ส่ังสมแล้วปรารภเสมอดี
แล้ว...”  (ม.อุป. (ไทย) 14/445/501) 

ในปาลิเลยยสูตรมีเนื้อหาเกี่ยวกับอิทธิบาทธรรมว่า “ พระผู้มีพระภาคทรงทราบความคิดคำนึงของ
ภิกษุนั ้นด้วยพระทัยจึงรับสั่งเรียกภิกษุทั ้งหลายมาตรัสว่า“ภิกษุทั ้งหลาย เราได้แสดงธรรมโดยการวิจัย 
(การเลือกเฟ้น) แสดง...อิทธิบาท 4 ... (ส.ข. (ไทย) 17/81/130) 

โดยสรุป หลักอิทธิบาท 4  มีกล่าวถึงไว้อย่างมากมาย ดังที่พระพุทธองค์ให้อิทธิบาท 4 อยู่ในการ
สังคายนาด้วยในปาทกิสูตร, ทรงให้พระภิกษุสงฆ์พึงเจริญอิทธิบาท 4 ให้มากในพระไตรปิฎกเล่มที่ 20-2, 
เป็นธรรมพุทธบริโภคในหลายวาระ ดังในมิลินทปัญหา ตอนที่ 19, 32 และทรงกล่าวว่าเป็นองค์ธรรมที่ 2 
ที่สำคัญ ดังในมิลินทปัญหา ตอนที่ 35, เป็นองค์ธรรมที่สำคัญที่ปฏิบัติให้มากเพื่ออายุยืนยาวนานดังใน 
พระสุตตันตะปิฎก เล่มท่ี 7 สังยุตตนิกาย สคาวรรค, การเจริญด้วยอิทธิบาท 4 ในการเจริญสุญญตาวิหารธรรม 
ทำให้วรรณะผุดผ่อง ดังในปิณฑปาตปาริสุทธสูตร, เป็นองค์ธรรมปฏิบัติในพระปรินิพานสูตรให้บรรลุที่สุด
อภิญญาและพระอภิญญาบารมี และ ทรงให้ปฏิบัติอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติมรรคภาวนาในพระไตรปิฎก  
พระวินัยปิฎก และ ให้ปฏิบัติเพื่อเป็นไปเพื่อให้ปราศจากราคะ (โลภะ) มีสภาวะท่ีเริ่มต้ังไว้ วิราคะท่ีช่ือว่า อิทธิ
บาท 4 วิราคธรรมนี้เป็นสภาวะธรรมท่ีเป็นไปไปเพื่อพระนิพพาน ดังในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 31-10 และ ท่ีสำคัญ
ที่สุดการปฏิบัติอิทธิบาท 4 ที่เจริญเต็มที่ จักนำไปสู่เจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ย่อมเจริญเต็มที่เช่นกันดังใน  
สาฬายตนวิภังคสูตร  

สรุปภาพรวม  
จากข้อมูลท่ีนำเสนอไปข้างต้น แสดงให้เห็นว่า หลักอิทธิบาทธรรมนี้ เป็นองค์ธรรมท่ีสำคัญอย่างมาก 

หากนำมาใช้ในการเผชิญปัญหาการเรียน ย่อมเพิ ่มพูนความสำเร็จ และ ทำให้เกิดความชำนาญเรื ่อง
ความสำเร็จ ดังในพระสุตตันตปิฎก ฑีฆนิกาย มหาวรรค และด้วยหลักอิทธิบาทธรรมด้วยความเพียรท่ีนำไปสู่
ความสำเร็จ ดังในเจโตขีลสูตร โดยประการสำคัญ  

ในส่วนองค์ประกอบของอิทธิบาท 4 หากนำมาใช้ในด้านการเรียนย่อมก่อให้เกิดความสำเร็จ และ การ
นำมาใช้ควรนำมาใช้ทั้ง 4 ประการ ให้เกื้อกูลซึ่งกัน จึงจะนำไปสู่ความสำเร็จได้ ดังนี้  1) เมื่อนำฉันทะมาใช้ 
ย่อมก่อให้เกิดความรักความพอใจในหน้าที่การเรียนและการงานของตนที่ได้รับมอบหมาย ทุ่มเทเพื่อหวังให้
การเรียนนั้นออกมาได้เป็นที่ชื่นชอบและพอใจทั้งตนเองและผู้อื่นด้วย แล้ว ต้อง 2) นำวิริยะมาใช้ ย่อมทำให้
เกิดความเพียรพยายามในเรื่องท่ีเรียน ไม่ย่อท้อต่อการเรียนไม่ว่าจะยากหรือง่าย มีพยายามจนให้ถึงท่ีสุด ไม่ย่อ
ท้อจนกว่าการเรียนจะประสบความสำเร็จ ไม่ล้มเลิกความเพียร แล้วจึง 3) นำจิตตะมาใช้ ย่อมมีความเอาใจใส่
ในการเรียนของตนเอง ไม่คิดไปในเรื่องอื่นนอกจากเรื่องเรียน เมื่อทำหน้าที่ของตนเองไม่สำเร็จก็มีความใส่ใจ
เอาใจใส่อยู่ตลอดเวลา ตรวจหาข้อบกพร่องอยู่เสมอ เพื่อท่ีจะได้นำมาแก้ไขให้ดีขึ้น ในท้ายท่ีสุด 4) นำวิมังสา
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มาใช้ ด้วยการใคร่ครวญไตร่ตรองหาเหตุผลของความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นว่ามันเกิดขึ้นได้เพราะเหตุไร แล้วจึงหา
หนทางแก้ไขข้อบกพร่องนั้นให้ดียิ ่งขึ ้นไป จึงจะทำให้การเรียนการทำงานในการศึกษาเล่าเรียนประสบ
ความสำเร็จในทุกเรื่องท่ีทำได้ 
 
สื่อออนไลน์ระบบเว็บแอพพลิเคช่ัน  

ในการใช้สื่อออนไลน์ในการนำคุณลักษณะด้านอิทธิบาท 4 เพื่อการใช้ในการเรียนไวยากรณ์อังกฤษ 
นี้ ระบบออนไลน์ท่ีใช้เว็บแอ็พพลิเคช่ัน ในการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เป็นระบบท่ีผู้เรียนล็อคอินเข้าไปใน
ฐานข้อมูลในระบบเว็บแอพพลิเคช่ัน ในการเรียนไวยากรณ์อังกฤษจากบทเรียน ท่ีแบบฝึกหัดมีคำเฉลยคำตอบ
พร้อมคำอธิบาย โดยมีลิงค์อัตโนมัติไปยังแบบประมวลผลการเรียนที่ใช้ในการเก็บข้อมูลผลการเรียน เพื่อให้
ผู้เรียนติดตามพัฒนาการของตนเองและผู้สอนติดตามแนะนำ  

ในการเลือกใช้เทคโนโลยี “เว็บแอพพลิเคชั่น”  ท่ีเติบโตมาอย่างคงที่เป็นเวลา 5-8 ปีที ่ผ่านมานี้ 
สามารถตอบสนองปัญหา แทนที ่  “เดสก์ท็อป แอพพลิเคชั ่น”  (desktop application) หรือ การใช้
แอพพลิเคชั่นที่ติดตั้งบนคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ ที่เมื่อมีการปรับเปลี่ยนตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยท่ีี
เปล่ียนไปตลอดเวลา การแก้ไข และการยกระดับให้ดีขึ้นหรือการอัพเกรด (Upgrade) ทำได้ยาก หากต้องการ
อัพเกรด  หรือเพิ่มคุณสมบัติเพิ ่มเติมให้กับแอพพลิเคชั่น  ท่ีตัวเซิร์ฟเวอร์ต้องหยุดระบบทั้งหมด และเมื่อ 
อัพเกรด ที่เซิร์ฟเวอร์แล้ว ยังจำเป็นต้อง อัพเกรด ที่ เครื ่องของผู้ใช้ หรือ อาจต้องเปลี่ยนรุ่นของเครื่อง 
และหากระบบมีผู้ใช้งานจำนวนมาก จะยิ่งเพิ่มความยุ่งยากมากข้ึน 

ในขณะที่ระบบเว็บแอพพลิเคชั่น เป็นระบบ ไคลเอนต์-เซิร์ฟเวอร์ แอพพลิเคชั่น (Client-Server 
Application) ท่ีตัวโปรแกรมของเว็บ แอพพลิเคช่ัน จะถูกติดต้ังไว้ที ่เซิร์ฟเวอร์ (Server) คอยให้บริการกับผู้ใช้ 
และ  ผู้ใช้ไม่จำเป็นต้องติดต้ังโปรแกรมเพิ่มเติม สามารถใช้โปรแกรมประเภทเบราว์เซอร์ (Brower) ท่ีติดมากับ
ระบบการทำงานของเครื ่องคอมพิวเตอร์  (operating system-OS) หรือ ติดตั ้งแอพเบราว์เซอร์ (app 
browser) เช่น Safari, Google Chrome, Microsoft Aid, Internet Explorer, Fire Fox   ซึ ่งกำลังเป็นท่ี
นิยมเป็นอย่างมาก ด้วยความสามารถของเบราว์เซอร์ ท่ีหลากหลาย ทำให้ไม่จำกัดว่าเครื่องท่ีใช้เป็นระบบการ
ทำงาน (operating system-OS) หรืออุปกรณ์ใด โดยสามารถใช้ได้บนโทรศัพท์มือถือ Smart Phone, Touch 
Pad, Tablet, Notebook Computer และ Computer PC ท่ีสามารถเปิดใช้งานได้เร็ว ใช้งานได้ง่าย และยัง
ลดข้อจำกัดเรื่องสถานท่ีใช้งานอีกด้วย ท่ีสามารถใช้ได้ในทุกสถานท่ี (Mobile User) ทุกเวลาสะดวกในการใช้  
 ข้อดีอีกประการหนึ่งของระบบนี้ คือ ข้อมูลท่ีส่งหากัน ระหว่างผู้ใช้ กับ เซิร์ฟเวอร์ มีปริมาณน้อยมาก 
ทำให้เราสามารถย้ายเซิร์ฟเวอร์ไปอยู่บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ได้ และสามารถใช้งานผ่าน อินเทอร์เน็ต คอน
เน็คช่ัน (internet connection) ท่ีมีความเร็วต่ำได้  

ในวิศวกรรมซอฟต์แวร์ โปรแกรมประยุกต์บนเว็บ หรือ เว็บแอพพลิเคชั่นเป็นโปรแกรมประยุกต์ท่ี
เข้าถึงด้วยโปรแกรมค้นดูเว็บผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ เช่น  เครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต 
เว็บแอพพลิเคช่ันเป็นท่ีนิยมเนื่องจากไม่ต้องการอัพเดทและการดูแล และไม่ต้องติดต้ังซอฟต์แวร์บนเครื่องผู้ใช้  
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นอกจากนี้ เว็บแอพพลิเคช่ันเหมาะสำหรับใช้ในการสอนเนื่องจากสามารถใช้งานพร้อมกันได้หลายคน
ในเวลาเดียวกัน  (multi-user) ที่ใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน โดยที่เก็บฐานข้อมูลส่วนกลางไว้ที่เซิร์ฟเวอร์ ที่ผู้สอน 
ข้อมูลจะถูกบันทึกและนำเสนอจากที่เดียวกัน การอัพเดท ข้อมูลจะรวดเร็ว เครื่องคอมพิวเตอร์เป็นลักษณะ
ไคลเอนต-์เซิร์ฟเวอร์ แอพพลิเคช่ันและผู้ใช้ (Client) ใช้ข้อมูลได้ท่ีเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลของผู้เรียน 

เว็บแอพพลิเคช่ันเป็นโปรแกรมประยุกต์ ท่ีจะเข้าถึงด้วยโปรแกรมอินเทอร์เน็ต  เบราว์เซอร์ (Internet 
Browser) ซึ่งทำให้เหมาะสำหรับงานการศึกษาเรียนรู้ไวยากรณ์อังกฤษ ด้วยกลยุทธ์ FSA ท่ีต้องการข้อมูลแบบ 
Real Time จะพบข้อดีของเว็บแอพพลิเคช่ัน คือ ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีอยู่ในระบบท่ีมีการไหลเวียนในแบบออนไลน์ 
จึงสามารถโต้ตอบกับผู้ใช้บริการแบบ Real Time แบบอัตโนมัติทำให้ผู้เรียนรับรู้ข้อผิดพลาดของตนเองในแต่
ละคู่ความสัมพันธ์ทางไวยากรณ์อังกฤษทันที ทำให้เกิดแรงจูงใจ ในการนำคุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 มาใช้ 
จนเกิดความพอใจเป็นฉันทะ เกิดความเพียรพยายามด้วยวิริยะ ในการนำคุณลักษณะจิตตะมาใช้ ใส่ใจใฝ่รู้  
ใฝ่ฝึกฝน จนเกิดวิมังสา ปัญญาในการรู้ได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสามารถใช้งานได้ง่ายโดยไม่จำเป็น ต้องติดต้ัง 
ไคลเอนต์ โปรแกรม (client program) จะทำให้ไม่ต้องอัพเกรด ไคลเอนต์ โปรแกรม (upgrade client 
program) และสามารถใช้ผ่านอินเทอร์เน็ต คอนเน็คชั่นที่มีความเร็วต่ำกว่า ส่งผลให้ผู้ใช้บริการสามารถใช้
โปรแกรมได้จากทุกแห่งในโลกในระบบออนไลน์  

ในการพัฒนาเว็บแอพพลิเคชั่น ภาษาที่ใช้มีด้วยกันหลายภาษา เช่น HTML, ASP.Net รวมทั้งมี
โปรแกรมมากมายที่สามารถจะนำไปใช้เป็นเครื่องมือ ในการพัฒนาเว็บแอพพลิเคชั่น เช่น  Microsoft Visual 
Studio.NET ซึ่งผู้พัฒนาระบบได้เลือกใช้ Microsoft Visual Studio.NET เพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนา และ
เลือกใช้ ASP.NET และ Java Script เน ื ่องมาจาก ASP.NET นั ้นเป็นภาษา Script ภายใต้เทคโนโลยี  
Microsoft.NET ที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน เพื่อให้แอพพลิเคชั่นหรือโปรแกรมต่าง ๆ สามารถแลกเปลี่ยน
ข้อมูลระหว่างกันได้ ส่วน Java Script เป็นภาษาเชิงวัตถุท่ีมีความสามารถและลูกเล่นมากมาย  

MVC คือ แนวคิดในการแก้ปัญหาหรือออกแบบซอร์ฟแวร์ (design pattern) ที่ใช้ในการสร้างเว็บ
แอพพลิเคช่ัน แนวความคิดของ MVC design pattern จะแยกหน้าของ Application ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อให้
สะดวก รวดเร็ว และง่ายข้ึน ในการสร้าง พัฒนา และขยายระบบเพิ่มเติม โดย MVC ย่อมาจาก Model, View 
และ Controller คือ ส่วน Business Model หรือส่วนที่ติดต่อกับฐานข้อมูล หรือส่วนจัดเก็บข้อมูลชั่วคราว
ต่าง ๆ เช่นใน Class, Arrays, Generic List ฯลฯ 

Controller คือ ส่วนควบคุมและรับ request จาก user มาและไปดึงข้อมูลจาก Model มาเพื่อ
แสดงผลข้อมูลกลับไปยงั user ท่ีส่วน View วิวคือ ส่วนท่ีแสดงผลข้อมูล 
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โปรแกรม Microsoft PowerPoint เป็นโปรแกรมท่ีช่วยในการจัดทำสไลด์เพื่อนำไปเสนอหรือฉายให้
บุคคลทั่วไปได้ดู ในปัจจุบันโปรแกรม PowerPoint ได้เข้ามามีบทบาทกับ
การนำเสนอเป็นอย่างมากไม่ว่าจะใช้นำเสนองาน การประชุม สัมมนา ตลอด
จนถึงแวดวงการศึกษาก็นำมาใช้อย่างแพร่หลาย เช่น อาจารย์ใช้เป็นสื่อชว่ย
สอนผู้เรียนใช้สำหรับนำเสนองานเป็นต้น 

 
         จุดเด่นของโปรแกรม PowerPoint คือสามารถสร้างงานท่ีจะนำเสนอได้อย่างง่ายดาย สามารถใส่ภาพ 
เสียง ตลอดจนภาพเคลื่อนไหวในลักษณะวิดีโอลงในสไลด์ จึงเป็นสื่อที่นำเสนอข้อมูลได้แบบ  multi media 
ทำให้งานท่ีนำเสนอด้วย โปรแกรม Microsoft PowerPoint น่าชม น่าฟัง และมีความน่าสนใจมากขึ้น 

ในด้านประโยชน์ของโปรแกรม power point  สามารถสร้างงานนำเสนอได้  แม้ว่าจะไม่เคยสร้างงาน
นำเสนอมาก่อน  เนื ่องจากจะมีระบบช่วยเหลือ (Office Assistant) ใน PowerPoint ซึ ่งจะคอยแนะนำ
หลักการในการสร้างงานนำเสนออย่างเป็นขั้นตอน การเลือกสีมาใช้กับสไลด์ และจัดองค์ประกอบทางศิลป์ได้
โดยอัตโนมัติ ในส่วนการนำเสนอภาพนิ่ง สามารถท่ีจะนำองค์ประกอบมัลติมีเดีย (multi media)  เช่น การนำ 
effect เสียง ดนตรีและวีดีโอ มาใช้ประกอบร่วมได้ นอกจากสิ่งที ่ได้เตรียมล่วงหน้าในการนำเสนอแล้ว 
ยังสามารถใช้ PowerPoint เตรียมเอกสารประกอบคำบรรยายและในขณะที่มีการนำเสนองาน  สามารถใช้ 
mouse วาดเส้นบนสไลด์ที่แสดงอยู่ในขณะนั้นเพื่อเน้นประเด็นสำคัญได้ นอกจากนี้ยังสามารถดัดแปลงงาน
นำเสนอท่ีเป็นไฟล์ Power Point เป็นสไลด์ 35 ม.ม. เพื่อใช้นำเสนอผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรือเครือข่าย
อินทราเน็ตภายในองค์กรได้   

ในการบันทึกวีดีทัศน์ โปรแกรม OBS เป็นโปรแกรม Open-Source สำหรับใช้ในการช่วยสตรีม (Live  
OBS Stream) และบันทึกวีดีโอ (record) สามารถใช้ได้ฟรี และทำงานได้บนหลายแพลตฟอร์ม (platform) 
ท้ัง  window, Mac, Linuk  ในช่วงเวลาท่ีการเรียนการสอนออนไลน์เป็นส่ิงท่ีจำเป็นในตอนนี้ ในบทความนี้จึง
ขออธิบายวิธีการติดต้ังและใช้งานเบ้ืองต้น เพื่อในไปใช้ร่วมกับโปรแกรมอื่น ๆ  ท่ีใช้ในการเรียนการสอนออนไลน์
ต่อไป 

โปรแกรม OBS นี้ไว้ใช้เพื่อช่วยจัดการ live stream หรือ การถ่ายวีดีโอ
ออกไปแบบสด และอัดวีดีโอให้ง่ายข้ึน สามารถใช้ในการแสดงหน้าจอ (Scene) 
ที ่นำไปใช้ในการถ่ายวีด ีโอสด (stream) หรือบันทึกวีด ีโอ (record) ที ่ ใช้
ส่วนประกอบต่าง ๆ อาจเป็นรูป เสียง โปรแกรมที่ใช้งานต่าง ๆ ในเครื่องได้ 
(Source) ทั ้งยังเพิ ่มลูกเล่นในหน้าจอตามที ่ต้องการได้อีกด้วย รวมถึงการ
ควบคุมการเปล่ียนชุดหน้าจอต่าง ๆ ตามท่ีกำหนดไว้ โดยมีคุณสมบัติท่ีน่าสนใจ

ดังนี ้ คือ รองรับการเข้า Video Encoding, หรือ การบีบอัดวีดีโอระดับมาตรฐาน, Unlimited ในการ
ถ่ายทอดสด จะถ่ายจำนวนฉากได้มากตามที่ต้องการ และเปลี่ยนจากฉากหนึ่งไปสู่อีกฉากหนึ่งได้ (Scene 
Transitions), มีใช้ในการถ่ายทอดสดผ่านบริการอันหลากหลาย มีชื ่อเสียง เช่น Twitch, YouTube Live , 
Daily Motion เป็นต้น, ส่งออกไฟล์ MP4 หรือ ไฟล์ FLV เพื่อ Upload บน Social ได้เลยทันที, รองรับการใช้
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งานได้หลายระบบปฏิบัติการ ทำให้ครอบคลุมกับนักเล่นหลายระดับ ทั้งระบบ Windows, ระบบ Mac OS 
รวมทั้งระบบ Linux โดยส่ิงหนึ่งท่ีจะทำให้คุณประทับใจ ในโปรแกรม “OBS Studio” มากยิ่งขึ้น คือ มีแจกให้
ไปใช้งานกันแบบใช้ฟรี 

 
ความเป็นมาในการเรียนไวยากรณ์อังกฤษ 

สำหรับทักษะทางภาษาในระดับอุดมศึกษาของไทยเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่น  ๆ พบว่ายังด้อย
กว่าในหลายด้าน เช่น การตอบสนองความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ  การตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้ประกอบการ ซึ่งยืนยันว่าการอุดมศึกษามีความ จำเป็นต้องปฏิรูปเช่นเดียวกับการศึกษาระดับ 
อ ื ่น  ๆ จ ึ งจะสามารถตอบโจทย ์บร ิบทท ี ่ เปล ี ่ยนแปลงได้  (สำน ักงานเลขาธ ิการสภาการศ ึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) 

ในด้านทักษะที่สำคัญมากในการสื่อสาร  ทักษะการเขียนเป็นทักษะที่ต้องการการใช้ไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษที ่ถูกต้อง นับเป็นองค์ประกอบพื ้นฐานของการเขียนและการเรียนภาษาอังกฤษในระดับ
มหาวิทยาลัยรวมทั้งในการทำงานต่อไป เนื่องจากผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาถูกคาดหวังว่าจะต้องสามารถใช้
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

โดยในส่วนของการใช้สื่อออนไลน์ในการสอนไวยากรณ์ ระบบเว็บแอ็พพลิเคชั่น สามารถใช้สื่อการ
สอนเสมือนจริง (virtual teaching) ในการเรียนซ้ำ และ มีโปรแกรมที่โปรแกรมที่ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันกับผู้เรียน (interactive) ในการฝึกฝนทำแบบฝึกหัด พร้อมแบบเก็บข้อมูลประมวลผลเพื่อการ
พัฒนาการ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที ่มีประสิทธิผลสูงสุดได้ เป็นการนำรูปแบบ (model) พุทธศาสตร์ด้าน
คุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 มาบูรณาการเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่  เพื่อพัฒนาการเรียนรู้การใช้ไวยากรณ์อังกฤษ
เพื่อความถูกต้อง บนพื้นท่ีของเซิร์ฟเวอร์  ท่ีมีเว็บสเปค (web space) ท่ีไร้ขีดจำกัด ท่ีทำให้สามารถใส่เนื้อหา
การเรียนการสอนไวยากรณ์ ให้ครอบคลุมการเรียนได้ทุกระดับขั้นการใช้ไวยากรณ์ ขั้นพื้นฐาน (beginner 
level) ขั้นกลาง (intermediate Level) และขั้นสูง (advanced level) ซึ่งมีจำนวนบทเรียน และแบบฝึกหัด
เป็นจำนวนมาก รวมท้ังแบบประมวลผลคะแนนเพื่อเป็นข้อมูลในการเรียนรู้การพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคนได้ 

การนำคุณลักษณะอิทธิบาท 4 มาบูรณาการให้เกิดการพัฒนาการเรียนไวยากรณ์อังกฤษ เป็นไปเพื่อ
นำคุณลักษณะอิทธิบาท 4 ในตัวบุคคล ไปพัฒนาการเรียนรู้ไวยากรณ์อังกฤษให้ใช้ได้อย่างถูกต้อง อันจะทำให้
ผู้เรียนเกิดความพอใจในการเรียนไวยากรณ์ เพื่อการเรียนรู้ด้วยความมุ่งมั่นพากเพียรฝึกฝน การสนใจฝักใฝ่
เรียนรู้ทำความเข้าใจ และการฝึกคิดไตร่ตรองหาจนเกิดปัญญา และ เกิดการเรียนรู้ในที่สุด จากคุณลักษณะ
อิทธิบาท 4 ท่ีเกิดขึ้นในตัวบุคคล ท่ีนำมาใช้กับการเรียนไวยากรณ์ ด้วยระบบเว็บแอ็พพลิเคช่ัน ท่ีนำมาเช่ือมโยง
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สัมพันธ์กับคุณลักษณะอิทธิบาท 4 ที่นำไปกระตุ้นการเรียน นำไปสู่การใช้ไวยากรณ์ได้อย่างถูกต้องในที ่สุด  
ซึ่งเป็นแนวทางท่ีสอดคล้องไปได้ด้วยกันอย่างดี  คุณลักษณะอิทธิบาท 4 ในตัวบุคคล ท่ีนำไปกระตุ้นการเรียน
ไวยากรณ์บนสื่อออนไลน์ ด้วยระบบเว็บแอ็พพลิเคชั่น ทำให้เกิดการเรียนรู้การใช้ไวยากรณ์อังกฤษให้ถูกตอ้ง
และดียิ่งขึ้นไป 

ปัญหาการเรียนการสอนที่พบทั้งในระดับนานาชาติและในระดับผู้เรียนไทย พบว่า ในการเรียนรู้
ภาษาเป้าหมาย (Target Language or L2) ความผิดพลาดในการใช้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษในการเขียนระดับ
ประโยค ส่วนหนึ่งมาจากอิทธิพลจากกระบวนการเรียนรู้ของภาษาแม่ (Mother Language - L1) ต่อการ
เรียนรู้ภาษาท่ีสอง (Ellis, 1997) 

ความผิดพลาดในการใช้ไวยากรณ์อาจเกิดขึ้น จากการท่ีผู้เรียนใช้กฎไวยากรณ์ของภาษาเป้าหมายมาก
เกินไป (over generalization) เช่น การเติม s ท่ีกริยาช่วย be (verb to be)  และ มีความผิดพลาดบางชนิด
ที่เกิดจากการยังเรียนรู้ไวยากรณ์การใช้ภาษาอังกฤษไม่สมบูรณ์ เช่น ข้อยกเว้นของการใช้กฎต่าง ๆ  รวมท้ัง
การจัดเรียงลำดับคำในกลุ่มคำผิดที่ (misordering) และ การเขียนเรียบเรียงประโยคที่ผิดโครงสร้างประโยค
ภาษาอังกฤษ อันส่งผลทำให้ความหมายที่ต้องการสื่อผิดไป แม้จะเป็นโครงสร้างประโยคแบบง่าย (Simple 
Sentence) ก็ตาม (นงลักษณ์, 2555) 

ตัวอย่างอิทธิพลจากภาษาแม่ ที่เป็นภาษาไทย เช่น ความผิดลักษณะการใช้กาล (tense) ต่อการใช้
ภาษาอังกฤษที่เป็นภาษาที่สองที่ไม่ถูกต้อง อันเนื่องมาจากการเติมส่วนหลังคำกริยาผิด (inflection) รวมท้ัง
การผันคำ (declension)  การใช้กรรมวาจก (passive voice) ไม่ถูกต้อง เช่น ไม่ใช้กับคำกริยาท่ีจำเป็นต้องใช้ 
การใช้คำนามไม่ถูกต้อง เช่น การไม่ใช้รูปคำนามในตำแหน่งที่จำเป็นต้องใช้ (word form) หรือ การใช้พจน์ 
(number) ของรูปคำนามผิด การใช้คำนำหน้านาม (article) ผิด หรือ การไม่ใช้คำนำหน้านาม หรือ ใช้โดยไม่
จำเป็น การละประธาน (subject) และ กรรม (object) การไม่ใช้คำเชื ่อมระหว่างคำ (preposition) หรือ 
ใช้ผิด การไม่ใช้คำเช่ือมระหว่างอนุประโยค (conjunction) หรือ ใช้ผิด การใช้เครื่องหมายจุลภาคค่ันระหว่าง
อนุประโยค (comma splice) โดยไม่ใช้คำเชื่อมใด ๆ ระหว่างอนุประโยค (comma splice) หรือ การไม่ใช้
เครื่องหมายใด และ คำเชื่อมประโยคใดๆ ระหว่างอนุประโยค  หรือ เมื่อจบประโยค (run-on sentence)  
การไม่ใช้เครื ่องหมาย (punctuation) ในที่ที ่ต้องใช้ หรือ ใช้ผิด เช่น การใช้เครื ่องหมาย semi colon (;)  
ผิด หรือ การใช้เครื่องหมาย colon (:) ผิด  รวมทั้งการใช้ส่วนของคำขยาย (modifier) ที่ไม่ถูกรูปของการใช้ 
เช่น การใช้รูปคำ past participle กับ present participle ในหน้าที่คำคุณศัพท์ (adjective) ไม่ถูกต้องการ 
และ การวางตำแหน่งคำขยายผิด (จุฑารัตน์, 2562) 

ในการสอนเนื้อหาไวยากรณ์ทุกระดับการเรียนรู้ ตามมาตรฐานการแบ่งระดับความสามารถทางภาษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการตามกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR- The Common European 
Framework of Reference for Languages) เพื่อให้การสอนเนื้อหาทางไวยากรณ์ครบทุกระดับการเรียน 
จึงจำเป็นต้องใช้ระบบฐานข้อมูลออนไลน์ ช่วยในการเรียนรู้และการฝึกฝนได้อย่างไม่จำกัด และ เรียนได้ในทุก
ที่ (mobile learning) ใช้ระบบเว็บแอพพลิเคชั่น ที่สามารถใช้กับเนื้อหาที่มีความซับซ้อนในหลายเรื่อง 
โดยเฉพาะการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ที่เป็นการสอนเสริมพื้นฐานการใช้ไวยากรณ์อังกฤษ ที่ต้องการให้
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ผู้เรียนได้เนื้อหา และการฝึกฝน เพื่อให้ได้ความถูกต้องในการใช้ไวยากรณ์อังกฤษ เพื่อเป็น ปริญญาตรี ปริญญา
โท หรือ ปริญญาเอก หรือ สำหรับผู้เรียนอื่น ๆ ที่ต้องการพัฒนาทางด้านการใช้ไวยากรณ์อังกฤษ สามารถ
นำไปใช้ได้ตามพื้นฐานระดับความสามารถของตน เพื่อการพัฒนาให้มีระดับความสามารถในการใช้ที่สงูขึ้นไป 
จนถึงสามารถควบคุมการใช้ไวยากรณ์ให้สามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง 

ในการเรียนการสอนผ่านระบบส่ือออนไลน์ เว็บแอ็พพลิเคช่ันท่ีมีผู้สอนทำการสอนในวีดีโอ ด้วยไฟล์ใน
โปรแกรมการสอน Power Point ท่ีใช้ effects เสมือนการสอนจริง ท่ี effects ช่วยในการเล่ือนตัวอักษร หรือ 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์โครงสร้างประโยค เช่น effects การใส่ [  ] สำหรับการแบ่งแต่ละหน่วย
ความหมายการใช้ และ {   } แบ่งขอบเขตของหน่วยอนุประโยค การใช้ (  ) แบ่งขอบเขตของกลุ่มคำ และ <  > 
แบ่งขอบเขตของคำ และใช้สัญลักษณ์          ในการแสดงคู่ความสัมพันธ์ทางไวยากรณ์ที่คำหลักของหน่วย 
ความหมายหนึ่ง ส่งผลต่ออีกหลักการใช้ไวยากรณ์ ของอีกคำหลักหนึ่งในอีกหน่วยความหมายหนึ่ง ซึ่งขอกล่าว
ในที่นี้โดยสังเขปเพื่อให้ผู้อ่านได้ทราบประโยชน์ของโปรแกรมต่อบทเรียน ซึ่งโปรแกรมสามารถแสดงกลยุทธ์
การวิเคราะห์โครงสร้างประโยคได้ ทำให้การใช้กลยุทธ์การวิเคราะห์โครงสร้างประโยคเชิงคู่ความสัมพันธ์ทาง
ไวยากรณ์อังกฤษ เพื่อพัฒนาผู้เรียนในการเรียนจากบทเรียนในโปรแกรมการเรียนจากสไลด์ท่ีมีการเคล่ือนไหว
และจากการสอนวีดีโอ ซึ่งเป็นการเรียนรู้เนื้อหาการสอนได้อย่างไม่จำกัด และ ผู้เรียนสามารถเลือกเนื้อหาการ
สอนได้ ทำให้ผู้เรียนสามารถใช้ในการเรียน และผู้เรียนทุกระดับความสามารถสามารถเข้าเรียนด้วยตนเองกับ
วีดีโอการสอนประกอบการเรียนจากไฟล์ Power Point ที่ใส่ effects เสมือนการสอนจริง และโดยการเรยีน
ซ้ำจากวีดีโอ ในส่วนของการทำแบบฝึกหัดการใช้ไวยากรณ์อังกฤษด้วยการวิเคราะห์โครงสร้างประโยค ตาม
กรอบอ้างอิงของ CEFR หรือ การสร้างหรือ พัฒนาคุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 และการใช้อิทธิบาทมา
สนับสนุนและกระตุ้นการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนในทุกระดับความสามารถ ในการติดตามพัฒนาการ  

คุณลักษณะอิทธิบาท 4 กับการเรียนไวยากรณ์อังกฤษ 
หลักอิทธิบาท 4 (Itthipada 4- path of accomplishment) หมายถึง วิธีการที่นำไปสู่ความสำเร็จ 

ซึ ่งมีองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการ คือ ฉันทะ ความพึงพอใจความเข้าใจในการใช้วิธีการเรียนไวยากรณ์   
ซึ่งส่งผลให้มีการใช้ วิริยะ ความเพียรพยายาม อดทน ไม่ท้อถอย ในการเรียนรู้ ฝึกฝนทำแบบฝึกหัด มี จิตตะ 
ความคิด ตั้งจิตรับรู้ในการเรียน เอาจิตฝักใฝ่ความเอาใจใส่ มุ่งมั่น ทำต่อเนื่อง ใช้ปัญญา วิมังสา พิจารณา
ใคร่ครวญ หาเหตุผล แก้ไข ปรับปรุงส่ิงท่ีเรียนรู้ในการใช้ไวยากรณ์จนถูกต้อง 

อิทธิบาท 4 เป็นคุณเครื่องให้ถึงความสำเร็จ คุณธรรมที่นำไปสู ่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ ่งหมาย 
ประกอบด้วย ฉันทะ ความพอใจ คือความต้องการท่ีจะทำ ใฝ่ใจรักจะทำส่ิงนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะทำให้
ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป วิริยะ ความเพียร คือขยัน หมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ 
ไม่ท้อถอย จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำ และทำสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ใปล่อยใจให้
ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือทดลองคือหมั่นใช้สติปัญญา พิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน ในส่ิงท่ีทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นหาวิธีแก้ไข (กฤติกาวลัย หิรัญสิ, 
2556)       
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ในเรื่องคุณลักษณะของผู้เรียนที่แสดงพฤติกรรมแห่งหลักอิทธิบาท 4  ความมี ฉันทะ  จึงหมายถึง 
ความพึงพอใจต่อความเข้าใจในการใช้เรียนไวยากรณ์อังกฤษ ส่งผลให้มีการใช้ วิริยะ ความเพียรพยายาม 
อดทน ไม่ท้อถอยในเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การฝึกฝนเรียนรู้ การขยันทำแบบฝึกหัด จิตตะ ความคิด ความฝักใฝ่ 
ความเอาใจใส่ มุ่งมั่น ทำต่อเนื่อง ในการทำแบบทดสอบ ใช้ปัญญา วิมังสา ใคร่ครวญ คิดหาความสัมพันธ์ของ
การใช้ไวยากรณ์อย่างพินิจพิจารณา แก้ไข ปรับปรุงจนถูกต้อง 

ความสอดคล้องระหว่างหลักอิทธิบาท 4 การเรียนไวยากรณ์อังกฤษ กับสื่อออนไลน์  
รูปแบบพุทธนวัตกรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 เพื่อความถูกต้องในการใช้ไวยากรณ์

อังกฤษ ในการนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่นี้ มีความสอดคล้องเป็นแนวทางที่เป็นไปได้
ด้วยกันเป็นอย่างดี เพื่อพัฒนาลักษณะความต้องการหรือพึงพอใจ มีคุณลักษณะฉันทะ และกระตุ้นการเรียน  
คุณลักษณะวิริยะ กระตุ้นความมุ่งมั่นทำความเข้าใจ คุณลักษณะจิตตะในใฝ่เรียนรู้ ด้วยจิตตะ และคุณลักษณะ
วิมังสา กระตุ้นการฝึกคิดไตร่ตรอง ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะด้านอิทธิบาทท้ัง 4 ท่ีกระตุ้นการเรียน
ไวยากรณ์อังกฤษ เพื่อการใช้ไวยากรณ์อังกฤษให้ถูกต้อง ทำให้ผู้เรียนเกิดใช้สามารถ ความพยายามของตน
อย่างมาก อันนำไปสู่ผลการเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อและส่งผลให้การเรียนรู้แบบองค์รวมเกิดประสิทธิผลสูงสุด    

ในเรื่องความสอดคล้องสัมพันธ์ระหว่างการนำคุณลักษณะด้านอิทธิบาท 4 กับเทคนิคการวิเคราะห์
โครงสร้างประโยคทางไวยากรณ์นี้ จากผลการวิจัย (จุฑารัตน์, 2564) ที่พบว่าผู้เรียนโดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรยีน
ระดับความสามารถต่ำ (low ability group) ที่แม้ผู้เรียนตระหนักความจำเป็นในการใช้ไวยากรณ์อังกฤษให้
ถูกต้อง ซึ่งผู้เรียนเองยังขาดอยู่ แม้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์โครงสร้างประโยคทาง
ไวยากรณ์ ช่วยการเรียนให้ประสบความสำเร็จได้ก็ตาม แต่ยังพบว่าผลคะแนนท่ีเพิ่มขึ้นในกลุ่มผู้เรียนดังกล่าว 
ไม่ได้เพิ่มขึ้นในระดับท่ีมากเท่าในกลุ่มผู้เรียนความสามารถปานกลาง (middle ability group) ท่ีแสดงถึงการ
พยายามในการใช้ท่ีมากกว่า  

 
หลักพุทธธรรมอิทธิบาท 4 กับสื่อออนไลน์และการเรียนไวยากรณ์อังกฤษ  
 ในการนำหลักอิทธิบาท 4 ที่มีลักษณะสอดคล้องสัมพันธ์กับเป้าหมายในการใช้กลยุทธ์การวิเคราะห์
โครงสร้างประโยคที่ปรากฏผลว่า เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ขั้นตอนการวิเคราะห์ในการใช้ไวยากรณ์ให้ถูกต้องแล้ว 
และ มีการต้องการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีพยายาม ด้วยหลักธรรมคุณลักษณะอิทธิบาท 4 ที่เป็นหลักสำคัญทาง
การศึกษา ใช้ในการเรียนการสอน ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในพระสูตร และ ข้อเขียนทางวิชาการข้างต้น
แล้วนั้น และเป็นคุณลักษณะที่ผู้เรียนส่วนใหญ่ทราบกันอยู่แล้วนำมาทำความเข้าใจให้มากขึ้นและตรงกัน  
จะทำให้เกิดประโยชน์ท้ังการสร้างคุณลักษณะด้านอิทธิบาท 4 ในตัวผู้เรียนเอง  

ในขณะที่นำคุณลักษณะเหล่านั้นโดยไม่รู้ตัว ไปใช้ในการทำแบบฝึกหัดในนการวิเคราะห์โครงสร้าง
ประโยค และ ด้วยการทำอย่างต่อเนื่อง จะทำให้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพยายามจนสามารถใช้ไวยากรณ์ได้
ถูกต้อง ทั้งในกลุ่มผู้เรียนระดับต่ำ ที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้การใช้ไวยากรณ์ที่ถูกต้องมากขึ้น ในกลุ่มผู้เรียน
ระดับสูง ที่ความถูกต้องในการใช้ไวยากรณ์จะได้เป็นไปอย่างเข้าใจถ่องแท้และคงที่ และในกลุ่มผู้เรียนระดับ
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ปานกลาง (middle ability group) ท่ีจะสามารถเพิ่มระดับความสามารถในการใช้ไวยากรณ์ให้ถูกต้องได้มาก
ขึ้นจนถึงใช้ได้ถูกต้องสมบูรณ์ได้ในท่ีสุดด้วยคุณลักษณะอิทธิบาท 4 ท่ีสร้างเสริมและนำมาใช้นี้ 

ในการเรียนบนสื่อออนไลน์ ผู ้เรียนสามารถเรียนเอง และ เรียนซ้ำ รวมทั้งการทำแบบฝึกหัดที่มี
คำอธิบายเฉลย การทราบคะแนนที่มีการเก็บสะสมบนพื้นที่ส่วนตัว บน e-space ซึ่งในสถานการณ์ปัจจุบัน
การระบาดของโรคโควิด-19 การใช้สื ่อออนไลน์ให้เกิดการเรียนรู้ได้เช่นการเรียนในห้องเรียน ที่ผู ้สอน  
และผู้เรียนต้องตระหนักให้สามารถเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาด้วย ในการท่ีจะทำให้เกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างแท้จริง นอกจากการเอื้ออำนวยเพื่อความสะดวกสบายแล้ว ฉะนั้น การจัดการศึกษาลักษณะท่ีส่ง
ให้ผู้เรียนถึงท่ี (educational course delivery) จึงจะถึงเป้าหมายในอันท่ีจะทำให้เกิดประโยชน์สำหรับผู้เรียน
ได้อย่างสูงสุด 

การนำคุณลักษณะด้านอิทธิบาท 4 อันเป็นหลักพุทธธรรมที่สำคัญมาเชื่อมโยงสอดคล้องสัมพันธ์กับ
ศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อการใช้ไวยากรณ์อังกฤษที่ถูกต้องบนสื่อออนไลน์นี้ จึงเป็นพุทธนวัตกรรม ในการนำหลัก
อิทธิบาท 4 มาส่งเสริมผู้เรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคกลยุทธ์  FSA ที่ใช้ประโยชน์จากระบบ
โปรแกรมในเว็บแอ็พพลิเคช่ัน แสดงผลค่าคะแนนอัตโนมัติท่ีทำให้ผู้เรียนเกิดความสะดวกสบายในการทราบผล
คะแนน และเป็นการกำหนดค่าคะแนนเพื่อประโยชน์ในการวิจัย ในการทำแบบฝึกหัดแต่ละข้อของผู ้เร ียน 
ที่ปรากฏผลคะแนนทันทีในการทำถูกหรือผิด ที่มีการเฉลยคำตอบ ที่ผู้เรียนสามารถติดตามได้จาก e-space 
ท่ีพื้นท่ีของตนเองในเว็บแอพ (web app)    

ฉะนั้น ด้วยการสนับสนุนซึ่งกันและกันระหว่างลักษณะอิทธิบาท 4 ของผู้เรียน ท่ีนำมาใช้กับการเรียน
ไวยากรณ์อังกฤษจะช่วยปิดช่องว่าง จะช่วยสนับสนุนกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความพยายามซึ่งยังมีไม่มากพอ  
เพื่อการใช้ไวยากรณ์อังกฤษให้ถูกต้องเป็นพื้นฐานอยู่เดิม ให้เกิดประโยชน์ที่สร้างเสริมคุณลักษณะด้านอิทธิ
บาท 4 ให้มีมากขึ้น เกิดความสมบูรณ์ อันจะเป็นคุณประโยชน์กับการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน การเรียน การ
ทำงานของผู้เรียนเอง และ ต่อสังคม ประเทศชาติต่อไป และเกิดประโยชน์ในการสามารถใช้ไวยากรณ์อังกฤษ
ได้มากขึ้นและอย่างสมบูรณ์ต่อไป  
 
สรุป 

ในการนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่เพื่อการเรียนรู้นี้  นับเป็นการสร้างพุทธ
นวัตกรรมทางด้านนี้ที่ยังไม่เคยมีการพัฒนามาก่อน ในการนำคุณลักษณะแห่งอิทธิบาทธรรม 4 มาบูรณาการ
กับการเรียนการใช้ไวยากรณ์อังกฤษ ด้วยการทำบทเรียนผ่านสื่อออนไลน์เครือข่ายอินเตอร์เน็ตด้วยระบบ 
Web Application  ท่ีใช้โปรแกรมการเรียนการสอนเสมือนจริง (virtual teaching) ประกอบวีดีโอ ท่ีใช้ได้บน
สื ่อเคลื ่อนที ่ M-learning (mobile learning) สามารถเรียนรู ้ ฝึกฝน ได้ในทุกสถานที ่ (omni-learning) 
สะดวกในการใช้ เป็นสิ่งเหมาะสมและจำเป็นที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้ได้คุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 ที่สำคัญ
และมีคุณประโยชน์ยิ ่ง และด้วยการเรียนไวยากรณ์ที่ทำการเรียนการสอนบนสื่อออนไลน์ด้วยระบบเว็บ
แอพพลิเคชั่น จึงเป็นสิ่งที ่ความจำเป็นในการจัดการเรียนการสอนทางไกล (learning distance) จะทำให้
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ผู้เรียนได้นำเอาศักยภาพสูงสุดทั้งทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล และ ด้วยการใช้ด้วยหลักตรรกะที่มีเหตุผล
ตามความคู่ความสัมพันธ์ทางการใช้ไวยากรณ์ จักทำให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนได้ 

ในการนำหลักการทางพุทธศาสนา ในที่นี้นำหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ เพื่อการศึกษาเรียนรู้ไวยากรณ์
อังกฤษ  ผู้เข้ามาใช้ผ่านโปรแกรมในเว็ปแอพพลิเคช่ัน สามารถนำคุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 มาใช้บูรณาการ
กับการเรียนไวยากรณ์อังกฤษ ด้วยโปรแกรมการใช้ในระบบเว็บแอพพลิเคชั่น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จาก
บทเรียน และการฝึกฝนจากแบบฝึกหัดในระบบพร้อมแบบตรวจและเฉลยคำตอบเพื่อการเรียนรู้จากที่ผิด  
และ ผู้เรียนสามารถติดตามพัฒนาการจากการฝึกฝน ตามหลักการวิเคราะห์โครงสร้างประโยคทางไวยากรณ์
อย่างเฉพาะเจาะจงตามการฝึกฝนได้จากแบบประมวลผลการเรียนข้อที่ถูกต้องและข้อที่ผิด ที่ติดตั้งและเก็บ
ข้อมูลอัตโนมัติไว้ในระบบเว็บแอพพลิเคชั่นนี้ ทำให้ทั้งผู ้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง และผู้สอนสามารถให้
คำแนะนำการพัฒนา จนทำได้อย่างถูกต้องในที่สุด และจากการนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับศาสตร์
สมัยใหม่ ในท่ีนี้หมายถึงการใช้ไวยากรณ์อังกฤษ  ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีผู้เขียนบทความคิดค้นวิจัยบนพื้นฐานทฤษฎี 
Functional Grammar  

จากข้อมูลท่ีนำเสนอไปข้างต้น ผู้เขียนหวังว่าบทความนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านในด้านต่อไปนี้ 
1. อิทธิบาท 4 เป็นแนวทางในการทำงาน ให้ประสบความสำเร็จที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้อย่าง

แยบคาย อันประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ซึ่งอาจท่องได้จำได้ แต่ในการ
ปฏิบัติท่ีจะทำได้ครบกระบวนความท้ัง 4 ข้อ อันเป็น 4 ขั้นตอนท่ีต่อเนื่องหนุนเสริมกัน จะไม่สามารถขาดข้อ
ใดข้อหนึ่งไม่ได้ ด้วยว่าเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงกันทั้ง 4 ข้อ จึงทำให้เราประสบผลสำเร็จในชีวิตและการ
งานได้ตามความมุ่งหวัง  

ประโยชน์ของอิทธิบาท 4 ดังกล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า ฉันทะกับวิริยะ เป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยให้บุคคลมี
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคในการทำงานได้เป็นอย่างดี โดยมีจิตตะและวิมังสา เป็นหลัก
ปฏิบัติท่ีช่วยให้การเอาชนะปัญหาและอุปสรรคในการทำงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ในท่ีสุดแล้วจะ
ช่วยเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคมากขึ้นนั่นเอง กล่าวโดยสรุป อิทธิบาทท้ัง 4 
ข้อนี้ เป็นหลักการที่สมบูรณ์ ที่พระพุทธเจ้าทรงวางแนวป้องกันกิเลสทั้งปวงไว้ให้ด้วยแล้ว ข้อสำคัญผู้ปฏิบัติ
ต้องพยายามปฏิบัติให้ครบ ในกระบวนของการเรียนการสอน หลักอิทธิบาทธรรมนี้ สามารถนำใช้ในหน้าท่ีการ
งานเพื่อให้งานท่ีเราทำนั้นสำเร็จและบรรลุเป้าหมายได้ 

2. กลยุทธ์การวิเคราะห์ประโยคตามโครงสร้างไวยากรณ์นี้ เป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีผู้เขียนบทความ
เป็นผู้คิดค้นวิจัยเทคนิคการวิเคราะห์ประโยคนี้ โดยได้ทำได้รับทุนวิจัยจากศูนย์นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้  
(Learning Innovation Center-LIC) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2 โครงการวิจัย เพื่อทำการทดลองศึกษาวิจัย
ขั้นแรก และ ในโครงการวิจัยท่ี 2 เพื่อศึกษาในบางลักษณะความผิดทางไวยากรณ์ที่ไม่ปรากฏการใช้เพื่อให้
ครอบคลุมการใช้ไวยากรณ์อังกฤษท้ังหมด จึงมีผลการวิจัยรองรับความสำเร็จของการใช้กลยุทธ์ FSA นี้ ในการ
นำมาใช้กับผู้เรียนในทุกระดับข้ันความสามารถทางภาษา จึงเป็นประโยชน์สำหรับผู้จะนำเทคนิคการวิเคราะห์
ประโยคนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ไวยากรณ์อังกฤษต่อไป 
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3. ในการนำกลยุทธ์การวิเคราะห์ประโยคตามโครงสร้างไวยากรณ์ มาทำบทเรียนผ่านสื่อออนไลน์
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตในการเรียนด้วยระบบเว็บแอ็พพลิเคชั่น เป็นนวัตกรรมที่ยังไม่เคยมีการพัฒนามาก่อน  
และ เป็นระบบที่สามารถรองรับการบรรจุเนื้อหา real time ทั้งที่บันทึกสด (live stream) และ บันทึกวดีีโอ 
(record) ที่มีการเตรียมทำโปรแกรมการเรียนการสอน   ด้วยโปรแกรม power point ที่สามารถใส่ effect 
ท่ีเคล่ือนไหวทำให้บทเรียนเสมือนจริง (virtual teaching) ประกอบวีดีโอการสอน รวมทั้งมีแบบประมวลการ
ทำแบบฝึกหัด ที่เก็บบนพื้นที่ส่วนตัว (web space) ของผู้เรียนแต่ละคน พร้อมสามารถติดตามค่าคะแนน
สะสมการทำแบบฝึกหัด เพื่อให้ผู้เรียน และ ผู้สอน ได้สามารถติดตามพัฒนาการการเรียน เพื่อปรับปรุงการ
เรียนให้ได้ผลอย่างเต็มท่ีสมบูรณ์ 

4. การใช้สื่อออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ด้วยระบบ web application ทำให้มีความสะดวก
รูปแบบการเรียนสามารถเป็นการเรียนแบบเคลื่อนที่ หรือ  M-learning (mobile learning) ที่เป็น omni-
media ที่ใช้ได้กับทั้งอุปกรณ์การสื่อสารในทุกรูปแบบที่มีการเชื่อมต่อกับระบบอินเตอร์เน็ต ผู้เรียนสามารถ
เรียนบนโทรศัพท์มือถือ บนเครื่องแท็บเล็ต โน๊ตแพด ไอแพด บนเครื่องคอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค และบนเครื่อง
คอมพิวเตอร์แบบต้ังโต๊ะ ผู้เรียนจึงสามารถเข้าถึงการเรียนจากบทเรียน การทำแบบฝึกหัด และการเข้าไปดูผล
คะแนนการทำแบบฝึกหัด ทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ในทุกเวลา ทุกสถานที่ ทำให้สามารถเรียนได้มากขึ้น 
ฝึกฝนได้มากขึ้น และ ให้ความใส่ใจ ใฝ่ร ู ้ เพิ ่มพูนการเรียนรู ้ได้อย่างสะดวก และย่อมส่งผลให้ประสบ
ความสำเร็จ สามารถทำได้ถูกต้องสมบูรณ์ ในทุกเรื่องของการใช้ไวยากรณ์ได้ในที่สุด และผู้เขียนหวังว่าผู้อา่น
บทความนี้ อาจนำเทคโนโลยีโปรแกรมที่ใช้ในการพัฒนาบทเรียน แบบฝึกหัด การทำวีดีโอ และระบบ  web 
application ท่ีกล่าวถึงในบทความนี้ไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน การจัดการในองค์กร และใน
การนำเสนองานต่อไป 

5. กลยุทธ์การวิเคราะห์โครงสร้างประโยคในการเรียนรู้การใช้ไวยากรณ์อังกฤษให้ถูกต้องด้วยตนเอง  
(Functional Sentence Analysis หรือ กลยุทธ์ FSA Self-correcting) เป็นนวัตกรรมใหม่ท่ีมีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎี Functional Grammar ของ M.A.K. Halliday และ มีกรอบเนื ้อหาทางไวยากรณ์ตามมาตรฐาน
กระทรวงศึกษาธิการท่ีอ้างอิงตามระดับภาษาของสหภาพยุโรป (The Common European Framework of 
Reference for Languages -CEFR) 

6. เมื่อนำบทเรียนการใช้ไวยากรณ์อังกฤษ แบบฝึกหัด และ แบบประมวลผลการทำแบบฝึกหัดเพื่อ
ติดตามพัฒนาการเรียนรู้มาพัฒนาเป็นฐานข้อมูล แลใช้ในระบบเว็บแอ็พพลิเคชั่น  ด้วยการนำหลักพุทธธรรม
ด้านอิทธิบาท 4 มาบูรณาการกับการใช้กลยุทธ์การวิเคราะห์ประโยคในเชิงคู ่ความสัมพันธ์   (Functional 
Sentence Analysis หร ือ FSA Self-correcting) เพ ื ่อความถ ูกต ้องในการใช ้ ไวยากรณ์ภาษาอ ังกฤษ 
ท่ีประกอบด้วยขั้นตอนการวิเคราะห์โครงสร้างประโยค 4 ขั้นตอน จะทำให้เกิดการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
ต้องการ การใฝ่เร ียนรู้ ความมุ ่งมั ่นทำความเข้าใจ การฝึกคิดไตร่ตรองความสัมพันธ์  ซึ ่งสอดคล้องกับ
คุณลักษณะแห่งอิทธิบาท 4 อีกทั้งยังพัฒนาคุณลักษณะอิทธิบาท 4  ให้เกิดขึ้นในเป็นลักษณะในตัวผู้เร ียน 
ที่สามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต และ ในการทำงานอื่นให้เกิดประโยชน์ ในการทำงานในชีวิตประจำวัน 
และ เพื่อประโยชน์สาธารณะต่าง ๆ ในสังคมได้ต่อไป   
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