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บทคัดย่อ 
การวิจัยดังกล่าวนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา วัตถุประสงค์ท่ีสอง เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎสวนสุนันทา ปีการศึกษา 2562 จ านวน 392 คน  โดยการสุ่มตัวอย่างใช้การเลือกแบบบังเอิญ  
ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ การทดสอบไคสแควร์ ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05   

ผลการวิจัยพบว่า (1) กลุ่มตัวอย่างเป็นนเพศชายและหญิงเท่ากัน อายุ 21 ปีข้ึนไป อยู่ช้ันปีการศึกษา
ท่ี 4 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และมีรายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท (2) พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า ด่ืมครั้งแรกอายุ 16-18 ปี รู้สึกไม่ชอบ ผู้ท่ีด่ืมด้วยครั้งแรกและปัจจุบันคือเพื่อน ปัจจุบันนิยมด่ืมเบียร์ 
เหตุผลท่ีด่ืมเพราะเพื่อนชวนด่ืม ด่ืม1วัน/สัปดาห์  ด่ืมช่วงหลังเลิกเรียนท่ีหอเพื่อน ด่ืมเมื่อไปเท่ียวสังสรรค์ 
กับเพื่อน ๆ ซื้อจากร้านขายของช า ขณะด่ืมคือพูดคุยกัน ด่ืมแอลกอฮอล์โดยไม่ผสม ใช้เงินจากผู้ปกครอง  
มีค่าใช้จ่ายต่อครั้ง คือ 301-500บาท หลังด่ืมมักรู้สึกง่วงนอน ใช้เวลาในการด่ืมเฉล่ียต่อครั้ง คือ 3-4 ช่ัวโมง/
ครั้ง ขณะด่ืมรู้สึกสนุกสนาน ไม่เคยพบเห็นการทะเลาะวิวาทในการด่ืมสุรา การด่ืมแอลกอฮอล์ไม่กระทบ 
ผลการเรียน ในอนาคตคิดว่าจะด่ืมแอลกอฮอล์ลดลง และไม่เคยประสบอุบัติเหตุหลังการด่ืมสุรา (3) ผลการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่าปัจจัยพฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์ต่อคณะหรือวิทยาลัย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ยกเว้นด้านผู้ท่ีร่วมด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรก ความถี่ในการด่ืม
แอลกอฮอล์ สถานท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อครั้ง พฤติกรรมหลังจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ เวลาท่ีใช้ในการด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียต่อครั้ง ความรู้สึกขณะด่ืมแอลกอฮอล์ เคยพบเห็นการ
ทะเลาะวิวาทในการด่ืมสุรา การด่ืมแอลกอฮอล์มีผลกระทบกับการเรียน  เคยประสบอุบัติเหตุหลังการด่ืมสุรา  
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมในการดื่มแอลกอฮอล์, นักศึกษา 
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Abstract 
This research aims to study the factors influencing alcohol consumption among Suan 

Sunandha Rajabhat University students. The second objective is to check the alcohol 
consumption behavior of students at Suan Sunandha Rajabhat University. The sample used in 
the research is an undergraduate student from Suan Sunandha Rajabhat University, Academic 
Year 2019, consisting of 392 people by random sampling using random selection. Use 
questionnaires to collect information. The data were analyzed using percentage, mean and 
standard deviation. And test the hypothesis using the statistics chi-square test at a 0.05 level 
of statistical significance 

The results of this research are summarized as follows; (1) most sample groups are 
equally male and female, aged over 21 years old, in their 4th academic year at the faculty of 
humanities and social sciences, and the average income of under 10,000 Baht per month 
respectively. (2) The Suan Sunandha Rajabhat University students’ behaviors of drinking 
alcoholic beverages showed that they drank alcoholic beverage for the first time, mostly 16-
18 years old, and didn’t like it anymore. People who were drinking alcoholic beverages with 
them first time since then and now are their friends. They prefer to drink beer nowadays. The 
reason why they drink alcoholic beverages is because of friends’ invitation and drinking one 
day per week. They drink alcoholic beverages after class at friends’ dormitory. They also drink 
alcoholic beverages when hanging out with friends and buy from the grocery. The activity 
while drinking an alcohol beverage is talking. They drink pure alcohol without a mixture. They 
got money from their parents to purchase alcoholic beverages and paid about 301-500 Baht 
per time. After drinking alcoholic beverages, they will sleep. They spend time drinking alcoholic 
beverages, about 3-4 hours/time. They feel fun when drinking alcoholic beverages. They didn’t 
find fighting during drinking alcoholic beverages. Being drink alcoholic beverages doesn’t affect 
the study. In the future, they will decrease the drinking of alcoholic beverages. They didn’t 
have accidents after drinking alcoholic beverages. (3) The results of this research hypothesis 
test found that behaviors of drinking alcoholic beverages related to students’ faculty in Suan 
Sunandha Rajabhat University. Except for the first person who is the frequency of drinking, 
alcohol beverage, place of drinking alcohol beverage. Expense drinking alcohol beverage for 
each time, fighting during drinking alcohol beverage. Drinking alcoholic beverages affected the 
study accidents after drinking alcoholic beverages with a statistical significance level of 0.05.  
 
Keywords: Behavior of Drinking Alcohol Beverage, Students 
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บทน า 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีสวนประกอบของเอทานอล(ethanol) โดยเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดท่ีเกือบทุกประเทศในโลกก าหนดให้สามารถซื้อขายได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
ประเทศไทยก าหนดไว้ 18 ปี ปัจจุบันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ใช่เครื่องด่ืมท่ีนิยมบริโภคส าหรับวัยผู้ใหญ่
หรือวัยท างานเพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมถึงวัยรุ่นตอนต้นถึงตอนปลายท่ีเป็นนักเรียน นักศึกษา ซึ่งท าให้เกิด
ปัญหาท่ีตามมาหลายด้านท่ีเกิดจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมเข้าไป จนเป็นเรื่องปกติท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย  
สมัยนี้ (นวรัตน์ เทศพิทักษ์, 2553) 

การด่ืมสุราและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพอื่น ๆ เป็นปัญหาทางสังคมและสาธารณสุขท่ีส าคัญท่ีพบ
มากขึ้นในวัยรุ่นท้ังในประเทศไทยและในต่างประเทศ สุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดท่ีวัยรุ่น
นิยมใช้มากท่ีสุด และท าให้เกิดผลกระทบตามมามากมาย เช่น การบาดเจ็บและตายจากอุบัติเหตุจราจร  
การทะเลาะวิวาทและท าร้ายร่างกาย และการฆ่าตัวตาย เป็นต้น โรงเรียนและสถานศึกษาเป็นสถานท่ีท่ีส าคัญ
ในการลดปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ รวมท้ังปัญหาการด่ืมสุราและใช้สารเสพติดของวัยรุ่น ก่อนท่ีจะ
วางแผนโครงการเพื่อป้องกันปัญหาการด่ืมสุราหรือการใช้สารเสพติดในสถานศึกษา ผู้วางนโยบายควรจะต้องมี
ความเข้าใจในตัวปัญหาในลักษณะและขอบเขตของปัญหาในสถานศึกษาเป็นอย่างดีก่อน พฤติกรรม การด่ืม
สุรา และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพอื่น ๆ ของนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอตามกระแสสังคม ควรมีการ
ส ารวจซ้ าเป็นระยะ ๆ สม่ าเสมอ เพื่อเฝ้าระวังแนวโน้มการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมสุรา 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ การใช้สารเสพติด และผลกระทบจากการด่ืมสุราและการใช้สารเสพติดในนักเรียน
ระดับ มัธยมศึกษาในประเทศไทย (กนิษฐา ไทยกล้า, 2550) 

ผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท าให้ทราบถึงปัญหาการกระจายตัวของจุดจ าหน่าย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยา 15 แห่ง ในกทม.-ปริมณฑลปี 2562 พบร้านจ าหน่ายเครื่อง ด่ืม
แอลกอฮอล์เพิ่มขึ้นเป็น 2,869 เทียบ 11 แห่ง ท่ีเคยส ารวจปี 2552 เพิ่มขึ้น 1,036 แห่ง หรือร้อยละ  72  
ด้าน จังหวัดเชียงใหม่พบร้านเหล้าและนักดื่มหน้าใหม่เพิ่มมากขึ้นเช่นเดียวกัน โดยร้านเหล้าอยู่ใกล้สถานศึกษา
เพียง 300 ม. นักวิชาการแนะรัฐออกกฎหมายห้ามขายเหล้าในเขต 500 เมตร รอบมหาวิทยาลัย (ข่าวไทยพีบี
เอส, 2558) 

ดังนั้นการศึกษานี้จะท าการส ารวจปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา เพื่อท าให้ทราบถึงสาเหตุท่ีแท้จริง และเป็นแนวทางในการป้องกันไม่ให้นักศึกษา  
ซึ่งเปรียบเสมือนอนาคตของชาติมัวเมาไปกับส่ิงท่ีท าให้เกิดเป็นปัญหาสังคมตามมา และยังรวมถึงการป้องกัน
ซึ่งความเสียหายกับท้ังตัวบุคคล ครอบครัว รวมทั้งประเทศอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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การทบทวนวรรณกรรม 
1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 

1.1 ความหมายของวัยรุ่น 
จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ (2541) ระบุในรายงานการทบทวนองค์ความรู้ด้านเด็กเยาวชน 

และครอบครัวว่า เด็กและเยาวชนมีอายุต้ังแต่ 0 ถึง 24 ปี แต่เยาวชนวัยรุ่นจะมีอายุต้ังแต่ 15 ถึง 24 ปี  
สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม (2521) ได้ให้ความหมายว่า วัยรุ่น คือ วัยที่ส้ินสุดความเป็น

เด็ก เป็นวัยที่เป็นสะพานไปหาผู้ใหญ่ ไม่มีเส้นขีดขั้น ท่ีแน่นอนว่าเริ่มเม่ือใดและส้ินสุดวัยเมื่อใด แต่ยึดเอาความ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นส าคัญ และถ้าจะก าหนดลงไปว่าเริ่มเมื่อใด ก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเริ่ม
มีประจ าเดือน และมีขนขึ้นในที่ลับ ส่วนเด็กชายถือเอาตอนท่ีมีน้ ากาม 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2538) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นจะมีอายุต้ังแต่ 12 ถึง 20 
ปี โดยแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ 

1. วัยย่างเข้าสู่วัยรุ่น อายุต้ังแต่ 11 หรือ 12 ปี ถึง 13 หรือ 14 ปี 
2. วัยรุ่นตอนต้น อายุต้ังแต่ 13 ถึง 14 ปี ถึง 16 หรือ 17 ปี 
3. วัยรุ่นตอนปลาย อายุต้ังแต่ 17 ปี ถึง 19 หรือ 20 ปี 
1.2 พัฒนาการของวัยรุ่น 
พัฒนาการท่ีส าคัญของวัยรุ่นสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประการ (พรพิมล เจียมนาคินทร์ , 2539) 

ได้แก่ 
1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย ร่างกายของวัยรุ่นจะมีความเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นต่อระบบอวัยวะ

ภายใน เช่น ในระบบการย่อยอาหาร ระบบการไหลเวียนของโลหิต และระบบการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อ 
และลักษณะโครงสร้างภายนอกร่างกาย  

2) พัฒนาการทางด้านอารมณ์ อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีลักษณะอ่อนไหวง่าย เนื่องจากวัยรุ่นมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างเห็นได้ชัด จึงท าให้เกิดความกังวลและขาดความมั่นใจในบุคลิกภาพของตนเอง 
การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน และการท างานของต่อมไร้ท่อจะท าให้วัยรุ่นมีพลังงานมาก และอาจไม่ได้ใช้
พลังงานท่ีมีให้เกิดประโยชน์จนท าให้ผู้ใหญ่ไม่พอใจ  

3) พัฒนาการทางด้านสังคม วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางเจตนคติ และพฤติกรรมทางสังคม  
ในทุกด้าน วัยรุ่นจะต้องการอิสระ เสรีภาพในการคิด การปฏิบัติตัว การคบเพื่อน และต้องการความเป็นส่วนตัว 
จึงท าให้บางครั้งอาจเกิดปัญหาความไม่เข้าใจกันกับผู้ใหญ่ และส่งผลให้วัยรุ่นหันไปใกล้ชิดกับกลุ่มเพื่อน
มากกว่าครอบครัว  

4) พัฒนาการทางด้านสติปัญญา สติปัญญาของมนุษย์จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ระหว่างอายุ 18 ถึง 20 ปี  
โดยในวัยนี้มนุษย์จะสามารถให้นิยามของวัตถุส่ิงของต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน สามารถแบ่งแยกคุณลักษณะของ
ส่ิงของต่าง ๆ ได้ดี มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอด และมีความคิดในระดับท่ีเป็นนามธรรม พัฒนาการทาง
สติปัญญาของวัยรุ่นปรากฏในหลายรูปแบบ  
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2. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์แอลกอฮอล์ 
2.1 ความหมายของพฤติกรรม  
พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโต้ตอบเมื่อเผชิญกับส่ิงเร้า 

(Stimulus) หรือสถานการณ์ต่างๆ อาการแสดงออกต่างๆ เหล่านั้น อาจเป็นการเคล่ือนไหวท่ีสังเกตได้หรือ  
วัดได้ เช่น การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเต้นของหัวใจ เป็น  

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2536) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง ส่ิงท่ี
บุคคลกระท าแสดงออก ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในสภาพการณ ใดสภาพการณหนึ่งท่ีสามารถ
สังเกตได้ ได้ยินได้ นับได้ อีกท้ังวัดได้ตรงกันด้วยเครื่องมือท่ีเป็น วัตถุวิสัย  

กันยา สุวรรณแสง (2544) ได้ใหความหมายของพฤติกรรมไววา หมายถึงกริยา อาการ บทบาท 
ลีลา ทาที การประพฤติ ปฏิบัติ การกระท าท่ีแสดงออกใหปรากฎสัมผัสได้ด้วย ประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง
ใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได้ด้วย
เครื่องมือ  

2.2 ประเภทของพฤติกรรม พฤติกรรมมนุษย์มีความซับซ้อนท่ีต้องศึกษาโดยละเอียด แต่อย่างไร 
ก็ตามนักวิชาการได้จ าแนกพฤติกรรมมนุษย์ท่ีเป็นสาระในการศึกษาออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ใน
การจ าแนก 5 เกณฑ์ (กุญชรี ค้าขาย และคณะ, 2545) ดังนี้ 

1. เกณฑ์ในการใช้การสังเกต ในการใช้การสังเกตเป็นเกณฑ์  พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น  
2 ประเภท ประเภทแรก คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซึ่งปรากฏเห็นได้ชัดเจน เช่น การหัวเราะ 
ยิ้ม ร้องไห้ เป็นต้น ประเภทท่ีสอง คือ พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซึ่งไม่ปรากฏให้สามารถสังเกตได้
อย่างชัดเจน เช่น ความคิด ความรู้สึก การเข้าใจ ความจ า เป็นต้น 

2. เกณฑ์ด้านแหล่งก าเนิดพฤติกรรม ในการใช้แหล่งท่ีเกิดเป็นเกณฑ์ พฤติกรรมสามารถจ าแนก
เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทแรก คือพฤติกรรมวุฒิภาวะ (Maturity) ซึ่งเป็นความพร้อมท่ีเกิดขึ้นโดยมี
ธรรมชาติเป็นตัวก าหนดให้เป็นไปตามเผ่าพันธุ์ และวงจรของชีวิต มนุษย์สามารถเกิดพฤติกรรมนั้นขึ้นมาได้
ด้วยตนเอง ไม่ต้องผ่านประสบการณ์หรือการฝึกฝน เช่น การคลาน การร้องไห้การนอน เป็นต้น ประเภทท่ีสอง 
คือพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Learned) ซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับประสบการณ์และการฝึกฝน 
เช่น การว่ายน้ า การขี่จักรยานการอ่านหนังสือ เป็นต้น 

3. เกณฑ์ด้านภาวะทางจิตของบุคคลในการใช้ภาวะทางจิตของบุคคลเป็นเกณฑ์ พฤติกรรม
สามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ประเภทแรก คือ พฤติกรรมท่ีกระท าโดยรู้ตัว (Conscious) เป็น
พฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับจิตส านึก เช่น พูดวิ่ง เดิน เป็นต้น ประเภทท่ีสอง พฤติกรรมท่ีกระท าโดยไม่รู้ตัว
(Unconscious) เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับจิตไร้ส านึก หรือจิตใต้ส านึก หรือเป็นพฤติกรรมท่ีขาด
สติสัมปชัญญะ เช่น ฝัน ละเมอ เป็นต้น 

4. เกณฑ์ด้านการแสดงออกของอินทรีย์ในการใช้การแสดงออกของอินทรีย์เป็นเกณฑ์ พฤติกรรม
สามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ประเภทแรก คือ พฤติกรรมทางกาย (Physical activity) เป็นพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกโดยใช้อวัยวะของร่างกายอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การเคล่ือนไหวร่างกายด้วยแขน หรื อขา  
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การปรับเปล่ียนอิริยาบถของร่างกาย การพยักหน้า การโคลงตัว เป็นต้น ประเภทท่ีสอง พฤติกรรมทางจิตเป็น
พฤติกรรมท่ีอยู่ภายใน เช่น ความคิด ความเข้าใจ หรือการเกิดอารมณ์ เป็นต้น 

5. เกณฑ์ด้านการท างานของระบบประสาทในการใช้การท างานของระบบประสาทเป็นเกณฑ์ 
พฤติกรรมสามารถจ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ประเภทแรก คือ พฤติกรรมท่ีควบคุมได้ (Voluntary) 
เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในความควบคุมและส่ังการด้วย เช่น การพูดคุย การแกว่งแขนขา เป็นต้น ประเภทท่ีสอง 
พฤติกรรมท่ีควบคุมไม่ได้ (Involuntary) เป็นการท างานของอินทรีย์ท่ีเป็นไปโดยอัตโนมัติ เช่นปฏิกิริยาสะท้อน 
(สะอึก) สัญชาติญาณ (สะดุ้ง) เป็นต้น 

2.3 องค์ประกอบของพฤติกรรม พฤติกรรมของมนุษย์มีองค์ประกอบท่ีส าคัญ ดังนี้ 
1. การรับรู้ เป็นการแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มต้ังแต่การมีส่ิงเร้ามากระทบกับอวัยวะ

รับสัมผัสท้ังห้าและส่งกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อการแปลความ 
2. การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลค่อนข้างถาวร อันเป็นผลมาจาก 

ประสบการณ์หรือการฝึกฝน มิใช่ผลจากการตอบสนองของสัญชาติญาณ อุบัติเหตุ หรือความบังเอิญ 
3. การคิด เป็นกระบวนการของสมองในการสร้างสัญลักษณ์หรือภาพให้ปรากฏในสมอง  

เพื่อเป็นตัวแทนของวัตถุ ส่ิงของ เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ พัฒนาตน ช่วยให้เข้าใจผู้อื่นและเลือก
เส้นทางชีวิตท่ีเหมาะสมแก่ตนเอง 

3. ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
แอลกอฮอล์ หรือท่ีคนไทยเรียกว่า สุราหรือเหล้า เป็นสารธรรมชาติท่ีได้มาจากกระบวนการหมัก

น้ าตาล (เช่น จากข้าว องุ่น ข้าวโพด) กับยีสต์ เกิดเป็นสารท่ีเรียกว่า เอทานอล* ( ethanol) ซึ่งเป็น
องค์ประกอบหลักในเครื่องด่ืมประเภทสุรา แต่การท่ีจะด่ืมเอทานอลท่ีบริสุทธิ์เพียงอย่างเดียวนั้น ไม่สามารถ  
ด่ืมได้ เพราะรสชาติแรงบาดคอ จึง ต้องมีส่วนผสมเพื่อให้รสชาติดีขึ้น  

3.1 ประเภทของเคร่ืองด่ืมที่แอลกอฮอล์ 
1. แบ่งตามกรรมวิธีในการผลิต  

1.1 สุราแช่หรือสุราหมัก (Fermentation) คือ สุราท่ีได้จากการหมักวัตถุดิบ กับราและ/หรือ
ยีสต์ ไม่ได้กล่ันและรวมถึงสุราแช่ท่ีได้ผสมกับสุรากล่ันแล้ว แต่ยังมีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกิน 15 ดีกรี เช่น ไวน์  
แชมเปญ สาโท อุ กระแช่ น้ าตาลเมา ไวน์คูลเลอร์ สปาร์คกล้ิงไวน์ เบียร์ เป็นต้น 

1.2 สุรากล่ัน (Distillation) คือ การน าเอาสุราแช่มากล่ัน เพื่อให้ได้แอลกอฮอล์ท่ีสูงขึ้น และ
รวมถึงสุรากล่ันท่ีผสมกับสุราแช่แล้ว แต่มีแรงแอลกอฮอล์เกินกว่า 15 ดีกรี เช่น วิสกี้ บรั่น ดี คอนยัค วอดก้า 
จิน รัม ตากีล่า เหล้าขาว ลิเคียว  เป็นต้น 

2. แบ่งด้วยขั้นตอนในการเตรียมการก่อนด่ืม 
2.1 เครื่องด่ืมท่ีสามารถด่ืมได้ทันที (Ready to Drink) ไม่ต้องมีขั้นตอนในการปรุงหรือผสมอีก 

ได้แก่ ไวน์ บรั่นดี คอนยัค เบียร์ เครื่องด่ืม RTD (เช่น บาคาร์ด้ี  สปาย) รวมท้ังเครื่องด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ 
อื่น ๆ ด้วย 
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2.2 เครื่องด่ืมท่ีมีการเตรียมการก่อนด่ืม(Prepared Beverage) คือเครื่องด่ืมท่ีต้องมีการปรุง
หรือผสมก่อนด่ืม เช่น วิสกี้ ค็อกเทล 

3. แบ่งตามช่วงเวลาของม้ืออาหาร  
3.1 เครื่องด่ืมก่อนอาหาร ใช้ด่ืมเพื่อดับกระหายหรือเรียกน้ าย่อย 
3.2 ไวน์ ใช้ด่ืมระหว่างมื้ออาหาร ควบคู่ไปกับการรับประทานอาหารแต่ละจาน 
3.3 เครื่องด่ืมหลังอาหารมักเป็นเครื่องด่ืมหรือเหล้าท่ีมีรสหวาน เพื่อช่วยย่อยอาหาร 

4. การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
4.1 ความเสี่ยงต่อการติดสุรา 
ส าหรับปัญหาความเส่ียงต่อการติดสุราจากการสัมภาษณ์ประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป พบว่าร้อย

ละ 72.1 เป็นกลุ่มผู้ด่ืมแบบเส่ียงต่ า (Low Risk Drinker) โดยผู้ชายกลุ่มอายุ 30-44 มีสัดส่วนของกลุ่มท่ีด่ืม 
แบบเส่ียง แบบอันตรายและแบบติดสุราสูงสุด รองลงมาคือกลุ่ม 45-59 ปี ส่วนในผู้หญิงกลุ่มท่ีมีสัดส่วนของ 
ผู้ด่ืมแบบเส่ียงและแบบอันตรายสูงสุดคือกลุ่มอายุ 80 ปีข้ึนไป 

4.2 การตลาดและการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
การตลาดและการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทยการตลาดและการโฆษณาเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยแวดล้อมส าคัญท่ีมีผลต่อทัศนคติและการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉพาะเยาวชน 
มีงานวิชาการยืนยันแล้วว่าส่ิงเหล่านี้มีผลต่อทัศนคติเชิงบวกต่อการด่ืม การเลือกแบรนด์ในการด่ืม และการ
ตัดสินใจด่ืมของเยาวชน จึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพและก่อปัญหาด้านสาธารณสุขและด้าน
สังคม ผลกระทบดังกล่าวท าให้ประชาคมโลกมีความตระหนักในการควบคุมและป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยองค์การอนามัยโลกมีการแนะน ากลุ่มมาตรการท่ีมีประสิทธิผลสูงสุดและมีต้นทุนต่ า 
หรือมีความคุ้มค่ามากท่ีสุด ได้แก่ มาตรการจ ากัดการเข้าถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น การจ ากัด วัน เวลา และ
สถานท่ีขาย และก าหนดอายุขั้นต่ าของผู้ซื้อ มาตราการด้านภาษีและราคา และมาตรการควบคุมด้านการตลาด
และโฆษณา (วิชัย เอกพลากร และคณะ, 2557) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
ปีการศึกษา 2562 ซึ่งมีจ านวนท้ังส้ิน  19,985 คน กลุ่มตัวอย่าง เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช่ทฤษฎี 
ความน่าจะเป็นแต่ใช้การเลือกแบบบังเอิญ (Haphazard or Accidental Sampling) เป็นการเลือกตัวอย่าง
ผู้วิจัยพยายามเก็บตัวอย่างเท่าท่ีจะท าได้ตามท่ีมีอยู่หรือได้รับความร่วมมือ ตัวอย่างท่ีได้จึงเป็นกรณีเผอิญหรือ
ยินดีให้ความร่วมมือหรืออยู่ในสภาวะตัวอย่างกล่าวตามจ านวน ท่ีต้องการคือ 392 คน โดยใช้วิธีคิดของ 
Yamane เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้น าการตอบแบบสอบถามกับนักศึกษา
กลุ่มเป้าหมายบริเวณลานใต้ตึกคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บริเวณใต้ตึกคณะวิทยาการจัดการ และ
บริเวณโรงอาหาร โดยมีวิธีการ แบ่งการท างานออกเป็น 3 พื้นท่ีบริเวณ และผู้วิจัยเลือกพื้นท่ีเก็บข้อมูล  
จากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เวลาในการเก็บข้อมูล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยการสอบถามนักศึกษา
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ก่อนว่าได้เคยด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ ถ้าด่ืมจึงให้กรอกข้อมูลต่อไป และจากนั้นน าแบบสอบถามตรวจ
รายละเอียดความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และได้แบบสอบถามตามท่ีก าหนดไว้คือ 392 ฉบับ  ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ความถ่ีและค่าร้อยละโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 1. สถานภาพท่ัวไปได้แก่ เพศ อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา 
คณะหรือวิทยาลัย และรายได้ต่อเดือน โดยใช้สถิติแจกแจงความถ่ีและร้อยละ 2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยใช้สถิติแจกแจงความถ่ี 3. ศึกษาความเป็นอสิระ
ในการจัดจ าแนกปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ระหว่างคณะหรือวิทยาลัย โดยใช้สถิติการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และการทดสอบไคสแควร์ ( Chi – square)   
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า งผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า

ส่วนใหญ่เป็นเพศชายและหญิงเท่ากัน โดยท่ีเพศชาย ส่วนใหญ่มีอายุ 21 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มีช้ันปีการศึกษา 
ช้ันปีท่ี 4 ส่วนใหญ่มีคณะ/วิทยาลัยคือคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อ
เดือนต่ ากว่า 10,000บาท ตามล าดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปีการศึกษา 2652 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ปีการศึกษา 2652 พบว่า 1) นักศึกษาด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกมากท่ีสุดในช่วงอายุ 16-18 
ปี 2) มีชนิดของแอลกอฮอล์ท่ีนักศึกษาด่ืมครั้งแรกคือเบียร์ 3) นักศึกษาด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกรู้สึกไม่ชอบ 
4) ท่ีร่วมดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกคือ ด่ืมกับเพื่อน 5) ผู้ท่ีร่วมดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันคือ ด่ืมกับเพื่อน 6) ชนิด
ของแอลกอฮอล์ท่ีนักศึกษาด่ืมปัจจุบันคือเบียร์ 7) นักศึกษามีเหตุผลในการด่ืมแอลกอฮอล์เพราะเพื่อนชวนด่ืม 
8) นักศึกษามีความถี่ในการด่ืมแอลกอฮอล์ คือ ด่ืม1วัน/สัปดาห์ 9) นักศึกษาด่ืมแอลกอฮอล์ช่วงหลังเลิกเรียน 
10) นักศึกษาด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีหอเพื่อน 11) นักศึกษาด่ืมแอลกอฮอล์เนื่องในโอกาสไปเท่ียวสังสรรค์กับ 
เพื่อน ๆ 12) สถานท่ีท่ีนักศึกษาซื้อแอลกอฮอล์คือร้านขายของช า 13) กิจกรรมท่ีนักศึกษาท าระหว่างการด่ืม
แอลกอฮอล์คือพูดคุยกัน 14) นักศึกษาด่ืมแอลกอฮอล์โดยไม่ผสม 15) นักศึกษาใช้เงินส าหรับซื้อแอลกอฮอล์
จาก เงินจากผู้ปกครอง 16) นักศึกษามีค่าใช้จ่ายในการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อครั้ง คือ 301-500 17) หลังจากการ
ด่ืมแอลกอฮอล์นักศึกษามีพฤติกรรม คือนอน 18) นักศึกษาใช้เวลาในการด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียต่อครั้ง 
คือ 3-4 ช่ัวโมง/ครั้ง 19) นักศึกษามีความรู้สึกขณะด่ืมแอลกอฮอล์คือ สนุกสนาน 20) นักศึกษาไม่เคยพบเห็น
การทะเลาะวิวาทในการด่ืมสุรา 21) การด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อการเรียนของนักศึกษาคือ ไม่กระทบ
ผลการเรียน 22) ในอนาคตนักศึกษาคิดว่าจะด่ืมแอลกอฮอล์ ลดลง และ 23) นักศึกษาไม่เคยประสบอุบัติเหตุ 
หลังการดื่มสุรา จ านวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 81.1 
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3. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยและการอภิปรายผล  
ผลการทดสอบสมมติฐาน พฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนสุนันทา ระหว่างคณะหรือวิทยาลัย ดังนี้ ดังตารางท่ี 2  
ตารางที่ 2 พฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ระหว่างคณะหรือ
วิทยาลัย 

พฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอล ์ Chi-Square Sig. 

1. ช่วงอายุการดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 51.189 0.001* 
2. ชนิดของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมครั้งแรก 58.586 0.029* 
3. ความรู้สึกในการดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 1791.816 0.000* 
4. ผู้ท่ีร่วมดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 39.648 0.166 
5. ผู้ท่ีร่วมดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน 76.157 0.000* 
6. ชนิดของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมปัจจุบัน 58.825 0.028* 
7. เหตุผลการดื่มแอลกอฮอล์ 94.472 0.039* 
8. ความถ่ีในด่ืมแอลกอฮอล์ 51.970 0.097 
9. ช่วงเวลาการดื่มแอลกอฮอล์ 30.598 0.015* 
10. สถานท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ 36.033 0.285 
11. โอกาสการดื่มแอลกอฮอล์ 68.493 0.028* 
12. สถานท่ีซื้อแอลกอฮอล์ 79.595 0.000* 
13. กิจกรรมท่ีท าระหว่างการดื่มแอลกอฮอล์ 49.174 0.027* 
14. การด่ืมแอลกอฮอล์ผสมอะไร 76.579 0.005* 
15. แหล่งเงินส่วนใดเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับซื้อแอลกอฮอล์ 55.491 0.006* 
16. ค่าใช้จ่ายในการดื่มแอลกอฮอล์ต่อครั้ง 33.118 0.102 
17. พฤติกรรมหลังจากการด่ืมแอลกอฮอล์ 55.344 0.054 
18. เวลาท่ีใช้ในการดื่มแอลกอฮอล์เฉล่ียต่อครั้ง 29.096 0.614 
19. ความรู้สึกขณะด่ืมแอลกอฮอล์ 41.450 0.407 
20. เคยพบเห็นการทะเลาะวิวาทในการดื่มแอลกอฮอล์ 10.413 0.237 
21. การดื่มแอลกอฮอล์มีผลกระทบกับการเรียน 22.785 0.120 
22. การด่ืมแอลกอฮอล์ในอนาคต 69.873 0.000* 
23. เคยประสบอุบัติเหตุหลังการดื่มแอลกอฮอล์ 3.023 0.933 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 2 การทดสอบสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมในการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีมีความสัมพันธ์กับระหว่างคณะหรือวิทยาลัย ได้แก่ ช่วงอายุการด่ืม
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แอลกอฮอล์ครั้งแรก ชนิดของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมครั้งแรก ความรู้สึกในการด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรก ผู้ท่ีร่วมด่ืม
แอลกอฮอล์ในปัจจุบัน ชนิดของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมปัจจุบัน เหตุผลการด่ืมแอลกอฮอล์ ช่วงเวลาการด่ืม
แอลกอฮอล์ โอกาสการด่ืมแอลกอฮอล์ สถานท่ีซื้อแอลกอฮอล์ กิจกรรมท่ีท าระหว่างการด่ืมแอลกอฮอล์  
การด่ืมแอลกอฮอล์ผสมอะไร แหล่งเงินส่วนใดเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับซื้อแอลกอฮอล์ และการด่ืมแอลกอฮอล์ 
ในอนาคต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 
อภิปรายผล 

จากสรุปผลการวิจัยท่ีน าเสนอข้างต้น ประเด็นส าคัญของการวิจัยครั้งนี้ 
สมมติฐานท่ี 1.1 ช่วงอายุการด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกมีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ 
(2551) ท่ีพบว่า การดื่มสุราการดื่มสุราในครั้งแรกส่วนใหญ่อายุท่ีด่ืมคือช่วงอายุ 16-18 ปี  

สมมติฐานท่ี 1.2 ชนิดของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมครั้งแรกมีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551)  
ท่ีพบว่า นักศึกษาด่ืมเบียรในครั้งแรกมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.3 ความรู้สึกในการด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรกมีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) 
ท่ีพบว่า นักศึกษาด่ืมสุราครั้งแรกรูสึกเฉยๆ มากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.4 ผู้ท่ีร่วมด่ืมแอลกอฮอล์ครั้งแรก มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551)  
ท่ีพบว่า ผู้ท่ีร่วมด่ืมสุราในครั้งแรกดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.5 ผู้ท่ีร่วมดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551)  
ท่ีพบว่า ผู้ท่ีร่วมด่ืมสุราในครั้งแรกดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุด  

สมมติฐานท่ี 1.6 ชนิดของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมปัจจุบัน มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551)  
ท่ีพบว่า ชนิดของสุราท่ีนักศึกษาด่ืมปจจุบันดื่มเบียรมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.7 เหตุผลการด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า 
นักศึกษาด่ืมสุราเพื่อเขาสังคมมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.8 ความถี่ในด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า 
ความบ่อยในการดื่มสุรา ด่ืม 1 – 2 ครั้ง/เดือนมากท่ีสุด 
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สมมติฐานท่ี 1.9 ช่วงเวลาการด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนัก ศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า 
นักศึกษาด่ืมสุราชวงหลังสอบมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.10 สถานท่ีด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า 
นักศึกษาด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีหอพักนักศึกษา  

สมมติฐานท่ี 1.11 โอกาสการด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า 
โอกาสการดื่มสุราครั้งแรกในมหาวิทยาลัยเมื่อมีงานเทศกาลรื่นเริงต่าง ๆ มากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.12 สถานท่ีซื้อแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา นักศึกษา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า 
นักศึกษาด่ืมสุราท่ีผับ บารเธค มากท่ีสุด  

สมมติฐานท่ี 1.13 กิจกรรมท่ีท าระหว่างการด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551)  
ท่ีพบว่า นักศึกษา ระหว่างด่ืมสุรานักศึกษาพูดคุยกันมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.14 การด่ืมแอลกอฮอล์ผสมอะไรมีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า  
สวนผสมของสุราท่ีด่ืมผสมโซดามากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.15 แหล่งเงินส่วนใดเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับซื้อแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับคณะหรือ
วิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

สมมติฐานท่ี 1.16 ค่าใช้จ่ายในการด่ืมแอลกอฮอล์ต่อครั้งมีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) 
ท่ีพบว่า ท่ีมาของเงินท่ีใชด่ืมสุราใชเงินเก็บของตนเองมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.17 พฤติกรรมหลังจากการด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551)  
ท่ีพบว่า   พฤติกรรมหลังจากการด่ืมสุราเขานอนมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.18 เวลาท่ีใช้ในการด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียต่อครั้ง มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) 
ท่ีพบว่า เวลาท่ีใชด่ืมสุรา 3-4 ช่ัวโมง/ครั้ง มากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.19 ความรู้สึกขณะด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า  
นกัศึกษามีความรู้สึกขณะด่ืมแอลกอฮอล์คือสนุกสนาน 
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สมมติฐานท่ี 1.20 เคยพบเห็นการทะเลาะวิวาทในการด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับคณะหรือ
วิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และ
คณะ (2551) ท่ีพบว่า นักศึกษาสวนใหญ่เคยพบเห็นการทะเลาะวิวาท 

สมมติฐานท่ี 1.21 การด่ืมแอลกอฮอล์มีผลกระทบกับการเรียน มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) 
ท่ีพบว่า การดื่มสุราไม่กระทบกับผลการเรียนมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.22 การด่ืมแอลกอฮอล์ในอนาคต มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไม่สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) ท่ีพบว่า 
การดื่มสุราในอนาคตจะด่ืมเหมือนเดิมมากท่ีสุด 

สมมติฐานท่ี 1.23 เคยประสบอุบัติเหตุหลังการด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับคณะหรือวิทยาลัย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สอดคล้องงานวิจัยของนายสุทธิรักษ์ ไชยรักษ์ และคณะ (2551) 
ท่ีพบว่า  หลังการดื่มสุราสวนใหญ่ไม่เคยประสบอุบัติเหตุ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาแนวทางในการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับนักศึกษา เพื่อป้องแอลกอฮอล์จากด่ืม  
1 วัน/สัปดาห์ เป็นการดื่มหรือสังสรรค์นานๆครั้ง เพื่อเป็นการลดปริมานการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา  

2. เพื่อนควรชวนกันหาเวลาว่างไปเล่นกีฬาหรือท ากิจกรรม ไม่ควรชวนกันไปด่ืมเม่ือตัวเองต้องการด่ืม
หรือเพื่อนต้องการจะด่ืม จะได้เป็นการไม่เอาแอลกอฮอล์เป็นท่ีพึ่งทางใจเวลามีปัญหา 

3. มหาลัยควรมีกิจกรรมเกี่ยวกับการรณรงค์หรือการเลิกด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อให้นักศึกษาท่ีสนใจหรือ
ติดแอลกอฮอล์ได้มีกิจกรรมท าเวลาว่าง และได้ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเราได้จากแอลกอฮอล์ 
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