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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือตอนบน  

2) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือตอนบน 3) เพื่อกำหนด
แนวทางปฏิบัติ และประเมินผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลัก
ไตรสิกขาของผู้สูงอายุ ในภาคเหนือตอนบน กลุ่มตัวอย่างได้แก่เจ้าอาวาส พระผู้บริหารองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู้ประสานงาน ผู้รับผิดชอบกิจกรรมส่งเสริม พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุ อยู่ในเขต 8 
จังหวัดภาคเหนือตอนบน รวมทั้งสิ ้น 1,200 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบศึกษาเอกสาร สังเกต สัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม และแบบสอบถามความคิดเห็น ของผู้รับผิดชอบจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ  
และผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การสังเคราะห์ข้อมูลเอกสาร สังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิ และใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป และสถิติที ่ใช้ได้แก่การหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบ t-test 

ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีการดำเนินงานประสานกับ ชมรม สมาคม 
เครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุภาคเหนือ มีการดำเนินงานอย่างมีส่วนร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ ส่วนใหญ่ยังขาดครูจิตอาสา ยังไม่มีหลักสูตร และ วิธีการติดตาม
ประเมินผลการดำเนินงาน ด้วยเครื่องมือท่ีชัดเจน 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จากการวิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อมพบว่าด้านจุดแข็งอยู่ระดับ
มากท่ีสุดคือมีผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าอาวาสวัดท่ีให้การสนับสนุน จุดอ่อนยังขาดการกำหนด
กิจกรรมแก่ผู้สูงอายุในกลุ่มชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านบางหมู่บ้าน ส่วนใหญ่ยังขาดการจัดทำหลักสูตร และการ
วัดผล ประเมินผลที่เป็นระบบชัดเจน ด้านโอกาสได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น องค์กรภาพนอก และมีเครือข่าย จำนวนมาก ด้านปัญหาอุปสรรคผู้สูงอายุบางส่วนมีปัญหาสุขภาพไม่
สามารถร่วมโครงการได้ 

การกำหนดแนวทางปฏิบัติ และประเมินผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผลการกำหนดแนวทาง
ปฏิบัติการดำเนินงาน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ภาพรวม (𝑥̅ = 4.20, SD.= .43) สำหรับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
มีดัชนีช้ีวัดจำนวน 4 ดัชนี ในภาพรวมมี ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ =4.16, SD.= .42)  
 
 คำสำคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, วัดเป็นฐาน, หลักไตรสิกขา 



วารสารการวจิัยการบริหารการพัฒนา ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มีนาคม 2567)       | 139 

 
ISSN: 2730-2075 (Online) 

 

Abstract 
The objectives of this research are 1) to study the quality of life of the elderly in the 

local area; in the upper northern region 2) to analyze factors related to the quality of life of 
the elderly in the local area in the upper northern region 3) to determine guidelines and 
evaluate the results of improving the quality of life of the elderly in the local area Using the 
measurement as a base According to the threefold principles of the elderly in the upper 
northern region The sample group included the abbot. Local administrative organization 
administrators, coordinators, and those responsible for promoting activities Develop the 
quality of life of the elderly and the elderly in 8 provinces in the upper northern region, 
totaling 1,200 people. The tools used were document studies, observation, interviews, group 
discussions, and opinion questionnaires. of those responsible for organizing activities to 
improve the quality of life of the elderly and the elderly created by the researcher Data were 
analyzed using document data synthesis, observation, interviews, and group discussions with 
experts. and use ready-made computer programs And the statistics used include finding 
frequencies, percentages, averages, and standard deviations. And using t-test statistics. 

The research results found that Study of the quality of life of the elderly Work is 
coordinated with clubs, associations, and networks of schools for the elderly in the northern 
region. There is participatory work. Most activities include: Activities to promote physical, 
emotional, social, and mental health mostly lack volunteer teachers. There is no curriculum 
and method for monitoring and evaluating performance.  

with clear tools Factors related to the quality of life of the elderly From the analysis 
of environmental factors, it was found that the strengths at the highest level were the 
administrators of local administrative organizations. Abbot of the temple that provides support 
Weak points include the lack of activities for the elderly in some village elder clubs. Most still 
lack a clear curriculum and systematic evaluation. In terms of the opportunity to receive 
budget support from local government organizations, outside organizations and many 
networks, in terms of obstacles, some elderly people have health problems and are unable 
to participate in the project.  

Setting guidelines and evaluate the development of the quality of life of the elderly. 
The results of the determination of operational guidelines consist of 4 overall guidelines (𝑥̅ = 
4.20, SD.= .43). For the quality of life of the elderly, there are 4 indicators. Overall, they are 
valuable. Average (𝑥̅ = 4.16, SD.= .42) 
 
Keywords: Quality Of Life Development, The Elderly, Base Measurement, The Threefold       

Principle. 
 
บทนำ 

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่อุทิศตนเพื่อครอบครัว  
และสังคมมาก่อน โดยการทำงานเพื่อส่ังสมประสบการณ์ ความรู้ รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เพื่อนำ 
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มาถ่ายทอดให้แก่ลูกหลานรุ่นต่อ ๆ ไป ขณะเดียวกันผู้สูงอายุยังเป็นวัยของชีวิตที่จะต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งทางด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ และสังคมมากกว่าวัยอื่น ๆ (วิจิตรา เปรมปรี , 2550) วัด คือ 
สถานที่สำหรับประกอบกิจกรรมทางศาสนาของผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งวัดจะเป็นที่รวบรวมคำสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าต่าง ๆ ไว้มากมาย  วัดจะดำรงไว้ซึ่งความเป็นวัด (วัดวัตร-วัฒน) ได้อย่างถูกต้องจะต้องอาศัย
หลักการของพระพุทธศาสนา ที ่ประกอบด้วยองค์ 3 ของ ไตรสิกขา คือ 1) สะอาด ด้วยหลักการของ
พระพุทธศาสนา คือ ศีล 2) สงบ ด้วยหลักการของพระพุทธศาสนา คือ สมาธิ 3) สว่าง ด้วยหลักการของ
พระพุทธศาสนา คือ ปัญญา (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต, 2543) 

จากการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้วิจัย พบว่า อาศัยอำนาจหน้าท่ีของเทศบาล ตามภารกิจราชบัญญัติ
เทศบาล พ.ศ. 2496 แก้ไขถึงฉบับที่ 13 พ.ศ. 2552 มาตรา 50 ภายใต้บังคับแห่งกฎหมายเทศบาลตำบล  มี
หน้าที่ต้องทำในเขตเทศบาล(6) ให้ราษฎรได้รับการศึกษาอบรม(7) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน 
ผู้สูงอายุ และผู้พิการจากภารกิจหน้าที่ดังกล่าวเทศบาลตำบลถือว่าเป็นบทบาทหน้าที่หลักในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ  ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และครอบครัวของประชาชนในชุมชน  
พบว่าทุกแห่งมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ กิจกรรมทางด้านประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ  และ ให้
ความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้สูงอายุ บุคคลในครอบครัว และชุมชน เพราะจุดมุ่งหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ ท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สร้าง
มนุษย์สัมพันธ์ร่วมกัน ลดภาวะโรคซึมเศร้า ส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิตให้ดีขึ้น และยังเป็นการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเองมากยิ่งขึ้น แต่ยังไม่มีการใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมต่างๆ รวมท้ัง
กิจกรรมท่ีจัดยังไม่สอดคล้องกับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตามหลัก ไตรสิกขาท่ีชัดเจน 
และยังขาดการประเมินผลกิจกรรมต่างๆท่ีใช้เครื่องมือวัดท่ีชัดเจนอย่างเป็นระบบ  

สรุปจากการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ในเบ้ืองต้น คณะผู้วิจัยเห็นว่าถ้าได้มีการเตรียมรับมือกับปัญหาต่าง ๆ 
ในด้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของผู้สูงอายุเสียแต่ล่วงหน้าหรือสร้างภูมิคุ ้มกันที ่ดีตามแนวคิด ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ทรงพระราชทานแก่พสกนิกร ย่อมเป็นการเตรียมการอย่างชาญ
ฉลาด ช่วยให้รัฐไม่ต้องทุ่มงบประมาณจำนวนมหาศาลกับการฟื้นฟู ดูแล รักษาผู้สูงอายุ การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุเป็นส่ิงจำเป็นและเป็นเรื่องเร่งด่วนท่ีรัฐควรเร่งรีบในการดำเนินการ หากไม่มีการดำเนินการใด ๆ 
เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุของไทย ก็จะมีแนวโน้มที่จะต้องเผชิญกับปัญหาความยากจนของผู้สูงอายุ (วโรทัย 
โกศลพิศิษฐ์, 2550)  สอดคล้องกับงานวิจัยของชาลี  ภักดี (2561) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียน
ผู้สูงอายุโดยใช้หลักไตรสิกขาในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน  สรุปผลการวิจัย พบว่า การดำเนินงานโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ในด้านโครงสร้างการดำเนินงาน มีแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วยท้องถิ่น มีโครงการพัฒนา
ผู้สูงอายุ มีประกาศแต่งต้ังคณะกรรมการบริหารงาน การดำเนินงานส่วนมากจะใช้หลัก 5 ก. คือกลุ่ม กรรมการ 
กติกา กิจกรรม และกองทุน มี กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจของผู้สูงอายุ แต่ส่วนใหญ่ 
ยังขาดครูจิตอาสา ประกอบกับยังไม่มีหลักสูตรที่ชัดเจน และขาดวิธีการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน
กิจกรรมตามหลักสูตรด้วยเครื่องมือที่ชัดเจนอีกด้วย  ประกอบกับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตล้านนา มีบุคลากรที่มีความพร้อมในด้านการบริหารวิชาการทางด้านพุทธศาสนา ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าการ
แก้ปัญหาดังกล่าวควรมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขา  
ในภาคเหนือตอนบน มาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ดียิ่งขึ้น    
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือตอนบน   
2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือตอนบน 
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3. เพื่อกำหนดแนวทางปฏิบัติ และประเมินผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัด
เป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขาของผู้สูงอายุ ในภาคเหนือตอนบน  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้ใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อ
ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขาของผู้สูงอายุ ในภาคเหนือ
ตอนบน โดยมีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือตอนบน  2) วิเคราะห์
ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุในท้องถิ ่น ในภาคเหนือตอนบน  3) กำหนดแนวทางปฏิบัติ 
และประเมินผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขาของผู้สงูอายุ 
ในภาคเหนือตอนบน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive ) จาก ผู้สูงอายุที่อาศัยในจังหวัด
เป้าหมายโดยใช้วัด 8 วัดใน 8 จังหวัด  ซึ่งเป็นกลุ่มท่ียังไม่มีกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้วัดเป็นฐานท่ีเป็น
ระบบชัดเจน ได้แก่ (1) ประชากรกลุ่มเจ้าอาวาส พระ ผู้ปริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ผู้ประสานงาน  
ผู้รับผิดชอบกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ กลุ่มละ 10  คนรวมทั้งสิ้น 80 คน  (2) ประชากร
กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มละ 140 คน รวมทั้งสิ้น 1,120 คน  เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบศึกษาเอกสาร สังเกต สัมภาษณ์ 
สนทนากลุ่ม และแบบสอบถามความคิดเห็น ของผู้รับผิดชอบจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ
ผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การสังเคราะห์ข้อมูลเอกสาร สังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิ และใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป และสถิติที่ใช้ได้แก่การหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบ t-test 
 
ผลการวิจัย  

ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือตอนบน พบว่า 
การสังเคราะห์การดำเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ และกลุ่ม ชมรมผู้สูงอายุในเขตภาคเหนือตอนบน ในด้าน
โครงสร้างการดำเนินงาน มีแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วยท้องถิ่นที่รับผิดชอบท้ังแผนพัฒนาระยะ 3- 5 ปี 
มีโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ มีประกาศแต่งต้ังคณะกรรมการบริหารงานมีการดำเนินงานประสานกับ
สมาคมสภาผู้สูงอายุจังหวัด เครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุภาคเหนือ มีการดำเนินงานจาการประชาคม อย่างมี
ส่วนร่วมกับผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพื่อสร้างความเข้าใจและความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง มีการคัดเลือกผู้เรียน  
แต่งต้ังคณะทำงาน  จัดทำแผนการดำเนินงาน  การจัดต้ังโรงเรียนเป็นรูปแบบโครงการ   มีการติดตามผลการ
ดำเนินงานภาพรวมของโครงการ ด้านกิจกรรมส่วนใหญ่จะสอดคล้องกันได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่างกาย 
อารมณ์ สังคม จิตใจของผู้สูงอายุ กิจกรรมส่งเสริม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา การมีรายได้ การดูแลตนเองและการ
ทำประโยชน์เพื่อชุมชน แต่ส่วนใหญ่ยังขาดครูจิตอาสาที่เพียงพอ ประกอบกับยังไม่มีหลักสูตรที่ชัดเจน และ
ขาดวิธีการติดตามประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมตามหลักสูตรด้วยเครื่องมือท่ีชัดเจน 

ตามวัตถุประสงค์ท่ี 2 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือ
ตอนบน พบว่า การวิเคราะห์สภาพจริง (SWOT ANALYSIS) เกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้วัดเป็นฐานตามหลักไตรสิกขา ในภาคเหนือตอนบนของโรงเรียนผู้สูงอายุ  และ
กิจกรรม กลุ่มชมรมผู้สูงอายุประจำหมู่บ้าน พบว่าด้านจุดแข็งอยู่ระดับมากที่สุดคือมีคณะผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าอาวาสวัดที่ให้การสนับสนุนและเห็นความสำคัญของผู้สูงอายุ  มีคณะทำงานบริหาร
จัดการโรงเรียนผู้สูงอายุ และกลุ่มชมรมผู้สูงอายุท่ีมุ่งมั่นต้ังใจ มีความรู้ ความสามารถ มีครูจิตอาสาจากหลาย
หน่วยงาน และองค์กรเข้าร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อ
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พัฒนาทุกด้านท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและความรู้ท่ีจำเป็น  มีความสามัคคีและได้รับความร่วมมือกันทุก
หมู่บ้าน มีการทำงานประสานกับเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวัดภาคเหนือ และเครือขายโรงเรียนผู้สูงอายุ
แห่งประเทศไทย ด้านจุดอ่อน ได้แก่ ยังขาดการกำหนดกิจกรรมแก่ผู้สูงอายุในกลุ่มชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านบาง
หมู่บ้านท่ีชัดเจน ส่วนใหญ่ยังขาดการจัดทำหลักสูตร และการวัดผล ประเมินผลท่ีเป็นระบบชัดเจน ด้านโอกาสท่ี
ได้รับจากภายนอกได้แก่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์กรภาพนอก
สนับสนุนจำนวนมาก มีหน่วยงาน องค์กร กลุ่มคนให้ความร่วมมือร่วมสนับสนุนจำนวนมาก และมีเครือข่ายใน
การจัดกิจกรรมจำนวนมาก ในด้านปัญหาอุปสรรค มีผู้สูงอายุบางส่วนมีปัญหาสุขภาพไม่สามารถร่วมโครงการได้ 

ตามวัตถุประสงค์ที่ 3 การกำหนดแนวทางปฏิบัติ และประเมินผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายใุน
ท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขา ในภาคเหนือตอนบน พบว่า การสนทนากลุ่มโดยขอบข่ายของ
ขั้นตอนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขา ในภาคเหนือ
ตอนบน  มีการกำหนดแนวทางปฏิบัติการดำเนินงาน ในระดับ เจ้าอาวาส พระ ผู้ปริหารองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ผู ้ประสานงาน  ผู ้รับผิดชอบกิจกรรม  ประกอบด้วยตัวแปรต้นคือแนวทางปฏิบัติการดำเนินงาน 
จำนวน 4 แนวทาง คือด้านการจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ด้านการดำเนินงานตามแผนพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ด้านจัดให้มีการประเมินติดตามตรวจสอบการดำเนินงานพัฒนาและคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ  ด้านจัดให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีผลการดำเนินงานด้านการดำเนินกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย ( X ) 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD.) .43 ส่วนใหญ่คือด้านการ
จัดทำแผนพัฒนา มีค่าเฉล่ีย ( X ) 4.56 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD.) .40   ด้านการดำเนินงานตามแผนพัฒนา 
มีค่าเฉลี่ย ( X ) 4.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD.) .46 ด้านจัดให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อย่าง
ต่อเนื่อง มีค่าเฉล่ีย ( X ) 4.01 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD.) .35 และด้านจัดให้มีการประเมินติดตามตรวจสอบ
การดำเนินงาน ค่าเฉล่ีย ( X ) 3.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) .51 ตามลำดับ 

สำหรับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมีดัชนีชี้วัดจำนวน  4 ดัชนี คือคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านร่างกาย(ศีล) 
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ด้านสังคม(ศีล)  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านอารมณ์ จิตใจ(สมาธิ)  และคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุด้านสติปัญญา(ความรู้) มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) 4.16 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD.) .42   ส่วนใหญ่คือด้านร่างกาย(ศีล)มีค่าเฉล่ีย ( X ) 4.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD.) 
.40   ด้านด้านสังคม(ศีล)มีค่าเฉลี่ย ( X ) 4.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD.) .44 ด้านสติปัญญา(ความรู้)มี
ค่าเฉลี่ย ( X ) 3.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD.) .35 และด้านอารมณ์ จิตใจ(สมาธิ)ค่าเฉลี่ย( X ) 3.93 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD.) .50 ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือตอนบน  ผลการดำเนินงานโรงเรียน
ผู้สูงอายุ และกลุ่ม ชมรมผู้สูงอายุในเขตภาคเหนือตอนบน  ในด้านโครงสร้างการดำเนินงาน มีแผนพัฒนาของ
องค์กรปกครองส่วยท้องถิ่นที่รับผิดชอบทั้งแผนพัฒนาระยะ 3- 5 ปี มีโครงการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 
มีประกาศแต่งตั ้งคณะกรรมการบริหารงาน   มีการดำเนินงานประสานกับสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวัด 
เครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุภาคเหนือ มีการดำเนินงานจาการประชาคม อย่างมีส่วนร่วมกับผู้เกี่ยวข้องทุกภาค
ส่วน เพื่อสร้างความเข้าใจและความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง มีการคัดเลือกผู้เรียน  แต่งตั้งคณะทำงาน  จัดทำ
แผนการดำเนินงาน  การจัดตั้งโรงเรียนเป็นรูปแบบโครงการ มีการติดตามผลการดำเนินงานภาพรวมของ
โครงการ ด้านกิจกรรมส่วนใหญ่จะสอดคล้องกันได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ
ของผู้สูงอายุ กิจกรรมส่งเสริม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา การมีรายได้ การดูแลตนเองและการทำประโยชน์เพื่อ
ชุมชน แต่ส่วนใหญ่ยังขาดครูจิตอาสาท่ีเพียงพอ ประกอบกับยังไม่มีหลักสูตรท่ีชัดเจน และขาดวิธีการติดตาม
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ประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมตามหลักสูตรด้วยเครื่องมือที่ชัดเจน สอดคล้องกับ กรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, (2562) ระบุว่ากรมการปกครองส่วนท้องถิ่น อาศัยอำนาจ
หน้าที่ของเทศบาล ตามภารกิจราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 แก้ไขถึงฉบับที่ 13 พ.ศ. 2552 มาตรา 50 
ภายใต้บังคับแห่งกฎหมายเทศบาลตำบล มีหน้าท่ีต้องทำในเขตเทศบาลคือ(6) ให้ราษฎรได้รับการศึกษาอบรม
(7) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการจากภารกิจหน้าที่ดังกล่าวเทศบาลตำบลถือว่า
เป็นบทบาทหน้าที่หลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ  ผู ้พิการ ผู้ด้อยโอกาส 
และครอบครัวของประชาชนในชุมชน เนื่องจากว่าทั้งแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ และ ราชบัญญัติเทศบาล  
ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุ ต้องได้รับการซึ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตจึงมีความสอดคล้องกัน  และสอดคล้องกับ  
ศิรินุช ฉายแสง (2553) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดอำนาจเจริญ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยทางชีวสังคม 5 ตัวแปร กลุ่มปัจจัยนา 6 ตัวแปร กลุ่มปัจจัยเอื้อ 2 ตัวแปร และ
ปัจจัยเสริม 2 ตัวแปร รวม 15 ตัวแปร มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 2) ตัวแปรพยากรณ์ท่ีดี
ของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีทั้งหมด 6 ตัวแปร ได้แก่ ความเชื่อความสามารถตนเองในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
การได้รับแรงสนับสนุนจากผู้นาชุมชนและชาวบ้าน การรับรู้ประโยชน์ของการมีคุณภาพชีวิตดี อาชีพหลัก  
และการได้รับแรงสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและสถานภาพ โดยตัวแปรพยากรณ์ทั้งหมดนี้สามารถ
พยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ร้อยละ 54.6 และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ .387  
ท่ีเป็นเช่นนี้มาจากข้อค้นพบซึ่งเป็นการนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้สูงอายุมีความสำคัญท่ีต้องได้รับการซึ่ง
ส่งเสริมคุณภาพชีวิต  ดังนั้นการดำเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุซึ ่งถือเป็นยุทธศาสตร์หลักของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 เป็นต้นมา ด้วยการมีแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 3(พ.ศ. 2566 - 
2580) เพื่อกำหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และมาตรการต่าง ๆ ที่ใช้ดำเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชัดเจนซึ่ง
ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับความต้องการและการตอบสนองของผู้สูงอายุแต่ละคนอาจแตกต่างกันไปบ้าง ดังนั้นควรท่ี
จะทำความเข้าใจพื้นฐานชีวิตของผู้สูงอายุท่ีอยู่ในความดูแล  

การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น ในภาคเหนือตอนบน  พบว่าด้านจุด
แข็งอยู่ระดับมากท่ีสุดคือมีคณะผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าอาวาสวัดท่ีให้การสนับสนุนและเห็น
ความสำคัญของผู้สูงอายุ มีคณะทำงานบริหารจัดการโรงเรียนผู้สูงอายุ และกลุ่มชมรมผู้สูงอายุที่มุ่งมั่นตั้งใจ 
มีความรู้ ความสามารถ มีครูจิตอาสาจากหลายหน่วยงาน และองค์กรเข้าร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ  มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีการทำงานประสานกับเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวัด
ภาคเหนือ และเครือขายโรงเรียนผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ด้านจุดอ่อน ได้แก่ ยังขาดการกำหนดกิจกรรมแก่
ผู้สูงอายุในกลุ่มชมรมผู้สูงอายุหมู่บ้านบางหมู่บ้านท่ีชัดเจน ส่วนใหญ่ยังขาดการจัดทำหลักสูตร และการวัดผล 
ประเมินผลท่ีเป็นระบบชัดเจน ด้านโอกาสท่ีได้รับจากภายนอกได้แก่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์กรภาพนอกสนับสนุนจำนวนมาก มีหน่วยงาน องค์กร กลุ่มคนให้ความร่วมมือ
ร่วมสนับสนุนจำนวนมาก และมีเครือข่ายในการจัดกิจกรรมจำนวนมาก ในด้านปัญหาอุปสรรค มีผู้สูงอายุ
บางส่วนมีปัญหาสุขภาพไม่สามารถร่วมโครงการได้ สอดคล้องกับองค์การสหประชาชาติได้กำหนดรายละเอียด
เกี่ยวกับแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ (Dupuis et al, 2007) ด้านความมีอิสรภาพ
ของผู้สูงอายุ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการบรรลุในสิ่งที่ต้องการ สอดคล้องกับชัยมงคล  ศรีทองแดง  (2552) 
กล่าวว่าสังคมไทยเคารพศรัทธาต่อพระภิกษุมาก เนื่องเพราะเชื่อว่า พระภิกษุ นั้นเป็นผู้มีความรู้มากกว่า
ฆราวาส เป็นผู้ทรงศีล ย่อมพูดแต่ส่ิงเท็จจริง และเป็นครูบาอาจารย์ ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนท่ีมีต่อวัด
จึงผูกพันแนบแน่นกับพระภิกษุ เนื ่องจากวิถีชีวิตของทุกคนนับแต่เกิดจนตาย  ดังนั้น วัดในสถานะที่เป็น
ศูนย์กลางของชุมชนและของสังคมจึงมีความสำคัญและบทบาทหน้าที่ดังนี้ คือ 1) วัดในฐานะตัวแทนความ
เจริญและความมั่นคงของแผ่นดิน 2) วัดในฐานะสถาบันผู้สืบทอดศาสนาให้ยั่งยืน 3) วัดในฐานะสถานที่ให้
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การศึกษา 4) วัดในฐานะที่พึ่งทางกายและใจของสังคม 5) วัดในฐานะศูนย์รวมของศิลปกรรม สอดคล้องกับ 
พุทธทาสภิกขุ (2542) ได้อธิบายเรื่องไตรสิกขาว่าเป็นขั้นของการปฏิบัติศาสนามีนัยเพิ่มเติมจากท่ีกล่าวมาแล้ว 
สรุปได้ว่า ศีลเป็นการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบร้อย ปราศจากโทษข้ันต้น ๆ ทางกาย วาจา ของตนท่ีเกี่ยวกับ
สังคมและส่วนรวม หรือเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีจำเป็นแก่การเป็นอยู่ สมาธิ เป็นการบังคับจิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่
ในสภาพที่จะทำประโยชน์ให้มากที่สุด ตามที่ตนต้องการ ส่วนปัญญาหมายถึงการฝึกฝนอบรมทำให้เกิดความ
เข้าใจให้เห็นแจ้งในส่ิงท้ังหลายตามท่ีเป็นจริงโดยสมบูรณ์  และสอดคล้องกับสมคิด บางโม (2552) ท่ีกล่าวว่า 
การวิเคราะห์สวอต (SWOT Analysis) เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์สถานการณ์ เพื่อให้ผู้บริหารรู้จุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคขององค์กร ซึ่งจะช่วยให้ทราบว่าองค์กรได้เดินทางมาถูกทิศและไม่หลงทาง  
นอกจากนี้ยังบอกได้ว่าองค์กรมีแรงขับไปยังเป้าหมายได้ดีหรือไม่ มั ่นใจได้อย่างไรว่าระบบการทำงาน  
เนื่องจากการวิเคราะห์ปัจจัยเกี่ยวกับกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมีการวิเคราะห์จากสภาพจริง (SWOT Analysis) 
เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์สถานการณ์ เพื่อให้ผู ้บริหารรู้จุดแข็ง จุดอ่อน  โอกาส และอุปสรรค์ของการ
ดำเนินงานในองค์กร ซึ่งในงานวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์หาปัจจัยเกี่ยวกับคุณภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งเน้นการพัฒนา
มนุษย์พื้นฐานทั้งกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพราะทุกองค์ประกอบอันมีศีล 
สมาธิ ปัญญา ซึ่งครอบคลุมมรรคมีองค์แปดมีลักษณะผสมผสานกลมกลืนอย่างได้สัดส่วนสมดุลกันสอดคลอ้ง
กับชาลี  ภักดี (2561) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุโดยใช้หลักไตรสิกขาในเขตจังหวัด
ภาคเหนือตอนบน  สรุปผลการวิจัย พบว่าการหาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุโดยใช้หลัก
ไตรสิกขาในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน พบว่าหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ มีการศึกษาและวิเคราะห์สภาพจริง 
(SWOT Analysis) ข้อมูลพื้นฐาน เกี่ยวกับสภาพความต้องการของผู้สูงอายุ  มีการบริหารจัดการอย่างมีส่วน
ร่วม  มีกิจกรม ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ และความยืดหยุ่นสูง มีการร่างหลักสูตรแต่ยังขาด
การตรวจสอบก่อนนำหลักสูตรไปใช้  มีภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่ยังขาดการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร
ด้วยการถอดบทเรียนการใช้หลักสูตรเพื่อการปรับปรุงพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม และสรุปรายงานผลการใช้
หลักสูตรการถอดบทเรียน วิเคราะห์ SWOT เพื่อการนำผลไปจัดทำแผนปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป 

การกำหนดแนวทางปฏิบัติ และประเมินผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็น
ฐาน ตามหลักไตรสิกขา ในภาคเหนือตอนบน สรุปผลการสนทนากลุ่มโดยขอบข่ายของขั้นตอนของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขา ในภาคเหนือตอนบน  มีการกำหนด
แนวทางปฏิบัติการดำเนินงาน ในระดับ เจ้าอาวาส พระ ผู้ปริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ประสานงาน  
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม ประกอบด้วยตัวแปรต้นคือแนวทางปฏิบัติการดำเนินงาน จำนวน 4 แนวทาง คือด้านการ
จัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ด้านการดำเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ด้านจัดให้มี
การประเมินติดตามตรวจสอบการดำเนินงานพัฒนาและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ด้านจัดให้มีการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ มีผลการดำเนินงานด้านการดำเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สำหรับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุมีดัชนีช้ีวัดจำนวน  4 ดัชนี คือคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านร่างกาย(ศีล) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ด้านสังคม
(ศีล)  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านอารมณ์ จิตใจ(สมาธิ)  และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านสติปัญญา(ความรู้)  มีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ ่งในการวิจัยนี้มีการการกำหนดแนวทางปฏิบัติ และประเมินผลการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขา ในภาคเหนือตอนบน ดังนั้นจึงมีขั้นตอน
การได้มาของแนวทางปฏิบัติ และแนวทางการประเมินผลพัฒนาการคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คณะผู้วิจัยจึ้งใช้
กระบวนการจัดสนทนากลุ่ม (focus group discussion) เพื่อให้ได้มาซึ่ง แนวทางปฏิบัติ และแนวทางการ
ประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับ โพเวล (Powell, 1996) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายหลักของการจัดสนทนากลุ่มใน
การวิจัย คือการดึงทัศนคติ ความรู้สึก ความเชื่อ ประสบการณ์ ตลอดจนปฏิกิริยาของผู้ตอบออกมาซึ่งวิธีการ
อื่นไม่สามารถทำได้ (เช่น การสังเกตการณ์  การสัมภาษณ์ตัวต่อตัวหรือการใช้แบบสอบถาม ) ซึ่งทัศนคติ 
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ความรู้สึก ความเชื่อเหล่านี้ในบางส่วนอาจเป็นอิสระจากกลุ่มหรือสิ่งที่สังคมคาดหวัง แต่จะเป็นสิ่งที่เกิดจาก
การรวมกลุ่มทางสังคมและมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันท่ีอยู่ในขอบข่ายของการจัดสนทนากลุ่ม เมื่อเปรียบเทียบ
กับการสัมภาษณ์รายบุคคล (Individual Interview) ที่ต้องการเพียงทัศนคติ ความรู้สึกและความเชื่อของแต่
ละบุคคลเท่านั้น การจัดสนทนากลุ่มเป็นการดึงมุมมองท่ีหลากหลายและกระบวนการทางความรู้สึกออกมาใน
สภาพแวดล้อมของกลุ่มการสัมภาษณ์รายบุคคลเป็นวิธีการที่ง่ายกว่าสำหรับนักวิจัย สอดคล้องกับพระมหา
ธเนศร์ รามางกูร (2547) ได้ศึกษา เรื่องการประยุกต์ใช้และ การยึดมั่นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในการ
ดำเนินชีวิตของคนในชุมชนภูเวียง จังหวัดขอนแก่น พบว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องดำเนินชีวิต 
และสามารถนำหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นหลักพระธรรมท่ีรวบรวม คำส่ัง คำสอน ท้ังหมดของพระพุทธศาสนา เป็น
หัวใจของศาสนามาเป็นเครื่องดำเนินชีวิต โดยได้ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นข้อปฏิบัติ ฝึกฝน อบรมตนเอง
ให้มีไตรสิกขา คือ ศีล เว้นชั่ว สมาธิ ทำความดีให้ถึงพร้อม ปัญญา ชำระจิตใจให้ผ่องใส ทำให้ชีวิตมีความสุข 
ความสงบ มีความมั ่นคงทั ้งทางด้านร่างกาย และ จิตใจการประยุกต์ใช้และการยึดมั ่นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการดำเนินชีวิตของคนในชุมชนภูเวียง ได้มีการนำหลักไตรสิกขา ไปใช้ในวิถีชีวิตคนในชุมชน 
การพัฒนากาย วาจา และใจของตนให้ยึดมั่นในคุณธรรมแต่ขาดการเรียนรู้หลักธรรมทางศาสนาอย่างลึกซึ้ง 
และการพัฒนาศักยภาพ ด้านการประกอบอาชีพอย่างเป็นระบบการสร้างเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
อันนำไปสู่ความมั่นคงของคนในชุมชนนั้น พบว่าผู้นำในชุมชนมีส่วนสำคัญในการสร้างเสริมหลักธรรม ทั้งใน
รูปการอบรมสั่งสอน จัดโครงการ กิจกรรมด้านศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม การสร้างพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านเป็น
แหล่งการเรียนรู้ประจำท้องถิ่นให้กับเด็กนักเรียน เยาวชน และชาวบ้านท่ัวไป เนื่องจากการได้มาของแนวทาง
ปฏิบัติ  แนวทางการประเมินผลพัฒนาการคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของการวิจัยครั้งนี้มีการประยุกต์ใช้ และ การ
ยึดมั่นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ผลการสนทนากลุ่มโดยขอบข่ายของขั้นตอนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขา ในภาคเหนือตอนบน  ผู้วิจัยได้นำเสนอ แนวทางทางเลือกในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่น โดยใช้วัดเป็นฐาน ตามหลักไตรสิกขา ในภาคเหนือตอนบน ผู้วิจัยได้
นำเสนอองค์ประกอบของกำหนดแนวทางปฏิบัติการดำเนินงานจำนวน 4 องค์ประกอบในระดับ เจ้าอาวาส 
พระ ผู้ปริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ประสานงาน  ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  และด้านคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
จำนวน 4 องค์ประกอบในระดับผู้สูงอายุ  และสังเคราะห์เป็นกรอบความคิดในการวิจัย ประกอบด้วยตัวแปร
ต้นคือแนวทางปฏิบัติการดำเนินงาน จำนวน 4 แนวทาง และแต่ละแนวทางมีดัชนีวัดดังรายละเอียดดังนี้  
แนวทางปฏิบัติการดำเนินงาน แนวทางท่ี1 คือด้านการจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีดัชนีชี้วัด
จำนวน  5 ดัชนี แนวทางปฏิบัติการดำเนินงาน แนวทางท่ี 2 คือด้านการดำเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ มีดัชนีชี ้วัดจำนวน 5 ดัชนี  แนวทางปฏิบัติการดำเนินงาน แนวทางท่ี 3 คือด้านจัดให้มีการ
ประเมินติดตามตรวจสอบการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีดัชนีชี้วัดจำนวน 5 ดัชนี  แนวทาง
ปฏิบัติการดำเนินงาน แนวทางท่ี 4 คือด้านจัดให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อย่างต่อเนื่องจำนวน  5 
ดัชนี    

สำหรับตัวแปรตามคือองค์ประกอบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมีดัชนีชี้วัดจำนวน  4 ดัชนี องค์ประกอบ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านร่างกาย(ศีล)มีดัชนีชี้วัดจำนวน  5 ดัชนี  องค์ประกอบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ด้าน
สังคม(ศีล) มีดัชนีช้ีวัดจำนวน  5  ดัชนี องค์ประกอบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านอารมณ์ จิตใจ(สมาธิ) มีดัชนีช้ีวัด
จำนวน  5 ดัชนี และองค์ประกอบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านสติปัญญา(ความรู้)มีดัชนีช้ีวัดจำนวน  5 ดัชนี   
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แนวทาง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถ่ินโดยใช้วัดเป็นฐาน 
ตามหลักไตรสิกขาในภาคเหนือตอนบน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) ศีล คือ กิจกรรมส่งเสริมความสะอาด ด้วยหลักการของพระพุทธศาสนา ในการพัฒนาด้านร่างกาย

ให้สมบูรณ์แข็งแรง และด้านสังคมเป็นคนดีมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
2) สมาธิ คือ  กิจกรรมส่งเสริมความสงบ ด้วยหลักการของพระพุทธศาสนา ในการพัฒนาด้านอารมณ์

และจิตใจ  
3) ปัญญา คือ กิจกรรมส่งเสริมความสว่าง ด้วยหลักการของพระพุทธศาสนา ในการพัฒนาด้านปัญญา

ความรู้  
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้วัดเป็นฐานตามหลักไตรสิกขา ที่สอดคล้อง
กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนที่ชัดเจนโดยการวิเคราะห์สภาพจริง (SWOY Analysis) จากผู้เกี่ยวขอ้ง
ทุกฝ่าย มากกว่าการประชุมขอความคิดเห็นจากการดำเนินงานของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

2. ควรมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้วัดเป็นฐานตามหลักไตรสิกขา อย่างต่อเนื่อง 
นอกจากการจัดกิจกรรมให้แก่ผู้ผู้สูงอายุ ที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือ กลุ่ม ชมรมเท่านั้น ควรมี
กิจกรรม สำหรับผู้สูงอายุ ท่ีติดบ้าน ติดเตียง ให้มากขึ้น   

3. การดำเนินงานปฏิบัติด้านการจัดกิจกรรมควรมีการปรับปรุงหลักสูตรและ กระบวนจัดการจัด
กิจกรรม ให้เป็นระบบท่ีชัดเจน ผู้ท่ีเกี่ยวข้องควรการกำกับติดตามการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง และมีการวัดผล
ประเมินผลท่ีใช้เครื่องมือท่ีหลากหลายมากขึ้น 

4. ควรมีการประสานหน่วยงาน องค์กร บุคคล ที่รับผิดชอบ หรือมีส่วนเกี่ยวข้องด้านการส่งเสริม 
พัฒนาผู้สูงอายุ เพื่อสร้างเป็นภาคี เครือข่ายให้มากขึ้นเช่น เครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุภาคเหนือ และแห่ง
ประเทศไทย สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) โรงพยาบาล สำนักงานสาธารณสุข สถานี
ตำรวจภูธร สถานศึกษา ภูมิปัญญาท้องถิ่น มูลนิธิ หน่วยงานเอกชน เป็นต้น 

 
 

 ศีล 
กิจกรรมสะอาด

พัฒนาด้านร่างกาย 
และด้านสังคม 

 สมาธิ 
กิจกรรมสงบพัฒนา
ด้านอารมณ์และจิตใจ 

 ปัญญา 
กิจกรรมสว่างพัฒนา

ด้านความรู้ 
 

คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในท้องถิ่น
โดยใช้วัดเป็นฐาน 
ตามหลักไตรสิกขา
ท่ีได้รับการพัฒนา 
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