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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับนวัตกรรมการจัดการ การสร้างความตระหนักรู้ในการ
บริหารจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะและการเพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาค
ตะวันออก 2) ศึกษาอิทธิพลของนวัตกรรมการจัดการ การสร้างความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการขยะ  
การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะที่มีผลต่อการเพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาคตะวันออกและ
3) พัฒนาแบบจำลองการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาคตะวันออก งานวิจัยนี้ใช้การวิจัยแบบ
ผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือสมาชิก
ของหน่วยงานการจัดการขยะชุมชน จำนวน 300 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกำหนดโดยใช้เกณฑ์ 20 เท่าของ
ตัวแปรสังเกต ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยแบบจำลองสมการโครงสร้าง ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
คือผู้นําชุมชนและเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในด้านการจัดการขยะ รวมจำนวน 20 คน ผลการวิจัย
พบว่า 1) นวัตกรรมการจัดการ การสร้างความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการขยะอยู่ในระดับมาก และการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาคตะวันออก อยู่ในระดับปาน
กลาง  2) นวัตกรรมการจัดการ การสร้างความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการขยะที่มีผลต่อการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาคตะวันออก อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 และ 3 ) แบบจำลองการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาคตะวันออก ที่ผู ้วิจัย
พัฒนาขึ้น มีชื ่อว่า “The Eastern Region's Outstanding Waste Management Model” ประกอบด้วย
นวัตกรรมการจัดการ การสร้างความตระหนักรู้ การมีส่วนร่วม การส่งเสริมพฤติกรรมและศักยภาพในการ
บริหารจัดการ นอกจากนี้ผลการวิจัยเชิงคุณภาพยังพบว่า ในการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาค
ตะวันออกนั้น หน่วยงานภาครัฐควรมีการสนับสนุนให้ชุมชนมีการวางแผนจัดการขยะอย่างถูกวิธีมีมาตรฐาน
ตามหลักสุขอนามัย มีการใช้เครื่องคัดแยกขยะอัตโนมัติ มีการนำเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการเผาขยะเพื่อผลิต
พลังงาน ส่งเสริมการใช้ขยะเหลือทิ ้งในการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม จัดการอบรมและการทำสื่อประชาสัมพันธ์ การสื่อสารเชิงรณรงค์ในการให้ความรู้ในโรงเรียนและ
ประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้และซึมซับความรู้เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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ศักยภาพการบริหารจัดการขยะ, ภาคตะวันออก 

 

Abstract 
This research aims to: 1) Examine the levels of innovation management, waste 

management awareness, waste management participation, and the enhancement of waste 
management capacity in the Eastern region.  2) Investigate the influence of innovation 
management, waste management awareness, and waste management participation on 
enhancing waste management capacity in the Eastern region.  3) Develop a model for 
enhancing waste management capacity in the Eastern region.  This study employs a mixed-
methods approach, combining quantitative and qualitative research.  For the quantitative 
research, the sample consists of 300 members from community waste management 
organizations.  The sample size was determined using a criterion of 20 times the number of 
observed variables, with participants selected through multistage random sampling.  Data were 
collected using questionnaires and analyzed using structural equation modeling.  For the 
qualitative research, in-depth interviews were conducted with 20 key informants, including 
community leaders and officials from relevant waste management organizations. The findings 
reveal that: 1) Innovation management, waste management awareness, waste management 
participation are at a high level, and the enhancement of waste management capacity in the 
Eastern region was at a moderate level. 2) Innovation management, waste management 
awareness, and waste management participation significantly influence the enhancement of 
waste management capacity in the Eastern region at a statistical significance level of .05.  
Moreover, 3) the developed model, named the " The Eastern Region's Outstanding Waste 
Management Model," comprises Innovation Management, Awareness Building, Engagement, 
Behavior Stimulation, and Potential. Additionally, the qualitative findings indicate that 
enhancing waste management capacity in the Eastern region requires governmental support 
for community planning in proper waste management that adheres to hygiene standards.  This 
includes the adoption of automatic waste sorting machines, advanced waste incineration 
technologies for energy production, and the promotion of the use of residual waste for 
creating new products. Communities should also be encouraged to select eco-friendly 
products and organize training and public awareness campaigns. Educational and public 
outreach initiatives should instill knowledge about environmental conservation effectively and 
sustainably.The results of this research can serve as a foundation for formulating policies to 
sustainably enhance waste management capacity in the Eastern region in the future. 
 
Keywords: Waste Management Awareness, Waste Management Participation, Waste Management 

Capacity, Eastern Region  
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บทนำ 
องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้ให้ความสำคัญกับปัญหาการจัดการขยะทั่วโลกอย่างจริงจัง เนื่องจาก

ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี โดยมีการผลิตขยะทั่วโลกประมาณ 2.01 พันล้านตันในแต่ละปี 
ซึ่งเป็นจำนวนที่สูงมาก (Green Network Thailand, 2024) ธนาคารโลกรายงานว่า ภูมิภาคเอเชียตะวันออก
และแปซิฟิกเป็นผู้ผลิตขยะมากที่สุด โดยมีสัดส่วน 23% ของขยะทั่วโลก หรือประมาณ 468 ล้านตันต่อปี  
ซึ่งสามารถเทียบเคียงกับน้ำหนักของหอไอเฟลในกรุงปารีส 46,337 หอ หรือวาฬสีน้ำเงิน 4.5 ล้านตัว เพื่อให้
เห็นภาพขนาดของปัญหาขยะที่ใหญ่หลวงนี้ได้ชัดเจน ทั้งนี้ คาดว่าปริมาณขยะจะยังคงเพิ่มขึ้นต่อไปในอีก 30 
ปีข้างหน้า (Green Network Thailand, 2024) ทั้งนี้ข้อมูลจากสำนักงานสิ่งแวดล้อมแห่งชาติสิงคโปร์ในปี 
2021 แสดงให้เห็นว่า สิงคโปร์ผลิตขยะมูลฝอย 6.91 ล้านตันต่อปี แต่สามารถรีไซเคิลได้เพียง 13% ของ
ทั้งหมด ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายที่เศรษฐกิจโลกต้องเผชิญ โดยเฉพาะขยะชุมชน (MSW) ที่เกิดจาก
กิจกรรมครัวเรือนและอุตสาหกรรมทั้งภายในและระหว่างประเทศ เนื่องจากการขยายตัวของเมืองและการ
เติบโตทางอุตสาหกรรมทั่วโลกทำให้เกิดขยะในปริมาณมากและจำเป็นต้องมีการจัดการที่ มีประสิทธิภาพเพ่ือ
ควบคุมปัญหานี้ (Green Network Thailand, 2024) การบริหารจัดการขยะเป็นกระบวนการสำคัญในการ
ปกป้องสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืนของชุมชน โดยจำเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วน โดยเฉพาะบทบาทสำคัญของภาครัฐที่ต้องวางแผนและจัดการองค์กรที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพ (Kumar et al., 2023; Wang et al., 2022) การลดปริมาณขยะที่ต้องทำลายผ่านระบบต่าง ๆ 
เริ่มต้นจากการสร้างจิตสำนึกในครัวเรือนเพื่อลดการทิ้งขยะและสนับสนุนการนำกลับมาใช้ใหม่ ( Smith & 
Johnson, 2023; Zhang et al., 2024) การบริหารจัดการขยะไม่เพียงแค่เกี่ยวข้องกับการรวบรวม การคัด
แยกขยะท่ีสามารถรีไซเคิลได้หรือไม่ แต่ยังรวมถึงการกำจัดขยะอันตรายอย่างเหมาะสมและปลอดภัย (Garcia 
et al., 2023) การลดปริมาณขยะและส่งเสริมการนำกลับมาใช้ใหม่ หรือร ีไซเคิล ยังช ่วยลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตวัสดุใหม่ ๆ การศึกษาหลายชิ้นแสดงให้เห็นว่าการบริหารจัดการขยะที ่ดี
สามารถลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและสังคมได้อย่างมีนัยสำคัญ (Nguyen et al., 2023; Anderson et 
al., 2022) นอกจากนี้ การศึกษาและแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการจัดการขยะอย่างยั่งยืนให้กับประช าชนจะ
ช่วยเพิ่มความตระหนักรู้และสนับสนุนพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Kowalski et al., 2023; Tan & 
Wang, 2023) การให้ความรู ้เกี ่ยวกับการจัดการขยะอย่างถูกต้องและการส่งเสริมการคัดแยกขยะอย่าง
เหมาะสมมีผลสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่สะอาดและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Liu et al., 2023; 
Williams et al., 2023) 

ปัจจุบันประเทศไทยกำลังเผชิญกับปัญหาขยะมูลฝอยที่เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากการเติบโตของ
เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีในหลายทศวรรษท่ีผ่านมา ส่งผลกระทบอย่างมากต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะใน
ด้านการผลิตขยะที่พุ่งสูงขึ้นจากการบริโภคและการขยายตัวของเมืองที่ไม่หยุดยั้ง รายงานสถานการณ์ขยะมูล
ฝอยปี 2566 ระบุว่าปริมาณขยะเพิ่มขึ้นทุกปี ซึ่งเป็นผลมาจากการเติบโตของประชากรและการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ ทำให้การวางแผนและกำหนดนโยบายการจัดการขยะอย่างยั่งยืนเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง รายงานนี้จึง
กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนากลยุทธ์และนโยบายการจัดการขยะในระดับประเทศ ภูมิภาค และ
ท้องถิ่น (Department of Pollution Control, 2023; Ministry of Natural Resources and Environment, 
2023) แม้ว่ารัฐบาลไทยจะพยายามจัดการปัญหานี้อย่างต่อเนื่อง แต่ก็ยังคงเป็นความท้าทายสำคัญที่ต้องให้
ความสำคัญ คณะรัฐมนตรีได้เห็นชอบแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแห่งชาติ (พ.ศ. 2552–2567) 
เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2566 ซึ่งมีเป้าหมายในการกำหนดกรอบและทิศทางการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยและ
ของเสียอันตราย แผนดังกล่าวมุ่งเน้นการทำงานร่วมกันระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน โดยมีการ
ขับเคลื่อนร่วมกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข 
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กระทรวงอุตสาหกรรม และหน่วยงานใน 76 จังหวัด รวมถึงกรุงเทพมหานครและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
แผนแม่บทฉบับใหม่ (พ.ศ. 2562–2567) ยังเน้นการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน การส่งเสริมการรีไซเคิล และการ
จัดการของเสียให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  ซึ่งในภาคตะวันออกเป็นแหล่งเศรษฐกิจ
สำคัญรองจากกรุงเทพมหานครและภาคกลาง โดยในปี 2566 ภาคนี้มีมูลค่าผลิตภัณฑ์ที่อิงจากราคาประจำปี 
2562 อยู่ที่ 3,472,916 ล้านบาท หรือคิดเป็น 18% ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ เมื่อเปรียบเทียบกับปี 
2559 จะเห็นว่าภาคตะวันออกมีการเพิ่มสัดส่วนการผลิตจาก 17.5% เป็น 18% แม้ว่าเศรษฐกิจของภาค
ตะวันออกจะขยายตัวเฉลี่ย 3.45% ในช่วงแผนพัฒนาฉบับที่ 12 ซึ่งสูงกว่า 3.2% ของแผนฉบับที่ 11 แต่ก็ยัง
ต่ำกว่าระดับประเทศที่ขยายตัว 3.54% (Department of Pollution Control, 2023; Ministry of Natural 
Resources and Environment, 2023) ภาคตะวันออกมีบทบาททางเศรษฐกิจสำคัญ โดยมีผลกระทบจาก
เศรษฐกิจโลก โดยเฉพาะในภาคอุตสาหกรรมที่มีการขยายตัวเฉลี่ย 2.5% ในช่วง 3 ปีแรกของแผนพัฒนาฉบับ
ที ่ 12 ขณะที่ภาคการเกษตรและบริการขยายตัวที ่ 3.3% และ 5.7% ตามลำดับ แม้ว่าภาคนี้จะมีมูลค่า
ผลิตภัณฑ์เฉลี่ยต่อหัว (GRP Per capita) สูงกว่าระดับประเทศ โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 50,241 บาทต่อคนต่อปี เทียบ
กับระดับประเทศที่ 24,387 บาทต่อคนต่อปี จังหวัดระยองและชลบุรีมี GRP Per capita สูงที่สุด ขณะที่
สระแก้วมีต่ำที่สุด โครงสร้างเศรษฐกิจของภาคตะวันออกพึ่งพาภาคอุตสาหกรรมมากที่สุด โดยสัดส่วนของ
ภาคอุตสาหกรรมในแผนพัฒนาแห่งชาติฉบับที่ 12 อยู่ที่ 65.3% ของผลิตภัณฑ์ของภาคนี้ ภาคอุตสาหกรรมที่
สำคัญประกอบด้วยอุตสาหกรรมการผลิตถ่านโค้กและการกลั ่นปิโตรเลียม การผลิตยานยนต์ อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์และอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงเคมีภัณฑ์ ส่วนภาคบริการมีสัดส่วน 28.5% โดยส่วนใหญ่เป็นการค้า
และขนส่ง และภาคการเกษตรมีสัดส่วนเพียง 6.1% (Department of Pollution Control, 2023; Ministry 
of Natural Resources and Environment, 2023) ด้วยเหตุนี้ภาคตะวันออกของประเทศไทยมีปริมาณขยะ
จากทั ้งอุตสาหกรรมและชุมชนมากที ่ส ุดในประเทศ สาเหตุหลักมาจากการเติบโตอย่างรวดเร็วของ
ภาคอุตสาหกรรมและการขยายตัวของชุมชนในพื้นที่ ซึ่งส่งผลให้ระบบการจัดการขยะต้องเผชิญกับแรงกดดัน
อย่างมากและส่งผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมในระดับสูง การสะสมขยะจำนวนมากในภาคตะวันออกมี
ความสำคัญต่อความยั่งยืนของการพัฒนาอุตสาหกรรมในพื้นที่ โดยการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพถือเป็น
ปัจจัยสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาอุตสาหกรรม การจัดการขยะที่ไม่เหมาะสมอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น การปนเปื้อนในดินและน้ำ การเพิ่มขึ้นของมลพิษทางอากาศ และผลกระทบ
ต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นที่  สำหรับการแก้ไขปัญหาขยะในภาคตะวันออกจึงควรมุ่งเน้นไปที่การลด
ปริมาณขยะ การพัฒนาระบบจัดการขยะ การส่งเสริมการรีไซเคิล และการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน การ
ลงทุนในโครงสร้างพื้นฐาน เช่น การจัดตั้งสถานที่กำจัดขยะที่ทันสมัย การสนับสนุนการคัดแยกขยะตั้งแต่ต้น
ทาง และการนำเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ จะช่วยลดปริมาณขยะที่ต้องจัดการและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
นอกจากนี้ การให้ความรู้และสร้างความตระหนักแก่ประชาชนและอุตสาหกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมี
ความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการรักษาสิ่งแวดล้อมและส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมที่
ยั่งยืนในพื้นที่ การจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้ภาคตะวันออกพัฒนาอุตสาหกรรมไปพร้อมกับการ
รักษาคุณภาพชีวิตของประชาชนและสิ่งแวดล้อมในระยะยาว (Bureau of Environmental Management, 
2022)  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับ “บุพปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะ
ชุมชนในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย” ซึ่งมีความเฉพาะเจาะจงทั้งในแง่ของปัจจัยทางภูมิศาสตร์ สังคม
และเศรษฐกิจ การวิจัยนี้มีเป้าหมายที่จะสร้างความเข้าใจที่ลึกซ้ึงเก่ียวกับวิธีการและแนวทางที่สามารถนำไปใช้
ในการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะในพ้ืนที่ดังกล่าวอย่างยั่งยืน ซึ่งจะมีผลกระทบโดยตรงต่อการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของชุมชนในระยะยาว 



วารสารการวจิัยการบริหารการพัฒนา ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 (เมษายน-มถิุนายน 2568)        | 909 

 
ISSN: 2730-2075 (Online) 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับตัวแปรนวัตกรรมการจัดการ การสร้างความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการขยะ 

การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะและการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาคตะวันออก 
2. เพื่อศึกษาอิทธิพลนวัตกรรมการจัดการ การสร้างความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการขยะ การมี

ส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะที่มีผลต่อการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาคตะวันออก 
3. เพื่อพัฒนาแบบจำลองตัวแบบสมการโครงสร้างในการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะในภาค

ตะวันออก 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

สมมติฐานการวิจัยที่ 1 ตัวแปรนวัตกรรมการจัดการมีอิทธิพลทางตรงต่อการเพิ่มศักยภาพการ
บริหารจัดการขยะ 

การศึกษาของ Yuan et al. (2024) ชี้ให้เห็นว่านวัตกรรมการจัดการขยะมีบทบาทสำคัญในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดการขยะและส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้และการรีไซเคิล โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีการ
คัดแยกอัตโนมัติที ่ใช้เซ็นเซอร์และ AI เพื่อแยกขยะอย่างแม่นยำ รวมถึงเทคโนโลยีการแปรสภาพขยะเป็น
พลังงาน (Waste-to-Energy) ที่ช่วยลดปริมาณขยะและสร้างพลังงานที่มีค่า (Yuan, Zhang, & Liu, 2024) 
การสร้างความตระหนักรู้ผ่านโปรแกรมการศึกษาในชุมชนและการใช้สื ่อดิจิทัลยังเป็นส่วนสำคัญในการ
สนับสนุนพฤติกรรมการรีไซเคิลและการลดขยะ ทำให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมากขึ้น (Yuan et al., 
2024) ในมุมมองเชิงนโยบาย งานวิจัยของ Gonzalez et al. (2021) ชี้ว่า การกำหนดนโยบายที่สนับสนุนการ
รีไซเคิลและลดใช้ เช่น มาตรการการเก็บขยะที่มีประสิทธิภาพและการให้แรงจูงใจทางการเงิน มีบทบาทสำคัญ
ในการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในพฤติกรรมการลดขยะและการรีไซเคิล โดยนโยบายที่มีความยืดหยุ่น
สามารถปรับให้เข้ากับบริบททางสังคมและเศรษฐกิจของแต่ละพื้นที่ได้ (Gonzalez et al., 2021) นอกจากนี้ 
งานวิจัยของ Bekolo Ngoa (2024) ในอุตสาหกรรมรีไซเคิลขยะของกานา ชี้ให้เห็นถึงแรงจูงใจทางสังคมและ
จิตวิทยาที่ส่งผลต่อนวัตกรรมด้านสิ่ งแวดล้อม โดยปัจจัยเช่น กฎระเบียบ โอกาสทางการตลาด และระดับ
การศึกษาของผู ้บริหารมีผลต่อการนำนวัตกรรมเชิงนิเวศมาใช้ในองค์กรขนาดกลางและเล็กในกานา  
ซึ่งนวัตกรรมเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน (Bekolo Ngoa, 2024) ขณะที่ Tanmay 
(2023) พบว่าในบริบทของโรงแรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ความแปลกใหม่และความเป็นเอกลักษณ์ของ
นวัตกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของโรงแรมมีผลต่อการตัดสินใจเข้าพักของนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ การสื่อสารที่
ยั่งยืนของโรงแรมและความรับผิดชอบต่อสังคมยังมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการบริโ ภคที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม (Tanmay, 2023) ด้วยเหตุนี้ทำให้ผู้วิจัยสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่า 

สมมติฐานการวิจัยที่ 2 ตัวแปรนวัตกรรมการจัดการมีอิทธิพลทางตรงต่อการส่งเสริมพฤติกรรม
การลดใช้และการรีไชเคิล 

การศึกษาของ Tan (2023) แสดงให้เห็นว่าความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการขยะมีบทบาทสำคัญ
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้และการรีไซเคิลในสิงคโปร์ โดยเน้นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะเพื่อกระตุ้นให้ชุมชนยอมรับและปฏิบัติอย่างยั่งยืน เช่น การลดขยะและการรีไซเคิล (Tan, 2023) ขณะที่ 
Wang (2022) พบว่าการสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดล้อมจากการทิ้งขยะไม่ถูกต้องและ
ประโยชน์ของการรีไซเคิลสามารถกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสร้างความรับผิดชอบในหมู่ประชาชน 
(Wang, 2022) งานของ Nguyen (2020) แสดงให้เห็นว่าโครงการการศึกษาที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการบริโภค
อย่างยั่งยืนสามารถลดการสร้างขยะในครัวเรือนในเวียดนาม โดยชี้ว่าผู้คนมีแนวโน้มลดการใช้สินค้าที่สร้างขยะ
และหันมาบริโภคอย่างมีสติ (Nguyen, 2020) ในโปรตุเกส Martinho (2021) พบว่าการให้ความรู้เกี่ยวกับการ
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รีไซเคิลส่งผลให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรีไซเคิลมากขึ้นเมื่อได้รับข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของการรีไซเคิล (Martinho, 2021) Suzuki & Sato (2021) ศึกษาประสบการณ์ใน
ญี่ปุ่นพบว่าโครงการให้ความรู้ที่เน้นความสำคัญของการแยกขยะและการรีไซเคิลช่วยเพิ่มอัตราการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการรีไซเคิล โดยชี้ว่าการสร้างความตระหนักรู้ผ่านการรณรงค์เป็นเครื่องมือสำคัญในการส่งเสริม
พฤติกรรมที่ยั่งยืน (Suzuki & Sato, 2021) ในอินโดนีเซีย Natassya (2024) พบว่าความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
และกฎระเบียบของรัฐบาลมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์รีไซเคิล โดยผู้บริโภคที่
มีความตระหนักในเรื่องสิ่งแวดล้อมมักเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Natassya, 2024) ด้วยเหตุนี้
ทำให้ผู้วิจัยสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่า 

สมมติฐานการวิจัยที่ 3 ตัวแปรการสร้างความตระหนักรู ้ในการบริหารจัดการขยะมีอิทธิพล
ทางตรงต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้ และการรีไชเคิล 

การเพ่ิมศักยภาพในการจัดการขยะเป็นสิ่งสำคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาความยั่งยืนของชุมชนและเมือง 
การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรม เช่น ระบบคัดแยกขยะอัตโนมัติและเทคโนโลยีรีไซเคิลแบบใหม่ ช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะและลดปริมาณขยะที่ต้องกำจัด (Mekonnen et al., 2021) นอกจากนี้ ระบบ
จัดการขยะอัจฉริยะ (Smart Waste Management) ที่ใช้เทคโนโลยีการติดตามและวิเคราะห์ข้อมูลการผลิต
ขยะช่วยลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะ (Patel & Sharma, 2022) การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญในการเพิ่มศักยภาพในการจัดการขยะ เมื่อชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของการคัด
แยกและการลดขยะ พวกเขาจะสามารถช่วยลดภาระของหน่วยงานท้องถิ่นและส่งเสริมการรีไซเคิลอย่างมี
ประสิทธิภาพ (Chen et al., 2021) ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนช่วยให้การจัดการขยะดำเนินไปอย่างเป็น
ระบบและมีประสิทธิภาพสูงสุด (Li et al., 2021) นอกจากนี้ การสร้างการตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการคัดแยกขยะและการรีไซเคิลช่วยลดค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะของหน่วยงานท้องถิ่น รวมถึง
เพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานของระบบการจัดการขยะ (Murray, 2020; Zaman, 2022) งานวิจัยของ 
Smith et al. (2019) ยังแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมและโครงการรีไซเคิลเป็นแรงผลักดันให้ชุมชนจัดการ
ขยะได้ดียิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ทำให้ผู้วิจัยสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่า 

สมมติฐานการวิจัยที่ 4 ตัวแปรการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการ
การเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะ 

งานวิจัยของ Choon (2019) ระบุว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะในมาเลเซียมี
บทบาทสำคัญในการลดปริมาณขยะที่จะต้องฝังกลบและเพิ่มประสิทธิภาพในการรีไซเคิล โดยการสนับสนุน
จากภาครัฐและการให้ข้อมูลที่เพียงพอช่วยให้ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการขยะอย่าง
ถูกต้อง ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะ (Choon, 2019) สอดคล้องกับงานของ 
Afroz et al. (2017) ที่พบว่าปัจจัยเช่น ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและทัศนคติส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการรี
ไซเคิล โดยประชาชนที่มีความรู้จะมีแนวโน้มมีส่วนร่วมในกระบวนการรีไซเคิลมากขึ้น นอกจากนี้ โครงสร้าง
พ้ืนฐานที่สนับสนุน เช่น จุดทิ้งขยะและระบบการจัดเก็บที่มีประสิทธิภาพ ก็มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการรีไซเคิล 
(Afroz et al., 2017) การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนในการสร้างโครงสร้างพื้นฐานยังช่วยให้การจัดการ
ขยะมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Demirbas, 2011) งานวิจัยของ Song et al. (2015) ระบุว่าการให้ความรู้และ
การสร้างแรงจูงใจ เช่น การลดหย่อนภาษีหรือการให้ รางวัล ช่วยเพิ ่มการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
กระบวนการรีไซเคิล ซึ่งเป็นวิธีการที่ส่งเสริมพฤติกรรมที่ยั่งยืนและสนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Song, Li, 
& Zeng, 2015) การศึกษาของ Wang et al. (2020) ชี้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในจีนส่งผลให้เกิดการ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการรีไซเคิลและการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ ประชาชนที ่มีส่วนร่วมใน
กระบวนการรีไซเคิลมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับความสำคัญของการแยกขยะและการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ 
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ส่งผลให้มีอัตราการรีไซเคิลสูงขึ้น (Wang et al., 2020) Lee & Jung (2021) ในเกาหลีใต้ พบว่าการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมผ่านการให้ข้อมูลและสร้างแรงจูงใจสามารถเพิ่มการมีส่วนร่วมของประชาชนในการรีไซเคิลได้
อย่างมีนัยสำคัญ (Lee & Jung, 2021) ด้วยเหตุนี้ทำให้ผู้วิจัยสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่า 

สมมติฐานการวิจัยที่ 5 การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการส่งเสริม
พฤติกรรมการลดใช้และการรีไชเคิล 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการขยะเป็นปัจจัยสำคัญที่มีบทบาทสำคัญในการเพ่ิม
ศักยภาพในการจัดการขยะและสนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืน งานวิจัยของ Phonphoton et al. (2023) 
ระบุว่าการมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการขยะ เช่น การแยกขยะ การรีไซเคิล และการใช้ซ้ำ ส่งผลให้ปริมาณ
ขยะที่ต้องฝังกลบลดลงอย่างมาก และส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนในชุมชน (Phonphoton et al., 2023) ใน
ลักษณะเดียวกัน การสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงการสร้างโครงสร้างพื้นฐานและ
การให้ข้อมูลที่ถูกต้องเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ชุมชนสามารถมีส่วนร่วมในการจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Zhang et al., 2021) Ahmed et al. (2021) พบว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนช่วยเพิ่มความตระหนักรู ้และ
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดการขยะ ชุมชนที่มีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะสามารถสร้างระบบที่มีความยั่งยืนมากขึ้นได้ (Ahmed et al., 2021) ขณะที่ Kim & Park 
(2020) ในกรณีศึกษาในเกาหลีใต้ พบว่าการสนับสนุนจากภาครัฐและโครงสร้างพื้นฐานที่เอื้อต่อการรีไซเคิล 
เช่น การตั้งจุดทิ้งขยะรีไซเคิลที่เข้าถึงได้ง่าย มีผลโดยตรงต่อการเพ่ิมศักยภาพในการจัดการขยะ (Kim & Park, 
2020) ผลการศึกษาของ Chen et al. (2023) ชี้ให้เห็นว่าการจัดการขยะที่ดีช่วยเพิ่มปริมาณวัสดุรีไซเคิลซึ่ง
สามารถนำไปสร้างรายได้ การลงทุนในเทคโนโลยีรีไซเคิลและการปรับปรุงระบบช่วยเพ่ิมมูลค่าของวัสดุรีไซเคิล
และสร้างรายได้ให้กับชุมชน (Chen et al., 2023) Kumar et al. (2022) สนับสนุนว่าการใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัย เช่น ระบบการคัดแยกขยะอัตโนมัติ สามารถลดต้นทุนและเพ่ิมรายได้จากการรีไซเคิล (Kumar et al., 
2022) ด้วยเหตุนี้ทำให้ผู้วิจัยสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่า 

สมมติฐานการวิจัยที่ 6 ตัวแปรการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการ
เพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะ 

เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ของกรอบแนวคิดในการวิจัยผู้วิจัยจึงทำการทบทวนวรรณกรรมเพ่ิมเติมพบว่า 
งานวิจัยของ Zhang et al. (2023) พบว่าโปรแกรมการศึกษาเกี่ยวกับการลดใช้และการรีไซเคิลมีผลสำคัญใน
การส่งเสริมพฤติกรรมเหล่านี้ในประชาชน ซึ่งไม่เพียงช่วยลดปริมาณขยะที่ถูกส่งไปยังหลุมฝังกลบ แต่ยังลด
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการลดใช้ (Reduction) 
และการรีไซเคิล (Recycling) รวมถึงการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าใจถึงประโยชน์ของการรีไซเคิลช่วยให้
กระบวนการจัดการขยะมีประสิทธิภาพมากขึ ้น (Zhang et al., 2023) การสนับสนุนจากทุกภาคส่วน 
โดยเฉพาะภาครัฐและเอกชน เป็นสิ่งสำคัญเพื่อสร้างสังคมที่ยั่งยืน งานวิจัยของ Smith & Chen (2022) ระบุ
ว่าการนำเทคโนโลยีและการสร้างแรงจูงใจ เช่น รางวัลและสิทธิพิเศษ ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการรีไซเคิลใน
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Smith & Chen, 2022) นอกจากนี้ Nilsen et al. (2022) ยังพบว่าการลดการ
บริโภคสามารถลดปริมาณขยะได้อย่างมาก และการให้ความรู้แก่ประชาชนช่วยกระตุ้นพฤติกรรมการลดใช้ใน
ระดับชุมชน (Nilsen et al., 2022) นอกจากนี้การศึกษาของ Li et al. (2023) ชี้ว่าการให้ข้อมูลและการจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการลดใช้และการรีไซเคิลช่วยเพ่ิมความตระหนักรู้และกระตุ้นทัศนคติที่ดีต่อการรีไซเคิล 
ซึ ่งมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะที่ยั ่งยืน (Li et al., 2023) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Garcia et al. 
(2022) ที่พบว่าการส่งเสริมพฤติกรรมการรีไซเคิลช่วยสร้างทัศนคติที่ดีและกระตุ้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การจัดการขยะ (Garcia et al., 2022) ด้วยเหตุนี้ทำให้ผู้วิจัยสามารถตั้งสมมติฐานสุดท้ายได้ว่า 
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สมมติฐานการวิจัยที่ 7 การส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้และการรีไชเคิลมีอิทธิพลทางตรงต่อการ
เพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะ 

การนำนวัตกรรมมาใช้ในอุตสาหกรรมการจัดการขยะได้ช่วยเพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการขยะอย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยในงานศึกษาของ Gaeta (2022) ได้ชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แบบนีโอ
คลาสสิกและทฤษฎีความซับซ้อนสามารถช่วยในการวิเคราะห์ระบบตลาดที่ต่างกันในการจัดการขยะ ทั้งการฝัง
กลบและการรีไซเคิล ในมุมมองทางสังคม (Gaeta, 2022) ส่วน Martínez-Zarzoso (2021) พบว่าในประเทศ 
OECD นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมที ่เข้มงวดส่งเสริมให้มีการยื ่นขอสิทธิบัตรและเพิ ่มผลิตภาพในระยะยาว  
การลงทุนในวิจัยและพัฒนาส่งผลดีต่อการปรับปรุงกระบวนการผลิตและการใช้พลังงานที่มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น (Martínez-Zarzoso, 2021) นอกจากนี้ Dada (2024) ได้นำเสนอแนวทางในการจัดการขยะโดยอาศัย
หลักการเศรษฐกิจหมุนเวียน ซึ่งมุ่งเน้นการลดการใช้ทรัพยากรใหม่ การรีไซเคิล และการใช้ซ้ำ รวมถึงการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะผ่านการมีส่วนร่วมของนโยบายและการสนับสนุนจากภาคส่วนต่าง ๆ 
(Dada, 2024) Boonprasert (2023) ย้ำความสำคัญของการทำงานร่วมกันระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ประชาชนในการเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะ และเสริมว่าความตระหนักรู้ของประชาชนเป็นปัจจัย
สำคัญที่ช่วยลดปริมาณขยะและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน (Boonprasert, 2023) การใช้เทคโนโลยีขั้นสูง เช่น 
ระบบคัดแยกอัตโนมัติ เทคโนโลยีการรีไซเคิล และกระบวนการแปรรูปขยะเป็นพลังงานและวัสดุชีวภาพ  
มีศักยภาพในการปรับปรุงอัตราการรีไซเคิลและลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม อีกท้ังยังสามารถเปลี่ยนขยะเป็น
ทรัพยากรที ่มีค่า โดยงานศึกษาที ่ศึกษาในเมืองของอินเดียชี ้ว ่าการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพมี
ความสำคัญในพื้นที่ที่มีการเติบโตของเมืองและการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่ รวดเร็ว (Martínez-Zarzoso, 
2022) ด้วยเหตุนี้ทำให้ผู้วิจัยสามารถตั้งสมมติฐานได้ว่า 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการสร้างสมมติฐานข้างต้นทำให้ผู้วิจัยสามารถสร้างกรอบแนวคิดใน
การวิจัยได้ดังภาพที่ 1 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรในการวิจัยคือ ประชาชนในภาคตะวันออก จำนวน 5,208,559 คน (สำนักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครอง, 2567) ผู ้วิจัยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนจากประชาชนในภาค
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ตะวันออกของประเทศไทย ให้มีตัวแทนในทุก ๆ ภูมิภาค เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลคือแบบสอบถาม โดยเก็บ
ข้อมูลทั ้งหมด 300 คน เพื ่อให้สอดคล้องตามที่ Hair และคณะ ในปี 2011 รวมถึง Jackson ในปี 2003 
ได้กล่าวเอาไว้เกี่ยวกับการกำหนดขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ตัวแบบสมการโครงสร้าง 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่รวบรวมข้อมูลทั้งจากแหล่งทุติยภูมิ เช่น 
วรรณกรรม ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง และจากแหล่งปฐมภูมิ โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล 
จากนั้นใช้โปรแกรมสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ือ
บรรยายข้อมูล และสถิติเชิงอนุมาน เช่น การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ของตัวแปรตามกรอบ
แนวคิดการวิจัย และการวิเคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานและอธิบายอิทธิพลของตัว
แปรทั้งทางตรงและทางอ้อม เครื่องมือที่ใช้ในการให้ได้มาซึ่งข้อมูลในการวิจัย คือ แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยพัฒนา
มาจาการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องที ่ผ่านการตรวจสอบความน่าเชื ่อถือของเครื ่องมือวัดด้วยการ
ตรวจสอบค่าความตรงเชิงเนื้อหาและค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีการแอลฟาของครอนบาช ผลการทดสอบพบว่า
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของตัวแปรแฝงทดสอบทุกตัวนั้นสูงกว่า 0.70 ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าเครื่องมือซึ่งได้แก่
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีความเชื่อมั่นสูงเพียงพอในการใช้เก็บข้อมูลที่นำมาใช้ในการวิเคราะห์ทาง
สถิติในการวิจัยนี้ หลังจากเก็บข้อมูลแล้วผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ตามกระบวนการการพัฒนาตัวแบบสมการ
โครงสร้างต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

การทดสอบโมเดลการวัดด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจัยเชิงยืนยัน (CFA) เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือของมาตรวัด โดยผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันนั้น ผู้วิจัยได้ทำการ
ตรวจสอบด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำให้พบว่าในแต่ละองค์ประกอบทำให้ทราบว่าตัว
แปรสังเกตได้บางตัวนั้นไม่มีค่า Factor Loading ที่ต่ำกว่าเกณฑ์ จึงไม่จำเป็นต้องพิจารณาเพื่อตัดตัวแปร
สังเกตได้ตัวใดออกจากองค์ประกอบ แต่เมื่อพิจารณาค่าความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า
ดัชนีค่าความกลมกลืนที่ได้นั้นมีค่าดังนี้ 2 = 210.636, df = 80, p-value = 0.000, 2 / df = 2.633, GFI 
= 0.916, NFI = 0.921, IFI = 0.950, TLI = 0.933, CFI = 0.949 และ RMSEA = 0.074 ซึ ่งตีความได้ว ่ามี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์แบบสมบูรณ์ดี (Perfect Fit) ตามเกณฑ์มาตรฐานตามที่ Hair et al. 
(2010) ได้กำหนดไว้ทุกค่า ดังภาพที่ 2 (IM คือ นวัตกรรมการจัดการ, AB คือ การสร้างความตระหนักรู้, EG 
คือ การมีส่วนร่วม, BS คือ การส่งเสริมพฤติกรรม และ PO คือ ศักยภาพในการบริหารจัดการ) 

 
ภาพที่ 2 ภาพการวิเคราะห์ตัวแบบการวัดแบบ Perfect Fit (Measurement Model) 



914 |          The Journal of Development Administration Research   Vol.15 No.2 (April-June 2025) 

 
ISSN: 2730-2075 (Online) 

 

ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของตัวแบบการวัดหลักปรับปรุงทำการตัดตัว
แปรสังเกตได้ที่มีค่า Factor Loading ต่ำกว่าเกณฑ์ออก ผู้วิจัยจึงใช้เทคนิคเพ่ือตรวจสอบ ความน่าเชื่อถือทาง
โครงสร้าง การทดสอบความเที่ยงเชิงเสมือน การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงจำแนก และการทดสอบความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยอ้างจากวรรณกรรมของ Fornell and Larker (1981) และใช้ตัวแปร
สังเกตไดใ้นโมเดลการวัดซึ่งมีจำนวน 15 ตัวแปร โดยนำเสนอได้ดังตารางที่ 1  
ตารางที ่ 1 แสดงค่าผลการทดสอบความน่าเชื ่อถือทางโครงสร้าง ค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยงประกอบ  

และค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่สกัดได้ 

ตัวแปรแฝง 
จำนวนตัวแปร

สังเกตได้คงเหลือ 
ค่า Construct 

Reliability 
AVE 

IM 3 0.849 0.652 
AB 3 0.882 0.716 
EG 3 0.837 0.632 
BS 3 0.869 0.690 
PO 3 0.827 0.616 

จะพิจารณาได้ว่าค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงประกอบ (Construct Reliability) ของทุกตัวแปรมีค่า
มากกว่า 0.60 ทุกค่า จึงสรุปได้ว่าตัวแปรแฝงแต่ละตัวแปรสามารถอธิบายการวัดชุดของตัวแปรสังเกตได้ทุกตัว
แปรแฝงตามโมเดลการวัดที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น (Diamantopoulos and Siguaw, 2000: 90-91 และ Saarani 
and Shahadan, 2012) ผู้วิจัยได้ทำการตรวจความเที่ยงตรงเชิงเสมือน (Convergent Validity) โดยใช้การ
วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเฉลี่ยที่สกัดได้ (Average Variance Exacted: AVE) ซึ่งจากตารางแสดงให้เห็นว่า
ค่า AVE ของแต่ละตัวแปรแฝงนั้นทุกตัวมีค่าสูงกว่า 0.50 ตามเกณฑ์ซึ่งแสดงให้เห็นความแม่นยำในการวัดตัว
แปรที ่ เพ ียงพอเหมาะสม (Fornell and Larcker, 1981) ผลการทดสอบความเท ี ่ยงตรงเช ิงจำแนก 
(Discriminant Validity) อาศัยเกณฑ์จากวรรณกรรมของ Fornell and Larcher (1981) พบว่าค่ารากที่สอง
ของค่าความแปรปรวนเฉลี่ยที่สกัดได้ของตัวแปรมีค่ามากกว่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายคู่ของตัวแปรแฝงแต่
ละตัวกับตัวแปรแฝงอื่นในโมเดลจึงถือว่ามีความเที่ยงตรงเชิงจำแนกเพียงพอ (Hair et al., 2014) ซึ่งค่ารากท่ี
สองของค่าความแปรปรวนเฉลี่ยที่สกัดได้ของตัวแปรที่ต่ำที่สุดมีค่าเท่ากับ 0.785 จึงถือว่ามีความเที่ยงตรงเชิง
จำแนกสูงเพียงพอ  

ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของตัวแบบจำลองสมการโครงสร้างที่ผู้วิจัยได้สร้าง
ขึ้นตามสมมติฐานที่ได้ตั้งเอาไว้ว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทาง
สถิติจากการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องพบว่า แบบจำลองตามสมมติฐานนั้นมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์แบบสมบูรณ์สนิทดี (Perfect Fit) ทำให้ผู้วิจัยไม่จำเป็นต้องตัดตัวแปรสังเกตได้ใดออกหรือทำการ
ปรับปรุงโมเดลด้วยการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่าง error term ของตัวแปรสังเกตได้ใด ๆ จากการพิจารณาค่า 
Modification Indices (MI) เพื่อปรับปรุงตัวแบบจำลอง โดยลักษณะของแบบจำลองนั้นเป็นไปดังภาพที่ 3 
ซ่ึงผลการพิจารณาค่าดชันีบ่งชีค้วามสอดคลอ้งกลมกลืน (Goodness of Fit Indices) มีค่า 2 = 369.069, 

df = 116, p-value = 0.000, 2 / df = 3.182, GFI = 0.908, NFI = 0.907, IFI = 0.935, TLI = 913, CFI 
= 0.934 และ RMSEA = 0.078 
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ภาพที่ 3 แสดงตัวแบบสมการโครงสร้างที่วิเคราะห์ได้ของงานวิจัย 

 
ผลการวิเคราะห์ทดสอบสมมติฐาน พบว่า สมมติฐานที่ 1 นวัตกรรมการจัดการมีอิทธิพลทางตรงต่อ

การเพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการขยะ พบว่านวัตกรรมการจัดการมีอิทธิพลทางตรงต่อการเพ่ิมศักยภาพการ
บริหารจัดการขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 สมมติฐานที่ 2 นวัตกรรมการจัดการมีอิทธิพล
ทางตรงต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้และการรีไชเคิลพบว่านวัตกรรมการจัดการมีอิทธิพลทางตรงต่อการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้และการรีไชเคิลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 สมมติฐานที่ 3 การสร้าง
ความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้ และการรีไชเคิล
พบว่าการสร้างความตระหนักรู้ในการบริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้ 
และการรีไชเคิลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 สมมติฐานที่ 4 การสร้างความตระหนักรู้ในการบริหาร
จัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะพบว่าการสร้างความตระหนักรู้ในการ
บริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 สมมติฐานที่ 5 การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการส่งเสริมพฤติกรรม
การลดใช้และการรีไชเคิลพบว่าการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการส่งเสริม
พฤติกรรมการลดใช้และการรีไชเคิลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 สมมติฐานที่ 6 การมีส่วนร่วมใน
การบริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการเพ่ิมศักยภาพการบริหารจัดการขยะพบว่าการมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการขยะมีอิทธิพลทางตรงต่อการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 สมมติฐานที่ 7 การส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้และการรีไชเคิลมีอิทธิพลทางตรงต่อการเพ่ิม
ศักยภาพการบริหารจัดการขยะพบว่าการส่งเสริมพฤติกรรมการลดใช้และการรีไชเคิลมีอิทธิพลทางตรงต่อการ
เพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งนี้ตัวแปรเชิงสาเหตุทั้งหมด
สามารถร่วมกันพยากรณ์การเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะได้ร้อยละ 52 

ต่อมาผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลจากการตรวจสอบน้ำหนักอิทธิพลของทุกปัจจัยโดย
วิเคราะห์ฃเป็นการตรวจสอบอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) และอิทธิ
โดยรวม (Total Effect) โดยนำเสนอผลการวิเคราะห์ได้ดังตาราง 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลระหว่างตัวแปรในตัวแบบสมการโครงสร้าง (Path Analysis) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent 

Variable) 
R2 อิทธิพล 

ตัวแปรต้น (Independent Variable) 
นวัตกรรมการ
จัดการ (IM) 

การสร้างความ
ตระหนักรู้ (AB) 

การมีส่วนร่วม 
(EG) 

การส่งเสริม
พฤติกรรม 

(BS) 
การส่งเสริมพฤติกรรม 

(BS) 
0.53 ทางตรง 0.241*** 0.395*** 0.312*** - 

ทางอ้อม - - - - 
โดยรวม 0.241*** 0.395*** 0.312*** - 

ศักยภาพในการบรหิาร
จัดการ (PO) 

0.52 ทางตรง 0.327*** 0.218* 0.233** 0.193* 
ทางอ้อม 0.046*** 0.076* 0.060** - 
โดยรวม 0.373*** 0.294* 0.293** 0.193* 

2 = 369.069, df = 116, p-value = 0.000, 2 / df = 3.182, GFI = 0.908, NFI = 0.907, IFI = 0.935, TLI = 913, CFI = 0.934 และ RMSEA = 0.078 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p < .01)  
*** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p < .001) 
 
จากการวิเคราะห์สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตามกรอบวิจัยที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ทำให้ได้ตัวแบบสมการ

โครงสร้างของการวิจัยนี้ดังภาพที่ 4 

 
ภาพที่ 4 ตัวแบบสมการโครงสร้างบุพปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพ่ิมศักยภาพ 

การบริหารจัดการขยะชุมชนในเขตภาคตะวันออก 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของนวัตกรรมการจัดการขยะที่มีองค์ประกอบสามด้านหลัก 
ได้แก่ ด้านเทคโนโลยีการจัดการขยะ ด้านความคิดสร้างสรรค์ และด้านกระบวนการจัดการขยะ ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อการยกระดับศักยภาพในการจัดการขยะ โดยเฉพาะในบริบทของภาคตะวันออกของประเทศไทยที่
เผชิญกับปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้นและความซับซ้อนจากการเติบโตของภาคอุตสาหกรรมและชุมชน เทคโนโลยีการ
จัดการขยะ เช่น ระบบคัดแยกอัตโนมัติ และเทคโนโลยีการเผาขยะผลิตพลังงานมีบทบาทสำคัญในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดการ ลดปริมาณขยะที่ต้องกำจัดและช่วยลดต้นทุนในระยะยาว ขณะเดียวกัน ความคิด
สร้างสรรค์ช่วยให้เกิดวิธีการใหม่ๆ ที่ใช้ขยะเป็นวัตถุดิบหรือเปลี่ยนขยะให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพ่ิม ซึ่งสร้าง
ความคุ้มค่าและลดภาระในการจัดการขยะ ส่วนกระบวนการจัดการที่มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับสภาพ
พื้นที ่ยังช่วยลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม เช่น มลพิษในดิน น้ำ และอากาศ ซึ ่งทั ้งหมดนี้สอดคล้องกับ
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วรรณกรรมของ Boonprasert (2023) และ Inmaculada Martínez-Zarzoso (2022) การสร ้างความ
ตระหนักรู้ประกอบด้วยการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม การสร้างทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม และความ
ตระหนักในเรื่องความยั่งยืนก็ส่งผลกระทบโดยตรงต่อศักยภาพในการจัดการขยะ การเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ช่วยให้ประชาชนมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับปัญหาขยะและการจัดการขยะที่เหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น การลดการใช้วัสดุที่ไม่จำเป็น การคัดแยกขยะ การรีไซเคิล การใช้บรรจุภัณฑ์ที่
สามารถรีไซเคิลได้ และการนำขยะอินทรีย์กลับมาใช้ในชีวิตประจำวัน การมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมยังชว่ย
กระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในโครงการจัดการขยะในชุมชน เช่น การสนับสนุนโครงการธนาคารขยะหรือ
ศูนย์รีไซเคิลในท้องถิ่น ความตระหนักรู้เกี ่ยวกับความยั่งยืนยังเป็นแรงจูงใจสำคัญที่ส่งเสริมให้ประชาชน
ตระหนักถึงความจำเป็นในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า ลดการสร้างขยะที่เกินความจำเป็น และหัน
มาเลือกใช้สินค้าที่ผลิตด้วยวิธีการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับวรรณกรรมของ Yuan et al. 
(2024) และ Gonzalez et al. (2021) นอกจากนี้ยังพบว่าการมีส่วนร่วมจากภาคส่วนต่างๆ รวมถึงความ
ร่วมมือกับองค์กรภายนอก การแลกเปลี่ยนความรู้ในการจัดการขยะ และการสร้างความรับผิดชอบร่วมกันใน
ชุมชน ส่งผลโดยตรงต่อศักยภาพในการจัดการขยะในประเทศไทย โดยการสร้างเครือข่ายการทำงานร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานท้องถิ ่น ภาคเอกชน และองค์กรที ่มีความเชี ่ยวชาญในด้านการจัดการขยะ ช่วยเสริม
ทรัพยากรและความสามารถในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ การแลกเปลี่ยนความรู้ เช่น เทคนิคการคัด
แยกขยะ เทคโนโลยีการรีไซเคิล และแนวทางการลดขยะในชีวิตประจำวัน ช่วยให้ทุกฝ่ายสามารถปรับปรุงการ
จัดการขยะให้ดีขึ้น และกระตุ้นการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ตอบโจทย์ปัญหาขยะ การสร้างความ
รับผิดชอบร่วมกันยังช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง ซึ่งสอดคล้องกับ
วรรณกรรมของ Wang (2022) และ Nguyen (2020) ในส่วนของการส่งเสริมพฤติกรรมในการจัดการขยะนั้น
สามารถกระทำได้โดยการสร้างความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการรีไซเคิล แรงจูงใจ และการมีทัศนคติที่ดีต่อ
การรีไซเคิล ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการเพ่ิมศักยภาพในการจัดการขยะทัศนคติที่ดีต่อการรีไซเคิลทำให้ประชาชน
มองเห็นคุณค่าและความสำคัญของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการส่ง เสริม
พฤติกรรมการจัดการขยะที่ยั ่งยืนในระยะยาว การอภิปรายนี้สอดคล้องกับวรรณกรรมของ Zhang et al. 
(2022) 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยนี้มีข้อค้นพบที่จะสามารถนำไปปรับใช้ในเชิงวิชาการและการนำไปปฏิบัติได้ ดังนี้ 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการยืนยันอิทธิพลของตัวแปรนวัตกรรมการจัดการ การสร้างความตระหนักรู้ 
การมีส่วนร่วม การส่งเสริมพฤติกรรม และการเพิ่มขึ้นของศักยภาพในการรบริหารจัดการขยะซึ่งทำให้เกิดผล
เชิงบูรณาการเฉพาะทางของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดังกล่าว ผู้ที่ทำวิจัยในบริบทหรือมีการศึกษาในตัว
แปรที่เก่ียวข้องสามารถนำงานวิจัยครั้งนี้มาอ้างอิงเพ่ือสร้างสมมติฐานความสัมพันธ์ในบริบทอื่น ๆ ได้ 

 2. องค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ ควรมีการนำเอาแบบจำลอง ตัวแบบสมการโครงสร้างบุพปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการขยะชุมชนในเขตภาคตะวันออกไปปรับใช้ตามบริบทของชุมชนให้
เกิดความเหมาะสม ในบางกรณีบางแหล่งชุมชนนั้นมีบริบทแตกต่างกัน อาทิ ในเรื่องของงบประมาณหรือการ
บริหารจัดการด้านประสิทธิภาพงานของหน่วยงานรัฐในบางพื้นที่ อาจต้องมีการปรับแต่งโมเดลให้เกิดความ
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสร้างความตระหนักรู้ในกลุ่มเยาวชน เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีบทบาท
สำคัญในการส่งต่อพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดล้อมในอนาคต 
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 2. ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติม ซึ่งเป็นตัวแปรที่อาจมีอิทธิพลที่ส่งผลกระทบต่อ
ระดับของศักยภาพในการบริหารจัดการขยะเนื่องจากในงานนี้แสดงให้เห็นถึงทำนายของตัวแปรต้นต่าง ๆ 
ร่วมกันต่อตัวแปรตามได้แม่นยำร้อยละ 52 แสดงว่ายังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องและน่าจะนำมา
ปรับปรุงแต่งเสริมให้โมเดลหรือแบบจำลองของการวิจัยนี้มีความแม่นยำมากขึ้น 
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