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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาศักยภาพและทุนชุมชนของบ้านกุดรังในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร 2) พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนม และ 3) ประเมินรูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนมบ้านกุดรัง ตำบลสาริกา อำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ระเบียบวิธี
วิจัยแบบผสานวิธี โดยประยุกต์แนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน และวิเคราะห์ศักยภาพ ด้วย 4H’s และ 5A’s 
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักท่องเที่ยวเชิงเกษตร 400 คน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน 20 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ 7 
คน ตัวแทนชุมชน 30 คน และนักท่องเที่ยวที่เข้าร่วมทดลองโปรแกรม 30 คน ใช้เครื่องมือได้แก่ แบบสอบถาม 
แบบบันทึกการสนทนากลุ ่ม และเครื ่องมือศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม เช่น แผนที ่ผ ู ้ทรงภูมิ เส้นเวลา
ประวัติศาสตร์ และปฏิทินชุมชน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติพ้ืนฐาน และเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหาแบบพรรณนาและการตรวจสอบแบบสามเส้า 

ผลการวิจัยพบว่า 
บ้านกุดรังมีศักยภาพจากวิถีชีวิตของชาวไทยญ้อ อัตลักษณ์ทางภาษา วัฒนธรรม และภูมิปัญญา

หัตถกรรมเกษตรผสมผสาน โดยเฉพาะ “ควายนมพันธุ์มูร่าห์” ซึ่งเป็นทุนทางชีวภาพสำคัญ การพัฒนารูปแบบ
การท่องเที่ยวมุ่งเน้นกิจกรรมเชิงเรียนรู้ เช่น การรีดนม ดำนา ทำชีส ย้อมผ้าด้วยดินปรักควาย และแปรรูปนม
เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและการเรียนรู้ ผลการประเมินกิจกรรมท่องเที่ยว “ตามรอย
นมควาย” พบว่าผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในระดับสูง   
คำสำคัญ: คน, ควายนม, รูปแบบ, , การท่องเที่ยวเชิงเกษตร, นครนายก 
 
Abstract  

This research aimed to 1) examine the potential and community capital of Ban Kut 
Rang for its development as an agro-tourism destination; 2) formulate a dairy buffalo farm 
agricultural tourism model; and 3) assess the agricultural tourism model at the Ban Kut Rang 
dairy buffalo farm in Sarika Subdistrict, Mueang Nakhon Nayok District, Nakhon Nayok Province. 
A mixed-method study technique was utilized, incorporating community-based tourism 
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principles and assessing potential using the 4H's and 5A's frameworks. The sample comprised 
400 agro-tourists, 20 community stakeholders, 7 experts, 30 community spokespeople, and 30 
tourists involved in the pilot program. The instruments used for data collection were 
questionnaires, focus group discussion notes, and community participatory study tools, 
including expert maps, historical timelines, and community calendars. Quantitative data were 
examined by fundamental statistical methods, while qualitative data were assessed via 
descriptive content analysis and triangulation.  

The findings indicated that Ban Kut Rang has potential rooted in the Tai Yo people's 
lifestyle, linguistic identity, culture, and integrated agricultural handicrafts, notably the Murrah 
dairy buffalo, which serves as a significant biological resource. The formulation of tourist 
models emphasizes educational activities such milking, rice cultivation, cheese production, 
coloring fabric with buffalo clay, and transforming milk into diverse goods to provide economic 
value and knowledge acquisition. The assessment outcomes of the "Tam Roi Nomkwai” 
(Following the Trail of Dairy Buffalo" (NOMKHWAI) initiative indicated that participants exhibited 
a high degree of satisfaction. 
Keywords: People, Dairy Buffalo, Model, Agro-Tourism, Nakhon Nayok. 
 
บทนำ 

ภายหลังโควิด-19 ภาคท่องเที่ยวไทยปรับสู่สมดุลใหม่ โดย “ตลาดในประเทศ” แสดงสัญญาณฟื้นตัว
ต่อเนื่อง ปี 2567 มนีักท่องเที่ยวเดินทางภายในประเทศ 198.27 ล้านครั้ง เพ่ิมข้ึน 5.33 จากปี 2566 สะท้อน
บทบาทของการเดินทางใกล้บ้านและแหล่งเรียนรู้ในภูมิภาค (The Nation Thailand, 2025; Travel And 
Tour World, 2025) ขณะที่ภาพรวมระหว่างประเทศ แม้ทั่วโลกแทบกลับสู่ระดับก่อนโรคระบาดแล้ว แต่ 
เอเชีย–แปซิฟิก ในปี 2024 ยังอยู่ที่ราว 87 ของปี 2019 จึงทำให้จุดเน้นของไทยยังอยู่ที่การยกระดับคุณภาพ
และความยืดหยุ่นของฐานรายได้ในประเทศ (UN Tourism, 2025a, 2025b) แนวโน้มนี้สอดรับกับ โมเดล 
BCG ซึ่งกำหนดการท่องเที่ยวเป็นหนึ่งในภาคยุทธศาสตร์ โดยเน้นการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชน เมืองรอง 
และการใช้วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยีเพื ่อยกระดับประสบการณ์ (APEC, 2022; BCG in Thailand, 2022; 
National Science and Technology Development Agency, n.d.) พร้อมกันนี้ ประเทศไทยมี มาตรฐาน
การท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT Standard) ที่พัฒนาโดยองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) และได้รับการรับรองสอดคล้องเกณฑ์มาตรฐานความยั่งยืนโลก (GSTC) ซึ่งเป็น
กลไกเชิงสถาบันรองรับการขยายผลสู่พื้นที่ (Designated Areas for Sustainable Tourism Administration, 
2021; Global Sustainable Tourism Council, 2025) ในเชิงองค์ความรู ้ งานศึกษาใหม่ ๆ ชี ้ว ่า การ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร (agritourism) มีศักยภาพต่อการเสริมความยืดหยุ่นของชุมชน กระจายรายได้ และเชื่อม
ทุนวัฒนธรรมกับห่วงโซ่มูลค่าสมัยใหม่ จึงเหมาะอย่างยิ ่งกับบริบทชนบทไทย (MABE–Chulalongkorn 
University, 2024; Yasin et al., 2025). 

พื้นที่วิจัย คือ บ้านกุดรัง ตำบลสาริกา อำเภอเมือง จังหวัดนครนายก ซึ่งมีทุนชุมชนโดดเด่นทั้งอัต
ลักษณ์ไทยญ้อ มรดกภูมิปัญญา วิถีเกษตรแบบผสมผสาน และหัตถกรรมพื้นถิ่น เป็นฐานให้พัฒนา “การ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรโดยชุมชน” ได้อย่างมีศักยภาพ ความต้องการสำคัญของพ้ืนที่ คือ มาตรฐานสินค้าและการ
จัดการท่องเที่ยวที่ยังไม่เป็นระบบ จึงจำเป็นต้องพัฒนารูปแบบการจัดการเพื่อเสริมความเข้มแข็งและสร้าง
รายได้อย่างยั่งยืนให้ชุมชน กลุ่มเป้าหมายของงานวิจัยประกอบด้วยนักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใน
ชุมชน ตลอดจนหน่วยงานรัฐ–เอกชนที่เกี่ยวข้อง ซึ่งนักวิจัยเข้าไปทำงานแบบมีส่วนร่วม ผ่านการสนทนากลุ่ม
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และการอบรมเชิงปฏิบัติการ พร้อมตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยการ สามเส้า ( triangulation)  
นอกจากนี้ ได้ยึดกรอบแนวคิด 4H’s และ 5A’s ในการสำรวจและประเมินศักยภาพพ้ืนที่ ซึ่งเป็นแนวคิดที่นิยม
นำมาใช้ในการท่องเที่ยวโดยชุมชน และเหมาะกับบริบทของบ้านกุดรังที่มีทุนประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ระบบ
นิเวศ และกิจกรรมท่องเที่ยวครบถ้วน ช่วยระบุ “จุดแข็ง และจุดพัฒนา” ของแหล่งท่องเที่ยวได้เป็นขั้นตอน 
ก่อนสังเคราะห์ไปสู่ร่างรูปแบบของพ้ืนที่นี้ต่อไป 

งานวิจัยนี้กำหนดเป้าหมายชัดเจน 3 ประการ ได้แก่ ศึกษาศักยภาพและทุนชุมชน พัฒนารูปแบบ 
และประเมินรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของฟาร์มควายนมบ้านกุดรัง เพื่อใช้เป็นแนวทางกำกับการ
ดำเนินการทั้งหมด โดยจะดำเนินการในพื้นที่บ้านกุดรัง ตำบลสาริกา อำเภอเมือง จังหวัดนครนายก ซึ่งเป็น
บริบทเฉพาะของแหล่งเรียนรู้เชิงเกษตรและวิถีไทยญ้อ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) 
เริ่มจากงานวิจัยเชิงปริมาณเพื่อสำรวจ “ความต้องการจำเป็น” ของนักท่องเที่ยวด้วย  ดัชนี PNImodified 
จากนั ้นงานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ ่มผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียและผู ้ทรงคุณวุฒิเพื ่อสังเคราะห์
องค์ประกอบของรูปแบบ รวมถึงตรวจสอบความน่าเชื่อถือด้วย การสามเส้า (triangulation) ก่อนทดลองใช้
จริงและประเมินผลความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว ทั้งหมดนี้ถูกออกแบบให้เชื่อมเป้าหมายกับวิธีการอย่างเป็น
ลำดับขั้น เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างเป็นรูปธรรมในบริบทพ้ืนที่จริง 

กรอบแนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมที่ใช้ 4H’s และ 5A’s เป็นกรอบประเมินศักยภาพชุมชนและ
องค์ประกอบการจัดการท่องเที่ยว ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี อธิบายกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ และขั้นตอน 
ตั้งแต่การสำรวจความต้องการจำเป็นด้วยดัชนี PNImodified การสนทนากลุ่ม การอบรมเชิงปฏิบัติการ และ
การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ทั้งสามข้อ และการสังเคราะห์เป็นรูปแบบ 
“คน–ควายนม–วิถีการท่องเที ่ยวเชิงเกษตร” อภิปรายผลเชื ่อมโยงข้อค้นพบกับทฤษฎีและงานศึกษาที่
เกี่ยวข้อง องค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมเชิงปฏิบัติการสำหรับการออกแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรโดยชุมชน
ที่ถอดรูปแบบไปประยุกต์ใช้ได้ในพ้ืนที่ที่มีลักษณะที่เหมือนกัน และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในการทำวิจัยครั้ง
ต่อไป พร้อมกิตติกรรมประกาศและเอกสารอ้างอิงตามรูปแบบวารสารเพื่อตอบวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ของ
งานนี้อย่างเป็นระบบอันจะเกิดประโยชน์ต่อทั้งวงวิชาการรูปแบบเพื่อเป็นแนวทางยกระดับการท่องเที่ยวชุมชน
อย่างยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาศักยภาพและทุนชุมชนในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนมบ้านกุดรัง ตำบลสาริกา อำเภอเมือง

นครนายก จังหวัดนครนายก 
3. เพื่อประเมินรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนมบ้านกุดรัง ตำบลสาริกา อำเภอเมือง

นครนายก จังหวัดนครนายก 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

การท ่องเท ี ่ยวโดยช ุมชน (CBT) และการกำก ับแบบร ่วมม ือ (Collaborative Governance) 
วรรณกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ชี้ว่าความสำเร็จของแหล่งท่องเที่ยวฐานชุมชนเกิดจาก “การมีส่วนร่วมที่มี
ความหมาย” การสร้างอัตลักษณ์ และการจัดการประสบการณ์ร่วมระหว่างนักท่องเที่ยว–ชุมชน (Goodwin, 
2009; Richards & Raymond, 2000) โดยกรอบ Collaborative Governance ช่วยอธิบายกลไกการทำงาน
ร่วมของรัฐ–เอกชน–ชุมชนผ่านความไว้วางใจ แรงจูงใจร่วม และการสื่อสารแบบเผชิญหน้า ซึ่งเอื้อต่อการ
ยกระดับการบริหารจัดการและความเป็นเจ้าของร่วมของพ้ืนที่ (Ansell & Gash, 2008). 
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ฟาร์มสเตย์และการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในประเทศไทย พบหลักฐานเชิงประจักษ์จากวิทยานิพนธ์และ
งานวิจัยไทยสะท้อนบทบาทของฟาร์มสเตย์ เกษตรท่องเที่ยวต่อรายได้ การกระจายประโยชน์ และการธำรง
ภูมิปัญญา โดยพบรูปแบบพฤติกรรมผู้มาเยือนที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ กลุ่มนักท่องเที่ยวหญิงเป็นสัดส่วนมาก 
เดินทางสั้น 1–2 คืน กับเพื่อนกับครอบครัว สนใจบรรยากาศธรรมชาติ กิจกรรมให้อาหาร/รีดนม และให้
ความสำคัญกับ สิ่งอำนวยความสะดวกขั้นพื้นฐานและการเข้าถึง (เช่น ห้องน้ำสะอาด ป้ายทาง อินเทอร์เน็ต) 
ซึ่งสัมพันธ์เชิงบวกกับความพึงพอใจโดยรวม (Siriwannangkul, 2012).  

กรอบ BCG Economy และยุทธศาสตร์การท่องเที ่ยวแห่งชาติ ของประเทศไทยผลักดันการใช้
ทรัพยากรชีวภาพอย่างรู้คุณค่า (Bio) การหมุนเวียนลดของเสีย (Circular) และการเติบโตสีเขียว (Green) ไป
กับการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ชุมชน (NSTDA, n.d.). หลักฐานเชิงนโยบายชี้แนวทางปฏิบัติสำหรับ Creative 
Community Tourism ที ่ผสานทุนวัฒนธรรม–เกษตร–สุขภาวะ ให้เกิดห่วงโซ่ม ูลค่าใหม่ของท้องถิ่น 
(Chaijaroen et al., 2024) และสอดคล้องกับ National Tourism Strategy 2023–2027 ที ่ม ุ ่ง “ช ุมชน
คุณภาพ–การท่องเที่ยวคุณค่า–ยั่งยืน” (Ministry of Tourism and Sports, 2024). 

ในช่วงสามทศวรรษที่ผ่านมา วรรณกรรมด้าน การท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) และ การท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ เป็นบทบาทการท่องเที ่ยวโดยชุมชนด้วย “การมีส่วนร่วม–การร่วมสร้างประสบการณ์ (co-
creation)” และการกระจายประโยชน์ส ู ่ท ้องถ ิ ่น (Goodwin, 2009; Giampiccoli & Saayman, 2018; 
Richards & Raymond, 2000) ขณะเดียวกัน ประเทศไทยก็มีมาตรฐานการท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) ของ 
DASTA ที่ได้รับการยอมรับตามเกณฑ์การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโลก (GSTC) ซึ่งช่วยยกระดับ “กรอบอ้างอิงเชิง
มาตรฐาน” สำหรับการพัฒนาอย่างยั่งยืนระดับชุมชน ซึ่งพบว่า ช่องว่างความรู้ ยังคงอยู่ คือ รูปแบบ “ลงมือ
ทำได้จริง” สำหรับ แหล่งท่องเที่ยวฐานการเกษตรเฉพาะทาง เช่น ฟาร์มควายนม ที่ผสานทั้งกรอบแนวคิด 
มาตรฐาน และกระบวนการมีส่วนร่วมแบบเป็นระบบตั้งแต่ต้นน้ำถึงปลายน้ำของการจัดการท่องเที่ยว.  

ในมิติของ “เครื่องมือวินิจฉัยพื้นที่ ผลิตภัณฑ์” การศึกษาศักยภาพชุมชนโดยแนวคิด 5A’s (Buhalis, 
2000) และ 4H’s (Smith, 1996) เพื ่อศึกษาและประเมินศักยภาพแหล่งท่องเที ่ยว มรดกวัฒนธรรม การ
ประยุกต ์บูรณาการ เข้ากับงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Action Research: Diagnosis → Action 
→ Measurement → Reflection) โดยเฉพาะกรณีการท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงเกษตรของไทย เครื่องมือ 
4H’s/5A’s เป็น “ชุดเครื่องมือร่วมออกแบบ (co-design toolkit)” วางองค์ประกอบ–กิจกรรมของรูปแบบ 
แล้วพัฒนาเป็นนวัตกรรมการท่องเที่ยวเฉพาะทางที่มีความสนใจเฉพาะส่งผลให้เกิดการทดสอบ สะท้อนผล 
ปรับปรุงอย่างเป็นขั้นตอน (Coghlan & Brannick, 2001/2014)  

ในด้านระดับความต้องการ ระดับความพึงพอใจ และคุณภาพเครื ่องมือ วรรณกรรมไทยใช้ 
PNI_modified เพ่ือจัดลำดับ “สิ่งจำเป็นต้องพัฒนา” อย่างเป็นระบบ (Wongwanich, 2014/2015; งานไทย
ร่วมสมัยยังใช้อย่างต่อเนื่องในปี 2021–2025) งานในสาขาการท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงเกษตรในบริบท “ฟาร์ม
ควายนม” ยังขาดงานที่ผสาน PNI_modified (อุปสงค์นักท่องเที่ยว) การร่วมออกแบบเชิงพื้นที่  การทดลอง
ใช้งานจริง แล้วประเมินผลเชิงประจักษ์   

ในงานวิจัยเพื่อศึกษา “วิถีควายน้ำ–ทะเลน้อย” ระบุว่าความยั่งยืนของการท่องเที่ยวต้องยึดความ
สมดุลของระบบนิเวศ การอนุรักษ์พันธุ์ควายและพืชอาหารควาย ควบคู่การจัดการแบบบูรณาการหลายภาค
ส่วน (รัฐ–เอกชน–ชุมชน) พร้อมเสริมความรู้ความเข้าใจแก่นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับวิถีควายอย่างเป็นระบบ 
(SWOT/TOWS + content analysis) (Sitthiphon & Noknoi, 2023). ข้อค้นพบสำคัญ คือ ยังขาดแบบ
แผนปฏิบัติและการประยุกต์องค์ความรู้สู่สินค้า/บริการ ซึ่งชี้ช่องว่างเชิงนโยบายและการจัดการในการต่อยอด
เป็นรูปแบบท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม–เกษตรที่ยั่งยืน.  

ในส่วน การเรียนรู้หลังปฏิบัติการ ใช้แนวคิดการประเมินหลังจากเข้าร่วมกิจกรรม (After Action 
Review; AAR) เป็นกลไกสะท้อนผลอย่างมีโครงสร้าง เพื่อยกระดับการเรียนรู้ของกลุ่ม เพื่อนำข้อเสนอแนะ 
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ข้อคิดเห็นไปปรับปรุงกระบวนการในการทำงานของกลุ่มในครั้งต่อไป (Darling & Parry, 2001; Stoto et al., 
2019)  ฐานความคิดในการท่องเที ่ยวโดยชุมชนกับการท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นความท้าทายในการ
ปฏิบัติการระดับชุมชน ซึ่งการท่องเที่ยวโดยชุมชนอยู่บนเป้าหมายการเสริมพลัง ความเป็นธรรม และการมี
ส่วนร่วมของท้องถิ่น ในขณะการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เน้นการร่วมสร้างประสบการณ์ระหว่างนักท่องเที่ยว
ก ั บช ุ มชน  ( co-creation) (Goodwin, 2009; Giampiccoli & Saayman, 2018; Richards & Raymond, 
2000)   

กรอบประเมินศักยภาพพื้นที่ (5A’s, 4H’s) การบูรณาการกับวงจรออกแบบแบบมีส่วนร่วม กรอบ 
5A’s ของ  Buhalis (Attractions, Activities, Accessibility, Amenities, Available packages, Ancillary 
services) และ 4H’s ของ Smith (Habitat, Heritage, History, Handicraft) เป็นเครื่องมือวินิจฉัยศักยภาพ
แหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์เชิงวัฒนธรรมที่ใช้แพร่หลาย และช่องว่าง คือ การบูรณาการกรอบเหล่านี้เข้ากับ 
วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Diagnosis–Action–Measurement–Reflection) เพื่อให้ได้ “ร่าง
รูปแบบ→ทดลอง→สะท้อนผล→ปรับปรุง” อย่างเป็นขั้นตอน ในกรณีศึกษาการท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิง
เกษตรของไทยจึงมีการใช้ 4H’s/5A’s เป็น เครื่องมือร่วมออกแบบ (co-design toolkit) ในงานวิจัย   

การวัดความต้องการ ความพึงพอใจและคุณภาพเครื่องมือกับหลักฐานเชิงประจักษ์ในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงเกษตรในประเทศไทย การประเมิน “ความต้องการจำเป็น” ด้วย PNI_modified มี
การนำไปประยุกต์ใช้งานในประเทศไทยหลากหลายสาขา และการประเมินความพึงพอใจโดยใช้มาตรวัดของลิ
เคิร์ต หรือสถิติพื้นฐานร่วมกับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย (IOC, Cronbach’s α) งานการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเชิงเกษตรที่ผสาน PNI_modified  ความพึงพอใจหลังทดลอง และการวัดผลหลังการปฏิบัติการ
(After Action Reviews; AAR) เพื่อสะท้อนผล ปรับปรุงรูปแบบ ยังมีน้อยมากเมื่อเทียบกับความแพร่หลาย
ของแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ชี้ความสำคัญของการจำลองปัจจัยเชิงสาเหตุและการจัดการห่วงโซ่คุณค่า
ในชนบทไทย ยิ่งในบริบท “ควายนมในประเทศไทย” มีงานวิชาการเฉพาะทางน้อย มีเพียงกรณีศึกษาธุรกิจ
ของฟาร์มควายนม และงานวิจัยในพื้นที่บ้านกุดรังที่เริ ่มสำรวจและพัฒนารูปแบบ แต่ยังต้องเสริมมิติการ
ทดลองใช้งานและประเมินผลแบบครบวงจร 

จากข้างต้นในงานวิจัยนี้ ประกอบด้วย (ก) ใช้ CBT + Creative Tourism เป็นแนวคิดเพ่ือกำหนดการ
พัฒนา และบทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ข) ใช้ 4H’s + 5A’s เป็น กรอบประเมิน–ร่วมออกแบบ เพื่อตั้ง
องค์ประกอบกิจกรรมของรูปแบบ “คน–ควายนม–วิถีเกษตรท่องเที่ยว” ให้เข้ากับบริบทบ้านกุดรัง (ค) ใช้ 
PNI_modified ระบุ “สิ่งจำเป็นต้องพัฒนา” จากมุมมองนักท่องเที่ยว ก่อนนำไปจัดลำดับความสำคัญของ
กิจกรรม (ง) ตรวจสอบและยืนยันเครื่องมือด้วย IOC และ Cronbach’s α (จ) ดำเนินกิจกรรมอย่างมีส่วนร่วม
ด้วยงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และประเมินผลจริงผ่านการทดลอง ความพึงพอใจ เพื่อสร้าง
รูปแบบที่สมบูรณ์ต่อการประยุกต์ใช้สำหรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ                  กระบวนการ/เครื่องมือ/พื้นท่ี/กลุ่มเป้าหมาย              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบ ผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้แนวทางวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ร่วมกับการวิจัยเชิงสำรวจเชิงปริมาณ เพื่อศึกษา
ศักยภาพและทุนชุมชน พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตร และประเมินผล ให้สามารถนำไปใช้ประยุกต์ใน
พ้ืนที่จริงได้อย่างเป็นรูปธรรม การเก็บข้อมูลภาคสนามดำเนินการระหว่างเดือนมกราคม–มิถุนายน พ.ศ. 2567 
ในพื้นที่บ้านกุดรัง ตำบลสาริกา อำเภอเมือง จังหวัดนครนายก ซึ่งเป็นฟาร์มควายนมและชุมชนเกษตร
ผสมผสานที่ใช้ควายนมพันธุ์มูร่าห์เป็นฐานอัตลักษณ ์

 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนวิธีดำเนินการวิจัย 

สรุปองคค์วามรูแ้ละขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย

ทดลองใชร้ปูแบบ → ประเมนิความพงึพอใจ → AAR → สงัเคราะหผ์ล

PAR 4 ขัน้ตอน (Diagnosis → Action → Measurement → Reflection)

เชงิคุณภาพ → สนทนากลุ่มผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี / ผูท้รงคุณวุฒ ิ/ ตวัแทนชุมชน

เชงิปรมิาณ → ส ารวจนกัท่องเทีย่ว 400 คน → แบบสอบถาม PNI_modified → วเิคราะหส์ถติพิืน้ฐาน

การออกแบบการวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methods)

วตัถุประสงคก์ารวจิยั

ท ุน–บร ิบทช ุ มชน (4H’s): Habitat, 
Heritage, History, Handicrafts (ด ัชนี
ทุนวัฒนธรรม/ภูมิปัญญา) 

กระบวนการ (PAR 4 ข้ัน) 
Diagnosis  
Action 
Measurement 
Reflection 

- ความเหมาะสมของรปูแบบ 
- ความพงึพอใจของนกัท่องเทีย่วฯ 
- ความเป็นไปได–้ยัง่ยนืของรูปแบบฯ 
- การยอมรบัและการน าไปใชข้องชุมชน 
- ขอ้เสนอปรบัปรุงจาก AAR (After 

Action Review) และบทเรยีนเชงิ
ปฏบิตักิาร 

ความพร้อมแหล่งท่องเที่ยว 
(5A’s) : Attractions, 

Activities, Accessibility, 
Amenities, Available 

packages 

ความต้องการจำเป็นของ
นักท่องเที่ยว (PNI_modified) 

การมีส่วนร่วมของชุมชน/ 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

คุณภาพการสื่อความหมายบน
พื้นฐานอัตลักษณ์ 
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ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
การสุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก (Convenience Sampling) จากนักท่องเที่ยวที่

เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงเกษตรในจังหวัดนครนายกและพ้ืนที่ใกล้เคียงระหว่างเดือนมีนาคม–พฤษภาคม 2567 
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การเลือกแบบมีวัตถุประสงค์ (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากบทบาทและ
ความพร้อมของผู้ให้ข้อมูล   

เชิงปริมาณ 
วัตถุประสงค์ที่ 1 ศึกษาศักยภาพและทุนชุมชน คือ นักท่องเที่ยวเชิงเกษตร จำนวน 400 คน และผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน จำนวน 20 คน   
เชิงคุณภาพ 
วัตถุประสงค์ที ่  2 พัฒนารูปแบบการท่องเที ่ยวเช ิงเกษตรโดยใช้กระบวนการมีส ่วนร่วม  คือ  

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 7 คน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในชุมชน 20 คน และผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ 6 ครั้ง จำนวน 30 คน (ตัวแทนองค์การบริหารส่วนตำบล 
ผู้นำชุมชน โรงเรียน ปราชญ์ชุมชน อาสาสมัคร และเยาวชน) 

วัตถุประสงค์ที่ 3 ทดลองใช้และประเมินรูปแบบ คือ ตัวแทนชุมชนผู้จัดกิจกรรม จำนวน 30 คน และ 
นักท่องเที่ยวชาวไทยสำหรับการทดลองท่องเที่ยว จำนวน 30 คน  

เครื่องมือในการวิจัย 
เชิงปริมาณ 

- แบบสอบถามความต้องการจำเป็นของนักท่องเที่ยว (ใช้อัลกอริทึมดัชนีความต้องการจำเป็นแบบ
ปรับแก้ เพ่ือคำนวณส่วนต่างระหว่างสภาพที่เป็นจริงกับสภาพที่ควรเป็น) 

- แบบประเมินความพึงพอใจต่อการท่องเที่ยวตามรูปแบบที่พัฒนา ระดับมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ 

- การตรวจคุณภาพเครื่องมือ: ผู้เชี่ยวชาญ 5 คนตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (ดัชนีความสอดคล้อง
ของข้อคำถามกับวัตถุประสงค์: IOC คัดข้อที่ IOC ≥ 0.50) และทดสอบความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (ต้องไม่ต่ำกว่า 0.80) จากการลองใช้ 30 ชุด 

เชิงคุณภาพ 
- เครื่องมือศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วม: แผนที่ผู้ทรงภูมิ เส้นเวลาประวัติศาสตร์ชุมชน ปฏิทินชุมชน 
- แบบศึกษาศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวตามแนวคิด 4H’s (ประวัติศาสตร์ มรดก หัตถกรรม ที่

อยู่อาศัย) และ 5A’s (สิ่งดึงดูดใจ กิจกรรม สิ่งอำนวยความสะดวก ที่พัก บริการสนับสนุน และการเข้าถึง)  
- แนวทางการสนทนากลุ่มและเทคนิคเดลฟายสำหรับการพัฒนาร่างรูปแบบฯ 
- แบบบันทึกผลการทบทวนหลังการปฏิบัติ (After Action Review-AAR) สำหรับขั้นผลสะท้อน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
วัตถุประสงค์ท่ี 1 
ขั้นที่ 1.1 สำรวจความต้องการจำเป็นของนักท่องเที่ยว จากนั้นวิเคราะห์ด้วยสถิติพ้ืนฐาน 
ขั้นที่ 1.2 สนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 20 คน แล้ววิเคราะห์สาเหตุด้วยแผนภูมิก้างปลา 
ขั้นที่ 1.3 สนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 20 คน แล้วสรุปทางเลือกและข้อเสนอแนวทางพัฒนา 
วัตถุประสงค์ท่ี 2 (กระบวนการมีส่วนร่วม 4 ขั้นตอน) 
1) การวินิจฉัย ทบทวนวรรณกรรม สร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ใช้เครื่องมือแบบมีส่วนร่วม ประเมิน

ศักยภาพ 4H’s–5A’s และใช้ข้อมูลจากวัตถุประสงค์ที่ 1 
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2) การปฏิบัติการ นำเสนอร่างรูปแบบแก่ชุมชนผ่านการสนทนากลุ่ม และจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 6 
ครั้ง เพ่ือพัฒนาสื่อ สถานที่ กระบวนการ กิจกรรม และบุคลากร 

3) การวัดผล ทดลองจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนจริง และเก็บแบบประเมินความพึงพอใจจาก
นักท่องเที่ยว 

4) ผลสะท้อน จัดกิจกรรมทบทวนหลังการปฏิบัติ (After Action Review-AAR) เพื่อสรุปบทเรียนและ
ปรับปรุง 

การประเมินร่างรูปแบบ (คู่ขนานในวัตถุประสงค์ท่ี 2) 
เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 7 คน ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างรูปแบบฯ ผ่านการสนทนา

กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงปริมาณ 
- ตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ลงรหัส และประมวลผลด้วยโปรแกรมสถิติสำเร็จรูปสำหรับ

สังคมศาสตร์ 
- ใช้สถิติ: ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแสดงผลด้วยตาราง/แผนภูมิ 
- การจัดลำดับความต้องการจำเป็น: ใช้ดัชนีความต้องการจำเป็นแบบปรับแก้ (คำนวณส่วนต่างระหว่าง

สภาพจริงกับสภาพที่ควรเป็น) 
- การแปลความหมายระดับความพึงพอใจอิงเกณฑ์ของเบสท์ (2524) ได้แก่ 4.21–5.00 = ระดับลึกซ้ึง 

3.41–4.20 = ระดับสูงมาก 2.61–3.40 = ระดับสูง 1.81–2.60 = ระดับปานกลาง 1.00–1.80 = ระดับต้น 
เชิงคุณภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และการวิเคราะห์เชิง

ประเด็น (Thematic Analysis) เพื่อจำแนกหมวดหมู่ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ (1) ศักยภาพและ
ทุนชุมชน (2) องค์ประกอบของรูปแบบ และ (3) การสะท้อนผลหลังปฏิบัติการ โดยมีการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลด้วยการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) จากแหล่งข้อมูลหลายประเภท ถอดข้อมูล
จากสื่อบันทึก จัดระบบข้อมูล และตรวจสอบความน่าเชื่อถือแบบสามเส้า  

  
ผลการวิจัย  

วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า  ชุมชนบ้านกุดรังพร้อมต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงเกษตร
สร้างสรรค์บนฐาน “คน–ควายนม–วิถีเกษตรท่องเที่ยว” นักท่องเที่ยวเป้าหมายมีพฤติกรรมเข้าถึงง่ายและ
ชัดเจน (ทริปสั้น ขับรถ ครอบครัวหรือเพ่ือน เน้นธรรมชาติ มีอัตลักษณ์) การจัดลำดับความต้องการจำเป็นชี้ให้
ลงทุนใน “สิ่งอำนวยความสะดวกและการเข้าถึง” ก่อน แล้วค่อยขยายกิจกรรม โปรแกรมท่องเที่ยว การตลาด
เชิงประสบการณ์ ผลลัพธ์ที่คาดหวังคือประสบการณ์ที่ดีขึ้นอย่างวัดได้ ภาพพจน์ที่แข็งแรงขึ้น การกระจาย
รายได้เป็นธรรม และการธำรงอัตลักษณ์ไทยญ้อภายใต้กรอบการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ยั่งยืน 

การศึกษาศักยภาพและทุนชุมชนของบ้านกุดรังพบว่า จุดแข็งสำคัญมี 3 มิติ ได้แก่ (1) มิติคน 
วัฒนธรรม ชุมชนไทยญ้อที่สืบทอด “ฮีตสิบสอง–คองสิบสี่” งานจักสานไม้ไผ่ การทอผ้า และภูมิปัญญาเรือนไม้ 
ถือเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่า (2) มิติทรัพยากร–ควายนม การเลี้ยงควายนมพันธุ์มูร่าห์และการต่อยอด
เป็นผลิตภัณฑ์ เช่น อาหารจากนม มูลอัดเม็ด และการย้อมผ้าด้วยโคลนควาย แสดงศักยภาพเศรษฐกิจชุมชน 
และ (3) มิติการท่องเที่ยว–การเรียนรู้ ด้วยโปรแกรม “ตามรอยนมควาย” และฐานกิจกรรม NOMKHWAI ที่
ออกแบบประสบการณ์สร้างสรรค์และมีส่วนร่วมได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ผลเชิงปริมาณสะท้อนลักษณะนักท่องเที่ยวเป้าหมาย คือ เพศหญิงมากกว่า อายุ 31–40 ปี การศึกษา
ปริญญาตรี ทำงานบริษัท และพักอาศัยในกทม.–ปริมณฑล พฤติกรรมการเดินทางเน้น “ทริปสั้น ใกล้บ้าน 
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เดินทางเอง” ใช้เวลาส่วนใหญ่ 2 วัน 1 คืน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยราว 4,956 บาท จุดหมายปลายทางหลัก คือ แหล่ง
ธรรมชาติ โดยพิจารณาจากชื่อเสียงและอัตลักษณ์ท้องถิ่น กิจกรรมยอดนิยม คือ เที่ยวชม และถ่ายภาพ โดยได้
แรงจูงใจจากการพักผ่อนร่วมกับครอบครัว เพ่ือน แหล่งข้อมูล คือ โซเชียลมีเดีย 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นของนักท่องเที่ยวด้วยดัชนี PNImodified 
ตัวแปร 𝑥̄  S.D. PNImodified ระดับความจำเป็น 
สิ่งอำนวยความสะดวก (Amenities) 4.25 0.52 0.32 มากที่สุด 
การเข้าถึง (Accessibility) 4.20 0.50 0.28 มาก 
สิ่งดึงดูดใจ (Attractions) 4.10 0.45 0.24 มาก 
กิจกรรม (Activities) 4.08 0.41 0.21 ปานกลาง 
โปรแกรมท่องเที่ยว (Available packages)   4.02 0.39 0.19 ปานกลาง 

ความต้องการจำเป็นของนักท่องเที่ยวด้วยดัชนี PNImodified พบว่า ตัวแปร สิ่งอำนวยความสะดวก 
(Amenities) มีค่าดัชนีสูงสุด (PNImodified = 0.32) รองลงมาคือ การเข้าถึง (Accessibility) (0.28) และ 
กิจกรรมท่องเที่ยว (Activities) (0.21) โดยมีค่าเฉลี่ยรวมของความต้องการพัฒนาอยู่ที่ (𝑥̄  = 4.13, S.D. = 
0.47) สะท้อนถึงระดับความจำเป็น “มาก”( Wongwanich, 2014 ) 

โดยสรุป ชุมชนบ้านกุดรังมีความพร้อมเชิงโครงสร้างและทุนทางวัฒนธรรมในระดับสูง แต่ยังมี
ข้อจำกัดด้านโครงสร้างพื้นฐานซึ่งส่งผลต่อการรับรู้ภาพลักษณ์โดยรวมของแหล่งท่องเที่ยว 

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบใช้แนวทางวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
(PAR) 4 ขั ้น (Diagnosis–Action–Measurement–Reflection) โดยใช้ข้อมูลในสองขั ้นแรกสำหรับ “การ
พัฒนารูปแบบฯ” ผู ้ว ิจัยทำหน้าที ่เป็นผู ้อำนวยกระบวนการ (Facilitator) และผู ้สังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observer) โดยเป็นกลางในการรวบรวมข้อมูลทุกขั ้นตอน ผ่านการอำนวยการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ การสนทนากลุ่ม และการประสานงานกับหน่วยงานท้องถิ่น เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดย
ชุมชนเป็นศูนย์กลาง มีกระบวนการและวิธีการในการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมกับชุมชน ได้ผลผลิต 
ของการพัฒนา ดังนี้ 

1. แบบจำลอง NOMKHWAI รวม 4 องค์ประกอบ: คนและชุมชน ควายนม วิถีการท่องเที่ยวเชิง
เกษตร และการส่งเสริมและพัฒนา (การตลาด–พันธมิตร–หน่วยงานรัฐ) 

2. โปรแกรมท่องเที่ยว “ตามรอยนมควาย” 1 วัน ได้แก่ พิธีต้อนรับ–ชมฟาร์ม–รีดนม ดูแลควาย–ทำ
ผลิตภัณฑ์นม (ลาบชีส ชีสสด)–มูลอัดเม็ด–ชาไหมหหม่อน–กิจกรรมวัฒนธรรม (ฟ้อนรำ บายศรี)–ตลาดชุมชน 

3. ระบบบริการและความปลอดภัย จุดบริการ ห้องน้ำสะอาด ป้ายเส้นทาง อุปกรณ์กิจกรรม คู่มือ
มาตรฐานการปฏิบัติงานฐานเรียนรู้ความปลอดภัยและสุขาภิบาล (Standard Operating Procedures: SOP) 

4. การตลาดและการสื่อสาร เนื้อหาออนไลน์ จุดถ่ายภาพ อัตลักษณ์แบรนด์ชุมชน พันธมิตรทัวร์  
สถานศึกษา 

5. การยกระดับคน อบรมบุคลิกภาพบริการ นักเล่าเรื่องท้องถิ่น ไกด์ชุมชน การใช้สื่อออนไลน์ 
สรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบ NOMKHWAI Model สะท้อนความสามารถของชุมชนในการแปลงทุน

ทางวัฒนธรรมให้เป็นประสบการณ์ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ท่ีจับต้องได้และบริหารจัดการได้จริง  
วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การประเมินรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนมบ้าน

กุดรัง ทดลองภาคสนามโดยชุมชน 30 คน และนักท่องเที่ยว 30 คน เกิดผลลัพธ์ดังนี้ 
1) ความเป็นไปได้และการยอมรับของรูปแบบ รูปแบบที่พัฒนาตามกรอบ “คน ควายนม วิถีการ

ท่องเที่ยวเชิงเกษตร” มีความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติ ชุมชนสามารถจัดการทัวร์ได้อย่างมืออาชีพตามแผนที่ซักซ้อม
ไว้ กิจกรรมหลัก รีดนม ดูแลควาย แปรรูปนมควาย พิธีบายศรี ฟ้อนรำ และตลาดชุมชน ดำเนินได้ครบถ้วน 
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2) ความพึงพอใจของนักท่องเที ่ยว (Overall Experience) คะแนนอยู ่ในระดับสูงเป็นวงกว้าง 
โดยเฉพาะ “การต้อนรับของชุมชน” และ “การแบ่งปันภูมิปัญญา” ซึ่งถูกประเมินในระดับลึกซึ้ง กิจกรรมทาง
ธรรมชาติและวัฒนธรรมได้รับการยอมรับสูง ขณะที่บริการที่มนุษย์สร้างข้ึนอยู่ในเกณฑ์ดี 

3) รูปแบบการเดินทางและพฤติกรรมผู้ใช้บริการ กลุ่มตัวอย่างนิยมเดินทางเป็นกลุ่มเล็กกับเพื่อน 
วางแผนล่วงหน้าประมาณ 1 เดือน ใช้รถยนต์ส่วนตัว ที่พักที่สะท้อนวิถีท้องถิ่นอย่างโฮมสเตย์ได้รับความนิยม
สูง งบอาหารเป็นหมวดค่าใช้จ่ายนำ 

4) จุดที่ต้องปรับปรุง (Service & Facility Bottlenecks) ข้อเสนอแนะเด่นคือการยกระดับความ
สะอาด–สุขาภิบาล จุดบริการสุขภาพเบื้องต้น ป้าย/การเข้าถึง และการจัดการเสียง–อุปกรณ์ (เช่น เครื่อง
เสียง) นอกจากนี้ด้านอาหารท้องถิ่นควร “ลดหวาน” และเพิ่มการเล่าเรื่อง (Storytelling) เบื้องหลังวัตถุดิบ/
พิธีอาหารให้เข้ากับเทรนด์สุขภาพ 

5) ผลสะท้อน (AAR) เพื่อวงจรปรับปรุง ผู้เข้าร่วมรับรู้คุณค่าในการเรียนรู้วิถีเกษตรและความหมาย
เชิงวัฒนธรรมของกิจกรรม เสนอเพิ่มการมีส่วนร่วมของเยาวชนหลายเจน การจัดทำ SOP ความปลอดภัย–
สุขาภิบาล คู่มือฐานเรียนรู้ จุดถ่ายภาพมาตรฐาน และคอนเทนต์ออนไลน์เพื่อสื่อสารอัตลักษณ์ 
โดยสรุป ผลการประเมินยืนยันว่าโมเดลนี้มีความเป็นไปได้สูงและได้รับการยอมรับจากนักท่องเที่ยว แต่ยังต้อง
เสริมในมิติสุขาภิบาล ความปลอดภัย และมาตรฐานการบริการ เพ่ือยกระดับความยั่งยืนในระยะยาว 

โดยสรุป ผลการประเมินยืนยันว่ารูปแบบนี้มีความเป็นไปได้สูงและได้รับการยอมรับจากนักท่องเที่ยว 
แต่ยังต้องเสริมในมิติสุขาภิบาล ความปลอดภัย และมาตรฐานการบริการ เพ่ือยกระดับความยั่งยืนในระยะยาว
ผลการทดลองใช้โมเดล NOMKHWAI สะท้อนความสมดุลของ “ทุนมนุษย์–ทุนวัฒนธรรม–ทุนเทคโนโลยี” ซึ่ง
เป็นหัวใจของการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงยั่งยืน พบว่า ปัจจัยความสำเร็จของรูปแบบ ประกอบด้วย 
3 ด้านหลัก ได้แก่ 

1. การมีส่วนร่วมของชุมชน (Community Engagement): สมาชิกทุกกลุ่มมีส่วนร่วมในการออกแบบ
กิจกรรม ตั้งแต่การวางแนวคิด “ตามรอยนมควาย” จนถึงการต้อนรับนักท่องเที่ยวจริง ทำให้เกิดความรู้สึกเป็น
เจ้าของ (sense of ownership) และความต่อเนื่องของกิจกรรม 

2. ความโดดเด่นของกิจกรรมเชิงประสบการณ์ (Distinctive Experiential Activities): เช่น การรีด
นมควาย ทดลองทำผลิตภัณฑ์จากนม และการย้อมผ้าด้วยโคลนควาย ซึ่งสร้างความแปลกใหม่และความหมาย
เชิงวัฒนธรรม 

3. การสื่อสารและการตลาดออนไลน์ (Digital Promotion): การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของเยาวชนใน
พ้ืนที่ช่วยเผยแพร่ภาพลักษณ์เชิงบวก ทำให้การรับรู้ของนักท่องเที่ยวขยายตัวอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 
 
อภิปรายผล  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ชุมชนบ้านกุดรังมีความพร้อมต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
เกษตรเชิงสร้างสรรค์บนฐาน “คน–ควายนม–วิถีเกษตรท่องเที่ยว” นักท่องเที่ยวเป้าหมายมีพฤติกรรมการ
เดินทางที่เข้าถึงง่ายและชัดเจน ลักษณะเด่นคือการเดินทางแบบทริปสั้น 2 วัน 1 คืน โดยใช้รถยนต์ส่วนตัว 
ร่วมกับครอบครัวหรือเพื่อน เน้นกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติและอัตลักษณ์ชุมชน ข้อมูลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพสอดคล้องกันว่า “โครงสร้างพื้นฐานบริการและการเข้าถึง” เป็นประเด็นเร่งด่วนที่ต้องปรับปรุง
ก่อน เพื่อสร้างประสบการณ์ที่ราบรื่นและเพิ่มคุณภาพภาพพจน์โดยรวม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักท่องเที่ยวรุ่น
ใหม่มุ่งหาประสบการณ์เชิงวัฒนธรรมที่เรียบง่าย แต่ต้องการความสะดวกและความปลอดภัยขั้นพื้น ฐาน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) ที่เน้นการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่และการ
สร้างมูลค่าจากทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่ (Goodwin, 2016) ผลการวิจัยยืนยันว่าความสำเร็จของการพัฒนา 
NOMKHWAI Model เกิดจาก กระบวนการมีส่วนร่วมของผู ้มีส ่วนได้ส่วนเสี ยทุกฝ่าย ทั ้งชุมชนท้องถิ่น 
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หน่วยงานรัฐ และสถาบันการศึกษา ซึ่งสะท้อนหลักการของ Collaborative Governance ตามแนวคิดของ 
Ansell และ Gash (2008) ที่มองว่าการบริหารจัดการร่วมกัน (co-management) ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของ 
“การไว้วางใจร่วมกัน” (trust building), “แรงจูงใจร่วม” (shared motivation) และ “การสื ่อสารแบบ
เผชิญหน้า” (face-to-face dialogue) ในกรณีของบ้านกุดรัง การดำเนินการผ่านเวิร์กช็อป PAR และการ
ประชุมชุมชนเป็นเวทีให้ทุกฝ่ายได้แลกเปลี่ยนผลประโยชน์และออกแบบกิจกรรมร่วมกัน ส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู้และความเป็นเจ้าของร่วม (co-ownership) ของโมเดลการท่องเที่ยวอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่
ทำให้รูปแบบ NOMKHWAI มีความต่อเนื่องหลังสิ้นสุดโครงการ อีกทั้งการจัดลำดับความต้องการด้วยดัชนี 
PNImodified พบว่า สิ่งอำนวยความสะดวกและการเข้าถึงมีความสำคัญสูงสุด ตอกย้ำข้อค้นพบจากการวิจัย
ในบริบทอื่น ๆ ว่า การเดินทางที่สะดวกและสิ่งแวดล้อมการบริการที่เหมาะสมเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อความ
พึงพอใจและการกลับมาเยือน (UNWTO, 2018; Scheyvens, 2007) ดังนั้น หากชุมชนสามารถลงทุนและ
ปรับปรุงด้านโครงสร้างพื้นฐานควบคู่กับการสื่อสารการตลาดออนไลน์และการสร้างการมีส่วนร่วมของคนรุ่น
ใหม่ จะช่วยเสริมให้การท่องเที่ยวเชิงเกษตรมีคุณภาพและยั่งยืนมากขึ้น ขณะเดียวกันยังคงธำรงอัตลักษณ์
ไทยญ้อและทุนทางวัฒนธรรมในระยะยาว 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนมบ้าน
กุดรังโดยใช้แนวทางวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (PAR) สามารถสร้างแบบจำลอง NOMKHWAI ที่มี
องค์ประกอบครบถ้วนทั้งด้านคน ควายนม วิถีการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  ขณะเดียวกันยังได้ผลผลิตที่เป็น
รูปธรรม เช่น โปรแกรมท่องเที่ยว “ตามรอยนมควาย-วิถีไทญ้อ” กิจกรรมต้อนรับ การฟ้อนต้อนรับ การเกี่ยว
หญ้าการรีดนม การแปรรูป พิธีบายศรี และตลาดชุมชน การจัดทำระบบบริการและความปลอดภัยที่
ครอบคลุม ตลอดจนการตลาดและการสื่อสารที่เชื่อมโยงกับสื่อออนไลน์ และการยกระดับศักยภาพคนในชุมชน
ให้เป็นผู้จัดการท่องเที่ยวได้อย่างมืออาชีพ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ กระบวนการ PAR เน้นการเรียนรู้ร่วมกันและ
การมีส่วนร่วมของชุมชน ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ (Ownership) และความต่อเนื่องของการพัฒนา 
ขณะเดียวกัน การบูรณาการองค์ความรู้เดิมกับการอบรมและเวิร์กช็อปใหม่ ๆ ช่วยสร้างความเชื่อมั่นและ
ยกระดับศักยภาพคนในพื้นที่ให้สามารถจัดกิจกรรมท่องเที่ยวได้จริง (Chambers, 1997; Pretty, 1995) การ
ใช้กรอบ NOMKHWAI ยังสะท้อนแนวคิดการออกแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่ยึดทุนทางวัฒนธรรมและ
วิถีเกษตรเป็นฐาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ (Experience-based Tourism) ที่
นักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ให้ความสนใจ (Richards, 2018) ดังนั้น การพัฒนารูปแบบดังกล่าวไม่เพียงสร้างกิจกรรม
และโปรแกรมท่องเที่ยวที่จับต้องได้ แต่ยังเสริมความเข้มแข็งของชุมชนทั้งในเชิงเศรษฐกิจ–สังคม และสร้าง
ความแตกต่างให้กับบ้านกุดรังในฐานะแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่มีอัตลักษณ์โดดเด่น 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า การประเมินรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนม
บ้านกุดรังสะท้อนถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำไปใช้จริง นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจสูงต่อ
กิจกรรมที่ได้สัมผัส เช่น การรีดนมควาย การทำผลิตภัณฑ์จากนมควาย และกิจกรรมวัฒนธรรม (ฟ้อนรำ –
บายศรี) โดยเฉพาะการต้อนรับและการแบ่งปันภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ชุมชนมอบให้ ถือเป็นจุดแข็งที่สร้างความ
ประทับใจและเป็นเอกลักษณ์ ทั้งนี้ยังพบข้อเสนอแนะบางด้าน เช่น การปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวก ความ
สะอาด และการปรับรสชาติอาหารท้องถิ่นให้เหมาะสมกับแนวสุขภาพร่วมสมัย  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ชุมชนมี
ส่วนร่วมในทุกขั ้นตอนของการพัฒนารูปแบบ ผ่านการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) จึงเกิด
ความรู้สึกเป็นเจ้าของและความรับผิดชอบร่วมกัน อีกทั้งรูปแบบที่สร้างขึ้นเชื่อมโยงทุนทางวัฒนธรรม (คน–
ไทยญ้อ), ทุนทรัพยากร (ควายนม–เกษตรกรรม) และทุนการจัดการท่องเที่ยว (โปรแกรม–สิ่งอำนวยความ
สะดวก–การตลาด) ได้อย่างสมดุล จึงตอบโจทย์ความต้องการของนักท่องเที่ยวและเพิ่มขีดความสามารถของ
ชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน งานวิจัยด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนชี้ว่า ความสำเร็จของรูปแบบ 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วม การสร้างอัตลักษณ์ และการจัดการประสบการณ์อย่างแท้จริง  
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(Goodwin & Santilli, 2009; Kontogeorgopoulos et al., 2015) สอดคล้องกับผลการวิจัยที่บ้านกุดรัง ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงความพร้อมของชุมชนในการเป็นต้นแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรสร้างสรรค์  ซึ่งรูปแบบการ
ท่องเที่ยวคน ควายนม วิถีเกษตรท่องเที่ยว สามารถเชื่อมโยงกับกรอบ BCG Economy Model ของประเทศ
ไทย (National Science and Technology Development Agency, n.d.) และแนวทางการขับเคลื ่อน
เศรษฐกิจสร้างสรรค์เชิงชุมชน (Chaijaroen et al., 2024) ได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเน้นการใช้ทรัพยากร
ท้องถิ่นอย่างรู้คุณค่า (Bio–Economy) การหมุนเวียนวัตถุดิบในฟาร์ม (Circular–Economy) และการพัฒนา
กิจกรรมที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (Green–Economy) ตัวอย่างเช่น การใช้มูลควายในการทำปุ๋ยหมัก 
การแปรรูปนมควายเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ และการรีไซเคิลวัสดุในฐานเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวทาง “Low-
Carbon Tourism” และ “Creative Well-being Tourism” ที่เน้นความยั่งยืนและสุขภาวะของนักท่องเที่ยว
ควบคู่กัน เมื่อเทียบกับกรอบ BCG Tourism Model ที่ Chaijaroen et al. (2024) นำเสนอ ซึ่งเน้น “การใช้
ทุนชุมชนและภูมิปัญญาเป็นฐานในการสร้างนวัตกรรมท่องเที่ยว” NOMKHWAI Model ถือเป็นตัวอย่างที่ต่อ
ยอดแนวคิดนี้ด้วยการเพิ่มมิติ “สุขาภิบาลและความปลอดภัยของชุมชน” (Health & Hygiene Dimension) 
ซึ่งเป็นนวัตกรรมใหม่ที่ช่วยยกระดับคุณภาพและความเชื่อมั่นของนักท่องเที่ยว ผลการวิจัยสอดคล้องกับ 
ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวแห่งชาติ พ.ศ. 2566–2570 (Ministry of Tourism and Sports, 2024) ที่กำหนดให้ 
“การพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวคุณค่า–คุณภาพ” เป็นยุทธศาสตร์หลัก โดยเน้นการเชื่อมโยง เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
– ความยั่งยืน – สุขภาวะ บ้านกุดรังสามารถพัฒนาเป็น ต้นแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรสร้างสรรค์ (Creative 
Agro–CBT Model) ที่ตอบโจทย์ทั้งสามแกนยุทธศาสตร์ ได้แก่  

• มิติคุณภาพ (Quality): มีกิจกรรมเรียนรู้และบริการมาตรฐานสูงตาม SOP สุขาภิบาล 
• มิติคุณค่า (Value): เชื่อมโยงทุนวัฒนธรรมไทยญ้อกับนมควายเป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น 
• มิติความยั่งยืน (Sustainability): ใช้ทรัพยากรภายในหมุนเวียนและส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ 

ดังนั้น รูปแบบนี้สามารถนำไปบูรณาการกับยุทธศาสตร์จังหวัดนครนายก หรือโครงการระดับชาติของ 
เพ่ือผลักดันเป็นเส้นทาง “Agro–Creative Route” ได้อย่างเหมาะสม 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 
ภาพที่ 3 คน ควายนม วิถีเกษตรท่องเที่ยว: รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนมบ้านกุดรัง ตำบลสาริกา 

อำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก  
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คำอธิบาย 
• People คือ ฐานความต้องการ ความพึงพอใจ และแรงจูงใจของนักท่องเที่ยว ที่ต้องประสานกับ

บทบาทของชุมชน 
• Dairy Buffalo คือ หัวใจของทุนทางเกษตรและวัฒนธรรม สร้างกิจกรรมเชิงเรียนรู้และเชิงวัฒนธรรม 
• Agro-tourism คือ กลไกการจัดการให้การท่องเที่ยวเป็นระบบ ทั้งด้านสิ่งอำนวยความสะดวก การ

สื่อสารการตลาด และความยั่งยืน 
เมื่อเชื่อมโยงทั้งสามองค์ประกอบเข้าด้วยกัน จะได้รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่ชุมชน

เป็นเจ้าของ และสามารถขับเคลื่อนได้จริงในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 
สรุป 

สรุปภาพรวมของบทความ งานวิจัยนี้พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนมบ้านกดุรัง 
ตำบลสาริกา อำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก: คน ควายนม วิถีเกษตรท่องเที่ยว โดยใช้การมีส่วนร่วม
ของชุมชนและการสนับสนุนจากผู้ทรงคุณวุฒิ ผ่านกระบวนการยกร่าง วิเคราะห์องค์ประกอบ และการ
ประเมินรูปแบบ พบว่า รูปแบบคน ควายนม วิถีเกษตรท่องเที่ยว (People – Dairy Buffalo – Agro-tourism 
model) สามารถสะท้อนศักยภาพของชุมชน ทั้งด้านทุนมนุษย์ ทุนเกษตร และทุนวัฒนธรรม ช่วยสร้าง
กิจกรรมที่ตอบโจทย์นักท่องเที่ยว เพิ่มรายได้แก่ชุมชน และรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ผลลัพธ์คือการสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ท่ีสามารถประยุกต์ใช้กับการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวเชิงเกษตรในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ได้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย (Policy Implications) 

1.1 การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานการท่องเที่ยว องค์การบริหารส่วนตำบลสาริกา และจังหวัด
นครนายก ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน ทางเข้าฟาร์ม ระบบสาธารณูปโภค 
และป้ายแนะนำเส้นทาง เพื่อรองรับการท่องเที่ยวระยะยาวและเพิ่มศักยภาพการเข้าถึงของนักท่องเที่ ยวกลุ่ม
ครอบครัว รวมถึงนักท่องเที่ยวสูงวัย ช่วยกระจายรายได้จากภาคการท่องเที่ยวสู่ชุมชนได้ทั่วถึงมากขึ้น และ
เพ่ิมระยะเวลาการพักค้างในพ้ืนที่ 

1.2 การยกระดับมาตรฐานสุขาภิบาลท่องเที่ยวชุมชน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ
สำนักงานการท่องเที ่ยวกีฬาจังหวัด ควรกำหนดมาตรฐาน “สุขาภิบาลแหล่งเรียนรู ้เช ิงเกษตร (Agri–
Sanitation Standard)” และนำคู่มือฐานเรียนรู้ SOP ของบ้านกุดรังเป็นต้นแบบระดับจังหวัด เพื่อยกระดับ
ความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวและความน่าเชื่อถือของกิจกรรมการเรียนรู้  จะ ช่วยสร้างภาพลักษณ์ “แหล่ง
ท่องเที่ยวสะอาด ปลอดภัย และได้มาตรฐาน” ซึ่งเป็นจุดขายใหม่ของนครนายก 

1.3 การขยายผลเชิงแผนและนโยบาย องค์การบริหารส่วนตำบลสาลิกา สำนักงานนโยบายวิจัย
และนวัตกรรม (สอวช.) และกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ควรบูรณาการโมเดล NOMKHWAI เข้ากับแผน
ยุทธศาสตร์ BCG Economy ในกลุ่ม “Green Tourism” เพื่อขยายผลสู่การสร้างเครือข่าย “ฟาร์มท่องเที่ยว
เชิงเกษตรสร้างสรรค์” (Creative Agro–CBT) ระดับประเทศ ในการเพ่ิมโอกาสการลงทุนและยกระดับแบรนด์
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะของประเทศไทย 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 การพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผู้นำชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ร่วมกับหน่วยงาน

ท้องถิ่น ควรจัดอบรมต่อเนื่องในด้านการสื่อสาร การตลาดดิจิทัล และมาตรฐานความปลอดภัยของกิจกรรม  
เพ ื ่ อ ให ้ ช ุมชนม ีท ั กษะในการบร ิหารจ ัดการและประชาส ัมพ ันธ ์ แหล ่ งท ่อง เท ี ่ ยวด ้วยตนเอง  
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ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น เกิดกลุ่มผู ้นำท่องเที่ยวชุมชน (Local Tourism Leader) ที่สามารถขยายผลไปยัง
หมู่บ้านใกล้เคียง 

2.2 การจัดทำระบบติดตามและประเมินผล (Monitoring & Evaluation System) ผ่านเครือขา่ย 
การท่องเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดนครนายก และหน่วยงานจังหวัด ควรพัฒนาระบบเก็บขอ้มูลออนไลน์ เช่น แบบ
ประเมินความพึงพอใจ จำนวนผู ้มาเยือน รายได้หมุนเวียน เพื ่อใช้เป็นฐานข้อมูลวัดผลกระทบของการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในระยะยาว ทำให้สามารถรายงานผลเชิงเศรษฐกิจและสังคมต่อหน่วยงานรัฐได้อย่าง
เป็นระบบ 

2.3 การต่อยอดกิจกรรมและผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์ โดยกลุ่มวิสาหกิจการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ตำบลสาลิกา และกลุ่มเยาวชน ควรพัฒนาโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่ตอบสอนงต่อความต้องการของคน
รุ่นใหม่ เพ่ือสร้างรายได้เสริมและเพ่ิมมูลค่าทุนทางวัฒนธรรม เกิด “ผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยวสุขภาวะ (Well-being 
Products)” ที่สามารถวางจำหน่ายในตลาดเชิงสร้างสรรค์ได้ 

3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ (Academic Recommendations) 
นักวิจัยควรขยายผลนำองค์ความรู้จากงานวิจัย เรื่อง คน ควายนม วิถีเกษตรท่องเที่ยว: รูปแบบการ

ท่องเที่ยวเชิงเกษตรฟาร์มควายนมบ้านกุดรัง ตำบลสาริกา อำเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ไปขยายผล
และทดลองเชิงเปรียบเทียบในพ้ืนที่อ่ืน เช่น ฟาร์มโคนมภาคเหนือ หรือชุมชนเกษตรอินทรีย์ภาคอีสาน เป็นต้น 
เพื่อเปรียบเทียบผลด้านความพึงพอใจและความยั่งยืนของชุมชน รวมถึงวิเคราะห์ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
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