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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนเก่ียวกับกิเลสในพระ

สุตตันตปฎก ตามแนวทางทฤษฎีภาษาศาสตรปริชานของ Lakoff and Johnson (1980) เก็บขอมูลจากพระสุต

ตันปฎกในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. 2500 ผลการวิจัยพบอุปลักษณเชิงมโนทัศนเก่ียวกับกิเลส

ท้ังสิ้น 10 อุปลักษณ ไดแก 1) [กิเลส คือ สสาร] 2) [กิเลส คือ สิง่สกปรก] 3) [กิเลส คือ ไฟ] 4) [กิเลส คือ ศัตรู] 

5) [กิเลส คือ เครื่องพันธนาการ]  6) [กิเลส คือ สิ่งกีดขวาง] 7) [กิเลส คือ มนุษย] 8) [กิเลส คือ ผูมีอํานาจ

เหนือกวา] 9) [กิเลส คือ อาหาร] และ 10) [กิเลส คือ พ้ืนท่ี] อุปลักษณเหลานี้สะทอนมโนทัศนทาง

พระพุทธศาสนา คือ กิเลสกอใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิต ขัดขวางการพัฒนาของจิต ดังนั้นมนุษยจึงควร

กําจัดกิเลสใหหมดไป 

 

คําสําคัญ: กิเลส, พระสุตตันตปฎก, อุปลักษณเชิงมโนทัศน 

 

Abstract 

 This article aims to analyze conceptual metaphors of kilesa in Sutantapitaka. The 

analysis was based on Lakoff & Johnson’ s Cognitive Linguistics Theory. (1980) The data were 

collected from Sutantapitaka on the Tripitaka, Thai language royal edition. The results 

revealed that there were 10 types of conceptual metaphors of kilesa in Sutantapitaka such as 

1) [KILESA IS MATTER] 2) [KILESA IS DIRTINESS] 3) [KILESA IS FIRE] 4) [KILESA IS ENEMY] 5) 

[KILESA IS SHACKLE] 6) [ KILESA IS OBSTRUCTION] 7) [KILESA IS HUMAN] 8) [KILESA IS 

SUPERIOR] 9) [KILESA IS FOOD] AND 10) [KILESA IS AREA]. The conceptual metaphors reflected 

Buddhistic concept that kilesa conduced to many problems in human life. Moreover, it can 

obstruct mental development so human should completely eliminate kilesa. 
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บทนํา 

 พระไตรปฎก เปนคัมภีรซ่ึงรวบรวมพุทธวจนะหรือคําสอนของพระพุทธเจา รวมถึงพระสาวกสําคัญ                    

บางรูป (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2552) มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเปนเครื่องแสดงหลักธรรมและ

แนวปฏิบัติสําหรับภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา ท้ังยังเปนแหลงรวบรวมศาสตรใหความรูเก่ียวกับ

เหตุการณ  ท่ีเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาลอีกดวย (พระมหาวิเชียร  ธมฺมวชิโร, 2553)  

พระไตรปฎกประมวลพระธรรมวินัย ไว  3 หมวด ไดแก  พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก                      

และพระอภิธรรมปฎก (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553) พระสุตตันตปฎก จัดเปนพระธรรมวินัยท่ีมี

ความโดดเดนดานภาษา เนื่องจากเปนประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตรหรือพระธรรมเทศนาท่ีตรัสยักเยื้องให

เหมาะสมแกบุคคล โดยมีลกัษณะเปนบทประพันธ บทสนทนา บทบรรยายและเรื่องเลาตาง ๆ อันเปนชั้นเดิมใน

พระพุทธศาสนา (เสฐียรพงศ  วรรณปก, 2552) แบงเปน 5 นิกาย ไดแก ทีฑนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย 

อังคุตรนิกาย และขุททกนิกายขณะท่ีพระวินัยปฎก เปนพุทธบัญญัติเก่ียวกับความประพฤติของภิกษุภิกษุณี 

และพระอภิธรรมปฎก กลาวถึงหลักธรรมและคําอธิบายอันเปนหลักวิชา โดยไมกลาวถึงบุคคลหรือเหตุการณท่ี

เก่ียวของ ความโดดเดนดานภาษาทําใหพระสุตตันตปฎกสะทอนมโนทัศนของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ 

ไดอยางดี 

 พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายสูงสุด คือ การดับทุกข (โกศล  สอดสอง, 2558) สาเหตุหนึ่งของการเกิด

ทุกข คือ “กิเลส” (ว. วชิรเมธี, 2562) กิเลสเปนเจตสิก จัดเปนปจจัยเชิงลบท่ีทําใหจิตและปญญาเสื่อมคุณภาพ 

หลักการของพระสุตตันปฎกเห็นวา กิเลสเปรียบเสมือนไฟ ประกอบดวย ไฟราคะ ไฟโทสะ และไฟโมหะ ซ่ึงแผด

เผาหมูสัตวท่ียังหมกมุนอยูในกามท้ังหลาย จิตท่ีเต็มไปดวยกิเลสจะกอใหเกิดทุกขเวทนา ดังนั้นมนุษยจึงควรขจัด

กิเลสใหหมดสิ้นไป (ธนัทพร  อุทัยสุทธิจิตร, 2561) อาจกลาวไดวา กิเลสเปนปญหาสําคัญอันขัดขวางการเจริญ

ของจิต เปนเหตุใหมนุษยเวียนวายในวัฏสงสาร ดังนั้นพระไตรปฎก โดยเฉพาะอยางยิ่งพระสุตตันตปฎก จึง

อธิบายกิเลสไวอยางแยบคายโดยการใชรูปภาษา ท่ีแตกตางกัน เพ่ือสะทอนระบบความคิดของพระพุทธศาสนา 

 ความเชื่อมโยงระหวางภาษากับระบบความคิดของผู ใชภาษาสามารถอธิบายผานการศึกษา                 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน (conceptual metaphors) ตามทฤษฎีภาษาศาสตรปริชาน (ชัชวดี  ศรลัมพ, 2548) 

Lakoff & Johnson (1980) เสนอทัศนะวา อุปลักษณเชิงมโนทัศนไมจํากัดรูปแบบอยู  ท่ีโครงสรางของภาษา

แสดงการเปรียบเทียบ แตเก่ียวของกับความคิดทําใหเขาใจวาคนในสังคมมีมโนทัศนตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางไร            

ซ่ึงการอธิบายความสัมพันธระหวางภาษากับมโนทัศนจะสะทอนผานการถายโยงความหมายจากวงความหมาย

ตนทาง (source domain) ไปสูวงความหมายปลายทาง (target domain) อุปลักษณเชิงมโนทัศน ไดรับความ

นิยมแพรหลายและนําไปศึกษากับหลายตัวบท เชน กิเลส: การศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนในภาษาไทย 

(วุฒินันท  แกวจันทรเกตุ, 2555) เก็บขอมูลจากคลังขอมูลภาษาไทยแหงชาติ กรรม: อุปลักษณเชิงมโนทัศนท่ี
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สะทอนความเชื่อในสังคมไทย (เอกพล  ดวงศรี, 2561) เก็บขอมูลจากเว็บไซตพันทิปและคลังขอมูลภาษาไทย

แหงชาติ และอุปลักษณความทุกขในภาษาไทย (ธนพล เอกพจน และวิรัช วงศภินันทวัฒนา, 2560) เปนตน 

 อยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนเก่ียวกับกิเลส โดยใชพระสุตตันตปฎกเปน

แหลงขอมูล จากการศึกษาเบื้องตนพบวาพระสุตตันตปฎกปรากฏถอยคําอุปลักษณท่ีเก่ียวของกับกิเลส                     

เปนจํานวนมาก ซ่ึงสะทอนมโนทัศนท่ีพระพุทธศาสนามีตอกิเลส ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพ่ือวิเคราะหถอยคํา

อุปลักษณเก่ียวกับกิเลสในพระสุตตันตปฎกตามแนวทางทฤษฎีภาษาศาสตรปริชานของ Lakoff & Johnson 

(1980) ซ่ึงจะทําใหเห็นความสัมพันธระหวางกิเลสกับวงความหมายตนทางในระบบปริชาน 

 

วัตถุประสงค 

 เพ่ือวิเคราะหถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนเก่ียวกับกิเลสในพระสุตตันตปฎก 

 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

กิเลส (kilesa) 

กิเลส เปนแนวคิดพ้ืนฐานในพระพุทธศาสนา ถือเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดทุกข (ว. วชิรเมธี, 2562) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ใหคําจํากัดความของกิเลสไว

สอดคลองกับพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) กลาวโดย

สรุป คือ กิเลสเปนสิ่งท่ีทําใหจิตใจเศราหมองหรือขุนมัว ท้ังนี้พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทยังขยาย

ความตอไปวา กิเลส หมายถึง ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิดทําใหจิตใจของมนุษยไมบริสุทธิ์ ดังนั้นการ

ขจัดกิเลสจึงเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาเนื่องจากนําไปสูการบรรลุนิพพาน 

แนวคิดเก่ียวกับกิเลสปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกท้ังสามคัมภีร ประกอบดวย พระวินัยปฎก                    

พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ซ่ึงพระสุตตันตปฎกเปนคัมภีรท่ีโดดเดนดานการใชภาษา เนื่องจากเปน

ประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตรท่ีตรัส ยักเยื้องใหเหมาะกับบุคคลและโอกาส 

กิเลส เปนประเด็นการศึกษาท่ีผานการวิจัยในหลายแงมุม อาทิ การวิจัยเรื่อง “รูปแหงกิเลสวัฏ” (ธนัช

ชา  ลีลางกูร, 2562) ศึกษากิเลสโดยสะทอนผานแงมุมของทัศนศิลป เพ่ือชี้ใหเห็นโทษของกิเลสและทําใหมนุษย

ตื่นรูจากกิเลส รวมถึงการศึกษาในแงมุมพระพุทธศาสนา เชน การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา (พระ

สายัณห ธฺมมธีโร, 2546) พบวา มานะเปนกิเลสประเภทหนึ่งหมายถึงความถือตัวหรือความสําคัญตน เปนเหตุให

เกิดปญหาหรือทุกขของมนุษย 

 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน (kilesa) 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน (Conceptual Metaphors) จากทฤษฎีภาษาศาสตรปริชานไมไดถูกกําหนด

จากโครงสรางของภาษาเพ่ือแสดงการเปรียบเทียบเทานั้น (Lakoff & Johnson, 1980) เชน สวยเหมือนนางฟา 

ใจแข็งดุจหิน ซ่ึงเปนลักษณะสําคัญท่ีพบจากการศึกษาอุปลักษณแบบเกา ในภาษาไทยจะนิยมนําไปวิเคราะห
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งานรอยกรอง แตอุปลักษณเชิงมโนทัศนจะเก่ียวของกับความคิด ทําใหเขาใจวาคนในสังคมมีมโนทัศนตอสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งอยางไร จึงมุงศึกษาภาษาท่ีใชในชีวิตจริง (ชัชวดี ศรีลัมพ, 2548)   

อุปลักษณเชิงมโนทัศนไดรับความนิยมแพรหลายในการศึกษา เชน อุปลักษณเชิงมโนทัศนเก่ียวกับ

ความตายในภาษาไทย (นันทนา วงษไทย, 2555) อุปลักษณเชิงมโนทัศนเก่ียวกับอารมณกลัวในรวมเรื่องสั้นและ

รายการโทรทัศนภาษาไทย (ณรงคกรรณ รอดทรัพย, อัญชลี วงศวัฒนาและพัชรินทร อนันตศิริวัฒน, 2560) 

และอุปลักษณเชิงมโนทัศนเก่ียวกับเรื่องเพศในลําตัด (อาภรณ  เอ่ียมสอาด, 2561) เปนตน 

 

ประโยชนที่ไดรับ 

1. ทําใหเขาใจมโนทัศนของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอกิเลส 

2. เปนประโยชนตอการพัฒนาแนวทางการศึกษาพระพุทธศาสนา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับอุปลักษณเชิงมโนทัศนตามแนวทฤษฎีภาษาศาสตร              

ปริชานของ Lakoff & Johnson (1980) แนวคิดเก่ียวกับกิเลส และพระสุตตันตปฎก จากพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. 2500 

2. เก็บขอมูลอุปลักษณเชิงมโนทัศนเก่ียวกับกิเลสท่ีพบในพระสุตตันปฎก จากพระไตรปฎกภาษาไทย 

ฉบับหลวง พ.ศ. 2500  

3. นําถอยคําอุปลักษณเก่ียวกับกิเลสท่ีพบมาจัดกลุมความหมาย 

4. วิเคราะหการถายโยงวงความหมายของถอยคําอุปลักษณจากวงความหมายตนทางสูวงความหมาย

ปลายทาง 

 

เคร่ืองมือการวิจัยเชิงคุณภาพ 

1. แนวคิดอุปลักษณเชิงมโนทัศนตามแนวทฤษฎีภาษาศาสตรปริชานของ Lakoff & Johnson (1980) 

2. แนวคิดเก่ียวกับกิเลส และพระสุตตันตปฎก จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. 2500 

3. แบบวิเคราะหเอกสาร (Document analysis form) 

 

ขอตกลงเบื้องตน 

1. การอางอิงขอความจากพระสุตตันปฏกจะใชระบบ ชื่อยอคัมภีร (ไทย) เลม/ขอ/หนา ตามวิธีการ

อางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย เชน สํ.ส. (ไทย) 15/734/228 หมายถึง สังยุตตนิกาย สถาถวรรค เลมท่ี 15 

ขอท่ี 734 หนา 228 
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2. แหลงขอมูลท่ีใช คือ พระสุตตันตปฎก จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. 2500 ซ่ึงเปน

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับแรกท่ีแปลครบถวน เนื่องในวาระฉลอง 25 พุทธศตวรรษ หรือพุทธชยันตี 2500 ป 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560) 

3. บทความนี้เก็บขอมูลเฉพาะอุปลักษณเชิงมโนทัศนท่ีปรากฏคูกับคําวา “กิเลส” เทานั้น 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยอุปลักษณเชิงมโนทัศน “กิเลส” ในพระสุตตันตปฎก มีผลการวิจัยดังนี้ 

1. [กิเลส คือ สสาร] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธกับสสาร ในปริบทนี้หมายถึง สิ่งท่ีมีมวลสาร 

ตองการท่ีอยู และสัมผัสได มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง เพ่ืออธิบายหรือถายโยงวง

ความหมายไปสูกิเลสซ่ึงเปนสิ่งท่ีถูกเปรียบ อุปลักษณกิเลส คือ สสาร จํากัดเฉพาะ 3 อุปลักษณยอย ไดแก 

[กิเลส คือ วัตถุ] [กิเลส คือ น้ํา] และ [กิเลส คือ มลพิษทางอากาศ] ดังนี้ 

1.1 [กิเลส คือ วัตถุ] ในปริบทนี้มุงเนนถอยคําอุปลักษณท่ีเก่ียวของกับคุณลักษณะและกิริยา              

ท่ีใชกับวัตถุโดยเฉพาะ และไมระบุชัดวาเปนวัตถุชนิดใด ดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 ในคําวา พวกปุถุชนท้ังพวกสมณะและพราหมณ พึงกลาวโดยโทษใด ความวา เพราะ

อรรถวากระไร จึงชื่อวาปุถุชน. เพราะอรรถวาใหกิเลสหนาเกิด 

(ข.มหา (ไทย) 19/430/230) 

ตัวอยางท่ี 2 ภิกษุประกอบดวยอินทรียสังวรอันเปนอริยะ เชนนี้ ยอมไดเสวยสุขอันไมระคนดวยกิเลส

ในภายใน ดูกรมหาบพิตร ดวยประการดังกลาวมานี้ แล ภิกษุชื่อวาเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย. 

(ที.สี. (ไทย) 9/122/67) 

ตัวอยางท่ี 1 พบถอยคําอุปลักษณ “หนา” ซ่ึงเปนคุณลักษณะของวัตถุ มาใชกับกิเลส “หนา” หมายถึง 

สวนสูงมากจากผิวพ้ืน มีสวนสูงมากจากผิวพ้ืน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) เปนการเปรียบเทียบกิเลสมี

รูปลักษณและขนาดสัมพันธกับวัตถุ ตัวอยางท่ี 2 พบถอยคําอุปลักษณ “ระคน” หมายถึง ปนหรือผสมใหเขากัน

คละกันเปนกลุมเปนพวก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) เปนการเปรียบเทียบการมีกิเลสและการปะปนหรือการ

คละของวัตถุชนิดใดชนิดหนึ่ง 

ตัวอยางท่ี 3 ขาพเจาเปนสาวกของพระผูมีพระภาค ผูเปนนักปราชญ ปราศจากโมหะทรงทําลายกิเลส

เครื่องตรึงใจได 

(ม.ม. (ไทย) 13/82/62) 

ตัวอยางท่ี 4 ดวยความปราโมทยยอมตัดนิวรณขาดโดยชอบ ดวยปฐมฌาน ฯลฯ ยอมตัดกิเลสท้ังปวง

ขาดโดยชอบดวยอรหัตมรรค 

(ขุ.ปฏิ. (ไทย) 31/228/81) 
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ตัวอยางท่ี 5 เม่ือบุคคลงดเวนจากการกระทําทางกายแลว อาสวะเหลานั้นท่ีกอทุกข เดือดรอน ยอมไม

มีแกเขาเขาไมทํากรรมใหมดวย รับผลกรรมเกาแลวทําใหสิ้นไปดวย นี้เปนปฏิปทาเผากิเลสใหพินาศ ผูปฏิบัติพึง

เห็นไดเอง  

(อง.จตุกฺก. (ไทย) 21/195/188) 

ตัวอยางท่ี 3 - 5 พบถอยคําอุปลักษณท่ีแสดงการละหรือทําใหกิเลสหมดไป ไดแก “ทําลาย” หมายถึง 

อาการท่ีทําใหสิ่งซ่ึงเปนกลุมกอนแตกหักหรือพังกระจัดกระจาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “ตัด” หมายถึง ทํา

ใหขาดดวยของมีคม “เผา” หมายถึง ทําใหรอนใหสุกหรือใหไหมเปนตนดวยไฟหรือทําลายวัตถุใดวัตถุหนึ่งดวย

ไฟ ดังนั้นจึงสะทอนมโนทัศนทางพระพุทธศาสนา คือ กิเลสเปนวัตถุหรือสิ่งของ ซ่ึงควรทําลายดวยวิธีการตาง ๆ 

เชนเดียวกับการทําใหจิตใจของตนปราศจากกิเลส 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ วัตถุ] แสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสู วงความหมาย

ปลายทาง ดังนี้ 

 
1.2 [กิเลส คือ ของเหลว] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธของเหลวมาใชเปนแบบเปรียบหรือ              

วงความหมายตนทาง อุปลักษณกิเลส คือ ของเหลว ปรากฏดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 6 วิตกของคนท้ังหลายอาศัยปยรูปสาตรูป ๖๐ เปนอันมาก  ตั้งลงแลวโดยไมเปนธรรมในหมู

ปุถุชน บุคคลไมพึงถึงวังวนกิเลสในอารมณไหน ๆ และบุคคลผูไมพูดจาชั่วหยาบ จึงชื่อวาเปนภิกษุ  

(สํ.ส. (ไทย) 15/732/227) 

ตัวอยางท่ี 7 ชนเหลาใดดําเนินไปตามมรรคา ท่ีพระตถาคตเจาทรงประกาศแลว สํารวมในศีลสังวรท่ี

พระตถาคตเจาผูมีจักษุเปนเผาพันธุแหง พระอาทิตย ทรงแสดงแลว คุมครองอินทรีย มีสติทุกเม่ือ ไมชุมดวย

กิเลส ตัดอนุสัยท้ังปวงอันแลนไปตาม กระแสบวงมาร ชนเหลานั้นแล บรรลุความสิ้นอาสวะถึงฝง คือ นิพพานใน

โลกแลว  

(องฺ.สตฺตก. - อฏฐก. - นวก. (ไทย) 23/120/176) 

 

ตัวอยางท่ี 8 พราะอรรถวา อันคติท้ังปวงรอยไวมาก เพราะอรรถวา ผูอันอภิสังขารตาง ๆ ปรุงแตงไว

มาก เพราะอรรถวา ผูลอยไปตามโอฆกิเลสตาง ๆ มาก 

(ขุ.มหา. (ไทย) 29/239/137) 
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ตัวอยางท่ี 9 ดูกรภิกษุท้ังหลาย สุข ๒ อยางนี้ ๒ อยางเปนไฉน คือ สุขเจือกิเลส ๑ สุขไมเจือกิเลส            

๑ ดูกรภิกษุท้ังหลาย สุข ๒ อยางนี้แล ดูกรภิกษุท้ังหลาย บรรดาสุข ๒ อยางนี้ สุขไมเจือกิเลสเปนเลิศ ฯ 

(องฺ.เอกก. - ทุก. - ติก. (ไทย) 20/311/74) 

ตัวอยางท่ี 6 พบถอยคําอุปลักษณ คือ “วังวน” หมายถึง หวงน้ําท่ีหมุนวน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 

ตัวอยางท่ี 7 พบถอยคําอุปลักษณ “ชุม” หมายถึง มีนํ้าหรือของเหลวซึมซาบเอิบอาบอยู (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556) ตัวอยางท่ี 8 พบถอยคําอุปลกัษณ “ลอย” หมายถึง ไมจม, อยูบนผิวน้ํา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และ

ตัวอยางท่ี 9 พบถอยคําอุปลักษณ “เจือ” หมายถึง เอาสวนนอยประสมลงไปในสวนมากใหระคนปนกัน ตาม

ปรกติใชกับของเหลว ถอยคําอุปลักษณขางตนอยูในวงความหมายของ “ของเหลว” สะทอนมโนทัศนทาง

พระพุทธศาสนา คือ กิเลสจะเคลื่อนท่ีไปอยางของเหลวเชนน้ําและซึมซาบ อยูในจิตใจของมนุษย มนุษยท่ีมี

กิเลสมากเสมือนอยูในกระแสน้ําวนซ่ึงสามารถดึงชีวิตใหตกต่ําลงได 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ ของเหลว] สามารถแสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวง

ความหมายปลายทาง ดังนี้ 

 
1.3 [กิเลส คือ มลพิษทางอากาศ ] เปนการนํามโนทัศน ท่ีสัมพันธ กับมลพิษทางอากาศ                          

ซ่ึงหมายถึง ภาวะอากาศท่ีมีสารเจือปนอยูในปริมาณท่ีสูงกวาระดับปกติเปนเวลานาน มาใชเปนแบบเปรียบหรือ

วงความหมายตนทาง อุปลักษณกิเลส คือ มลพิษทางอากาศ ปรากฏดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 10 ภิกษุชื่อวานอมไปแลวในธรรมเปนท่ีสิ้นแหงตัณหา มีความสําเร็จลวงสวน มีความปลอด

โปรงจากกิเลสเปนเครื่องประกอบลวงสวน เปนพรหมจารีลวงสวน มีท่ีสุดลวงสวน เปนผูประเสริฐกวาเทวดา

และมนุษยท้ังหลาย  

(ม.มู. (ไทย) 12/438/327) 

ตัวอยางท่ี 11  ขาแตทานพระอานนทผูเจริญ ธรรมอันหนึ่ง ท่ีเม่ือภิกษุผูไมประมาท มีความเพียรมีตน

สงไปอยู จิตท่ียังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะท้ังหลายท่ียังไมสิ้น ยอมถึงความสิ้นไปและยอมบรรลุถึงธรรมท่ี

ปลอดโปรงจากกิเลสเปนเครื่องประกอบไว 

(ม.ม. (ไทย) 13/19/14) 

ตัวอยางท่ี 10 และ 11  พบถอยคําอุปลักษณ คือ “ความปลอดโปรง” หรือ “ปลอดโปรง” หมายถึง ผองใส

ปราศจากความขุนมัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) มักใชในวงความหมายท่ีเก่ียวของกับมลพิษ ดังนั้นจึงสะทอน

มโนทัศนทางพระพุทธศาสนา คือ กิเลส เปนภาวะท่ีเกิดมลพิษทางอากาศซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพ 
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เชนเดียวกับกิเลสอันเปนเหตุแหงหายนะของชีวิตมนุษย มนุษยท่ีไมมีกิเลสแลวยอมเหมือนอากาศท่ีไมมีมลพิษ

หรืออากาศปลอดโปรง 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ มลพิษทางอากาศ] แสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวง

ความหมายปลายทาง ดังนี้ 

 
2. [กิเลส คือ ส่ิงสกปรก] สิ่งสกปรกในปริบทนี้ หมายถึง สิ่งท่ีไมสะอาดหรือเปรอะเปอนดวยสิ่ง                 

ท่ีถือวานาเกลียดหรือท่ีไมพึงประสงค อุปลักษณกิเลส คือ สิ่งสกปรก ปรากฏดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 ขาแตพระสารีบุตรผูเจริญ  ถาอยางนั้น  ขอธรรมีกถาเห็นปานนี้  จงแจมแจงแกคฤหัสถผู

นุงผาขาวบางเถิด  เพราะมีกุลบุตรผูเกิดมามีกิเลสธุลีในดวงตานอย  จะเสื่อมคลายจากธรรม จะเปนผูไมรูธรรม

โดยมิไดสดับ  

(ม. อุ. (ไทย) 13/735/353) 

ตัวอยางท่ี 1 พบถอยคําอุปลักษณท่ีเก่ียวของกับสิ่งสกปรกหรือสิ่งปนเปอน คือ “ธุลี” หมายถึง ละออง, 

ฝุน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และตัวอยางท่ี 2 พบถอยคําอุปลักษณแสดงวิธีการจัดการกิเลส คือ  เผา 

หมายถึง ทําใหรอนใหสุกหรือใหไหมเปนตนดวยไฟ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ตัวอยางนี้ยังสะทอนมโนทัศนให

เห็นวา กิเลส คือ ขยะหรือสิ่งปฏิกูลตางอีกดวย 

ตัวอยางท่ี 2 เท. บุรุษผูมีบาปหนา แปดเปอนดวยราคาทิกิเลสเกินเหตุเราไมพูดถึงคนนั้น แตเราควร

จะกลาวกะทาน บาปประมาณเทาปลายขนทราย ยอมปรากฏประดุจเทากอนเมฆในนภากาศแกบุรุษ ผูไมมี

กิเลส ดังวาเนิน ผูมักแสวงหาไตรสิกขาอันสะอาดเปนนิจ ฯ  

(สํ.ส. (ไทย) 15/798/257) 

 ตัวอยางท่ี 2 พบถอยคําอุปลักษณท่ีเก่ียวของกับการเจือปนหรือความสกปรก คือ “ระคน” หมายถึง 

ปนหรือผสมใหเขากันคละกันเปนกลุมเปนพวก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ตัวอยางท่ี 4 คือ “เจือ” หมายถึง 

ผสม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) และตัวอยางท่ี 5 คือ “แปดเปอน” หมายถึง เปอน, มีสิ่งสกปรก นารังเกียจ 

หรือไมตองการติดอยู (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ตัวอยางขางตนนี้เปนการเนนย้ําใหเห็นวา กิเลส คือ สิ่งท่ีนา

รังเกียจทําใหเกิดความสกปรกข้ึนภายในจิตใจ 

ตัวอยางท่ี 3 ขอนอบนอมแดพระวิปสสีพุทธเจา ผูมีพระจักษุ มีพระสิริขอนอบนอม แดพระสิขีพุทธเจา           

ผูทรงอนุเคราะหแกสัตวท่ัวหนา ขอนอบนอมแดพระเวสสภูพุทธเจา ผูทรงชําระกิเลสมีความเพียร ขอนอบนอม

แด พระกกุสันธพุทธเจา ผูทรงย่ํายีมารและเสนามาร  

(ที.ปา. (ไทย) 11/209/149) 
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ตัวอยางท่ี 3 พบถอยคําอุปลักษณท่ีเก่ียวของกับการทําความสะอาดสิ่งสกปรก คือ “ชําระ” หมายถึง             

ชะลางใหสะอาด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ถอยคําอุปลักษณดังกลาวเปนการกลาวย้ําใหเห็นวา กิเลสสะทอน

มโนทัศนสิ่งสกปรกหรือสิ่งเจือปน ซ่ึงพุทธศาสนิกชนพึงขจัดใหหมดไปดวยการปฏิบัติตามคําสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ สิ่งสกปรก] แสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวง

ความหมายปลายทาง ดังนี้ 

 

3. [กิเลส คือ ไฟ] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธไฟมาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง          

อุปลักษณกิเลส คือ ไฟ ปรากฏดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 ฉะนั้น พึงทอดจักษุลง ไมคะนองเทา มีอินทรียอันคุมครองแลว รักษามนัส อันราคะไมชุม

แลว อันไฟกิเลสไมเผาลน พึงเท่ียวไปผูเดียว  

(ขุ.อป. (ไทย) 32/2/10) 

 

ตัวอยางท่ี 2 ทานจงลุกข้ึนเถิดภิกษุ ทานจะตองการอะไรดวยความหลับ ทานผูเรารอนดวยกิเลส อัน

ลูกศรคือตัณหาเสียบแทงดิ้นรนอยู จะมัวหลับมีประโยชนอะไร  

(สํ.ส. (ไทย) 15/764/240) 

 

ตัวอยางท่ี 3 เธอยอมพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง พิจารณาเห็นความหนาย พิจารณาเห็นความดับ 

พิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาท้ังหลายนั้น เม่ือพิจารณาเห็นดังนั้น ก็ไมยึดม่ันสิ่งอะไรๆ ในโลก เม่ือไมยึด

ม่ัน ยอมไมสะดุงหวาดหวั่น เม่ือไมสะดุงหวาดหวั่นยอมดับกิเลส  

(ม.มู. (ไทย) 12/438/328) 

จากตัวอยางท่ี 1 พบถอยคําอุปลักษณ คือ “ไฟ” รวมถึงกริยาแสดงอาการของไฟ คือ “เผาลน”  

ตัวอยางท่ี 2 พบถอยคําอุปลักษณ “เรารอน” หมายถึง กลัดกลุมดวยรอนใจ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 

อยางไรก็ตาม “เรารอน” เกิดการขยายความหมายเชิงอุปลักษณทําใหมีระดับความเปนนามธรรมสูงข้ึน จึงไมได

ใชในความหมายท่ีเก่ียวของกับ “ไฟ” โดยตรง ดังนั้นจึงสะทอนมโนทัศนทางพระพุทธศาสนา คือ กิเลส เปนเหตุ

แหงหายนะเชนเดียวกับไฟท่ีสามารถเผาทําลายสิ่งตาง ๆ ได นอกจากนี้ในตัวอยางท่ี 3 พบถอยคําอุปลักษณ คือ 

“ดับ” หมายถึง ทําใหสูญสิ้นไป เชน ดับไฟ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) จึงสะทอนมโนทัศนการจัดการกิเลสให

หมดไปดวย 
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อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ ไฟ] สามารถแสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสู                 

วงความหมายปลายทาง ดังนี้ 

 
4. [กิเลส คือ ศัตรู] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธกับศัตรู หมายถึง ขาศึก ปรปกษ ฝายตรงขาม ผู

ทําลาย หรือผูเบียดเบียนมาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง อุปลักษณกิเลส คือ ศัตรู ปรากฏดัง

ตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 บรรพชิตพึงพิจารณาเนือง ๆ วา ญาณทัสนะวิเศษอันสามารถกําจัดกิเลส เปนอริยะ คือ 

อุตริมนุสธรรมอันเราไดบรรลุแลวมีอยูหรือหนอ ท่ีเปนเหตุใหเราผูอันเพ่ือนพรหมจรรยถามแลวจัก ไมเปนผูเกอ

เขินในกาลภายหลัง ๑  

(องฺ.ทสก. - เอกาทสก. (ไทย) 24/48/81) 

ตัวอยางท่ี 2 ภิกษุผูชํานะกิเลสดวยมรรคเปนผูปฏิบัติชอบ ยอมไมเศราโศกเลยในกาลไหน ๆ ยอมไดรับ

เกียรติคุณและความสุข บัณฑิตท้ังหลายยอมเรียกภิกษุผูเชนนั้นวา เปนผูเห็นธรรม 

(สํ.ส. (ไทย) 15/734/228) 

ตัวอยางท่ี 3 กาลบางครั้งภิกษุปฏิบัติชอบแลวชนะกิเลสดวยมรรคจึงไมตองเศราโศกยังกลับไดเกียรติ

คุณ และความสุข 

(ขุ.วิ-เปต.เถร.-เถรี. (ไทย) 26/401/373) 

ตัวอยางท่ี 1 พบถอยคําอุปลักษณท่ีเปนกริยาอาการการตอสู การปราบศัตรู รวมถึงการขจัดสิ่งท่ีไมพึง

ประสงค คือ “กําจัด” หมายถึง ขับไล, ปราบ, ทําใหสิ้นไป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ตัวอยางท่ี 2 และ 3 พบ

ถอยคําอุปลักษณแสดงผลจากการตอสู ไดแก ชํานะ หรือ ชนะ หมายถึง ทําใหเขาพายแพ (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556) โดยมีอาวุธท่ีใชในการตอสู คือ “มรรค” ซ่ึงหมายถึง ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขหรือทางอันใหถึงความ

เปนอริยบุคคลแตละข้ัน (พระธรรมปฎก, 2546) ดังนั้นจึงสะทอนมโนทัศนทางพระพุทธศาสนา คือ กิเลส เปน

สิ่งท่ีภิกษุและฆราวาสพึงละหรือทําใหหมดไปจากจิตใจของตน เพ่ือดําเนินชีวิตอยางถูกตองสมบูรณ โดยอาศัย

มรรค ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญมาใชในการจัดการกิเลส 
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อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ ศัตรู] สามารถแสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวง

ความหมายปลายทาง ดังนี้ 

 
5. [กิเลส คือ เครื่องพันธนาการ] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธกับเครื่องพันธนาการ ซ่ึงหมายถึง 

อุปกรณท่ีใชในการจองจํา มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง อุปลักษณกิเลส คือ เครื่อง

พันธนาการ ปรากฏดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 เราจักกลาวธรรมอยางสูงสิบหมวด สําหรับเปล้ืองกิเลสเครื่องรอยรัดท้ังหมด เพ่ือถึงพระ

นิพพาน เพ่ือกระทําท่ีสุดแหงทุกข ฯ  

(ที.ปา. (ไทย) 11/365/251) 

ตัวอยางท่ี 2 ทานจงฟงพระคุณของพระผูมีพระภาคท่ีขาพเจาเปนสาวก ขาพเจาเปนสาวกของพระผูมี

พระภาค ผูเปนนักปราชญ ปราศจากโมหะ ทรงทําลายกิเลสเครื่องตรึงใจได ทรงชํานะมาร ไมมีทุกข มีจิตเสมอ

ดวยดี  

(ม.ม. (ไทย)13/82/62) 

ตัวอยางท่ี 3 จิตของเราก็หลุดพนจากกิเลส ขอทานจงเห็นคุณวิเศษของพระธรรมอยางนี้เถิด บัดนี้ เรา

ไดบรรลุวิชชา ๓ แลวไดทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเสร็จแลว 

(ขุ.วิ-เปต.เถร.-เถรี. (ไทย) 26/361/287) 

 ตัวอยางท่ี 1 และ 2 พบถอยคําอุปลักษณ “เครื่องรอยรัด” และ “เครื่องตรึงใจ” จัดอยูในวง

ความหมายเครื่องพันธนาการ มีความหมายแสดงการจองจําหรือการทําใหอยูกับท่ี และตัวอยางท่ี 3 พบถอยคํา

อุปลักษณ “หลุดพน” หมายถึง เปนอิสระจากสิ่งผูกมัดติดของอยู (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ดังนั้นจึงสะทอน

มโนทัศนทางพระพุทธศาสนา คือ กิเลสเปนอุปกรณท่ีใชในการจองจํา ทําใหมนุษยตองอยูในสังสารวัฏ การละ

กิเลสจึงเปนการหลุดพนจากการถูกจองจําและทําใหบรรลุมรรคผลได 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ เครื่องพันธนาการ] แสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวง

ความหมายปลายทาง ดังนี้ 
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6. [กิเลส คือ ส่ิงกีดขวาง] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธกับสิ่งกีดขวางในปริบทนี้หมายถึง สิ่งท่ีขวาง

ก้ันไว มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง อุปลักษณกิเลส คือ สิ่งกีดขวาง ปรากฏดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 ชนเหลาใดยอมรู อัตภาพนั้นวาเกิดแตสิ่งใด ชนเหลานั้นยอมบรรเทาเหตุเกิดนั้นเสียได 

ดูกรยักษ ทานจงฟง ชนเหลานั้นยอมขามหวงกิเลสนี้ ซ่ึงขามไดยาก และไมเคยขามเพ่ือความไมมีภพอีกตอไป ฯ

  

(สํ.ส. (ไทย) 15/810/250) 

ตัวอยางท่ี 2  ทรงขามกิเลสอันปราศจากความเสมอได ปราศจากมลทิน 

(ม.ม. (ไทย)13/82/62) 

 ตัวอยางท่ี 1 และ 2 พบถอยคําอุปลักษณ คือ “ขาม” จากขางหนึ่งไปถึงอีกขางหนึ่งโดยมีสิ่งใด             

สิ่งหนึ่งขวางอยู แสดงการขามหรือการละกิเลส ดังนั้นจึงสะทอนมโนทัศนทางพระพุทธศาสนา คือ กิเลส เปนสิ่ง

กีดขวางการปฏิบัติดีของมนุษย การละกิเลสจึงเปนการขามสิ่งกีดขวางตาง ๆ ไป 

 อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ สิ่งกีดขวาง] สามารถแสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวง

ความหมายปลายทาง ดังนี้ 

 
7. [กิเลส คือ มนุษย] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธกับมนุษย มุงเนนไปท่ีพฤติกรรมของมนุษย             

ท้ังการแสดงออกทางกายภาพและความคิด ความรูสึก มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตนทาง เพ่ือ

แสดงมโนทัศนวากิเลสเปนมนุษยท่ัวไป ท้ังนี้ปริบทนี้จะไมเก่ียวของกับความสัมพันธเชิงอํานาจ อุปลักษณกิเลส 

คือ มนุษย ปรากฏดังตัวอยาง 

 

ตัวอยางท่ี 1 เพราะธีรชนเปนผูครอบงําความไมยินดี กิเลสอะไรจะมากั้นกางบุคคลผูบรรเทากิเลสเสีย

ได มีปรกติละกรรมท้ังปวงได 

(อง.จตุกฺก. (ไทย) 21/28/28) 

ตัวอยางท่ี 2 อีกประการหนึ่ง ภิกษุผูเสขะยอมเปนผูไดตามปรารถนา ไดโดยไมยากโดยไมลําบาก             

ซ่ึงกถาอันเปนไปเพ่ือขัดเกลากิเลส เปนท่ีสบายแกธรรมเครื่องโปรงจิต 

(องฺ.ปฺจก. - ฉกก. (ไทย) 22/90/102) 

 ตัวอยางท่ี 1 พบถอยคําอุปลักษณ “ก้ันกาง” หมายถึง กางแขนออกขวางทางไว (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556) ซ่ึง “ก้ันกาง” เปนพฤติกรรมของมนุษย จึงแสดงมโนทัศน คือ กิเลสขัดขวางการหลุดพนจากสังสารวัฏ 

และตัวอยางท่ี 2 พบถอยคําอุปลักษณ คือ “ขัดเกลา” หมายถึง ทําใหเรียบรอย, อบรมพรํ่าสอน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) “ขัดเกลา” เปนลักษณะของสังคมประกิต (Socialization Process) มนุษยจะตอง
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อาศัยการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือเรียนรูการอยูรวมกันในสังคม ดังนั้น “กิเลส”  จึงเปรียบเสมือนมนุษยท่ีจะตอง

ไดรับการขัดเกลา เพ่ือใหมีพฤติกรรมท่ีตรงตามความตองการของสังคม  

อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ มนุษย] สามารถแสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวง

ความหมายปลายทาง ดังนี้ 

 
8. [กิเลส คือ ผูมีอํานาจเหนือกวา] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธกับผู มีอํานาจเหนือกวาโดย 

“อํานาจ” หมายถึง “สิทธิ กําลัง พลัง การบังคับบัญชา” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) นํามาใชเปนแบบเปรียบ

หรือวงความหมายตนทาง เพ่ืออธิบายหรือถายโยงวงความหมายไปสูกิเลสซ่ึงเปนสิ่งท่ีถูกเปรียบหรือวง

ความหมายปลายทาง ดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 อนึ่ง เธอเห็นรูปท่ีไมชอบใจดวยจักษุแลว ก็ไมเกอ ไมมีจิตตั้งอยูดวยอํานาจกิเลส ไมเสียใจ 

มีจิตไมพยาบาท และกายของเธอก็คงท่ี จิตก็คงท่ี ม่ันคงดี ในภายใน หลุดพนดีแลว 

(สํ.มหา. (ไทย) 19/396/100) 

ตัวอยางท่ี 2 ดูกรราหุล รูปอยางใดอยางหนึ่ง เปนภายใน อาศัยตนเปนของหยาบมีลักษณะแขนแข็ง 

อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อเอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด 

ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางอ่ืนเปนภายใน อาศัยตน เปนของหยาบมี

ลักษณะแขนแข็ง อันกรรมและกิเลสเขาไปยึดม่ัน นี้เราเรียกวาปฐวีธาตุเปนภายใน.  

(ม.ม. (ไทย)13/135/112) 

 ตัวอยางท่ี 1 พบถอยคําอุปลักษณ “อํานาจ” สะทอนมโนทัศน กิเลสมีอํานาจเหนือกวามนุษย เม่ือ

มนุษยมีกิเลสจึงเสมือนถูกควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ และตัวอยางท่ี 2 พบถอยคําอุปลักษณ “ยึดม่ัน” แสดงการ

ครอบครองรางกายและจิตใจของมนุษย ดังนี้จึงสะทอนมโนทัศนทางพระพุทธศาสนา คือ กิเลสเปนผูมีอํานาจ

เหนือกวามนุษย สามารถควบคุมการกระทํา เพ่ือใหแสดงพฤติกรรมแงลบ การละจากกิเลส จึงเปนการมีอิสระ

จากผูมีอํานาจเหนือกวา 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ ผูมีอํานาจเหนือกวา] สามารถแสดงการถายโยงจากวงความหมายตน

ทางสูวงความหมายปลายทาง ดังนี้ 

 



วารสารศิลปศาสตรและอุตสาหกรรมบริการ                      ปที่ 4 ฉบับที ่2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564 Vol. 4 No. 2 July - December 2021 

380 

 

9. [กิเลส คือ อาหาร] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธกับอาหาร ปริบทนี้มุงเนนเก่ียวกับอาหารท่ีมนุษย

รับประทานไปแลว และนําอาหารออกจากรางกายโดยวิธีการตาง ๆ มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมายตน

ทาง อุปลักษณกิเลส คือ อาหาร ปรากฏดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 อมตนิพพาน ความสงบสังขารท้ังปวง ความสละคืนอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา ความ

สํารอกกิเลส ความดับ ความออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด เรียกวา สันติ ในอุเทศวา  "สนฺติมุตฺตมํ". 

(ขุ.จูฬ. (ไทย) 30/235/94) 

ตัวอยางท่ี 2 ธรรมเปนท่ีสํารอกกิเลส ธรรมชาติเปนท่ีดับกิเลสและกองทุกข 

(องฺ.ทสก. - เอกาทสก. (ไทย) 24/60/101) 

 ตัวอยางท่ี 1 และ 2 พบถอยคําอุปลักษณ คือ “ความสํารอก” และ “สํารอก” หมายถึง ขยอนเอาสิ่งท่ี

กลืนลงไปในกระเพาะแลวออกมาทางปาก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) การสํารอก เปนความผิดปกติทางการหด

เกร็งของกลามเนื้อแบบเรื้อรังหลังจากรับประทานอาหารทําใหอาหารถูกสํารอกออก ดังนั้น จึงสะทอนมโนทัศน

ทางพระพุทธศาสนา คือ กิเลส เปนอาหารท่ีมนุษยสํารอกออก การสํารอกอาหารถือเปนการละกิเลส เพ่ือให

มนุษยดําเนินชีวิตอยางสงบ โดยมีหลักธรรมเปนท่ียึดเหนี่ยวในการดําเนินชีวิตใหปราศจากกิเลส 

อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ อาหาร] แสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวงความหมาย

ปลายทาง ดังนี้ 

 
10. [กิเลส คือ พ้ืนท่ี] เปนการนํามโนทัศนท่ีสัมพันธกับพ้ืนท่ี มาใชเปนแบบเปรียบหรือวงความหมาย

ตนทาง อุปลักษณกิเลส คือ พ้ืนท่ี ปรากฏดังตัวอยาง 

ตัวอยางท่ี 1 เสียงท่ีไดยินอารมณท่ีทราบ อารมณท่ีรูแจง เปนผูมีจิตกระทําใหปราศจากแดนกิเลสอยู

เพราะฉะนั้น จึงชื่อวามุนียอมไมเขาไปติดในรูปท่ีเห็น เสียงท่ีไดยิน และอารมณท่ีทราบ ฉันนั้น 

 (ขุ. มหา. (ไทย) 29/219/217) 

 ตัวอยางท่ี 1 พบถอยคําอุปลักษณ “แดน” หมายถึง เขต, พ้ืนท่ีท่ีกําหนดไวโดยตรงหรือโดยหมายรูกัน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) สะทอนมโนทัศน กิเลส คือ พ้ืนท่ี ดังนั้นการออกจากพ้ืนท่ีดังกลาวจึงเปนการละ

กิเลสหรือทําใหกิเลสหมดไป 
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อุปลักษณเชิงมโนทัศน [กิเลส คือ พ้ืนท่ี] แสดงการถายโยงจากวงความหมายตนทางสูวงความหมาย

ปลายทาง ดังนี้ 

 
ผลการวิจัยขางตนมีประเด็นคลายคลึง กับการศึกษาของวุฒินันท   แกวจันทร เกตุ  (2555)                     

ในการศึกษาเรื่อง “กิเลส: การศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนในภาษาไทย” ซ่ึงผลการวิจัยอุปลักษณเชิง               

มโนทัศนกิเลสท่ีแตกตางกันการศึกษาครั้งนี้ ไดแก [กิเลส คือ ความมืดมัว] [กิเลส คือ สิ่งลอตาลอใจ] และ 

[กิเลส คือ โรค] ผูวิจัยสันนิษฐานวาเกิดจากลักษณะของตัวบท เนื่องจากวุฒินันท  แกวจันทรเกตุ เก็บขอมูลใน

คลังขอมูลภาษาไทยแหงชาติ (Thai National Corpus) ภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ศึกษาขอมูลจากงานเขียนทางวิชาการ งานเขียนก่ึงวิชาการ เรื่องแตง หนังสือพิมพและเบ็ดเตล็ด 

ทําใหเห็นกลวิธีการใชภาษาจากหลากหลายทําเนียบภาษา (register) อันเปนผลตอวัจนลีลา (style) ซ่ึงเปน

รูปแบบการใชภาษาแบบใดแบบหนึ่งแตกตางจากการใชแบบอ่ืนเนื่องจากปริบทหรือสถานการณการใชภาษา 

(อมรา  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2541) การเก็บขอมูลจากคลังขอมูลภาษาไทยแหงชาติทําใหไดขอมูลท่ีสะทอนความ

เปนธรรมชาติของภาษา และสะทอนมโนทัศนท่ีมีตอกิเลสจากมุมมองของพุทธศาสนิกชน ขณะท่ีการเก็บขอมูล

จากพระสุตตันปฎกมีวัจนลีลาเฉพาะตัว เปนทําเนียบภาษาท่ีเก่ียวของกับศาสนา ท้ังยังสะทอนมโนทัศนกิเลส

จากมุมมองของพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจา รวมถึงพระอริยสงฆรูปตาง ๆ  จึงเกิดการใชอุปลักษณ

เชิงมโนทัศนอยางหลากหลายในการอธิบายกิเลสซ่ึงเปนนามธรรม เพ่ือถายทอดและนําไปสั่งสอนประชาชนจึง

จําเปนตองอธิบายอยางลึกซ้ึง การเชื่อมโยงมโนทัศนของสิ่งท่ีเปนนามธรรมผานการใชอุปลักษณเชิงมโนทัศน ยัง

พบในการศึกษาอีกหลายเรื่อง อาทิ อุปลักษณเชิงมโนทัศนแสดงอารมณโกรธในภาษาไทย ศึกษาขอมูลจากการ

ใชภาษาไทยในนวนิยายไทยท่ีตีพิมพระหวางป พ.ศ. 2542 – 2546 (ศุภชัย  ตะวิชัย, 2549) อุปลักษณเชิงมโน

ทัศนเก่ียวกับกรรม อันสะทอนความเชื่อในสังคมไทย (เอกพล  ดวงศรี, 2561)  และอุปลักษณเชิงมโนทัศน

เก่ียวกับอารมณกลัว เก็บขอมูลจากรวมเรื่องสั้นและรายการโทรทัศนภาษาไทย (ณรงคกรรณ  รอดทรัพย, 

อัญชลี  วงศวัฒนา และพัชรินทร  อนันตศิริวัฒน, 2560) 

 เม่ือพิจารณาการใชอุปลักษณกิเลสในพระสุตตันปฎก ผูวิจัยพบลักษณะสําคัญของมโนทัศน 2 ประการ 

ดังนี้ ประการแรก พระพุทธศาสนามีมุมมองเชิงลบตอกิเลส แมวากิเลสจะเปนภาวะปกติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยหรือ

เปนเจตสิกหรืออาการตาง ๆ ของจิตท้ังดานบวกและดานลบ เชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา 

เมตตา สติ เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) พระพุทธศาสนาชี้ใหเห็นวากิเลสเปนสาเหตุของ

ความเศราหมอง ทําใหเกิดความขุนมัวใจ สรางความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคม นําไปสูการเวียนวายใน

สังสารวัฏอยางไมมีท่ีสิ้นสุด (วรรณทิพา  สังขสูตร และมนตรี สิระโรจนานันท, 2562: 86) นอกจาก

พระไตรปฎกแลว กิเลสยังไดรับการกลาวถึงในปงสุโธวกสูตร ซ่ึงแบงกิเลสไว 3 ระดับ เรียกวา “อุปกิเลส” 
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ประกอบดวย อุปกิเลสชั้นหยาบ คือ กิเลสท่ีแสดงออกผานพฤติกรรมและเจตนาท่ีไมบริสุทธิ์ อุปกิเลสชั้นกลาง 

คือ กิเลสท่ีจะแสดงออกเม่ือมีสิ่งเรามากระทบ และอุปกิเลสอยางละเอียด คือ กิเลสประเภทอนุสัย หรือกิเลสอัน

แฝงตัวสงบนิ่งในสันดาน ไดแก กามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ และอวิชชา (ราชบัณฑิตยสถาน

, 2556) อาจกลาวไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับกิเลสอยางยิ่ง เพ่ือกระตุนเตือนใหมนุษยตระหนักถึง

โทษจากกิเลส 

 ประการท่ีสอง เม่ือพระพุทธศาสนามีมโนทัศนเชิงลบตอกิเลส พระพุทธศาสนาจึงเสนอทัศนะในการ

กําจัดกิเลสใหหมดสิ้น (พระมหาวีรธิษณ  วรินฺโท และวิโรจน  คุมครอง, 2561) นําไปสูการหลุดพนจากการเวียน

วายตายเกิดเพ่ือเขาสูนิพพานซ่ึงเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ถอยคําอุปลักษณท่ีปรากฏจะแสดง

ลักษณะภาษาท่ีเขาคูกันระหวางมโนทัศนเชิงลบตอกิเลสและมโนทัศนเก่ียวกับการกําจัดกิเลส กลาวคือ หากพระ

สุตตันตปฎกมีมุมมองวา กิเลส คือ สิ่งสกปรก หรือกิเลส คือ ศัตรูยอมปรากฏรวมกับคํากริยาท่ีเก่ียวกับการทํา

ความสะอาดและการตอสูกับศัตรูตามลําดับ เพ่ือแสดงการกําจัดกิเลสและขัดเกลาจิตใจใหบริสุทธิ์ 

 อาจกลาวไดวา มนุษยเชื่อมโยงประสบการณ วัฒนธรรม และความคิดกับถอยคําภาษา อุปลักษณเชิง

มโนทัศนจึงทําหนาท่ีสื่อความหมายของรูปภาษา และอธิบายมโนทัศนหรือความคิดของพระพุทธศาสนา โดย

สะทอนผานถอยคําอุปลักษณในลักษณะตาง ๆ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนเก่ียวกับประเด็นอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนา อาทิ เมตตากรุณา ทาน 

สังสารวัฏ 

2. ศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนประเด็นตาง ๆ ของศาสนาอ่ืน อาทิ ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 

3. ภาษาท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกมีทําเนียบภาษา คือ ภาษาสําหรับพระพุทธศาสนา ดังนั้นอาจทํา

ใหผูท่ีเริ่มศึกษาเขาใจคลาดเคลื่อนได อุปลักษณเชิงมโนทัศนจะเปนสื่อกลางท่ีชวยสรางความเขาใจท่ีถูกตอง 

เนื่องจากทําใหเห็นการเชื่อมโยงทางความหมายกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงอยูใกลตัวมนุษยมากกวาสิ่งท่ีเปน

นามธรรมอยางกิเลส 

4. เปนประโยชนตอการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับกิเลสของภิกษุและฆราวาส เนื่องจากอุปลักษณเชิงมโน

ทัศนจะทําใหเห็นระบบความคิดท่ีพระพุทธศาสนามีตอกิเลสชัดเจนยิ่งข้ึน ซ่ึงสงผลดีตอการสรางความรูความใจ

ในพระพุทธศาสนา นําไปสูการถือปฏิบัติอยางถูกตอง 
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