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บทคัดยอ 
งานวิจัยครั้ งนี้  มีวัตถุประสงค  1) เพ่ือศึกษาแนวทางการแก ไขปญหาหนี้สินของประชาชน 

ในจังหวัดภูเก็ต โดยเนนไปท่ีแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) 2) เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน 
ท่ีมีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกของผูบริหารสถาบันการเงินประเภทตาง ๆ ในจังหวัดภูเก็ต 
จํานวน 6 คน และการวิจัยเชิงปริมาณในรูปของแบบสอบถาม จํานวน 399 ครัวเรือน สถิติท่ีใชประกอบดวย 
การวิเคราะหดวยคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชสถิติเชิงอนุมาน 
ในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันในการวิเคราะหขอมูล ผลการศึกษา พบวา จากแนวทาง 
การพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ท่ีกลุมตัวอยางนํามาประกอบการพิจารณาเพ่ือแกไขปญหาหนี้สินมากท่ีสุด คือ 
เปาหมายท่ี 1 ขจัดความยากจน และเปาหมายท่ี 8 สงเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีตอเนื่อง สําหรับการ
วิเคราะหปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท่ีมีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินของประชาชนใน
จังหวัดภูเก็ตพบวา คาเฉลี่ยภาพรวมของปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน = 3.49, SD = 0.567 และคาเฉลี่ย
แนวทางแกปญหานี้สิน คาเฉลี่ยรวม = 3.44, SD = 0.633 ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน ไดแก  
ดานรายได ดานเศรษฐกิจ ดานคาใชจาย ดานทัศนคติ ดานพฤติกรรมการบริโภค ดานวัตถุประสงคในการ 
กอหนี้ และดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน  
โดยดานท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ดานเศรษฐกิจ r = 0.482 ดาน
การขาดความรู เ ก่ียวกับการจัดการการเงิน r = 0.444 ดานวัตถุประสงคการกอหนี้  r = 0.400 ท้ังนี้   
หากสถาบันการเงินไดพิจารณาใหความรูผูกู และติดตามการใชเงินใหถูกวัตถุประสงคจําทําใหการแกหนี้ดีข้ึน 
 
คําสําคัญ:, แนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน, ปญหาหนี้สิน, ภาวะหนี้สิน, การพัฒนาที่ยั่งยืน, จังหวัดภูเก็ต 

 
Abstract 
 The guidelines for solving the debt problems of people in Phuket aims to study sustainable 
development goals (SDGs) as a qualitative research approach. Data was collected through in-depth 
interviews with executives of various types of financial institutions in Phuket province, totaling 6 
individuals. This research also aims to identify factors related to debt issues that are correlated with 
the guidelines for solving the debt problems of people in Phuket as a quantitative research approach. 
Data was collected using questionnaires from 399  households residing in Phuket province. Statistical 
methods used in the research included descriptive statistics, which involved frequency, percentage, 
mean, and standard deviation calculations. Inferential statistics were used to analyze the data, 
including correlation coefficient calculations. The study revealed that the SDGs that were most 
frequently incorporated into the guidelines for solving the debt problems included Goal 1: No Poverty 
and Goal 8: Promoting sustained economic growth. In the analysis of factors contributing to debt issues 
related to the guidelines for solving the debt problems of people in Phuket, 7  dimensions were 
identified: income, economy, expenses, attitudes, consumption behavior, debt purposes, and lack of 
financial management knowledge. These dimensions were found to be associated with strategies such 
as financial planning in households, increasing household income, debt consolidation etc. 
 
Keywords: debt problem, guidelines for solving debt problem, debt issues, sustainable development, phuket province 
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บทนํา 
 ปญหาหนี้สินและความเปนอยูของประชาชนเปนอีกปญหาท่ีสําคัญเนื่องจากในปจจุบันสถานการณ
เศรษฐกิจและสังคมโลกไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วจากปญหาเศรษฐกิจโลกท่ีตกต่ํา และปญหา 
ความไมม่ันคงทางการเมือง รวมถึงการผันผวนของคาเงิน อีกท้ังในป พ.ศ. 2562 ประเทศไทยตองเผชิญกับ
ภาวะการแพรเชื้อของโรคระบาด Covid-19 ทําใหรายไดครัวเรือนของประชาชนลดลงจากการถูกลดเงินเดือน 
หรือการสูญเสียรายไดจากการถูกเลิกจางงาน ทําใหแตละครัวเรือนมีรายไดไมเพียงพอตอรายจาย สงผลให
มาตรฐานชีวิตและความเปนอยูของครัวเรือนไทยท้ังประเทศลดต่ําลง ซ่ึงอาจนําไปสูการกูยืมเงินจนกลายเปน
ปญหาหนี้สินตามมา และในปจจุบันระดับหนี้ครัวเรือนตอ GDP ของไทยเพ่ิมสูงข้ึน สวนหนึ่งมาจากรายจาย 
ท่ีไมจําเปน และสวนใหญมาจากภาระหนี้ ท่ีสูงข้ึน เม่ือพิจารณาหนี้ครัวเรือนสวนใหญในรายละเอียด
วัตถุประสงคของการกูยืมจากสหกรณออมทรัพยและสหกรณเครดิตยูเนี่ยน ซ่ึงเปนเจาหนี้รายใหญ 
ของหนี้ครัวเรือน พบวา การกูยืมเพ่ือนําไปชําระหนี้เดิมมาเปนอันดับแรก การใชสวนตัวมาเปนอันดับท่ีสอง 
และอันดับท่ีสาม คือใชจายในดานอ่ืน ๆ ซ่ึงแตกตางจากการกูยืมจากธนาคารพาณิชยท่ีสวนใหญเปนการกูยืม
เพ่ือซ้ือท่ีอยูอาศัยและรถยนต และจากผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวถือเปนคาใชจายท่ีครัวเรือนท่ีมีหนี้และ
มีปญหาควรลดลง (ฉัตรชัย ตวงรัตนพันธ, 2565) 

จังหวัดภูเก็ตเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญและเปนเปาหมายของการเดินทางจากนักทองเท่ียวท่ัวโลก 
สภาพเศรษฐกิจในจังหวัดภูเ ก็ตถูกขับเคลื่อนจากภาคการทองเ ท่ียวเปนหลัก เ ม่ือเกิดสถานการณ 
การแพรระบาดของโรคโควิด-19 จังหวัดภู เ ก็ตไดรับผลกระทบเปนอยางมากจากการขาดรายได 
จากนักทองเท่ียวท้ังตางชาติและชาวไทย เนื่องมาจากมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19  
ทําใหธุรกิจท่ีพัก โรงแรม รานอาหาร ไดรับผลกระทบเปนอยางมาก รวมถึงยังสงผลไปถึงพนักงาน หรือลูกจาง 
แรงงานท้ังในจังหวัดและตางจังหวัดท่ีเขามาทํางานในจังหวัดภูเก็ต และประชาชนในจังหวัดภูเก็ตท่ีประกอบ
อาชีพอีกหลากหลายท่ีตองปดกิจการไปในชวงการระบาดครั้งแรก และบางธุรกิจท่ีตองขาดทุนหนักถึงข้ัน 
ปดกิจการลง (พันธ ทองชุมนุม และ ชยานนท ภูเจริญ, 2563) และจากสถิติรายไดและรายจายของครัวเรือน 
พ.ศ. 2564 พบวา จังหวัดภูเก็ตหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนอยูท่ี 285,240.04 บาท (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2564) 

จากท่ีกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินของประชากร 
ในจังหวัดภูเก็ต โดยเนนไปท่ีแนวทางของการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ซ่ึงเปนกรอบทิศทางการพัฒนาของโลก 
ตามเปาหมายท่ี 1 การขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกท่ี เปาหมายท่ี 2 การขจัดความหิวโหย เปาหมายท่ี 3 
การมีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี เปาหมายท่ี 8 การจางงานท่ีเหมาะสมสําหรับทุกคน และการสงเสริมการ
เติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่องและยั่งยืน และเปาหมายท่ี 16 การสงเสริมสังคมท่ีสงบสุข ยุติธรรม  
ไมแบงแยก และครอบคลุมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน (สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2564) มาใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาหนี้สินของประชากรในจังหวัดภูเก็ต เพ่ือท่ีจะเปนประโยชน 
ในการแกไขปญหาตอไป 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตโดยเนนไปท่ีแนวทาง 
การพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) 
 2. เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท่ีมีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 
ของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 1. กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย นําไปใชเปนแนวทางในการแกไขปญหา
หนี้สินของประชากรในจังหวัดภูเก็ต เพ่ือท่ีจะเปนประโยชนในการแกไขปญหาตอไป 
 2. หนวยงานท่ีเ ก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีตองการใหประชาชน 
ในจังหวัดภูเก็ตอยูดีมีสุข ไมมีหนี้สินลนพนตัวจนเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิต ไดนําแนวทางท่ีไดไปดําเนินการ
เพ่ือลดภาวการณเปนหนี้สินของประชาชนชาวจังหวัดภูเก็ตไดอยาวงยั่งยืน 
กรอบการวิจัย 

ภาพท่ี 1 กรอบการวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรม 
หนี้สิน 
หนี้สิน หมายถึง จํานวนเงินท่ีบุคคลหรือกิจการเปนหนี้ และสิทธิเรียกรองท่ีบุคคลภายนอกมีตอบุคคล

หรือกิจการ หนี้สินเปนพันธะท่ีบุคคลหรือกิจการจะตองชดใชไมวาจะเปนการชดใชดวยเงินสด หรือสิ่งมีคา 
สินคาหรือบริการ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ, 2557 อางถึงใน พิมลวรรณ เดชานุเบกษา, 2558) หนี้สิน 
เปนผลของรายการและเหตุการณบัญชีท่ีไดเกิดข้ึนแลวในอดีตกอใหเกิดภาระผูกพันในปจจุบัน ซ่ึงกิจการ
จะตองจายชําระหนี้สินนั้นใหหมดไปอยางหลีกเลี่ยงไมได ซ่ึงภาระผูกพัน คือ หนาท่ีและความรับผิดชอบ 
ท่ีกิจการจะตองปฏิบัติตามท่ีตกลงไว การชําระหนี้สินจะทําใหกิจการสูญเสียทรัพยากรท่ีมีประโยชนเชิง
เศรษฐกิจไป การชําระหนี้สินหรือภาระผูกพันในปจจุบันอาจทําไดหลายแบบ ตัวอยางเชน การชําระดวยเงินสด 
การโอนสินทรัพยอ่ืน ๆ การใหบริการของกิจการในอนาคต การเปลี่ยนจากภาระผูกพันเดิมเปนภาระผูกพันใหม 
โดยการกอหนี้ใหมเพ่ือมาชําระหนี้เดิม (อรชุมา มูลศรี, 2558) สรุปประเด็นสําคัญของคําวาหนี้สินในการวิจัยนี้ 
คือ จํานวนเงินท่ีเกิดจากปจจัยตามกรอบแนวคิดเปนพันธะท่ีจะตองชดใชไมวาจะเปนในรูปแบบเงินสด หรือ 
สิ่งมีคา ตามแตท่ีสัญญาท่ีตกลงกันไว 
 การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

การพัฒนาท่ียั่งยืน หมายถึง แนวทางในการพัฒนาท่ีสามารถตอบสนองตอความตองการของประชากร
ในปจจุบัน โดยไมทําใหความสามารถในการตอบสนองความตองการลดลง โดยการพัฒนาท่ียั่งยืน 
มีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ ไดแก 1) การเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) 2) ความครอบคลุม
ทางสังคม (Social Inclusion) และ 3) การคุมครองสิ่งแวดลอม (Environmental Protection) เปาหมาย 
การพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) นั้นมีท้ังหมด 17 เปาหมาย (สํานักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2564) สรุปประเด็นสําคัญการศึกษาวิจัยคือ มีแนวทางการพัฒนา
อยางไรใหเกิดความยั่งยืนในการไมเกิดการกลับไปเกิดภาวะหนี้สินข้ึนอีกหลังจากไดรับการแกไขปญหาไปแลว 

ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินของประชาชนจังหวัดภูเก็ต 
1. รายได 
2. เศรษฐกิจ 
3. คาใชจาย 
4. ทัศนคติ 
5. พฤติกรรมการบริโภค 
6. วัตถุประสงคในการกอหน้ี 
7. การขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน 

แนวทางในการแกหนี้สินของประชาชนจังหวัดภูเก็ต 
1. การวางแผนทางการเงินในครัวเรือน 
2. การเพ่ิมรายไดของครัวเรือน 
3. การประนอมหน้ี 
4. การไดลดเงินตน ลดดอกเบ้ีย 
5. การขายสินทรัพยบางสวน เพ่ือใชหน้ี 
6. การหาผูอ่ืนมารับหน้ีแทน 
7. การเขารวมโครงการชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ 
8. การเปนบุคคลลมละลาย 
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ณัฐพล ทวมจันทร (2555) ไดสรุปถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดหนี้สิน ไดแก 1) รายไดไมพอตอคาใชจายรายวัน 
จึงตองกู  2) ดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจตกต่ํารายไดนอยตองกูมาลงทุน และใชจายในชีวิตประจําวัน  
3) ดานคาใชจาย มีคาใชจาย เชน การเจ็บปวยท่ีใช เ งินมาก 4) ดานพฤติกรรมการบริโภค ใชจาย 
เ กินความจําเปน เชน เลนการพนัน ไม มีความรูด านการใช เ งินหรือจัดการการเ งิน นอกจากนี้   
ปณภ รณรงคนุรักษ (2558 อางถึงใน กานตมณี การินทร, 2565) พบวา บางคนมีทัศนคติท่ีดีตอการเปนหนี้ 
และมรกต วงศอรินทร (2563) สรุปวา เปนหนี้เพราะนําเงินมาซ้ือสิ่งของตาง ๆ ตามความตองการ หรือ 
ตามวัตถุประสงคในการกอหนี้ จะเอาเงินไปตอบสนองความตองการอะไรบาง สรุปประเด็นสํา คัญคือท่ีมา 
ของหนี้สินจากปจจัยตาง ๆ ท้ังท่ีสามารถควบคุมไดและไมสามารถควบคุมไดตามสภาวะเศรษฐกิจ หรือ
พฤติกรรมการบริโภค เพ่ือนําปจจัยดังกลาวมาศึกษาเพ่ือหาแนวทางแกปญหาใหไดผลสําเร็จ 

สําหรับแนวทางการแกหนี้สินไดสรุปไวในงานวิจัยตาง ๆ ดังนี้ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
สุนทร คุณชัยมัง และคณะ (2565) ศึกษาเรื่อง แนวทางการแกปญหาหนี้สินภาคครัวเรือนของ

ประชาชนในระดบัฐานรากอยางยัง่ยืน ผลการศึกษาพบวามีขอคนพบสําคัญ 2 ประการ ดังนี้ 1) สภาวะของหนี้
ครัวเรือน เคลื่อนตัวในทางตรงกันขามกับหนี้ครัวเรือนในระดับมหภาค กลาวคือ หนี้ครัวเรือนของประชาชนใน
ระดับฐานราก มีสัดสวนหนี้ตอรายไดครัวเรือนในอัตราท่ีเพ่ิมข้ึน และศูนยจัดการกองทุนชุมชน 3 ใน 4 ศูนย
ของกรณีศึกษา สามารถลดสัดสวนหนี้ตอรายไดไดต่ํากวาคาเฉลี่ยของประเทศในป พ.ศ. 2562) ปจจัย
ความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน เปนผลมาจาก “กลไกขับเคลื่อนความสําเร็จ” 3 กลไก ไดแก 2.1) ความสามารถในการ
ปฏิบัติการขององคกรชุมชน รวมกับคําแนะนําจากกรมการพัฒนาชุมชน 2.2) การทํางานรวมกันของสถาบัน
การเงินในชุมชนและศูนยจัดการกองทุนชุมชน และ 2.3) กระบวนการทํางานท่ีนําเอาเรื่องเศรษฐกิจมา
เก่ียวของกับการจัดการหนี้ โดยมุงสื่อสารทําความเขาใจตอเรื่องหนี้และการใชจายในชีวิตประจําวัน ท่ีไม
สอดคลองกับรายไดจากภาคเกษตรท่ีมีลักษณะเปนฤดูกาลและผันผวน  

ชนาภิวัฒน ขันทะ แล ะสุภาคพรรณ ตั้งตรงไพโรจน (2564) ไดศึกษาเรื่อง หนี้ครัวเรือนไทยกับ 
แนวทางแกไขใหยั่งยืน พบวา ภาวะหนี้สินครัวเรือนของไทยมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่องในขณะท่ี
ประชาชนกลับมีรายไดและความสามารถในการชําระหนี้ท่ีต่ําลง ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ 
ในระดับมหภาคไดในท่ีสุด ดังนั้น การแกไขปญหาหนี้ครัวเรือนจึงเปนประเด็นสําคัญท่ีไมควรมองขาม ซ่ึง 
ในปจจุบันพบวา คนไทยเปนหนี้เร็วข้ึน เปนหนี้นานข้ึน และเปนหนี้มากข้ึน แมภาครัฐจะออกมาตรการใด ๆ 
มาเพ่ือบรรเทาปญหาหนี้สินของครัวเรือน เชน การแกไขปญหาแหลงเงินทุน การเขาถึงแหลงเงินทุน  
การลดอัตราดอกเบี้ยเงินกู แตประสิทธิผลของมาตรการเหลานั้นจะมีนอยหากครัวเรือนยังคงขาดวินัย 
ทางการเงิน จึงจําเปนตองสรางความรูทางการเงินโดยเฉพาะการบริหารหนี้สินครัวเรือน  
 มนตทนา คงแกว และคณะ (2561) ศึกษาเรือ่ง สถานการณหนี้ครัวเรือนกับแนวทางการสรางวินัยทาง
การเงินเพ่ือความพอเพียง ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา สาเหตุและปญหาของหนี้ครัวเรือนสวนใหญมาจาก
ระดับการบริโภคท่ีสูงข้ึนของครัวเรือน รองลงมาคือ ความตองการถือเงินเพ่ือการลงทุนของครัวเรือน  
หนี้นอกระบบสามารถเขาถึงไดงายกวาหนี้ในระบบ ระดับรายไดไมแนนอนและไมพอเพียงตอรายจายอุปโภค
และบริโภค และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ตามลําดับ สวนการสรางวินัยทางการเงินเพ่ือ
แกไขปญหาหนี้ครัวเรือน กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการออมเงินอยางสมํ่าเสมอมากท่ีสุด รองลงมา คือ  
การตระหนักถึงความสําคัญของเงินฉุกเฉินเพ่ือสํารองใชเม่ือยามจําเปน การนําเงินไปลงทุนอ่ืน ๆ เพ่ือตอยอด
รายไดใหเพ่ิมมากข้ึนและการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการใชจายเงิน ตามลําดับ  
สําหรับแนวทางการแกไขปญหาหนี้ครัวเรือนท่ีกลุมตัวอยางใหความสําคัญมาก ไดแก การสรางความรู 
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ความเขาใจและทักษะการบริหารจัดการเงิน หนี้สิน และการออมแกครัวเรือน รองลงมาคือ การกระจายรายได
และสงเสริมอาชีพใหกับคนในชุมชน  
 พิมลวรรณ เดชานุเบกษา (2558) ศึกษาเรื่อง การศึกษาสภาพปญหาและการจัดการหนี้สิน 
ของประชากรในตําบลเขวา อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
เก่ียวกับสภาพปญหาหนี้สินโดยรวม อยูในระดับมาก ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานคาใชจาย และดานพฤติกรรม
ผูบริโภค ระดับปานกลาง ไดแก ดานรายได การจัดการหนี้สินของประชากรพบวา ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การจัดการหนี้สิน ดานการดําเนินตามวัตถุประสงคของการใชเงินกู อยูในระดับมาก ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การจัดการหนี้สิน ดานการชําระคืนเงินกู ดานความชวยเหลือหรือคําปรึกษาทางดานหนี้สิน และดานการ
วางแผนใชจายเงิน อยูในระดับปานกลาง ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการหนี้สินดานการสนับสนุนของ
หนวยงานภาครัฐ อยูในระดับนอย 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมตัวอยาง ดวยการ

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ ผูบริหารธนาคารหรือสถาบันการเงิน ผูบริหาร
สหกรณออมทรัพย ผูบริหารสหกรณเครดิตยูเนี่ยน และลูกหนี้ของธนาคารหรือสถาบันการเงิน ในจังหวัดภูเก็ต 
จํานวน 6 คน (Morse, 1994) ซ่ึงท้ัง 6 ทาน เปนตัวแทนผู มีประสบการณเ ก่ียวกับการเปนผูบริหาร 
สถานบันการเงินท่ีเปนเจาหนี้ของประชาชนและเปนประชาชนท่ีเปนหนี้สินในจังหวัดภูเก็ต และสามารถ 
ใหขอมูลเก่ียวกับสาเหตุการเปนหนี้ไดดวยจากประสบการณท่ีผานมา สวนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) จะศึกษาดวยวิธีเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) 
เก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต และแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 
ของประชาชนในจังหวัดภู เ ก็ต จากกลุมตัวอยางประชาชนท่ีอาศัยอยู ในครัวเรือนในจังหวัดภู เก็ต 
จํานวน 399 ครวัเรือน  
 เครื่องมือวิจัย  

ใชการตั้ ง คําถามเ พ่ือศึกษาแนวทางการแก ไขปญหาหนี้สินของประชากรในจังหวัดภู เ ก็ต 
โดยใชแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) และแนวคิดทฤษฎีอ่ืน ซ่ึงคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ ไดแก  
1) ทานมีแนวทางในการคนพบวิธีการแกหนี้สิน โดยท่ีทานปฏิบัติหรือพบเห็นการปฏิบัติของประชาชน และ 
ทําใหสามารถมีแนวทางแกหนี้สิน จนทําใหทานมีวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจน ไดแกอะไรบาง และ 2) หากเนน 
ในเรื่องแนวทางการพัฒนาท่ียั่ งยืน (SDGs) ไดแก  เปาหมายท่ี 1 การขจัดความยากจนทุกรูปแบบ 
ในทุกท่ี เปาหมายท่ี 2 การขจัดความหิวโหย เปาหมายท่ี 3 การมีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี เปาหมายท่ี  
8 การจางงานท่ีเหมาะสมสําหรับทุกคน และการสงเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
เปาหมายท่ี 16 การสงเสริมสังคมท่ีสงบสุข ยุติธรรม ไมแบงแยก และครอบคลุมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  
ทานนํามาใชในการแกหนี้สินหรือไม หากใช ใชอยางไร จากนั้นนําผลจากการสัมภาษณแยกเปนขอ ๆ  
เพ่ือนํามาหาขอสรุปและวิเคราะหขอมูล สวนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) จะเก็บขอมูล
ดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) จากกลุ มตั วอย าง  มีปจจัยตามกรอบแนวคิด ประกอบดวย  
รายได เศรษฐกิจ คาใชจาย ทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภค วัตถุประสงคในการกอหนี้ และการขาดความรู
เก่ียวกับการจัดการเงิน 
  

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
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การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยเปนการนํางานวิจัยท้ังเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และ เชิ งป ริ ม าณ  (Quantitative Research) ม า ใช ใ นการวิ จั ย  ใ ช รู ป แบบ 
การสังเคราะหเนื้อหาจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 6 คน จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลมาจัดเปนหมวดหมู 
และมาใหระดับความเห็นจากมากไปนอยคํานวณเปนรอยละ และใชวิธีการบรรยายผลการวิจัย สวนการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) จะเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) จากกลุมตัวอยาง 
นําแบบสอบถามท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
 การวิเคราะหขอมูล  
 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายลักษณะโดยท่ัวไปและขอมูลท่ีเก่ียวกับภาวะหนี้สิน
ของผูตอบแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมได และวิเคราะหดวยสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินของประชากรในจังหวัดภูเก็ต โดยสถิติท่ีใช 
ในการวิเคราะห คือ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson's Correlation) 
 
ผลการวิจัย 
 จากการสัมภาษณเชิงลึกและการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปไดดังตารางท่ี 1 ซ่ึงแสดงถึง 
การนําแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) มาประกอบการพิจารณาสําหรับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 
และตารางท่ี 2 ซ่ึงแสดงถึงการนําแนวทางอ่ืน ๆ มาประกอบการพิจารณาสําหรับแนวทางการแกไขปญหา
หนี้สิน ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงถึงการนําแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) มาประกอบการพิจารณาสําหรับแนวทาง 
การแกไขปญหาหนี้สิน  

แนวทางการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) จัดอันดับ 
การนํามาประกอบการพิจารณา 

เปาหมายท่ี 1 การขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกท่ี 1 
เปาหมายท่ี 8 การจางงานท่ีเหมาะสมสําหรับทุกคน และการสงเสริมการเติบโต
ทางเศรษฐกิจอยางตอเน่ืองและยั่งยืน 

1 

เปาหมายท่ี 3 การมีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี 2 
เปาหมายท่ี 16 การสงเสริมสังคมท่ีสงบสุข ยุติธรรม ไมแบงแยก และครอบคลุม
เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

3 

เปาหมายท่ี 2 การขจัดความหิวโหย 4 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาผูบริหารธนาคารหรือสถาบันการเงิน ผูบริหารสหกรณออมทรัพย 
ผูบริหารสหกรณเครดิตยูเนี่ยน และลูกหนี้ของธนาคารหรือสถาบันการเงิน เลือกนําแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน 
(SDGs) เปาหมายท่ี 1 การขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกท่ี และเปาหมายท่ี 8 การจางงานท่ีเหมาะสม
สําหรับทุกคน และการสงเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่องและยั่งยืน มาประกอบการพิจารณา
สําหรับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน มาเปนอันดับ 1 เนื่องจากหากทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในการเขาถึง
แหลงการสรางรายไดท่ีดี จะทําใหทุกคนมีรายไดท่ีเพียงพอกับรายจายของตนเอง ทําใหเปนหนี้นอยลง และ
ภาครัฐควรสรางหลักประกันสงเสริมใหประชาชนทุกคนมีงานทํามีรายได เพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจใหเติบโต
อยางยั่งยืน อันดับท่ี 2 คือ เปาหมายท่ี 3 การมีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี เนื่องจากการท่ีลูกหนี้สามารถ 
ปลดหนี้ได และไดหลักประกันคืน จะทําใหลูกหนี้ลดภาวะความเครียดลงได เนื่องจากไมตองกังวลวาจะไมมี 
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ท่ีอยูอาศัย อันดับท่ี 3 คือเปาหมายท่ี 16 การสงเสริมสังคมท่ีสงบสุข ยุติธรรม ไมแบงแยก และครอบคลุมเพ่ือ
การพัฒนาท่ียั่งยืน เนื่องจากการใหความยุติธรรม ความเทาเทียมกันแกลูกหนี้ทุกกลุม ในการพิจารณาแนว
ทางการปรับโครงสรางหนี้ โดยเนนพิจารณาความสามรถในการชําระหนี้จากรายไดหรือหลักประกันเปนหลัก 
ภายใตแนวคิดใหลูกคาไดมีโอกาสเริ่มตนใหม สามารถกลับมาประกอบอาชีพไดอีกเพ่ือสรางตัว และ 
ไมเปนภาระของสังคม และทําใหมีการพัฒนาท่ียั่งยืน และอันดับท่ี 4 คือ เปาหมายท่ี 2 การขจัดความหิวโหย 
เนื่องจากเม่ือทุกคนมีรายไดท่ีเพียงพอกับรายจาย มีหนี้สินลดลงหรือไมมีหนี้สิน มีความเปนอยู ท่ีดี ข้ึน  
เลือกอุปโภคและบริโภคสิ่งตาง ๆ ไดตามความตองการของตัวเอง 
 
ตารางท่ี 2 แสดงถึงการนําแนวทางอ่ืน ๆ มาประกอบการพิจารณาสําหรับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 

แนวทางการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) จัดอันดับ 
การนํามาประกอบการพิจารณา 

การเจรจาขอปรับปรุงโครงสรางหน้ี  1 
การหารายไดเสริมนอกเหนือจากงานประจํา  2 
การวางแผนการออมเงิน  2 
การปรึกษาผูท่ีมีความรูทางการเงินเพ่ือหาแนวทางการแกไขหน้ี  2 
การลดรายจายท่ีไมจําเปน  3 
การขายทรัพยเพ่ือนํามาชําระหน้ี  3 
การไมกอหน้ีเพ่ิม และชําระหน้ีเดิมใหหมด 4 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาผูบริหารธนาคารหรือสถาบันการเงิน ผูบริหารสหกรณออมทรัพย 
ผูบริหารสหกรณเครดิตยูเนี่ยน และลูกหนี้ของธนาคารหรือสถาบันการเงิน เลือกนําแนวทางการเจรจา 
ขอปรับปรุงโครงสรางหนี้ มาประกอบการพิจารณาสําหรับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน เปนอันดับท่ี 1 
เนื่องจากการขอปรับปรุงโครงสรางหนี้จะทําใหลูกหนี้มีแนวทาง หรือขอตกลงในการชําระหนี้เพ่ือแกไขหนี้  
แนวทางการหารายไดเสริมนอกเหนือจากงานประจํา การวางแผนการออมเงิน และการปรึกษาผูท่ีมีความรู 
ทางการเงินเพ่ือหาแนวทางการแกไขหนี้ เปนอันดับท่ี 2 เนื่องจากจังหวัดภูเก็ตเปนจังหวัดทองเท่ียวท่ีมีคา 
ครองชีพสูง การหารายไดเสริมนอกเหนือจากงานประจําและการออมเงินจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีจะทําให
ประชาชนมีรายไดเพียงพอตอรายจาย อีกท้ังการปรึกษาผูท่ีมีความรูทางการเงินเพ่ือหาแนวทางการแกไขหนี้ 
จะทําใหลูกหนี้สามารถแกไขหนี้ไดตรงจุด สวนการลดรายจายท่ีไมจําเปน และการขายทรัพยเพ่ือนํามา 
ชําระหนี้ เปนอีกแนวทางในการแกไขปญหาหนี้สินท่ีมาเปนอันดับท่ี 3 เนื่องจากหากลูกหนี้ไมมีการวางแผน 
การใชจายเงิน จะทําใหมีโอกาสในการกอหนี้ เ พ่ิมไดเนื่องจากมีคาใชจายท่ีเกินความจําเปนดังนั้น 
การลดรายจายท่ีไมจําเปนออกไปจะทําใหมีเงินเหลือเพียงพอท่ีจะสามารถนํามาชําระหนี้ได และเม่ือลูกหนี้ 
ไมมีรายไดท่ีจะนํามาชําระหนี้ได การขายทรัพยเพ่ือนํามาชําระหนี้เปนทางเลือกท่ีดีอีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีจะทําให
สามารถปลดหนี้ได และเลือกแนวทางการไมกอหนี้เพ่ิม และชําระหนี้เดิมใหหมด มาประกอบการพิจารณา
สําหรับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน เปนอันดับท่ี 4 เนื่องจากหากไมมีการกอหนี้เพ่ิมเติม จะทําใหสามารถ
นํารายไดหรือสินทรัพยท่ีมีอยูมาชําระหนี้ไดอยางเต็มท่ี  

จากการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางประชาชนในจังหวัดภูเก็ต 
จํานวน 399 ครัวเรือน ดวยคําถามท่ีวา ทานมีความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินของประชากร
ในจังหวัดภูเก็ตแตละดานระดับใด สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหเกิด
ภาวะหนี้สินของประชากรในจังหวัดภูเก็ต จําแนกเปนรายดาน 

ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สนิ 𝒙𝒙� SD ระดับความสําคัญ 

1. ดานรายได 
2. ดานเศรษฐกิจ 
3. ดานคาใชจาย 
4. ดานทัศนคต ิ
5. ดานพฤติกรรมการบรโิภค 
6. วัตถุประสงคในการกอหน้ี 
7. ขาดความรูเก่ียวกับการจดัการเงิน 

3.49 
3.50 
3.56 
3.50 
3.44 
3.44 
3.50 

0.664 
0.641 
0.716 
0.629 
0.693 
0.689 
0.685 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.49 0.567 มาก 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินของประชาชนในจังหวัดภู เ ก็ต  
โดยภาพรวมท้ัง 7 ดาน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.49 เม่ือพิจารณาแยกตามลําดับขอ พบวา
ขอท่ีมีผลทําใหเกิดภาวะหนี้สินสูงท่ีสุดคือ ปจจัยดานคาใชจายมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 รองลงมาคือ ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ ปจจัยดานทัศนคติ และปจจัยดานขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงินมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50  
ปจจัยดานรายไดมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.49 และขอท่ีมีผลทําใหเกิดภาวะหนี้สินต่ําท่ีสุดคือ ปจจัยดานพฤติกรรม
การบริโภค และปจจัยดานวัตถุประสงคในการกอหนี้มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44 

จากการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางประชาชนในจังหวัดภูเก็ต 
จํานวน 399 ครัวเรือน ดวยคําถามท่ีวา ทานมีความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 
ของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตแตละดานระดับใด สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นขอมูลเก่ียวกับแนวทาง 
การแกไขปญหาหนี้สินของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต จําแนกเปนรายดาน 

แนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 𝒙𝒙� SD ระดับความสําคัญ 

1. ดานการวางแผนทางการเงินในครัวเรือน 
2. ดานการเพ่ิมรายไดของครัวเรือน 
3. ดานการประนอมหน้ี 
4. ดานการไดลดเงินตน ลดดอกเบ้ีย 
5. ดานการขายทรัพยสินบางสวนเพ่ือใชหน้ี 
6. ดานการหาผูอ่ืนมารับหน้ีแทน 
7. ดานการเขารวมโครงการการชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ 
8. ดานการเปนบุคคลลมละลาย 

3.65 
3.64 
3.46 
3.64 
3.21 
3.38 
3.49 
3.21 

0.666 
0.663 
0.751 
0.740 
0.877 
0.855 
0.863 
0.956 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง  
ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 

รวม 3.46 0.633 มาก 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต 
โดยภาพรวมท้ัง 8 ดาน อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.46 เม่ือพิจารณาแยกตามลําดับขอ พบวา  
ขอท่ีเปนแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินสูงสุดคือ ดานการวางแผนทางการเงินในครัวเรือนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.65 รองลงมาคือ ดานการเพ่ิมรายไดของครัวเรือน และดานการไดลดเงินตนลดดอกเบี้ยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.64 และขอท่ีเปนแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินต่ําท่ีสุดคือ ดานการขายทรัพยสินบางสวนเพ่ือใชหนี้ และ
ดานการเปนบุคคลลมละลาย อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 
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ตารางท่ี 5 แสดงคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Correlation) ระหวางปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน
กับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน ดานการวางแผนทางการเงินในครัวเรือน 

ตัวแปร คาสถิติ ดานการวางแผนทางการเงินในครัวเรือน 
ดานรายได Pearson Correlation (𝑟𝑟) 

Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.324** 

0.000* 
นอย 

ดานเศรษฐกิจ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.482** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานคาใชจาย Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.290** 

0.000* 
นอย 

ดานทัศนคติ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.347** 

0.000* 
นอย 

ดานพฤติกรรมการบริโภค Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.343** 

0.000* 
นอย 

ดานวัตถุประสงคในการกอหน้ี Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.400** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจดัการเงิน Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.444** 

0.000* 
ปานกลาง 

หมายเหตุ: * ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน มีความสัมพันธกับ 
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการวางแผนทางการเงินในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
หากพิจารณาแยกตามลําดับขอ พบวาปจจัยดานรายได ดานคาใชจาย ดานทัศนคติ ดานพฤติกรรมการบริโภค  
มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการวางแผนทางการเงินในระดับนอย และดานเศรษฐกิจ 
ดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทาง 
การแกไขปญหาหนี้สินดานการวางแผนทางการเงินในระดับปานกลาง  
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ตารางท่ี 6 แสดงคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Correlation) ระหวางปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน
กับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน ดานการเพ่ิมรายไดของครัวเรือน 

ตัวแปร คาสถิติ ดานการเพ่ิมรายไดของครัวเรือน 
ดานรายได Pearson Correlation (𝑟𝑟) 

Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.292** 

0.000* 
นอย 

ดานเศรษฐกิจ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.464** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานคาใชจาย Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.221** 

0.000* 
นอย 

ดานทัศนคติ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.243** 

0.000* 
นอย 

ดานพฤติกรรมการบริโภค Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.229** 

0.000* 
นอย 

ดานวัตถุประสงคในการกอหน้ี Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.320** 

0.000* 
นอย 

ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.377** 

0.000* 
นอย 

หมายเหตุ: * ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน มีความสัมพันธกับแนว
ทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการเพ่ิมรายไดของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05  
หากพิจารณาแยกตามลําดับขอ พบวาปจจัยดานรายไดดานคาใชจาย ดานทัศนคติ ดานพฤติกรรมการบริโภค 
ดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ และดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทาง 
การแกไขปญหาหนี้สินดานการเพ่ิมรายไดของครัวเรือนในระดับนอย มีดานเศรษฐกิจเพียงดานเดียว 
ท่ีมีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการเพ่ิมรายไดของครัวเรือนในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 7 แสดงคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Correlation) ระหวางปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน
กับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน ดานการประนอมหนี้ 

ตัวแปร คาสถิติ ดานการประนอมหนี ้
ดานรายได Pearson Correlation (𝑟𝑟) 

Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.560** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานเศรษฐกิจ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.537** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานคาใชจาย Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.619** 

0.000* 
มาก 

ดานทัศนคติ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.485** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานพฤติกรรมการบริโภค Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.566** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานวัตถุประสงคในการกอหน้ี Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.626** 

0.000* 
มาก 

ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.383** 

0.000* 
นอย 

หมายเหตุ: * ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน มีความสัมพันธกับ 
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการประนอมหนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หากพิจารณา 
แยกตามลําดับขอ พบวาดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหา
หนี้สินดานการประนอมหนี้ในระดับนอย ดานรายได ดานเศรษฐกิจ ดานทัศนคติ และดานพฤติกรรม 
การบริโภค มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการประนอมหนี้ในระดับปานกลาง  
ดานคาใชจายและดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 
ดานการประนอมหนี้ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 8 แสดงคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Correlation) ระหวางปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน
กับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน ดานการไดลดเงินตน ลดดอกเบี้ย 

ตัวแปร คาสถิติ ดานการไดลดเงินตนลดดอกเบ้ีย 

ดานรายได Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.356** 

0.000* 
นอย 

ดานเศรษฐกิจ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.459** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานคาใชจาย Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.299** 

0.000* 
นอย 

ดานทัศนคติ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.356** 

0.000* 
นอย 

ดานพฤติกรรมการบริโภค Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.358** 

0.000* 
นอย 

ดานวัตถุประสงคในการกอหน้ี Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.460** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.338** 

0.000* 
นอย 

หมายเหตุ: * ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน มีความสัมพันธกับ 
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการไดลดเงินตน ลดดอกเบี้ย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
หากพิจารณาแยกตามลําดับขอ พบวาดานรายไดดานคาใชจาย ดานทัศนคติ ดานพฤติกรรมการบริโภค และ
ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการ 
ไดลดเงินตน ลดดอกเบี้ยในระดับนอย ดานเศรษฐกิจ และดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ มีความสัมพันธกับ
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการไดลดเงินตน ลดดอกเบี้ยในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 9 แสดงคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Correlation) ระหวางปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน
กับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน ดานการขายทรัพยสินบางสวนเพ่ือใชหนี้ 

ตัวแปร คาสถิติ ดานการขายทรัพยสินบางสวนเพ่ือใช
หนี ้

ดานรายได Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.582** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานเศรษฐกิจ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.497** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานคาใชจาย Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.565** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานทัศนคติ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.472** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานพฤติกรรมการบริโภค Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.550** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานวัตถุประสงคในการกอหน้ี Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.636** 

0.000* 
มาก 

ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.406** 

0.000* 
ปานกลาง 

หมายเหตุ: * ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน มีความสัมพันธกับ 
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการขายทรัพยสินบางสวนเพ่ือใชหนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
หากพิจารณาแยกตามลําดับขอพบวา ดานรายได ดานเศรษฐกิจ ดานคาใชจาย ดานทัศนคติ ดานพฤติกรรม
การบริโภค และดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน
ดานการขายทรัพยสินบางสวนเพ่ือใชหนี้ในระดับปานกลาง ดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ มีความสัมพันธกับ
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการขายทรัพยสินบางสวนเพ่ือใชหนี้ในระดับมาก 
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ตารางท่ี 10 แสดงคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Correlation) ระหวางปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน
กับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน ดานการหาผูอ่ืนมารับหนี้แทน 

ตัวแปร คาสถิติ ดานการหาผูอ่ืนมารับหนี้แทน 
ดานรายได Pearson Correlation (𝑟𝑟) 

Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.646** 

0.000* 
มาก 

ดานเศรษฐกิจ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.360** 

0.000* 
นอย 

ดานคาใชจาย Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.701** 

0.000* 
มาก 

ดานทัศนคติ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.500** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานพฤติกรรมการบริโภค Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.715** 

0.000* 
มาก 

ดานวัตถุประสงคในการกอหน้ี Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.745** 

0.000* 
มาก 

ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.428** 

0.000* 
ปานกลาง 

หมายเหตุ: * ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

จากตารางท่ี 10 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน มีความสัมพันธกับ 
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการขายทรัพยสินบางสวนเพ่ือใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
หากพิจารณาแยกตามลําดับขอพบวา ดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 
ดานการหาผูอ่ืนมารับหนี้แทนในระดับนอย ดานทัศนคติ และดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน  
มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการหาผูอ่ืนมารับหนี้แทนในระดับปานกลาง ดานรายได 
ดานคาใชจาย ดานพฤติกรรมการบริโภค และดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ มีความสัมพันธกับแนวทางการ
แกไขปญหาหนี้สินดานการหาผูอ่ืนมารับหนี้แทนในระดับมาก 
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ตารางท่ี 11 แสดงคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Correlation) ระหวางปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน
กับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน ดานการเขารวมโครงการการชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ 

ตัวแปร คาสถิติ ดานการเขารวมโครงการ 
การชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ 

ดานรายได Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.486** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานเศรษฐกิจ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.444** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานคาใชจาย Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.534** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานทัศนคติ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.397** 

0.000* 
นอย 

ดานพฤติกรรมการบริโภค Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.533** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานวัตถุประสงคในการกอหน้ี Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.599** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.341** 

0.000* 
นอย 

หมายเหตุ: * ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน มีความสัมพันธกับ 
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการเขารวมโครงการการชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หากพิจารณาแยกตามลําดับขอพบวา ดานทัศนคติ และดานการขาดความรูเก่ียวกับ 
การจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการเขารวมโครงการการชวยเหลือ 
จากหนวยงานภาครัฐในระดับนอย ดานรายได ดานเศรษฐกิจ ดานคาใชจายดานพฤติกรรมการบริโภค และ
ดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการเขารวมโครงการ 
การชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 แสดงคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson's Correlation) ระหวางปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน
กับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน ดานการเปนบุคคลลมละลาย 

ตัวแปร คาสถิติ ดานการเปนบุคคลลมละลาย 
ดานรายได Pearson Correlation (𝑟𝑟) 

Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.484** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานเศรษฐกิจ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.393** 

0.000* 
นอย 

ดานคาใชจาย Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.469** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานทัศนคติ Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.439** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานพฤติกรรมการบริโภค Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.493** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานวัตถุประสงคในการกอหน้ี Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.549** 

0.000* 
ปานกลาง 

ดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน Pearson Correlation (𝑟𝑟) 
Sig. (2-tailed) 
ระดับความสมัพันธ 

0.436** 

0.000* 
ปานกลาง 

หมายเหตุ: * ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

จากตารางท่ี 12 แสดงใหเห็นวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน มีความสัมพันธกับ 
แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการเปนบุคคลลมละลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05  
หากพิจารณาแยกตามลําดับขอพบวา ดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน 
ดานการเปนบุคคลลมละลายในระดับนอย ดานรายได ดานคาใชจาย ดานทัศนคติ ดานพฤติกรรมการบริโภค 
ดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ และดานการขาดความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทาง 
การแกไขปญหาหนี้สินดานการเปนบุคคลลมละลายในระดับปานกลาง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยพบวา แนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) ท่ีกลุมตัวอยางนํามาประกอบการพิจารณา
สําหรับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินมากท่ีสุดคือ เปาหมายท่ี 1 การขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกท่ี 
และเปาหมายท่ี 8 การจางงานท่ีเหมาะสมสําหรับทุกคน และการสงเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง
และยั่งยืน เพราะเนื่องจากทุกคนตางตองการท่ีจะมีความเปนอยู ท่ีดี ข้ึน มีความเทาเทียมกันในสังคม  
มีสุขอนามัยท่ีดี และชวยกันขับเคลื่อนทําใหเศรษฐกิจเติบโต รวมถึงสามารถนํารายไดมาชําระหนี้เพ่ือนใหหมด
หนี้ได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สยาม อรุณศรีมรกต และ ยงยุทธ วัชรดุล (2559) ซ่ึงศึกษาเรื่อง เปาหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน 17 ประการของสหประชาชาติเพ่ือโลกอนาคต พบวาการพัฒนาท่ียั่งยืน หมายถึง  



วารสารศิลปศาสตรและอุตสาหกรรมบริการ  ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2567 Vol. 7 No. 1 January-June 2024 

 

79 
 

การใชเทาท่ีจําเปน ไมจําเปนตองสะสมทรัพยสินหรือทรัพยสมบัติท่ีเกินความจําเปน ในการดํารงชีพ 
ไมใชการดํารงอยูเพ่ือกอใหเกิดกําไรของผูมีอํานาจและทุนมาก วิกฤตเศรษฐกิจทําใหประชาชนท่ีพนจากสภาวะ
ยากจนแลวตองกลับไปเผชิญสถานะเดิม เนื่องจากไมมีงานทํา ดังนั้น การเจริญเติบโตท่ียั่งยืนผานการสรางงาน
ท่ีมีคุณคาจึงมีความสําคัญ รวมถึงสงเสริมการศึกษาท่ีเนนคุณภาพและตอบสนองตอความตองการ 
ของตลาดแรงงาน และสงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ียั่งยืน 
 จากการวิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน และแนวทางในการแกไขปญหาหนี้สิน 
ของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต มีประเด็นท่ีสามารถอภิปรายผลได ดังตอไปนี้ 
 1. ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้ของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตโดยปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สิน 
ท้ัง 7 ดาน มีผลทําใหเกิดภาวะหนี้สินอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ปจจัยดานคาใชจาย 
มีผลทําใหเกิดภาวะหนี้สินสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานทัศนคติ ปจจัยดานขาดความรู
เก่ียวกับการจัดการเงิน ปจจัยดานรายได ปจจัยดานพฤติกรรมการบริโภค และปจจัยดานวัตถุประสงค 
ในการกอหนี้ ตามลําดับ เนื่องจากประชากรในจังหวัดภูเก็ตสวนใหญรับภาระคาใชจายภายในครัวเรือน 
เพียงคนเดียว ผลประกอบการจากการประกอบอาชีพหรือธุรกิจประสบปญหาการขาดทุน ทําใหตองกูเงินมา
ลงทุน และมีทัศนคติท่ีวาสามารถรับมือกับความเสี่ยงทางการเงินได ไมไดมีการบันทึกรายรับรายจาย 
ภายในครัวเรือน และไมมีรายไดเสริม มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีใหคานิยมในการบริโภคทางวัตถุ อีกท้ังยังมี 
การกอหนี้เพ่ือซ้ือทรัพยไวเก็บเปนสินทรัพย สอดคลองกับงานวิจัยของ พิมลวรรณ เดชานุเบกษา (2558) ซ่ึง
ศึกษาเรื่อง การศึกษาสภาพปญหาและการจัดการหนี้สินของประชากรในตําบลเขวา อําเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพปญหาหนี้สินโดยรวม อยูในระดับมาก 
ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานคาใชจาย และดานพฤติกรรมผูบริโภค 
 2. แนวทางการแกไขปญหาหนี้สินของประชาชนในจังหวัดภูเก็ต จากการศึกษาพบวา แนวทาง 
การแกไขปญหาหนี้สินของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตโดยภาพรวมท้ัง 8 ดาน อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา 
แยกตามลําดับขอ พบวา ขอท่ีเปนแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินสูงสุด คือ ดานการวางแผนทางการเงิน 
ในครัวเรือน เนื่องจากวิธีท่ีจะแกไขปญหาหนี้สินท่ีดีท่ีสุดของประชาชนคือ การท่ีประชาชนตองรูจักการวางแผน
ทางการเงินของครอบครัวอยางรอบคอบ สอดคลองกับ ขอคนพบของ สุนทร คุณชัยมัง และคณะ (2565) ท่ีวา
หนี้ครัวเรือนของประชาชนในระดับฐานราก มีสัดสวนหนี้ตอรายไดครัวเรือนในอัตราท่ีเพ่ิมข้ึน แตศูนยจัดการ
กองทุนชุมชน 3 ใน 4 ศูนยของกรณีศึกษา สามารถลดสัดสวนหนี้ตอรายไดไดต่ํากวาคาเฉลี่ยของประเทศในป 
พ.ศ. 2562 ปจจัยความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน เปนผลมาจาก “กลไกขับเคลื่อนความสําเร็จ” 3 กลไก ไดแก 
ความสามารถในการปฏิบัติการขององคกรชุมชน รวมกับคําแนะนําจากกรมการพัฒนาชุมชน การทํางาน
รวมกันของสถาบันการเงินในชุมชนและศูนยจัดการกองทุนชุมชน และกระบวนการทํางานท่ีนําเอาเรื่อง
เศรษฐกิจมาเก่ียวของกับการจัดการหนี้  โดยมุงสื่อสารทําความเขาใจตอเรื่องหนี้และการใชจายใน
ชีวิตประจําวัน ท่ีไมสอดคลองกับรายไดจากภาคเกษตรท่ีมีลักษณะเปนฤดูกาลและผันผวน และสอดคลองกับ 
ขอเสนอของ จุไรวรรณ ทองสองแกว (2565) ท่ีเสนอวา หนวยงาน เชน กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและ
สรางสรรค สามารถท่ีจะฝกอบรมการใชสื่อดิจิตอลใหกับประชาชนไดเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ได และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ มนตทนา คงแกวนัด และคณะ (2561) ซ่ึงศึกษา เรื่อง สถานการณหนี้ครัวเรือนกับแนว
ทางการสรางวินัยทางการเงินเพ่ือความพอเพียง พบวาปญหาและสาเหตุของหนี้ครัวเรือนสวนใหญ 
มาจากระดับการบริโภคของครัวเรือนท่ีสูงข้ึน รองลงมาคือ ความตองการถือเงินเพ่ือการลงทุนของครัวเรือน 
สวนการสรางวินัยทางการเงินเพ่ือแกไขปญหาหนี้ครัวเรือน กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการออมเงิน 
อยางสมํ่าเสมอ รองลงมา คือการตระหนักถึงความสําคัญของเงินฉุกเฉินเพ่ือสํารองใชเม่ือยามจําเปน และ 
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การนําเงินไปลงทุนอ่ืน ๆ เพ่ือตอยอดรายไดใหเพ่ิมข้ึน สําหรับแนวทางการแกไขปญหาหนี้ครัวเรือนท่ีกลุม
ตัวอยางใหความสาํคัญมาก คือ การสรางความรูความเขาใจในการบริหารจัดการหนี้สินและการออม 

3. ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีทําให เ กิดภาวะหนี้สินกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สิน  
จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดภาวะหนี้สินท้ัง 7 ดาน ไดแก ดานรายได ดานเศรษฐกิจ ดานคาใชจาย 
ดานทัศนคติ ดานพฤติกรรมการบริโภค ดานวัตถุประสงคในการกอหนี้ และดานการขาดความรูเก่ียวกับ 
การจัดการเงิน มีความสัมพันธกับแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินดานการวางแผนทางการเงินในครัวเรือน 
ดานการเพ่ิมรายไดของครัวเรือนดานการประนอมหนี้ดานการไดลดเงินตน ลดดอกเบี้ยดานการขายทรัพยสิน
บางสวนเพ่ือใชหนี้ดานการหาผูอ่ืนมารับหนี้แทนดานการเขารวมโครงการการชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ
และดานการเปนบุคคลลมละลาย สอดคลองกับงานวิจัยของ ชนาภิวัฒน ขันทะ และ สุภาคพรรณ  
ตั้งตรงไพโรจน (2564) พบวา การแกไขปญหาหนี้ครัวเรือนจึงเปนประเด็นสําคัญท่ีไมควรมองขาม ซ่ึงใน
ปจจุบันพบวา คนไทยเปนหนี้เร็วข้ึน เปนหนี้นานข้ึน และเปนหนี้มากข้ึน แมภาครัฐจะออกมาตรการใด ๆ มา
เพ่ือบรรเทาปญหาหนี้สินของครัวเรือน เชน การแกไขปญหาแหลงเงินทุน การเขาถึงแหลงเงินทุน การลดอัตรา
ดอกเบี้ยเงินกู แตประสิทธิผลของมาตรการเหลานั้นจะมีนอยหากครัวเรือนยังคงขาดวินัยทางการเงิน  
จึงจําเปนตองสรางความรูทางการเงินโดยเฉพาะการบริหารหนี้สินครัวเรือน 
ขอเสนอแนะ 
 1. รัฐบาลและสถาบันการเงิน ควรมีแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) มาประกอบการวางแผนหรือ
ออกนโยบายแนวทางการแกไขปญหาหนี้สินใหกับประชาชน เพ่ือชวยแกไขปญหาหนี้สินของประชาชน  
ใหประชาชนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนอยางยั่งยืน 
 2. รัฐบาลและสถาบันการเงิน ควรใหความรูเก่ียวกับการจัดการเงิน การจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย 
การวางแผนทางดานคาใชจาย การลดคานิยมในดานการใชจาย การไมสรางหนี้เพ่ิมเพ่ือ มาหมุนเวียน  
การใหความรูเรื่องหนี้และการแกไขปญหาหนี้ ใหกับประชาชน รวมท้ังการสงเสริมใหประชาชนมีอาชีพเสริม
เพ่ือใหมีรายไดเพียงพอกับรายจาย เพ่ือปองกันไมใหประชาชนสรางหนี้เกินตัว 
 3. ธนาคารหรือสถาบันการเงิน ควรมีนโยบายหรือขอกําหนดในการปลอยสินเชื่อใหแกประชาชน  
โดยการคํานึงถึงความสามารถในการชําระหนี้ของประชาชน รวมถึงการออกนโยบาย หรือโครงการตาง ๆ  
เพ่ือชวยเหลือในการแกหนี้ใหกับประชาชน  
 4. ประชาชนควรรูจักการวางแผนทางการเงินในครัวเรือน และการวางแผนการออมเงิน ควร 
มีการจัดทําบันทึกรายรับ-รายจาย ใชจายแคท่ีจําเปน ไมฟุมเฟอย และควรหาอาชีพเสริมนอกเหนือจากการ
ทํางานประจํา เพ่ือเพ่ิมรายไดในครัวเรือน 
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