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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียน 2) 

เพ่ือศึกษาระดับความสุขในการเรียน 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับความสุขในการเรียน 4) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจจัย
สนับสนุนกับความสุขในการเรียน การเก็บขอมูลใชแบบสอบถามปลายปดแบบออนไลนดวย Google Forms เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวม กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรี คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร จํานวน 120 คน การวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา t-test และ คา f-test ผลการวิจัย พบวา 1) ปจจัยสวนบุคคล ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศ
หญิงจํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 82.5 เปนเพศชาย จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 17.5 นิสิตกําลังศึกษาในระดับชั้นปที่ 1-4 ชั้นปละ 30 
คน คิดเปนชั้นปรอยละ 25.0 กลุมวิชาที่ศึกษา ดานศิลปศาสตร จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 86.7 กลุมวิชาดานวิทยาศาสตร จํานวน 16 
คน คิดเปนรอยละ 13.3 และปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียน นิสิตมีระดับความสุขสูงสุดในแตละดาน ดังนี้ ดานครอบครัว คือ ครอบครัว
ของนิสิตมีความรักใคร ดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน รอยละ 74.2 ดานการเห็นคุณคาในตนเอง คือ นิสิตมีความเชื่อมั่นวาตนสามารถเรียนจนจบ 
รอยละ 70.8 และดานการเห็นคุณคาในการเรียน คือ นิสิตมาเรียนอยางสม่ําเสมอ รอยละ 72.5 2) ระดับความสุขในการเรียน ภาพรวมทั้ง 3 
ดาน อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.00, S.D. = 0.92) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีระดับความสุขในการเรียนของนิสิตสูงสุด ไดแก 
ดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.08, S.D. = 0.93) รองลงมา ไดแก ดานการเรียนการสอน อยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย = 3.96, S.D. = 0.86) และต่ําสุด ไดแก ดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.95, S.D. = 
0.98) 3)การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับความสุขในการเรียนของนิสิต พบวา เพศ แตกตางกัน มีระดับความสุขในการเรียนไม
แตกตางกัน สวนชั้นป และกลุมวิชา แตกตางกัน มีความสุขในการเรียนที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และ 4) การเปรียบเทียบ
ปจจัยสนับสนุนกับความสุขในการเรียน พบวา ปจจัยสนับสนุนดานความสัมพันธในครอบครัวกับความสุขในการเรียนโดยรวม ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปจจัยสนับสนุนดานการเห็นคุณคาในตนเองกับความสุขในการเรียนโดยรวม 3 ดาน แตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปจจัยสนับสนุนดานการเห็นคุณคาในการเรียนกับความสุขในการเรียนโดยรวม 3 ดาน แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
คําสําคัญ : ความสุขในการเรียน ปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียน ระดับความสุขในการเรียน นิสิตปริญญาตรี 

Abstract 
This research is a survey study with the following objectives: 1) to examine personal factors and supportive 

factors for happiness in learning, 2) to assess the level of happiness in learning, 3) to compare personal factors with 
happiness in learning, and 4) to compare supportive factors with happiness in learning. Data collection was conducted 
using an online closed-ended questionnaire through Google Forms. The sample consisted of 120 undergraduate students 
from the Faculty of Arts and Sciences. Data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, 
and f-test. The research findings revealed that: 1) Among the respondents, 99 were female, accounting for 82.5%, while 
21 were male, making up 17.5%. The students were in their first to fourth years, with 30 students from each year, 
representing 25.0% per year. In terms of academic disciplines, 104 students were studying in the field of arts, which is 
86.7%, while 16 students were in the field of sciences, accounting for 13.3%. Regarding the supportive factors for 
happiness in learning, students reported the highest levels of happiness in the following areas: In the family aspect, 
74.2% indicated that their families are loving and caring for one another. In terms of self-esteem, 70.8% of students 
expressed confidence in their ability to complete their studies. Lastly, in the value of learning, 72.5% stated that they 
attend classes regularly.2)  The overall level of happiness in learning across all three areas was found to be high (mean 
= 4.00, S.D. = 0.92). When considering each area individually, the highest level of happiness in learning among students 
was related to the university environment, which was also rated high (mean = 4.08, S.D. = 0.93). This was followed by 
the teaching and learning aspect, rated high (mean = 3.96, S.D. = 0.86), while the lowest was the relationships with 
classmates and teachers, which still fell within the high range (mean = 3.95, S.D. = 0.98). 3)The study comparing personal 
factors with students' happiness in learning found that gender did not show a significant difference in happiness levels. 
However, differences were observed based on academic year and field of study, which significantly affected happiness 
in learning at the 0.05 level.4)  The comparison of supportive factors with happiness in learning revealed that the 
supportive factor related to family relationships did not show a statistically significant difference in overall happiness in 
learning at the 0.05 level. However, the supportive factor of self-esteem did show significant differences across the three 
areas of happiness in learning at the 0.05 level. Additionally, the supportive factor related to the value of learning 
showed significant differences in overall happiness in learning across the three areas at the 0.05 level. 
Keywords: Happiness in learning, supportive factors for happiness in learning, level of happiness in learning, undergraduate students 
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บทนํา 
ปจจุบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของไทยดําเนินงานตามแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560 

–2579 ตามความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ. 2560 กําหนดใหมีการจัดทําแผนระยะ
ยาว 20 ป ใหสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป ประกอบดวยแนวคิดหลักท่ีสําคัญ ไดแก การจัดการศึกษา
เพ่ือปวงชน (Education for All) เพ่ือความเทาเทียมและท่ัวถึง (Inclusive Education) บนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) รวมท้ังสงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม (All for 
Education) แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติยังกําหนดวิสัยทัศนให “คนไทยทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนรู
ตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ดํารงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการ
เปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21” (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,2560 ) จากแผนพัฒนาการศึกษา
ขางตนสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยอยางเสมอภาคเทาเทียม โดยใหไดรับ
โอกาสการเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมี “ความสุข” นอกจากนี้ ในสวนของนิสิต
นักศึกษายังมุงเนนการพัฒนาใหเกิดวินัยในตนเอง มีความเขมแข็งท้ังดานรางกาย จิตใจ พรอมรับกับการ
เปลี่ยนแปลงในโลกศตวรรษท่ี 21  

 จากการศึกษาวิจัยตั้งแตปพ.ศ.2564- พ.ศ.2566 พบวานิสิตนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยประสบภาวะ
ขาดความสุขรวมถึงความสุขในการเรียนมากข้ึน โดยมีปญหาความเครียด ภาวะซึมเศรา และมีแนวโนมเสี่ยงฆา
ตัวตาย ท้ังชวงการแพรระบาดโควิด 19 และหลังวิกฤตโควิด โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขไดจัดเก็บ
ขอมูลจากเด็กและวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ปจํานวน 183,974 คน โดยใหเด็กและวัยรุนประเมินสุขภาพจิต ผาน
แอปลิเคชั่น Mental Health Check-in ของกรมสุขภาพจิต พบวาในชวง 18 เดือนของการระบาดของโควิด-
19 ต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม 2563 ถึง 30 กันยายน 2564 รอยละ 28 ของเด็กและวัยรุนมีภาวะเครียดสูง รอยละ 
32 มีความเสี่ยงท่ีจะเปนโรคซึมเศรา ในขณะท่ีอีกรอยละ 22 มีความเสี่ยงท่ีจะฆาตัวตาย กรมสุขภาพจิต (2566) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนมหาวิทยาลัยท่ีมีบทบาทสําคัญในการดูแลนิสิตท่ีมีปญหาทางดานสุข
ภาวะทางจิต โดยตั้ง KU Happy Place Center มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพ่ือใหคําปรึกษาทางดาน
สุขภาพจิต และปญหาตางๆท่ีนิสิตพบขณะใชชีวิตในมหาวิทยาลัย จากสถิติพบวา KU Happy Place Center 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ในป พ.ศ. 2563-2564 มีผูเขารับคําปรึกษาท่ีศูนยประมาณ 800 คนตอป 
โดยนิสิตชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2564 ซ่ึงอยูระหวางการในชวงการระบาดของโควิด-19 มีความไมสบายใจเรื่อง
การเรียนและการสอบออนไลนมากเปนอันดับหนึ่ง รองลงมา คือเรื่องสถานการณโควิด-19 สถานการณ
การเมือง การปรับตัวในการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย และการเงิน/คาใชจาย (The Matter, 2565) ในสวนของ
คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร (ศวท.)จากการประมวลขอมูลดังกลาวมีความสอดคลองกับขอมูลของผูวิจัย
ซ่ึงเปนอาจารยคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร พบวานิสิตสวนหนึ่งมีภาวะซึมเศราและขาดความสุขในการ
เรียน อันเปนผลสืบเนื่องมาจากปจจัยหลายสาเหตุ เชน ปจจัยดานครอบครัวโดยเฉพาะปญหาท่ีพอแมหยาราง 
หรือผูปกครองฝายใดฝายหนึ่งขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว สงผลใหครอบครัวประสบปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ และขาดกําลังทรัพยท่ีเพียงพอในการสงเสียใหนิสิตเรียนหนังสือ ดานการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
นิสิตสวนหนึ่งไมสามารถปรับตัวเขากับกลุมเพ่ือน ทางดานการเรียน นิสิตบางชั้นปท่ีตองเรียนออนไลนชวงโค
วิด สวนหนึ่งมีพ้ืนฐานไมดี ซ่ึงสงผลตอการเรียนในชั้นปท่ีสูง จากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว สงผลใหนิสิต
สวนหนึ่งมีความคิดฆาตัวตาย หรือลงมือฆาตัวตาย บางรายไดรับอันตรายจากการทํารายตนเองสาหัส บางราย
ฆาตัวตายสําเร็จ ซ่ึงปญหาเหลานี้ สะทอนใหเห็นถึงการขาดความเขมแข็งทางอารมณ มีการจัดการควบคุม
อารมณท่ีคอนขางต่ํา และไมสามารถจัดการแกไขปญหาไดเม่ือตองเผชิญปญหา 
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จากความเปนมาและสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูศึกษาวิจัยจึงมีความประสงคทําการศึกษาวิจัย 
เรื่อง ความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต 
กําแพงแสน เพ่ือนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการวางแผน การกําหนดนโยบาย และแนวทางปฏิบัติ ในการ
จัดการเรียนการสอน การดําเนินกิจกรรม ตลอดจนการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกดานตาง ๆ เพ่ือเสริมสราง
ใหนิสิตมีสุขภาพทางจิตท่ีดี มีความสุขในการเรียน และมีความพรอมดานการทํางาน และสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในศตวรรษท่ี 21 ตอไป  
วัตถุประสงค 

1.เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

2 . เ พ่ื อ ศึกษาระดับคว ามสุ ข ในการ เ รี ยนของนิ สิ ตคณะ ศิลปศาสตร และวิ ทย าศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

3.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  

4.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสนับสนุนกับความสุขในการเรียนของนิสิตของนิสิตคณะศิลปศาสตร
และวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.นิสิตท่ีมีเพศแตกตางกันมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน 
2.นิสิตท่ีศึกษาอยูในชั้นปแตกตางกันมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน 
3.นิสิตท่ีศึกษากลุมวิชาแตกตางกันมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน 
4.นิสิตท่ีมีปจจัยสนับสนุนแตกตางกันมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.ทําใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตร

และวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
2.ทําใหทราบถึงระดับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
3.ทําใหทราบถึงผลการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสนับสนุน กับความสุขในการ

เรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
4.เพ่ือนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชใหเปนประโยชนตอคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตรในการกําหนด

นโยบาย แนวทางปฏิบัติ ดานการจัดการเรียนการสอน และการดําเนินกิจกรรมตางๆ เพ่ือเสริมสรางใหนิสิตมี
ความสุข และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข 
การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดความสุขในการเรียน 
กิติยาวดี บุญซ่ือ และคณะ(2540) นําเสนอทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข โดยมีแนวคิดพ้ืนฐาน 5 

ประการ ไดแก 1) แกนแทของการเรียนการสอน คือ การเรียนรูของผูเรียน 2) การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกแหง ทุก
เวลา เปนการเรียนรูตอเนื่องยาวนานตลอดชีวิต 3) ศรัทธาเปนจุดเริ่มตนท่ีดีของการเรียนรูอยางเปนระบบ 4)
ผู เรียน เรียนรูไดดีจากสัมผัสและสัมพันธ 5) สาระสมดุลเกิดข้ึนจากการเรียนรู  คือ ความรู ความคิด 
ความสามารถ และความดี ประกอบกับการประยุกตกระบวนทัศนใหมทางดานการศึกษา ซ่ึงมีดวยกัน 6 
ทฤษฎี ดังนี้ 1) ทฤษฎีการสรางความรักและศรัทธา (Love and Respect) เปนการเรยีนรูบนฐานของความรัก 
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และศรัทธาของนักเรียนท่ีมีตอคุณครูและวิชาซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมาก เพราะจะชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุข 2) ทฤษฎีการเห็นคุณคาจากการเรียนรู(Learning Appreciation ) แนวคิดนี้จะทําใหเด็กเห็นคุณคา
ของการเรียน และรูวาจะเรียนไปเพ่ืออะไร เม่ือนักเรียนเห็นคุณคาในสิ่งท่ีเรียน จะทําใหเด็กมีความตั้งใจ และ
สนใจการเรียน 3) ทฤษฎีเปดประตูสูธรรมชาติ (Naturalization) การเรียนแตเฉพาะในหองเรียนบางครั้ง 
อาจจะรูสึกคับแคบ นักเรียนอาจมีความสุขสดชื่น และมีชีวิตชีวาข้ึนหากไดมีการออกไปนอกหองเรียน เพราะ
ตามธรรมชาติเด็กนั้นเปนนกัคนควา และชอบเสาะแสวงหาคําตอบเก่ียวกับโลกรอบตัว 4) ทฤษฎีความมุงมาด
และม่ันคง (Willing and Firm) การรูจักตัวเอง รูจุดดี จุดดอยของตน ยอมรับสภาวะแหงตน ไมดูถูกตนเอง ไม
โทษคนรอบขาง ใจกวาง และพรอมจะปรับปรุงแกไขรูจักระงับอารมณ ม่ันใจและตั้งใจจริง ยอมจะนํา
ความสําเร็จในชีวิตมาใหแกตนซ่ึงจะนําไปสูความภูมิใจ เห็นคุณคาตนเอง และไมคิดวาชีวิตของตนเองเปนสิ่งไร
คา 5) ทฤษฎีดํารงรักษไมตรีจิต(Friendship) มนุษยเปนสัตวสังคม แตก็มีความคิดเก่ียวกับตนเองคอนขางมาก
จะเห็นไดชัดในเด็ก แตเม่ือโตข้ึนจะลดลง นักเรียนควรไดเรียนรูถึงการยอมรับซ่ึงกันและกัน การใหอภัย และ
สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 6) ทฤษฎีชีวิตท่ีสมดุล (Equilibrium of Life) การรักษาสมดุลของชีวิต ก็คือ การ
ปรับตนเองใหอยูในความพอเหมาะพอดี รูขีดจํากัดของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤติปฏิบัติท่ีงดงาม 
ไมมากไมนอย ไมหลงตัวเองและไมดูถูกตนเอง 

ปานทิพย พอดี (2565) นําเสนอรูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุข ( FART) วาประกอบดวยหลักการ
สําคัญ 4 ขอ ไดแก 1) สัมพันธภาพในครอบครัว (Family relationship) หมายถึง การแสดงออกดาน
พฤติกรรมท่ีคนในครอบครัวปฏิบัติตอกัน ดวยความรักใคร หวงใย ไววางใจกัน ใหคําปรึกษาแนะนํา และ
ปรับตัวเขาหากัน เม่ือมีปญหาพอแม/ผูปกครองจะเปนท่ีปรึกษาท่ีดี และใหกําลังใจเม่ือมีปญหาในการเรียน 2)
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement motivation) เปนความปรารถนาท่ีจะประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีมุงหวัง
ท้ังในดานการเรียนและการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย โดยไมยอทอตอความยากลําบาก 3) สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน (Relationship between students and peers) เปนพฤติกรรมท่ีนักเรียนกับเพ่ือนปฏิบัติ
ตอกันดานการเรียนและเรื่องสวนตัว ท้ังในและนอกหองเรียน ไดแก การใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน ท้ังเรื่อง
การเรียนและเรื่องสวนตัว การยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการรวมมือกันในการทํางานและ
กิจกรรมตาง ๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย เพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน และ 4) คุณภาพการสอนของครู
(Teacher teaching quality) มีความสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กเปนอยางยิ่ง ครูควรมี
ความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีสอนเปนอยางดี และจัดการเรียนรูใหเหมาะสมนาสนใจ จัดบรรยากาศในการ
เรียน และใชสื่อท่ีเอ้ือตอการเรียนรู มีกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย มีความเขาใจความแตกตางระหวาง
บุคคล นักเรียนมีสวนรวมการเรียนรู มีการวัดประเมินผลท่ีหลากหลายและประเมินตามสภาพจริง รูปแบบการ
เรียนรูอยางมีความสุข (FART) นี้ ผูปกครองและผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับนักเรียนจึงควรสงเสริมการสรางแรง
บันดาลใจใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน และไดทราบถึงความสามารถความถนัดท่ีแทจริงของตน 
เพ่ือท่ีจะไดเลือกเรียนในสิ่งท่ีตนถนัด สนใจ และทําใหไดอยางหวัง เพ่ือท่ีนักเรียนจะไดเรียนรูอยางมีความสุข
ตอไป  

สรุปจากแนวคิดท่ีเก่ียวของกับความสุขในการเรียน และองคประกอบของความสุขในการเรียนขางตน 
ผูศึกษาวิจัยสรุปวา ความสุขในการเรียน หมายถึง การท่ีผูเรียนมีอารมณเชิงบวก ไดแก การท่ีผูเรียนมีความรูสึก
ดีตออาจารย และเพ่ือนรวมชั้นเรียน มีความรูสึกดีตอกิจกรรมการเรียนการสอน และมีความรูสึกดีตอ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย สวนรูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุข ( FART) ประกอบดวยหลักการสําคัญ 4 
ขอ ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว(Family relationship) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement motivation) 
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สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (Relationship between students and peers) และคุณภาพการ
สอนของครู (Teacher teaching quality) 

แนวคิดปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียน 
กฤษดา ผองพิทยา (2558) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนิสิต 5 

ดาน ไดแก การจัดการเรียนรู ลักษณะผูสอน ลักษณะเพ่ือน ลักษณะพอแมผูปกครอง และลักษณะของผูเรียน 
ซ่ึงองคประกอบท่ีสําคัญสวนหนึ่ง คือการท่ีผูเรียนเห็นวา การเรียนมีคุณคาและมีประโยชน มีความสนใจท่ีจะ
เรียนรู ใหความสําคัญกับสิ่งท่ีอาจารยสอน มีความมุงม่ันต้ังใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จ ตลอดจนพอ
แมผูปกครองมีความเขาใจและสงเสริมการเรียนตามอัตภาพ ดังนั้น ปจจัยสนับสนุนท่ีทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
มีความสุขประการสําคัญสวนหนึ่ง ก็คือ การเห็นคุณคาในการเรียน และความสัมพันธในครอบครัว 

จิราภรณ สรรพวีรวงศ และคณะ (2559) ศึกษาความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และ
พบวา คือ การมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนแหลงท่ีมาของความสุขมากท่ีสุด เนื่องจาก นักศึกษาสวนใหญมี
ภูมิลําเนาอยูในเขตภาคใต จึงทําใหนักศึกษาเดินทางกลับบาน และเชื่อมความสัมพันธกับครอบครัวไดอยาง
ตอเนื่อง การมีครอบครัวท่ีอบอุนจึงเปนปจจัยท่ีสนับสนุนความสุขในการเรียน 

จีรทัศ ใจจริง และคณะ ( 2562) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขในการเรียนของนิสิตชั้นปท่ี 1 คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา พบวา ปจจัยดานครอบครัวอยูในระดับปานกลาง และ
ปจจัยสวนตัวอยูในระดับสูง โดยเฉพาะความรูสึกดีตอตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง บรรยากาศในการเรียน
การสอน การเห็นคุณคาการเรียนรู เปนตน  

ธนพล บรรดาศักดิ์ และคณะ (2560) วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลความสุขในการเรียนรูของนักศึกษา
พยาบาล โดยองคประกอบของความสุขในการเรียนแบงเปน 2 ดาน ปจจัยภายใน ไดแก ภาวะสุขภาพ ความ
ฉลาดทางอารมณ ความแข็งแกรงในชีวิต และปจจัยภายนอกไดแก ครอบครัว ลักษณะอาจารย การจัดการ
เรียนการสอน และสภาพแวดลอม โดยเฉพาะปจจัยทางดานครอบครัวพบวา ครอบครัวมีอิทธิพลตอการเรียนรู
อยางมีความสุข ครอบครัวท่ีมีการเอาใจใสดูแล เขาใจในตัวผูเรียน จะทําใหผูเรียนไมเครียด มีสมาธิ และ
สามารถเรียนรูอยางมีความสุข 

สรุปจากการศึกษาปจจัยสนับสนุนซ่ึงกอใหเกิดความสุขในการเรียนมีองคประกอบท่ีสําคัญโดย
แบงเปน 2 สวนใหญๆ ไดแก 1) องคประกอบหรือคุณลักษณะภายในของบุคคล ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง 
โดยมองวา การเรียนมีคุณคาและมีประโยชน มีความมุงม่ันในการเรียน และไมยอทอตออุปสรรค และการเห็น
คุณคาในตนเอง ซ่ึงทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 2)องคประกอบ
ภายนอก เชน ครอบครัว ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเรียนรูอยางมีความสุข ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาปจจัย
สนับสนุนความสุขในการเรียน 3 ดาน ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการเห็น
คุณคาในการเรียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ปจจัยสวนบุคคล 
1) เพศ 
2) ชั้นป 
3) กลุมวิชา 

 
ปจจัยสนับสนุน 
1) ความสัมพันธในครอบครัว 
2) การเห็นคุณคาในตนเอง 
3) การเห็นคุณคาของการเรียน 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการศึกษาความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Study)  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ปการศึกษา 2566 จํานวน 4,572 คน (ฝายกิจการนิสิต 
คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร,2567) โดยการเลือกตัวอยางท่ีไมใชความนาจะเปน (Non-Probability 
Sampling) ซ่ึงกําหนดการเลือกแบบโควตา (Quota Sampling) (กัลยา, 2555) จํานวน 120 คน ไดแก ชั้นปท่ี 
1 จํานวน 30 คน ชั้นปท่ี 2 จํานวน 30 คน ชั้นปท่ี 3 จํานวน 30 คน และชั้นปท่ี 4 จํานวน 30 คน ระหวาง
วันท่ี 1 -30 เมษายน พ.ศ. 2567 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําแบบสอบถาม ความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน เปนเครื่องมือในการวิจัย ในรูปแบบออนไลน 
โดยใช Google Forms เปนแบบสอบถามปลายปด แบงออกเปน 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 แบบสอบถาม
เก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ ชั้นป และกลุมวิชา เปนลักษณะคําถามแบบใหเลือกตอบ 
(Checklist) สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียน ประกอบดวย ดานครอบครัว 
จํานวน 5 ขอ ดานการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 5 ขอ และดานการเห็นคุณคาในการเรียน จํานวน 5 ขอ 
เปนลักษณะคําถามแบบใหเลือกตอบ (Checklist) สวนท่ี 3 แบบวัดความสุขในการเรียน ประกอบดวย ดาน
ความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย จํานวน 10 ขอ ดานการจัดการเรียนการสอน จํานวน 10 ขอ และดาน
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย จํานวน 7 ขอ เปนลักษณะคําถามปลายปด เปนแบบมาตรประเมินคา (rating 
scale) ซ่ึงผานการพิจารณาใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ นําไปทดสอบความตรง (Validity) เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity)  
 การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาจากเอกสาร ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนกรอบในการศึกษาวิจัยและนํามาจัดทําแบบสอบถาม
เพ่ือใชในการเก็บขอมูล โดยใช Google Form ในการสรางแบบสอบถาม 

ความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตกําแพงแสน 
 

1) ดานความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย 
2) ดานการจัดการเรียนการสอน 
3) ดานสภาพแวดลอม 
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2. ดําเนินการจัดสงแบบสอบถามโดยผูตอบแบบสอบถามสามารถทําแบบสอบถามผานลิงคหรือรหัส
คิวอารโคด ซ่ึงผูวิจัยไดประชาสัมพันธไปยังกลุมแอพพลิเคชั่นไลน (Line) หัวหนาชั้นเรียนแตละหลักสูตรวิชา 
สําหรับนิสิต โดยมีระยะเวลาการเก็บขอมูลในระหวางวันท่ี 1 – 30 เมษายน พ.ศ. 2567 

3.นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล โดยนําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ
ท้ังหมด และวิเคราะหประมวลผลโปรแกรมสําเร็จรูปดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
SPSS (Statistical Package for The Social Sciences) 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป ในการ
วิเคราะหขอมูล ซ่ึงสถิติท่ีใชประกอบดวย รอยละ (Percentage) ความถ่ี(frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชเกณฑสัมบูรณ (Absolute Criteria) ตามแนวคิดของเบสท (Best & Kahn, 
2013) ดังนี ้โดยคะแนน 4.50-5.00, 3.50–4.49, 2.50–3.49, 1.50–2.49 และ 1.00–1.49 หมายถึง มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ตามลําดับ และการทดสอบคา t-test สําหรับตัวแปรท่ีจําแนกเปน 2 กลุม 
และใชการทดสอบคา f-test สําหรับตัวแปรท่ีจําแนกเปน 3 กลุมข้ึนไป โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(one-way analysis of variance) ซ่ึงมีนัยสําคัญสถิติท่ีระดับ 0.05  

ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัย  เรื่ อง  ความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน สามารถสรุปผล ไดดังนี้ 
1. การศึกษาปจจยัสวนบุคคล และปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตร

และวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการวิจัย ดังนี้ 
  1.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย โดยเปนเพศหญิง จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 82.5 และเปนเพศชาย จํานวน 21 คน คิด
เปนรอยละ 17.5 ชั้นป ซ่ึงในปการศึกษา 2566 นิสิตศึกษาอยูในระดับชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 3 และชั้นปท่ี 
4 จํานวนชั้นปละ 30 คน คิดเปนรอยละ 25.0 กลุมวิชาท่ีศึกษา พบวา นิสิตศึกษาอยูในกลุมวิชาดาน
วิทยาศาสตร จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 13.3 และดานศิลปศาสตร จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 86.7 
  1 .2 ปจจัยสนับสนุนความสุข ในการเรียนของนิสิ ตคณะศิลปศาสตร และวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ประกอบดวย ดานครอบครัว ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 
และดานการเห็นคุณคาในการเรียน ซ่ึงเสนอผลการวิจัย ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง ปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียน   (n = 120) 

ปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียน มาก ปานกลาง นอย 
1. ดานครอบครัว    
 1.1 นิสิตมีการติดตอกับครอบครัว เชน การโทรศัพท ไลน หรือชองทางอ่ืน ๆ 63 

(52.5) 
52 

(43.3) 
5 

(4.2) 
 1.2 นิสิตไดรับคาใชจายรายเดือนจากครอบครัว 53 

(44.2) 
59 

(49.2) 
8 

(6.7) 
 1.3 เมื่อนิสิตมีปญหาครอบครัวทางดานการและใชชีวิต นิสิตไดรับการชวยเหลือ

จากครอบครัว 
65 

(54.2) 
48 

(40.0) 
7 

(5.8) 
 1.4 นิสิตสามารถเดินทางกลับบาน หรือไปมาหาสูเช่ือมความสมัพันธกับ

ครอบครัว 
86 

(71.7) 
25 

(20.8) 
9 

(7.5) 



วารสารศิลปศาสตรและอุตสาหกรรมบริการ ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2567 Vol. 7 No. 2 July-December2024 

182 

ปจจัยสนับสนุนความสุขในการเรียน มาก ปานกลาง นอย 
 1.5 ครอบครัวของนิสิตมีความรักใคร ดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน 89 

(74.2) 
29 

(24.2) 
2 

(1.7) 
2. ดานการเห็นคุณคาในตนเอง    

 
2.1 นิสิตมีความภาคภมูิใจในตนเอง 
 

62 
(51.7) 

52 
(43.3) 

6 
(5.0) 

 
2.2 นิสิตมีความเช่ือมั่นวาตนเองสามารถเรียนจนจบ 85 

(70.8) 
33 

(27.5) 
2 

(1.7) 

 
2.3 นิสิตประเมินความสามารถดานการเรยีนของตนเองตามความเปนจริง รูจุด
แข็ง จุดออนตนเอง 

69 
(57.5) 

50 
(41.7) 

1 
(0.8) 

 2.4 นิสิตสามารถจัดการอารมณ และความเครยีดได เมื่อประสบปญหาดานการ
เรียน 

48 
(40.0) 

67 
(55.8) 

5 
(4.2) 

 2.5 เมื่อมีปญหาดานการเรียน นิสติมีความมุงมั่น ตั้งใจ ไมยอทอตออุปสรรค 
52 

(43.3) 
63 

(52.5) 
5 

(4.2) 
3. ดานการเห็นคุณคาในการเรียน    

 
3.1 นิสิตภูมิใจท่ีไดเรียนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 66 

(55.0) 
48 

(40.0) 
6 

(5.0) 

 
3.2 นิสิตไดเรียนในสิ่งท่ีตนมีความชอบ และถนัด 
 

52 
(43.3) 

56 
(46.7) 

12 
(10.0) 

 
3.3 นิสิตเห็นวา เน้ือหาของรายวิชาตาง ๆ มีความนาสนใจ 50 

(41.7) 
64 

(53.3) 
6 

(5.0) 

 
3.4 นิสิตเห็นวารายวิชาตาง ๆ สามารถนําไปประยุกตใชไดมาก 55 

(45.8) 
63 

(52.5) 
2 

(1.7) 

 
3.5 นิสิตมาเรียนอยางสม่ําเสมอ 87 

(72.5) 
31 

(25.8) 
2 

(1.7) 

 
2.ความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา

เขตกําแพงแสน ประกอบดวยความสุขดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย ความสุขดานการจัดการเรียน
การสอน และความสุขดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย ผลการวิเคราะหระดับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะ
ศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและ
อาจารย พบวาในภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย= 3.96,S.D.=0.98) เม่ือพิจารณารายขออยูในระดับมากทุกขอ
ตารางท่ี 2 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของระดับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ดานความสัมพันธเพื่อนรวมชั้นและอาจารย   (n=120)  

ความสุขในการเรียนของนิสิต x   S.D. การแปลผล 
ดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย    
1. เพ่ือนรวมชั้นเรียนมีความเขาใจและยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 3.65 1.09 มาก 
2. เพ่ือนรวมชั้นเรียนมีความรัก ความหวงใย เอาใจใสซ่ึงกันและกัน 3.83 1.04 มาก 
3. เม่ือเกิดปญหาดานการเรียน เพ่ือนรวมชั้นมีการแกไขปญหารวมกัน 3.66 1.06 มาก 
4. เพ่ือนรวมชั้นเรียนใหความชวยเหลือ เม่ือนิสิตตองการความชวยเหลือ 4.04 0.96 มาก 
5. นิสิตสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนรวมชั้นเรียนได 4.05 0.87 มาก 
6. อาจารยผูสอนใหความสนิทสนมและมีความสัมพันธท่ีดีกับนิสิต 4.05 0.87 มาก 
7. อาจารยผูสอนเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลของนิสิต 4.00 0.95 มาก 
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ความสุขในการเรียนของนิสิต x   S.D. การแปลผล 
8. อาจารยผูสอนใหความรักและเมตตาตอนิสิตทุกคนอยางเสมอภาคเทา
เทียมกัน  

4.07 0.95 มาก 

9. อาจารยใหคําปรึกษาและชวยเหลือ เม่ือนิสิตมีปญหาดานการเรียนหรือ
การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 

4.22 0.93 มาก 

10. อาจารยสามารถเปนท่ีพ่ึงพาทางดานอารมณ ความรูสึก ทําใหนิสิตอุน
ใจวาจะไดรับความชวยเหลือเม่ือประสบปญหา 

4.15 0.95 มาก 

รวม 3.96 0.98 มาก 

ผลการวิ เ คราะห ระ ดับความสุ ข ในการ เ รี ยนของนิ สิ ตคณะศิลปศาสตรและวิ ทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ดานการจัดการเรียนการสอน พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย = 3.96, S.D. = 0.86) เม่ือพิจารณารายขอ อยูในระดับมากทุกขอ ยกเวนขอ (2) นิสิตรูสึกสนุกสนานกับ
การเรียน และจัดกิจกรรมในหองเรียน บรรยากาศการเรียนไมตึงเครียด อยูในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 3
 
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ดานการจัดการเรียนการสอน   (n=120)  

ความสุขในการเรียนของนิสิต x   S.D. การแปลผล 
ดานการจัดการเรียนการสอน    
1. นิสิตมาถึงหองเรียนกอนเวลาและนั่งดานหนา 3.62 1.06 มาก 
2.  นิสิตรูสึกสนุกสนานกับการเรียน และจัดกิจกรรมในหองเรียน 
บรรยากาศการเรียนไมตึงเครียด 

3.48 0.93 ปานกลาง 

3. ระหวางเรียน นิสิตรูสึกใจจดใจจอ และรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว 3.51 0.93 มาก 
4. นิสิตใหความสําคัญกับสิ่งท่ีอาจารยสอน 3.82 0.84 มาก 
5. อาจารยมีความรู ความเขาใจ เนื้อหาท่ีสอนเปนอยางด ี 4.10 0.90 มาก 
6. นิสิตเต็มใจทํางานตามท่ีไดรับมอบหมาย 4.20 0.81 มาก 
7. นิสิตเห็นวาการจัดการฝกงาน หรือสหกิจศึกษา มีความเหมาะสม 4.21 0.77 มาก 
8. นิสิตเห็นวา การศึกษาดูงานนอกสถานท่ีมีความเหมาะสม 4.32 0.82 มาก 
9. อาจารยมีการวัดผลและประเมินผลท่ีหลากหลาย เหมาะสม และตรงกับ
ความเปนจริง 

4.27 0.75 มาก 

10. นิสิตมีสวนรวมและใหขอเสนอแนะดานการออกแบบการเรียนการสอน 
และกิจกรรมนอกหองเรยีน 

4.14 0.80 มาก 

รวม 3.96 0.86 มาก 
 

ผลการวิ เ คราะห ระ ดับความสุ ข ในการ เ รี ยนของนิ สิ ตคณะศิลปศาสตรและวิ ทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย พบวา ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.08, S.D. = 0.93) เม่ือพิจารณารายขอ อยูในระดับมากทุกขอ ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสุขในการเรียนของนิสิตคณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย  (n=120) 

ความสุขในการเรียนของนิสิต x   S.D. การแปลผล 
ดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย    
1. สิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยมีความรมรื่นเย็นสบาย 4.07 0.94 มาก 
2. มหาวิทยาลัยมีแหลงการเรียนรู ใหนิสิตศึกษา คนควาหาความรู หรือลง
มือปฏิบัติ 

4.14 0.92 มาก 

3. มหาวิทยาลัยสงเสริมการและสนับสนุนการทํากิจกรรมของนิสิตอยาง
เต็มท่ี 

4.13 0.90 มาก 

4. สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยมีความปลอดภัย เชน มีเจาหนาท่ีรักษา
ความปลอดภัยดูแลบริเวณหอพัก หรือตรวจตราในจุดเสี่ยง 

4.18 0.85 มาก 

5. มหาวิทยาลัยมีหอพัก และโรงอาหารท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 4.04 0.99 มาก 
6. สิ่งอํานวยความสะดวกดานการเรียนภายในคณะ เชน หองเรียน 
หองสมุด คอมพิวเตอรหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร และอุปกรณการ
เรียนการสอนมีความเหมาะสม เพียงพอ 

3.98 0.98 มาก 
 

7. คณะ ศวท. ใหการสงเสริมและสนับสนุนการทํากิจกรรมของนิสิตอยางด ี 4.03 0.99 มาก 
รวม 4.08 0.93 มาก 

3.ผลการศึกษาเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียน จําแตกตามปจจัยสวนบุคคล ของนิสิตคณะศิลป
ศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ไดแก เพศ ชั้นป กลุมวิชา การศึกษา
เปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียน จําแนกตามเพศ โดยภาพรวม พบวา เพศชาย (คาเฉลี่ย = 3.88, S.D. = 
0.56) และเพศหญิง (คาเฉลี่ย = 4.01, S.D. = 0.61) มีความสุขในการเรียนอยูในระดับมาก การเปรียบเทียบระดับ
ความสุขในการเรียน มีคา t เทากับ -0.916 และคา Sig. เทากับ 0.362 ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 จึงสรุปได
วา นิสิตท่ีมีเพศแตกตางกัน มีระดับความสุขในการเรียนไมแตกตางกัน ดังตารางท่ี 5
 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรยีน จําแนกตามเพศ 
ความสุขในการเรียน เพศ  S.D. t Sig. 
1. ความสุขดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย ชาย 

หญิง 
3.90 
3.96 

0.74 
0.77 

-0.347 0.729 

2. ความสุขดานการจัดการเรียนการสอน ชาย 
หญิง 

3.74 
4.01 

0.48 
0.49 

-1.939 0.055 

3. ความสุขดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย ชาย 
หญิง 

4.04 
4.08 

0.90 
0.74 

-0.226 0.822 

โดยรวมท้ัง 3 ดาน 
ชาย 
หญิง 

3.88 
4.01 

0.56 
0.61 

-0.916 0.362 

* มีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ 0.05 

การเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียน จําแนกตามชั้นป โดยภาพรวม พบวา นิสิตมีระดับความสุขใน
การเรียนอยูในระดับมากทุกชั้นป โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังนี้ ชั้นปท่ี 3 (คาเฉลี่ย = 4.10, S.D. = 
0.64) ชั้นปท่ี 1 (คาเฉลี่ย = 4.03, S.D. = 0.49) ชั้นปท่ี 4 (คาเฉลี่ย = 3.98, S.D. = 0.51) และ ชั้นปท่ี 2 (คาเฉลี่ย 

x
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= 3.84, S.D. = 0.75) ตามลําดับ การเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียน พบวาคา F เทากับ 0.977 และ คา 
Sig. เทากับ 0.406 ซ่ึงมากกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 จึงสรุปไดวา นิสิตท่ีมีชั้นปแตกตางกัน มีระดับความสุขในการ
เรียนไมแตกตางกัน  
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียน จําแนกตามชัน้ป 

ความสุขในการเรียน เพศ  S.D. F Sig. 

1. ดานความสัมพันธเพื่อนรวมชั้นและอาจารย ชั้นปที่ 1 
ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

3.92 
3.88 
4.03 
3.99 

0.58 
0.88 
0.92 
0.63 

0.239 0.869 

2. ดานการจัดการเรียนการสอน ชั้นปที่ 1 
ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

3.92 
3.87 
4.09 
3.97 

0.54 
0.68 
0.55 
0.55 

0.805 0.493 

3. ดานสภาพแวดลอมในมหาวทิยาลัย ชั้นปที่ 1 
ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที ่4 

4.37 
3.75 
4.20 
3.99 

0.53 
0.93 
0.70 
0.73 

4.010 0.009* 

โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

ชั้นปที่ 1 
ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

4.03 
3.84 
4.10 
3.98 

0.49 
0.75 
0.64 
0.51 

0.977 0.406 

* มีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย นิสิตท่ีมีชั้นปแตกตางกัน มีระดับความสุข
ในการเรียนแตกตางกันอยางนอยท่ีสุด 1 คู จึงตองเปรียบเทียบรายคู ซ่ึงพบวา นิสิตท่ีมีระดับความสุขในการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 3 คู ไดแก (1) ชั้นปท่ี 1 กับชั้นปท่ี 2 มีคา Sig.เทากับ 
0.001 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวานิสิตชั้นปท่ี 2 มีระดับความสุขในการเรียนนอยกวา ชั้นปท่ี 
1 (2) ชั้นปท่ี 1 กับ ชั้นปท่ี 4 มีคา Sig. เทากับ 0.046 ซ่ึงนอยกวาระดับนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวานิสิตชั้นปท่ี 
4 มีระดับความสุขในการเรียนนอยกวา ชั้นปท่ี 1 และ (3) ชั้นปท่ี 2 กับ ชั้นปท่ี 3 มีคา Sig. เทากับ 0.018 ซ่ึงนอย
กวาระดับนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงวานิสิตชั้นปท่ี 2 มีระดับความสุขในการเรียนนอยกวา ชั้นปท่ี 3 ดังตารางท่ี 
7
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบรายคูของระดับความสุขในการเรียนดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย จําแนกตามชั้นป 

ดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
ช้ันปท่ี 1 

( = 4.37) 
ช้ันปท่ี 2 

( = 3.75) 
ช้ันปท่ี 3 

( = 4.20) 
ช้ันปท่ี 4 

( = 3.99) 
ชั้นปท่ี 1 
Sig. 

- 0.623 
0.001* 

0.166 
0.385 

0.385 
0.046* 

ชั้นปท่ี 2 
Sig. 

 - 0.457* 
0.018* 

-0.238 
0.215 

ชั้นปท่ี 3 
Sig. 

  - 0.219 
0.254 

ชั้นปท่ี 4    - 

x

x x x x
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การเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียน จําแนกตามกลุมวิชาโดยภาพรวม พบวา กลุมวิชาวิทยาศาสตร 
(คาเฉลี่ย = 4.38, S.D. = 0.52) และกลุมวิชาศิลปศาสตร (คาเฉลี่ย = 3.93, S.D. = 0.60) มีความสุขในการเรียน
อยูในระดับมาก การเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียน มีคา t เทากับ 2.859 และคา Sig. เทากับ 0.005 ซ่ึง
นอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 จึงสรุปไดวา นิสิตท่ีกลุมวิชาตางกัน มีระดับความสุขในการเรียนแตกตางกัน โดย
นิสิตท่ีเรียนกลุมวิชาวิทยาศาสตรมีความสุขในการเรียนมากกวากลุมวิชาศิลปศาสตร ดังตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียน จําแนกตามกลุมวิชา 

ความสุขในการเรียน กลุมวิชา  S.D. t Sig. 
1. ความสุขดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย วิทยาศาสตร 

ศิลปศาสตร 
4.45 
3.88 

0.52 
0.76 

2.893 0.005* 

2. ความสุขดานการจัดการเรียนการสอน วิทยาศาสตร 
ศิลปศาสตร 

4.20 
3.92 

0.64 
0.56 

1.789 0.076 

3. ความสุขดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย วิทยาศาสตร 
ศิลปศาสตร 

4.54 
4.10 

0.45 
0.78 

2.652 0.009* 

โดยรวมท้ัง 3 ดาน 
วิทยาศาสตร 
ศิลปศาสตร 

4.38 
3.93 

0.52 
0.60 

2.859 0.005* 

* มีนัยสําคัญสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
4. ผลการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสนับสนุนกับความสุขในการเรียนของนิสิตมี ดังนี้ 
การเปรียบเทียบปจจัยสนับสนุนดานความสัมพันธในครอบครัวกับระดับความสุขในการเรียน ดาน

ความสัมพันธกับเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย ดานการเรียนการสอน และดานสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน มีความสุข
ในการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 การเปรียบเทียบปจจัยสนับสนุนดานการเห็นคุณคาในตนเองกับความสุขในการเรียน ดานความสัมพันธกับ
เพ่ือนรวมชั้นและอาจารย ดานการเรียนการสอน และดานสภาพแวดลอมท่ีตางกันมีความสุขในการเรียนไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเวนปจจัยสนับสนุนดานการเห็นคุณคาในตนเองท่ีตางกันมี
ความสุขในการเรียนโดยรวมท้ัง 3 ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 2 คู ดังนี้              
1) นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองมากมีระดับความสุขในการเรียนมากกวานิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองนอย 
และ 2) นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองปานกลางมีระดับความสุขในการเรียนมากกวานิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองนอย 
 ผลการเปรียบเทียบปจจัยสนับสนุนดานการเห็นคุณคาในการเรียนกับความสุขในการเรียนดาน
สภาพแวดลอมท่ีตางกันมีความสุขในการเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเวนปจจัย
สนับสนุนดานการเห็นคุณคาในการเรียนท่ีตางกันมีความสุขในการเรียนดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย 
ดานการเรียนการสอน และโดยรวมท้ัง 3 ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนี้  

1) การเปรียบเทียบรายคูของนิสติท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนกับระดับความสุขในการเรียน โดยรวมท้ัง 
3 ดาน ไดแก ดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย ดานการจัดการเรียนการสอน และดานสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัย พบวา นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนแตกตางกันมีระดับความสุขในการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 1 คู ไดแก นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนมากมีระดับความสุขในการ
เรียนมากกวานิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนปานกลาง 

x
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2) การเปรียบเทียบรายคูของนิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนกับระดับความสุขในดานความสัมพันธ
เพ่ือนรวมชั้นและอาจารย พบวา นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนแตกตางกันมีระดับความสุขในการเรียนดาน
ความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 1 คู ไดแก นิสิต
ท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนมากมีระดับความสุขในการเรียนมากกวานิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนปานกลาง 

3) การเปรียบเทียบรายคูของนิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนกับระดับความสุขในดานการจัดการเรียน
การสอน พบวา นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนแตกตางกันมีระดับความสุขในการเรียนดานการจัดการเรียนการ
สอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 1 คู ไดแก นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนมาก
มีระดับความสุขในการเรียนมากกวานิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนปานกลาง 

4) การเปรียบเทียบรายคูของนิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนกับระดับความสุขในดานสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัย พบวา นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนแตกตางกันมีระดับความสุขในการเรียนดานสภาพแวดลอม
ในมหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 1 คู ไดแก นิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาใน
การเรียนมากมีระดับความสุขในการเรียนมากกวานิสิตท่ีมีการเห็นคุณคาในการเรียนปานกลาง 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย มีดังนี้ (1) นิสิตท่ีมีเพศแตกตางกันมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน 
(2) นิสิตท่ีศึกษาอยูในชั้นปแตกตางกันมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน (3) นิสิตท่ีศึกษากลุมวิชาแตกตางกันมี
ความสุขในการเรียนแตกตางกัน (4) นิสิตท่ีมีปจจัยสนับสนุนแตกตางกันมีความสุขในการเรียนแตกตางกัน ดัง
ตารางท่ี 9
ตารางท่ี 9 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุน 
ความสุขในการเรียน 

แตกตาง ไมแตกตาง ผลสมมติฐาน 
เพศ  √ x 
ชั้นป √  √ 
กลุมวิชา √  √ 
ความสัมพันธในครอบครัว  √ x 
การเห็นคุณคาในตนเอง √  √ 
การเห็นคุณคาในการเรียน √  √ 

*มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
หมายเหตุ √ = เปนไปตามสมมติฐาน 
  X = ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิ จั ย เ รื่ อ ง  ความสุ ข ในการ เ รี ยนของนิ สิ ตคณะ ศิลปศาสตร และวิ ทยาศ าสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 

1. เพศกับความสุขดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย ความสุขดานการจัดการเรียนการสอน 
ความสุขดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย โดยภาพรวม พบวา นิสิตท่ีมีเพศแตกตางกัน มีระดับความสุขในการ
เรียนไมแตกตางกัน เนื่องจากนิสิตท้ังเพศหญิงและเพศชายไดรับโอกาสและการปฏิบัติท่ีเทาเทียมกันจากอาจารย
ผูสอน และสามารถเขาถึงทรัพยากรและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมหาวิทยาลัยจัดหาใหอยางเทาเทียมกัน 
สอดคลองกับงานวิจัย เชน 1) นิโลบล สัตบุตร( 2564) ศึกษาเรื่อง แบบการสอนของอาจารยกับความสุขในการ
เรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกันมีความสุขในการเรียนไมแตกตางกัน 
ภาพรวมนักศึกษามีความสุขในการเรียนระดับมาก 2) งานวิจัยของเมษา นวลศรี (2562) ศึกษาวิเคราะหความสุข
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ในการเรียนรูของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ พบวา นักศึกษา มีระดับความสุขใน
การเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ความสุขในการเรียนรูของนักศึกษาไมแตกตางกันตามเพศ และ 3) สตรี
รัตน ศรีดาวเรือง และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง ความสุขในการเรียนของนักศึกษา สาขาวิชาการบริหารงานตํารวจ 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีความสุขใน
การเรียนโดยรวมไมแตกตางกัน 

2. ช้ันปกับความสุขดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย และดานการจัดการเรียนการสอน โดย
ภาพรวม พบวา นิสิตท่ีมีชั้นปแตกตางกัน มีระดับความสุขในการเรียนไมแตกตางกัน อาจเปนผลสืบเนื่องมาจาก
นิสิตสวนใหญมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน เม่ือมีปญหาก็คอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในขณะท่ีอาจารยไดมีความ
พยายามในการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนการแลกเปลี่ยนเรียนรู เม่ือนิสิตมีปญหาอาจารยก็มีความพรอมในการ
ใหความชวยเหลือ สอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ สรรพวีรวงศ และคณะ (2559) ศึกษาความสุขของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2558 จํานวน 381 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามี
คะแนนความสุขเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ความสุขของนักศึกษาไมแตกตางกันตามชั้นป เพศ และกลุมสาขา  

ชั้นปกับความสุขดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย พบวา นิสิตท่ีมีชั้นปแตกตางกัน มีระดับความสุขใน
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีจํานวน 3 คู ไดแก (1) นิสิตชั้นปท่ี 2 มีระดับความสุข
ในการเรียนนอยกวาชั้นปท่ี 1 (2) นิสิตชั้นปท่ี 4 มีระดับความสุขในการเรียนนอยกวาชั้นปท่ี 1 (3) นิสิตชั้นปท่ี 2 มี
ระดับความสุขในการเรียนนอยกวาชั้นปท่ี 3 เนื่องจากนิสิตในแตละชั้นปมีการศึกษาในรายวิชาท่ีแตกตางกันจึง
ตองการหองเรียนและสิ่งสนับสนุนการเรียนรูท่ีแตกตางกัน เชน หองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร หองสมุด อาคาร
ปฏิบัติการทางดานพลศึกษา เครื่องคอมพิวเตอร ซ่ึงหากขาดความพรอมดานสิ่งสนับสนุนในการเรียนรูอาจทําให
ความสุขในการเรียนของนิสิตลดลง สอดคลองกับงานวิจัยของพรพรรณ ศรีโสภา และคณะ (2556) ศึกษาการ
เรียนรูอยางมีความสุขและปจจัยท่ีเ ก่ียวของของนิสิตพยาบาล โดยมีกลุมตัวอยางเปนนิสิตพยาบาลของ
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคตะวันออกจํานวน 300 คน ผลการศึกษาระดับคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูอยางมีความสุข
อยูในระดับสูง (Mean = 3.02; S.D. = 0.26) คะแนนเฉลี่ยการเรียนรูอยางมีความสุขของนิสิตชั้นปท่ี 3 และชั้นปท่ี 
4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. กลุมวิชา ไดแก ดานความสัมพันธเพ่ือนรวมชั้นและอาจารย พบวา นิสิตท่ีกลุมวิชาแตกตางกันมีระดับ
ความสุขในการเรียนแตกตางกัน ซ่ึงนิสิตท่ีเรียนกลุมวิชาวิทยาศาสตรมีความสุขในการเรียนมากกวากลุมวิชาศิลป
ศาสตร ความสุขดานการจัดการเรียนการสอน พบวา นิสิตท่ีกลุมวิชาแตกตางกัน มีระดับความสุขในการเรียนไม
แตกตางกัน และความสุขดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย พบวา นิสิตท่ีกลุมวิชาแตกตางกัน มีระดับความสุขใน
การเรียนแตกตางกัน ซ่ึงนิสิตท่ีเรียนกลุมวิชาวิทยาศาสตรมีความสุขในการเรียนมากกวากลุมวิชาศิลปศาสตร โดย
ภาพรวม พบวา นิสิตท่ีกลุมวิชาตางกัน มีระดับความสุขในการเรียนแตกตางกัน นิสิตท่ีเรียนกลุมวิชาวิทยาศาสตรมี
ความสุขในการเรียนมากกวากลุมวิชาศิลปศาสตร  
ขอเสนอแนะ 
 ผู ศึ กษาวิ จั ย มีข อ เสนอแนะ เ พ่ื อสร า งความสุ ข ให นิ สิ ตคณะ ศิลปศาสตร และวิ ทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตกําแพงแสน ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช 
1.1 สืบเนื่องจากนิสิตแตละชั้นป และนิสิตแตละกลุมวิชามีความสุขในการเรียนทางดานสภาพแวดลอมใน

มหาวิทยาลัยท่ีแตกตางกัน จึงควรมีการสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม และสอดคลองกับความตองการของนิสิต 
เชน มหาวิทยาลัยควรปรับปรุงสภาพของโตะ เกาอ้ี ในหองเรียนใหสะดวกและสบายยิ่งข้ึน ควรมีพ้ืนท่ีในการทํา
การบาน หรือสถานท่ีไวสําหรับพบปะพูดคุยหรือทํากิจกรรมตาง ๆ เชน co working space เพ่ือสนับสนุนการทํา
กิจกรรม การสรางความสัมพันธระหวางนิสิตกับอาจารย หรือนิสิตดวยกันเอง เปนตน 

http://eresearch.ssru.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%2C+%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://eresearch.ssru.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%2C+%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
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1.2 อาจารยควรมีการจัดการเรียนการสอนท่ีนาสนใจ มีการจักกิจกรรมนอกหองเรียนเพ่ือเสริมการเรียนรู 
เชน การพานิสิตไปศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ซ่ึงมีประโยชนกับการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชา เพ่ือใหนิสิตได
เรียนรูจากประสบการณจริง 

1.3 คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตรควรสนับสนุนใหอาจารยเขารวมอบรมทางดานจิตวิทยาในการให
คําปรึกษา ตลอดจนเสริมสรางความรูดานการเปนผูรับฟงท่ีดี และพึงปฏิบัติตอนิสิตดวยความละเอียดออน  
 1.4 สรางชองทางในการใหความชวยเหลือนิสิตท่ีครอบครัวไมสามารถใหการสนับสนุนดานคาใชจายท่ี
เพียงพอ เชน การใหทุนการศึกษาซ่ึงมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน การใหเปลา หรือทุนทํางาน และมีกระบวนการ
จัดสรรทุน และการจายทุนท่ีมีความรวดเร็วและตรงเวลา 
2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรขยายการศึกษาไปยังคณะอ่ืนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต กําแพงแสน เพ่ือใหได
ภาพรวมของสภาพปญหา และไดขอเสนอแนะในการสรางความสุขในการเรียนจากมุมมองของนิสิตท่ีเพียงพอตอ
การสรางนโยบายและแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมตอนิสิต  
 2.2 ศึกษาวิจัย เพ่ือสรางความฉลาดทางอารมณ และความเขมแข็งทางอารมณใหนิสิตเตรียมพรอม ตั้งรับ 
ปรับตัวใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วในศตวรรษท่ี 21  
 2.3 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ อาทิ การสัมภาษณ การจัดกลุมเฉพาะ (Focus group) การวิจัยแบบมีสวน
รวม (Participatory research) เพ่ิมเติม เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกมากข้ึน รวมถึงทําการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพ่ือ
สรางความเขมแข็งทางอารมณและบุคลิกภาพท่ีพรอมกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในโลกยุคปจจุบัน  
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