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บทคัดย่อ

Abstract

	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาที่มุ่งเน้นการจัดการน�้ำในพื้นที่ชนบทที่ราบระหว่างหุบเขา ด้วยแนวคิดการแก้ปัญหาที่อาศัย

ธรรมชาติเป็นพื้นฐาน กรณีศึกษาต�ำบลบ้านพี้ อ�ำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางการจัดการน�้ำในรูปแบบใหม่ 

นอกเหนือจากวิธีการเชิงวิศวกรรมโครงสร้างแข็งรูปแบบเดิม โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่บนพื้นฐาน

ทฤษฎีภูมินิเวศวิทยา เพื่อทราบถึงความสัมพันธ์ เง่ือนไข ศักยภาพ และข้อจ�ำกัดของภูมินิเวศกับการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ น�ำไปสู่

การพัฒนาแนวทางแก้ไขหรือบรรเทาปัญหาด้วยแนวคิดการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพ้ืนฐานท่ีมีเป้าหมายในการฟื้นฟูระบบนิเวศ 

และการพัฒนาใช้ประโยชน์ของมนุษย์ไปพร้อม ๆ กัน ผลการวิจัย พบว่า พื้นที่ศึกษามีต้นทุนด้านปริมาณน�้ำ แต่ไม่สามารถกักเก็บน�้ำ

ไว้ใช้ในพื้นที่ได้ตามความต้องการโดยเฉพาะในฤดูแล้ง แม้ว่าจะมีอ่างเก็บน�้ำ และฝายเป็นพื้นฐานแล้วก็ตาม ดังน้ันการวิจัยน้ีได้ผลสรุป

แนวทางการจัดการน�้ำเป็น 2 แนวทาง ได้แก่ 1) การฟื้นฟูเพื่อเพิ่มศักยภาพแหล่งน�้ำในพื้นที่เกษตรกรรมด้วยการเพิ่มแนวคันดินและ

แนวต้นไม้เพื่อชะลอน�้ำเพิ่มความชุ่มชื้นในดิน และ 2) การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรเพื่อใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพด้วยการปลูกพืช

ผสมผสานสอดคล้องกับแนวคิดการเพิ่มการชะลอน�้ำในพื้นที่ อีกทั้งยังเป็นการสร้างโครงข่ายพื้นฐานสีเขียวที่ส่งเสริมศักยภาพของระบบ

นิเวศในพื้นที่ในมิติอื่น ๆ ด้วย

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการน�้ำ การแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐาน ภูมินิเวศ การพัฒนาพื้นที่ชนบท

	 This study focuses on the possibilities of water management in a rural valley community area by using the 

Nature-based solution as a concept. Study area is located in Ban Phi, Ban Luang District, Nan province, agricultural 

villages in Northern Thailand. In this study, the qualitative research method of collecting and analyzing data with 

the landscape ecology concept is applied. The result gains an understanding of human and landscape relationships, 

conditions, and potentials. Subsequently, reviews of nature-based solutions are required in order to develop the 

solutions in restoring ecosystem functions and human well-being. This area has a large amount of water supply in 

the wet season. Although reservoirs and check dams are constructed, the site unable to retain water in the dry 

season. The water management method demonstrates two solutions to deal with the site conditions and demands 

of water. The first solution, restoration of plant stripes on slopes and stream riparian areas to maintain soil moisture, 

filter, and reduce water runoff. Another solution is modifying agricultural water usage to be more efficient by 

integrated agroforestry system into traditional agriculture. With these solutions, green and blue infrastructures are 

created and enhanced to provide ecological functions on a landscape scale.
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1. บทน�ำ
	 ชุมชนในพื้นที่ชนบท (Rural area) ต้องการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางธรรมชาติ จึงมักตั้งอยู่บริเวณที่มีความอุดมสมบูรณ์ 

เพือ่สามารถท�ำเกษตรกรรมเพือ่ด�ำรงชวีติและมบีทบาทเป็นผู้ผลิตให้แก่เมอืง (Forman, 2019) ส่วนใหญ่วถิชีีวติในชนบทจะมคีวามสมัพนัธ์

กับธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศย่อมส่งผลให้นิเวศบริการ (Ecosystem services) เปลี่ยนแปลงไป และน�ำไปสู่ผลกระทบ

ต่อวิถีชีวิตของคนในท่ีสุด เม่ือการด�ำรงชีวิตแปรผันตามความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ หมายถึงเมื่อระบบนิเวศอุดมสมบูรณ์ การ

ด�ำรงชีวิตก็จะดีตามไปด้วย การเสื่อมโทรมของระบบนิเวศเป็นปัญหาหลักในศตวรรษที่ 21 เป็นผลสืบเนื่องมาตั้งแต่ปลายศตวรรษที่ 18 

ของการปฏิวัติอุตสาหกรรม และมีสาเหตุปัจจัยอื่น ๆ สนับสนุนด้วย เช่น การเพิ่มจ�ำนวนประชากรอย่างรวดเร็ว การขยายตัวของพื้นที่

เมืองใหญ่ ความก้าวหน้าของการใช้เทคโนโลยีที่เป็นส่วนหน่ึงของการเพิ่มการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตส่งผลเสียต่อระบบนิเวศ 

ฯลฯ ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศกลายเป็นการเปลี่ยนแปลงเชิงพลวัตที่ไม่เพียงส่งผลกระทบต่อกลุ่มใดหรือพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งเท่านั้น

แต่เกิดขึ้นทั้งระบบ เน่ืองจากระบบนิเวศเป็นโครงข่ายความสัมพันธ์ขนาดใหญ่ที่เช่ือมโยง ความเสียหายของระบบนิเวศส่วนใดส่วนหนึ่ง

จะเกิดผลกระทบต่อทุกส่วนตามมา ขึ้นอยู่กับระยะเวลาก่อนหรือหลังเท่านั้น (Cristiano, 2018)

	 การวางแผนการจัดการทรัพยากรจึงเป็นการสร้างแนวทางแก้ปัญหา และ/หรือ บรรเทาปัญหาให้ลดลง ต้นศตวรรษที่ 21 

เกิดแนวคิดของการวางแผนการจัดการทรัพยากรใหม่ที่ค�ำนึงถึงผลกระทบต่อระบบนิเวศมากขึ้น เป็นแนวคิดการแก้ปัญหาท่ีอาศัย

ธรรมชาติเป็นพื้นฐาน (Nature-based solution) ที่ปกป้อง จัดการ และฟื้นฟูหรือปรับเปลี่ยนระบบนิเวศ บนขีดความสามารถของ

ระบบนิเวศ เพ่ือบรรเทาผลกระทบจากปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น สภาวะโลกร้อน ความม่ันคงของน�้ำและอาหาร ภัยธรรมชาติ 

รวมถึงผลกระทบจากการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจด้วย (Cohen-Shacham et al., 2016)

	 ในประเทศไทยมีแนวคิดของการจัดการทรัพยากรที่เน้นประโยชน์ของการใช้งานของมนุษย์เป็นหลัก ให้ความส�ำคัญกับ

ระบบนิเวศในรูปแบบของการอนุรักษ์ ป้องกัน ไม่ท�ำลายทรัพยากรที่มีอยู่ แต่ยังขาดมิติของการฟื้นฟู การดูแลรักษาทรัพยากรที่

เสื่อมโทรม และการเชื่อมโยงระบบนิเวศอย่างบูรณาการ ท�ำให้หน่วยงานภาครัฐจัดการทรัพยากรเฉพาะในส่วนที่สามารถจัดสรร

งบประมาณและด�ำเนินการได้อย่างเร่งด่วนและเพื่อให้เป็นไปตามตัวช้ีวัดของหน่วยงานเท่าน้ัน น่ันจึงเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะจุด 

สร้างมาตรฐานของการจัดการที่ขาดการค�ำนึงถึงความสัมพันธ์ของบริบทระบบนิเวศ โดยเฉพาะประเด็นการจัดการทรัพยากรน�้ำ

ในพื้นที่ชนบทที่ใกล้ชิดและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติโดยตรงนั้นมีการแก้ปัญหาการขาดแคลนน�้ำในการอุปโภค-บริโภค และ

เกษตรกรรม ด้วยการสร้างเข่ือน ฝาย และอ่างเก็บน�้ำ เพื่อกักเก็บน�้ำ มีการจัดสรรน�้ำโดยใช้ระบบชลประทานเข้าสู่พ้ืนที่เกษตรกรรม 

และระบบประปาภูเขาเพื่อใช้ส�ำหรับการอุปโภค-บริโภคในครัวเรือน เมื่อน�้ำไม่เพียงพอต่อความต้องการจึงจัดท�ำโครงการสร้างแหล่ง

กักเก็บน�้ำเพิ่มรูปแบบวิศวกรรมโครงสร้างแข็ง (Human-made engineered solutions) ตามเดิม ซึ่งจะต้องอาศัยการบ�ำรุงรักษา

ในระยะยาว มีค่าใช้จ่ายสูง และที่ส�ำคัญคือการสร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศ (นักรบ สายเทพ และคณะ, 2564)

	 บทความวิจัยนี้จึงเสนอแนวทางการจัดการน�้ำในพื้นที่ชนบทในรูปแบบใหม่คือ การแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐาน 

(Nature-based solution) ณ ต�ำบลบ้านพี้ อ�ำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน ในโครงการจัดท�ำผังภูมินิเวศเพื่อศึกษาศักยภาพของพื้นที่

ชนบทท้องถิน่ ภายใต้การสนบัสนนุของสถาบนัพฒันาองค์กรชมุชน (องค์การมหาชน) หรอื พอช. พืน้ทีศ่กึษาเป็นพืน้ทีร่าบระหว่างหบุเขา

ที่มีลักษณะภูมิประเทศทั้งพื้นที่ลาดชันสูงจนถึงพื้นที่ราบ ตั้งอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย เป็นพื้นที่ต้นน�้ำ มีพื้นที่เกษตรกรรม และ

พื้นที่ป่าไม้มากเป็นอันดับหนึ่งของประเทศ (ส�ำนักจัดการที่ดินป่าไม้ กรมป่าไม้, 2562: น. 35-39) การศึกษามุ่งเน้นการท�ำความเข้าใจ

ภูมินิเวศวิทยา (Landscape ecology) ท่ีสัมพันธ์กับปัญหาและความต้องการของชุมชน จึงระบุประเด็นเรื่องน�ำ้เป็นส�ำคัญที่เกี่ยวโยง

กับประเด็นปัญหาอื่น ๆ ทั้งหมด ทั้งนี้ เพื่อชี้ให้เห็นความส�ำคัญของการจัดการทรัพยากรในพื้นที่ชนบทที่จ�ำเป็นต้องค�ำนึงภูมินิเวศและ

การใช้งานอย่างองค์รวม ไม่เพยีงแต่การแก้ปัญหาของการใช้น�ำ้เท่านัน้ แต่ยงัรวมถงึการส่งเสรมิด้านการจดัการส่ิงแวดล้อมและระบบนเิวศ

ที่เกี่ยวข้องด้วย
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2. วัตถุประสงค์
	 2.1 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรน�้ำกับรูปแบบและปริมาณการใช้ทรัพยากรน�้ำในพื้นที่ชนบท กรณีศึกษา ต�ำบล

บ้านพี้ อ�ำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน

	 2.2 เพื่อเสนอแนวทางการจัดการน�้ำในพื้นที่ชนบทด้วยการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐานตามบริบทของกรณีศึกษา 

ต�ำบลบ้านพี้ อ�ำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน

3. วิธีการศึกษา
	 การศึกษานี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการจัดท�ำผังภูมินิเวศ ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการศึกษาเชิงพื้นที่บนฐานทฤษฎี

ภูมินิเวศวิทยา (Landscape ecology) และนิเวศวิทยาน�้ำ (Landscape hydrology) เพื่อหาศักยภาพ และข้อจ�ำกัดของพื้นที่ 

เพื่อหาแนวทางการจัดการตามแนวคิดการแก้ปัญหาท่ีอาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐาน (Nature-based solution) ใช้ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ 

ข้อมูลเอกสารรายงาน ข้อมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System: GIS) ข้อมูลเชิงภูมิศาสตร์ การส�ำรวจ

พืน้ที ่และการสัมภาษณ์ชมุชนและหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องทัง้หมด เพือ่เป็นข้อมลูพืน้ฐานทีน่�ำไปสูก่ารวเิคราะห์พืน้ท่ี ประกอบกับการศกึษา

หาแนวทางการแก้ปัญหาผ่านการทบทวนวรรณกรรมและกรณีศึกษาอื่น ๆ ในแนวคิดของการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐานซึ่ง

เป็นข้อมูลทุติยภูมิ มาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อมูลปฐมภูมิ และเสนอเป็นแนวทางของการแก้ปัญหาและแนวทาง

การจัดการ มีรายละเอียดการศึกษาดังนี้

	 3.1 รวบรวม ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่
	 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของพื้นที่ผ่านเอกสารรายงานการเก็บข้อมูล ข้อมูลดิจิทัล (GIS) ข้อมูลเชิงผัง และแผนที่จากหน่วยงาน

ต่าง ๆ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านพี้ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) หรือ พอช. มูลนิธิฮักเมืองน่าน ส�ำนักงาน

พัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรือ GISTDA และส�ำนักงานส�ำรวจธรณีวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา 

(United States Geological Survey: USGS) น�ำมาวิเคราะห์บนพื้นฐานทฤษฎีภูมินิเวศวิทยา (Landscape ecology) ที่อธิบาย

การจัดเรียงต�ำแหน่งแห่งที่และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางภูมิทัศน์ที่มีต่อระบบนิเวศ โดยศึกษาโครงสร้าง (Structures) 

หน้าที่ (Functions) และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ (Changes) (Forman & Godron, 1986, p. 11) 

	 จากการรวบรวมข้อมูลพื้นที่ในเชิงผังน�ำมาระบุต�ำแหน่งขององค์ประกอบทางธรรมชาติ และการใช้ประโยชน์ของมนุษย์ และ

วิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับภูมินิเวศเบื้องต้น ได้แก่ ความลาดชันของพื้นที่ ทิศทางการไหลของน�้ำ ระดับของพื้นที่และต�ำแหน่ง/

ขอบเขตขององค์ประกอบในพื้นท่ี ประกอบกับการศึกษาหน้าที่ขององค์ประกอบทางภูมินิเวศอื่น ๆ ได้แก่ ลักษณะพืชพรรณ รูปแบบ

พื้นที่เกษตรกรรม และการเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาลของพื้นท่ี หลังจากนั้นจึงลงส�ำรวจพื้นท่ีร่วมกับการสัมภาษณ์คนในชุมชน เพื่อเพิ่ม

ข้อมูลมิติเชิงสังคมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และภูมินิเวศให้ชัดเจนข้ึน โดยเน้นประเด็นการใช้ประโยชน์และการปรับเปล่ียน

รูปแบบทรัพยากร ได้แก่ พื้นท่ีอยู่อาศัย พื้นท่ีเกษตรกรรม ระบบการใช้การน�้ำ การใช้ทรัพยากรป่าไม้ รูปแบบความสัมพันธ์อ่ืน ๆ 

กับระบบนิเวศ

	 เมื่อศึกษาวิเคราะห์ระบบภูมินิเวศวิทยาของพื้นที่ประกอบกับข้อมูลการใช้ประโยชน์ทรัพยากรแล้ว น�ำไปสู ่การศึกษา

นิเวศวิทยาน�้ำ (Landscape hydrology) ในระดับพื้นที่ลุ่มน�้ำ (Watershed area) ที่สัมพันธ์กับพื้นที่ ได้แก่ ขนาดพื้นที่ลุ่มน�้ำ

ย่อยในพื้นที่ ข้อมูลปริมาณน�้ำฝน ชนิดดิน ความลาดชันของพื้นที่ เพื่อหาสาเหตุและปัจจัยของปัญหาการจัดการน�้ำปัจจุบัน และ

ใช้หลักการค�ำนวณเพื่อหาปริมาณน�้ำต้นทุน (Water supply) ความต้องการใช้น�้ำ (Water demand) และปริมาณน�้ำที่เกิดจาก

การจัดการปัจจุบัน (Water management) และน�ำไปสู่การวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของพื้นที่ รูปแบบการใช้งานพื้นที่ ปัญหาของ

พื้นที่ ศักยภาพและข้อจ�ำกัดของพื้นที่ และหาแนวทางของการบรรเทา แก้ไข พัฒนาต่อไป
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	 3.2 ศึกษาหาแนวทางการแก้ปัญหา
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการหาแนวทางการแก้ปัญหาพื้นที่ในประเด็นการจัดการน�้ำเป็นหลัก โดยศึกษาแนวคิดที่ค�ำนึงถึง

ศักยภาพและปัญหาของบริบทพื้นที่เป็นส�ำคัญจึงใช้แนวคิดการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐาน (Nature-based solution) 

เพชร มโนปวิตร (2559) มูลนิธิโลกสีเขียวได้แปลค�ำว่า Nature-based solution เป็นภาษาไทยไว้ คือ การแก้ปัญหาท่ีอาศัย

ธรรมชาติเป็นพ้ืนฐานมีความหมายว่า แนวคิดการท�ำงานที่ปกป้อง จัดการ ฟื้นฟู หรือปรับเปลี่ยนระบบนิเวศโดยค�ำนึงถึงศักยภาพ 

ความสามารถ เงื่อนไข และข้อจ�ำกัดของระบบนิเวศ เพื่อบรรเทาปัญหาที่จะเกิดขึ้นในเชิงสิ่งแวดล้อม เช่น ภาวะโลกร้อน ภัยธรรมชาติ 

ความมั่นคงทางน�้ำ ความม่ันคงทางอาหาร รวมถึงปัญหาในเชิงเศรษฐกิจและสังคม มีเป้าหมายเพื่อสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งมนุษย์และ

ระบบนิเวศ (Cohen-Shacham et al., 2016, pp. 2–5) เป็นแนวคิดที่ได้รับการพัฒนาขึ้นราวปลายทศวรรษท่ี 20 เพื่อแก้ปัญหา

ด้านสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการจัดเรียงชุดความคิดให้เป็นระบบและน�ำมาใช้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ ซึ่งการ

ประเมินระบบนิเวศแห่งสหัสวรรษ (Millennium Ecosystem Assessment: MA) ได้เผยแพร่แนวคิดนิเวศบริการ (Ecosystem 

services) ที่กล่าวถึงการท�ำประโยชน์จากระบบนิเวศให้เข้าใจง่ายและเกิดผลที่เป็นรูปธรรมในการจัดการระบบนิเวศให้เกิดความยั่งยืน

ทั้งมนุษย์และระบบนิเวศขึ้น ในปี ค.ศ. 2005 ท�ำให้แนวคิดการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐานได้รับการพัฒนาและมี

ความชัดเจนมากขึ้น แนวคิดน้ีจ�ำเป็นต้องศึกษาบนเงื่อนไขเดิมของพื้นที่จนถึงระดับภูมินิเวศที่กว้างขึ้นเพื่อให้ระบบนิเวศมีศักยภาพ

ในการให้ประโยชน์ในระยะยาวได้ (Millennium Ecosystem Assessment, 2005) จึงเป็นทางเลือกใหม่ ๆ ต่อการวางแผน

การจัดการพื้นที่ชนบทได้

	 แนวคิดการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐานเป็นการจัดกลุ่มแนวทางหรือกลุ่มการท�ำงานที่มีวัตถุประสงค์แตกต่างกันแต่

มีแนวคิดของการค�ำนึงถึงการใช้ระบบนิเวศและนิเวศบริการในทิศทางเดียวกันมาใช้แก้ปัญหา สามารถแบ่งกลุ่มการท�ำงานตามลักษณะ

ของบทบาทความสัมพันธ์ของภูมินิเวศและระดับของเทคนิคทางวิศวกรรมที่สามารถเลือกน�ำไปปรับใช้ได้ตามบริบทของพื้นท่ีเป็น

3 กลุ่ม (Cohen-Shacham et al., 2016, p. 9) ได้แก่ 

		  1) กลุ่มท่ีใช้ทรัพยากรเดิมในพื้นที่หรือพื้นที่สงวนให้เกิดประโยชน์สูงสุด (Use of natural ecosystem) โดย

การเพิ่มศักยภาพของระบบนิเวศ เช่น การเพิ่มศักยภาพของพื้นที่ชุ่มน�้ำเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น�้ำที่หมายถึงความมั่นคงทางอาหาร

ของมนุษย์

		  2) กลุ่มการสร้างระบบการจัดการและกระบวนการเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศให้กลับมาใช้ประโยชน์ได้ (Managed 

or Restored ecosystem) เช่น การปลูกพืชผสมผสานที่มีพืชเศรษฐกิจด้วย เพื่อสร้างระบบนิเวศและได้ผลก�ำไรในการประกอบอาชีพ

ไปพร้อม ๆ กัน

		  3) กลุ่มท่ีสร้างระบบนิเวศขึ้นมาใหม่ (Creation of new ecosystem) เช่น การสร้างระบบนิเวศใหม่ในเมือง 

พื้นที่สวนหลังคา หรือพื้นที่สวนแนวตั้ง

วารสารวิชาการภูมิสถาปัตยกรรม ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (2564) 25



ภาพที่ 1 ขั้นตอนศึกษาวิจัย

4. ความสัมพันธ์ของทรัพยากรน�้ำกับพื้นที่ศึกษา
	 4.1 บริบทของพื้นที่ศึกษาเชิงภูมินิเวศ
	 ต�ำบลบ้านพี้ อ�ำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของจังหวัดน่าน ติดต่อกับจังหวัดพะเยา มีพื้นที่ทั้งหมด 

84,375 ไร่ ประกอบด้วยพื้นที่ธรรมชาติ (ป่าไม้ แม่น�้ำ ล�ำธาร) 58,476.08 ไร่ พื้นที่เกษตรกรรมที่ราบ 11,942.13 ไร่ พื้นที่

เกษตรกรรมที่สูง 11,019.29 ไร่ และพื้นที่อยู่อาศัย 2,937.50 ไร่ จากการศึกษาพื้นที่ในมิติภูมินิเวศพบว่า ต�ำบลบ้านพี้ประกอบด้วยพื้นที่

ราบหุบเขาระหว่างแนวป่าน�้ำยาว-ป่าสวด และแนวป่าแม่ยม โอบล้อมด้วยพื้นที่ภูเขาและพื้นที่เชิงเขาทางทิศเหนือ ทิศตะวันออก 

และทิศตะวันตก ส่วนทางทิศใต้ติดต่อกับต�ำบลสวดและเป็นทิศทางการเข้าถึงหลักของต�ำบลบ้านพี้ มีการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลโดย

พิจารณาจากปริมาณน�้ำฝนในพื้นที่ได้เป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน จ�ำนวน 5 เดือนเป็นช่วงน�้ำมาก เรียกว่า 

“ฤดูน�้ำ” และช่วงเดือนตุลาคม ถึงเดือนเมษายน เป็นช่วงน�้ำน้อย เรียกว่า “ฤดูแล้ง” (กรมชลประทาน, ส�ำนักบริหารจัดการน�้ำและ

อุทกวิทยา, ศูนย์อุทกวิทยาชลประทาน ภาคเหนือตอนบน, 2564)

	 ต�ำแหน่งพื้นที่หมู่บ้านจะตั้งอยู่ในพื้นที่ดอนใกล้กับแหล่งน�้ำในพื้นที่ค่อนข้างราบ จ�ำนวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่บ้านบ้านพี้เหนือ 

หมู่บ้านพี้กลาง หมู่บ้านพี้ใต้ หมู่บ้านเกษตรสมบูรณ์ และหมู่บ้านห้วยตึม ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม พื้นที่เกษตรกรรม

พื้นท่ีราบจะอยู่โดยรอบพ้ืนท่ีหมู่บ้านและอยู่ในระบบชลประทานจึงปลูกข้าวในหน้าน�้ำและพืชพรรณทางการเกษตรอื่น ๆ ในหน้าแล้ง 

พื้นที่เกษตรที่สูงจะอยู ่ถัดออกไปตามแนวเชิงเขาติดต่อกับพื้นที่ป ่าอุทยาน และ/หรือป่าชุมชน ไม่อยู ่ในระบบชลประทาน 

อาศัยน�้ำฝนเป็นหลักจึงปลูกพืชไร่และพืชสวนท่ีใช้น�้ำน้อย ชุมชนมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ เพื่อให้เพียงพอต่อ

ความต้องการ ทั้งการจัดท�ำฝายก้ันน�้ำเพื่อการเกษตร ระบบเหมือง-ฝาย ฝายประปาภูเขาเพื่อการอุปโภค-บริโภค การจัดท�ำพ้ืนท่ี

ป่าชุมชน  ข้อก�ำหนดการเข้าไปใช้ทรัพยากรในพื้นที่ป่าอุทยานฯ  เป็นต้น

	 จากการศึกษาวิเคราะห์พื้นที่บนพื้นฐานทฤษฎีภูมินิเวศวิทยา สามารถจ�ำแนกประเภทของพื้นที่จากสิ่งปกคลุมดินและรูปแบบ

การใช้งานออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ พื้นท่ีป่า พื้นท่ีเกษตรกรรม พ้ืนท่ีอยู่อาศัย และแหล่งน�้ำ (ภาพที่ 3) ประกอบกับการแบ่ง

ประเภทลักษณะพื้นที่ตามความลาดชัน โดยใช้เกณฑ์ความลาดชันที่มีผลต่อการใช้ประโยชน์ที่ดิน (กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์, 2563) เป็น 3 ประเภท ได้แก่

		  1) พ้ืนท่ีลาดชันน้อย (ร้อยละ 0 – 5) เป็นพื้นที่ลาดชันต�่ำ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ราบในระบบ

ชลประทาน เป็นต�ำแหน่งที่ตั้งของที่อยู่อาศัยบนตระพักล�ำน�้ำหรือพื้นที่ดอนสูงจากระดับน�้ำในล�ำน�้ำเล็กน้อย อาจเกิดน�้ำท่วมถึงใน บาง

ฤดูกาล ลักษณะภูมิประเทศเป็นพื้นท่ีค่อนข้างราบและลอนคลื่น เป็นพื้นที่ที่มีเส้นทางการไหลของน�้ำหลักและมีน�้ำท่วมถึง มีพื้นท่ีป่า

เป็นหย่อม ๆ ประเภทป่าเบญจพรรณที่มีความชุ่มชื้นเนื่องจากใกล้แหล่งน�้ำ
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		  2) พื้นที่ลาดชันปานกลาง (ร้อยละ 5 – 20) เป็นพื้นที่ลาดชันปานกลาง พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เกษตรกรรม

ที่ต่อไปยังพื้นที่เชิงเขาซึ่งจะมีความลาดชันค่อนข้างมาก ลักษณะภูมิประเทศเป็นพื้นที่ลาดชันและลอนคลื่น พื้นที่เป็นดินตะกอนน�้ำ

พาจากภูเขาที่เกิดจากการกัดเซาะ เนื้อหยาบท�ำให้ระบายน�้ำได้ดี และมีพื้นที่บางส่วนเป็นพื้นที่ป่าที่เป็นพื้นที่ลุ่มน�้ำขนาดเล็ก ๆ และมี

แม่น�้ำสายสั้น ๆ

		  3) พื้นที่ลาดชัน (มากกว่าร้อยละ 20) เป็นพื้นที่ลาดชันสูง พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ป่าประเภทป่าเต็งรังและ

ป่าดงดิบ เป็นพื้นที่แหล่งก�ำเนิดน�้ำล�ำน�้ำย่อยของล�ำน�้ำพี้ พื้นที่บริเวณเชิงเขาเป็นพื้นที่เกษตรกรรมที่สูงท่ีอาศัยน�้ำฝนในการท�ำ

การเกษตรเป็นหลัก และมีการเปิดหน้าดินทั้งหมด

		  โดยสามารถสรุปศักยภาพและข้อจ�ำกัดของพื้นที่ได้ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สรุปศักยภาพและข้อจ�ำกัดของต�ำบลบ้านพี้

ความลาดชัน ศักยภาพ ข้อจ�ำกัด

พื้นที่ลาดชันน้อย

(ร้อยละ 0 – 5)

ลักษณะดินเหมาะสมในการท�ำเกษตรกรรม 

และมีระบบชลประทานกระจายอยู่ทั่วพื้นที่ 

สามารถเข้าถึงแหล่งน�้ำได้ง่าย ทั้งในการเกษตร 

และการอุปโภค-บริโภค

พื้นที่ตลิ่งริมน�้ำอาจเกิดการกัดเซาะจากน�้ำป่า

ไหลหลาก

พื้นที่ลาดชันปานกลาง

(ร้อยละ 5 – 20)

เป็นพื้นที่ระหว่างพื้นที่ป่าและแหล่งน�้ำ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เกษตรกรรมที่สูงมีการ

เปิดหน้าดินท�ำให้พื้นที่ขาดความชุ่มชื้น และ

ลักษณะดินที่ระบายน�้ำได้ดี รวมถึงไม่มีต้นไม้

ใหญ่ที่สามารถกักเก็บน�้ำในพื้นที่ได้

พื้นที่ลาดชันสูง

(มากกว่าร้อยละ 20)

มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้ และ

เป็นพื้นที่แหล่งก�ำเนิดน�้ำ เป็นแหล่งอาหารและ

วัตถุดิบส�ำหรับชุมชน

พื้นที่เชิงเขาเป็นพื้นที่เกษตรกรรมที่สูงมีการเปิด

หน้าดินท�ำให้เสี่ยงต่อการเกิดดินถล่มจากน�้ำป่า

ไหลหลาก และเป็นช่วงความลาดชันที่ไม่เหมาะ

ต่อการท�ำเกษตรกรรม

	 4.2 การใช้ประโยชน์ทรัพยากรน�้ำและการจัดการรูปแบบเดิม
	 ต�ำบลบ้านพี้ตั้งอยู่ในลุ่มน�้ำปี้ซึ่งเป็นลุ่มน�้ำสาขาของลุ่มแม่น�้ำยม ภายในพื้นที่ประกอบด้วย 3 ลุ่มน�้ำย่อย ได้แก่ ลุ่มน�้ำพี้ 

ลุ่มน�้ำห้วยต้นแหนและห้วยปูมิด และลุ่มน�้ำแม่สุก จากทิศตะวันออกไปทางทิศตะวันตกตามล�ำดับ ลุ่มน�้ำพี้มีล�ำน�้ำหลัก 2 สาย คือ 1) 

ล�ำน�้ำพี้มีต้นน�้ำอยู่ในพื้นที่ป่าอุทยานทางทิศเหนือพาดผ่านมาสู่ทางทิศใต้บรรจบกับ 2) ล�ำน�้ำห้วยตึมที่ไหลมาจากทางทิศตะวันออก 

และกลายเป็นแม่น�้ำปี้ที่ไหลไปสู่แม่น�้ำยมทางทิศตะวันออก ตามล�ำน�้ำพี้ในพื้นที่ต�ำบลบ้านพี้จะมีล�ำน�้ำรองที่ไหลมาตามร่องเขาเรียง

ล�ำดับจากทิศเหนือลงมา ได้แก่ ล�ำน�้ำห้วยพี้หลวง ล�ำน�้ำห้วยพริกหลวง และล�ำน�้ำห้วยพริกน้อย ส่วนลุ่มน�้ำห้วยต้นแหนและห้วยปูมิดมี

ล�ำน�้ำห้วยต้นแหน และล�ำน�้ำห้วยปูมิด และลุ่มน�้ำแม่สุกมีล�ำน�้ำแม่สุก ซึ่งล�ำน�้ำห้วยต้นแหน ล�ำน�้ำห้วยปูมิด และล�ำน�้ำแม่สุก เป็นล�ำน�้ำ

รองของแม่น�้ำปี้ ต�ำบลบ้านพี้จึงเป็นส่วนหนึ่งของต้นน�้ำแม่น�้ำปี้ที่มีความส�ำคัญต่อระบบนิเวศลุ่มน�้ำที่ควรมีการวางแผนการจัดการ

อย่างมีประสิทธิภาพ
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	 ทรัพยากรน�้ำในต�ำบลบ้านพี้นั้นสัมพันธ์กับการด�ำรงชีวิตใน 2 รูปแบบ คือ น�้ำใช้ส�ำหรับการเกษตร และน�้ำใช้ส�ำหรับครัวเรือน 

การตัง้ถิน่ฐานของชมุชนจึงสมัพนัธ์กับเส้นทางน�ำ้เพือ่ให้สามารถเข้าถงึการใช้น�ำ้ได้สะดวก จงึมกีารจัดการน�ำ้ในรปูแบบระบบเหมอืง-ฝาย

ที่ก้ันน�้ำเพื่อให้น�้ำไหลสู ่พื้นท่ีการเกษตรและหมู่บ้านเป็นช่วง ๆ ของล�ำน�้ำ ตามความลาดชันของพ้ืนที่ ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะ

ของการจัดการน�้ำในพื้นท่ีสูง วัสดุท่ีใช้ก็เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและเทคโนโลยีการก่อสร้าง รวมถึงความต้องการใช้น�้ำที่เพิ่มขึ้น

จึงท�ำให้มีการใช้รูปแบบของเขื่อน อ่างเก็บน�้ำ หรืออื่น ๆ ในเชิงวิศวกรรมโครงสร้างแข็งมากขึ้น

	 ปัจจุบันการจัดการน�้ำในพื้นท่ีต�ำบลบ้านพี้ประกอบด้วย รูปแบบฝาย แบ่งตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) ฝายประปาภูเขา

เป็นฝายที่อยู่ใกล้ต้นน�้ำจึงจัดท�ำระบบส่งน�้ำเพื่อน�ำไปใช้ในครัวเรือน มี 2 แห่ง คือ ฝายประปาภูเขาล�ำน�้ำพี้ และฝายประปาภูเขาล�ำน�้ำ

ห้วยตึม 2) ฝายกั้นน�้ำส�ำหรับการเกษตร เป็นฝายที่อยู่ถัดลงมาและใกล้กับพื้นที่เกษตร กักน�้ำเป็นระยะ ๆ ตามล�ำน�้ำ ใช้ระบบเหมือง

ผันน�้ำเข้าพื้นที่เกษตรกรรม มี 5 แห่ง ได้แก่ ฝายบ้านพี้เหนือ ฝายบ้านพี้ใต้ 1 ฝายบ้านพี้ใต้ 2 ฝายห้วยพริกหลวง และฝายห้วยตึม 

ซึ่งบางฝายยังเป็นน�้ำส�ำรองส�ำหรับการใช้ในครัวเรือนในกรณีที่น�้ำจากฝายประปาภูเขาไม่เพียงพอ ได้แก่ ฝายพี้ 1 และในกรณีพื้นที่

ปลายน�้ำบางแห่งมีปริมาณน�้ำไม่เพียงพอจึงขุดน�้ำบาดาลมาใช้ในครัวเรือนเพิ่ม รูปแบบถัดมาคืออ่างเก็บน�้ำ มี 2 แห่ง ได้แก่ อ่างเก็บน�้ำ

ห้วยตึมที่กักน�้ำพื้นที่ต้นน�้ำของล�ำน�้ำห้วยตึม และอ่างเก็บน�้ำโป่งขามเปี้ยะเป็นแอ่งรับน�้ำของต้นน�้ำห้วยปูมิด โดยวัตถุประสงค์เพื่อ

การเก็บน�้ำไว้ใช้ในการเกษตรช่วงหน้าแล้ง

\

ภาพที่ 2 ผังภูมินิเวศต�ำบลบ้านพี้
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 ภาพที่ 3 ผังข้อมูลส�ำหรับการวิเคราะห์ผังภูมินิเวศ

	 4.3 ประเด็นปัญหาส�ำคัญที่พบ	

	 จากการศึกษาพบว่า ประเด็นปัญหาน�้ำเป็นปัญหาส�ำคัญที่ส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของชุมชนต�ำบลบ้านพี้ เนื่องจากน�้ำ

สัมพันธ์กับการประกอบอาชีพโดยเฉพาะเกษตรกรรม และการอุปโภค-บริโภค แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่

		  1) การเปลี่ยนแปลงพื้นท่ีป่าเป็นพื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่ต�ำบลบ้านพี้ที่มีลักษณะเป็นพื้นที่ราบหุบเขา พื้นที่ราบ

จึงเป็นพื้นท่ีที่เหมาะสมต่อการท�ำการเกษตรกรรมซ่ึงมีอยู่อย่างจ�ำกัด ท�ำให้ขยายพ้ืนที่เกษตรกรรมเข้าสู่พื้นที่ป่าบริเวณเชิงเขาที่มีความ

ลาดชันสูง จึงท�ำให้ปริมาณป่าต้นน�้ำลดลงการขยายพื้นที่เกษตรท�ำให้ความต้องการน�้ำเพิ่มมากขึ้น

		  2) ปริมาณน�้ำไม่สัมพันธ์กับระยะเวลาของฤดูกาล ช่วงฤดูน�้ำที่มีระยะส้ันเพียง 5 เดือน มีปริมาณน�้ำมาก และ

ช่วงฤดูแล้งที่มีระยะเวลา 7 เดือน แต่มีปริมาณน�้ำน้อย (สถานีตรวจวัดวิจัยและปลูกป่าบ้านหลวง จังหวัดน่าน, 2564) ซึ่งน�้ำใช้ใน

ครัวเรือนที่มีความสม�่ำเสมอกันทุกเดือนจึงไม่เพียงพอต่อการใช้งาน ท�ำให้มีการขนส่งน�้ำจากภายนอกมาใช้ในช่วงหน้าแล้งทุกปี ส่วนน�้ำ

ใช้ในการเกษตร จะมีการกักเก็บน�้ำไว้ใช้ในช่วงหน้าแล้งซึ่งพื้นที่เกษตรต้องอยู่ในพื้นที่ชลประทานเท่านั้น จึงไม่เพียงพอต่อความต้องการ

อยู่นั่นเอง ส่วนพื้นที่เกษตรที่ไม่ได้อยู่ในระบบชลประทาน โดยเฉพาะพื้นที่เกษตรที่สูงที่อาศัยน�้ำฝนในการท�ำการเกษตรถูกปล่อยทิ้งร้าง

รอการท�ำเกษตรหน้าน�้ำเท่านั้น ส่งผลต่อการเลือกพืชพรรณในการเกษตรกรรมของชุมชนที่ว่า พื้นที่ที่ไม่อยู่ในระบบชลประทานจะปลูก

พืชไร่พืชสวนที่ใช้น�้ำน้อย และพื้นที่ในระบบชลประทานจะปลูกข้าวและพืชพรรณทางการเกษตรอื่น ๆ ที่ใช้น�้ำมาก
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		  3) การจัดการน�้ำท่ีไม่เพียงพอต่อความต้องการ ปัจจุบันพื้นที่มีการจัดการน�้ำด้วยระบบฝายประปาภูเขา 

ฝายชะลอน�้ำ และอ่างเก็บน�้ำ ซ่ึงเป็นโครงสร้างแข็งและใช้ระบบไฟฟ้าในการบริหารจัดการ รวมถึงไม่สามารถรองรับปริมาณน�้ำ

ที่เพียงพอส�ำหรับการน�ำไปใช้ในหน้าแล้งอย่างมาก จึงมีแผนการสร้างพื้นที่เก็บน�้ำเพิ่มขึ้น ได้แก่ การสร้างฝายชะลอน�้ำเพิ่ม การสร้าง

ระบบบ่อพวงคือการสร้างบ่อกักเก็บน�้ำเป็นจุด ๆ ลดหลั่นระดับตามภูมิประเทศจากพื้นที่สูงสู่พื้นที่ต�่ำ ใช้ท่อส่งน�้ำเชื่อมโยงกันคล้าย

ระบบประปาภูเขา และการขุดลอกอ่างเก็บน�้ำและฝายเพิ่ม เพื่อให้สามารถรองรับปริมาณน�้ำได้มากขึ้น

	 ปัญหาดังกล่าวข้างต้นเกิดจากความไม่สมดุลของการใช้ทรัพยากรในพื้นท่ี และยังมีปัจจัยภายนอกอื่น ๆ เป็นตัวกระตุ้นเสริม

ด้วย ทั้งระบบเศรษฐกิจ นโยบายการพัฒนา ความเท่าเทียมของการเข้าถึงทรัพยากร เป็นต้น ซึ่งงานศึกษานี้จะมุ่งเน้นการศึกษาน�้ำ

เป็นประเด็นหลัก เพื่อให้เห็นภาพรวมและเข้าใจของระบบน�้ำทั้งหมด ซึ่งประกอบด้วย ปริมาณน�้ำในพื้นที่ ความต้องการใช้น�้ำ และ

ระบบการจัดการน�้ำ ผ่านการค�ำนวณปริมาณน�้ำเชิงตัวเลขเพื่อบ่งชี้ปัญหาได้ชัดเจนขึ้น

5. หลักการค�ำนวณปริมาณน�้ำ
	 จากการศึกษาศักยภาพ ข้อจ�ำกัด และประเด็นของพื้นที่พบว่า น�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ดังน้ัน

จึงมุ่งเน้นการศึกษาระบบน�้ำในพื้นที่ เพื่อหาปริมาณน�้ำที่เกิดขึ้นภายในพื้นที่ เปรียบเทียบกับปริมาณน�้ำที่ต้องการใช้ของชุมชน รวมถึง

การศึกษาปริมาณของการจัดการน�้ำปัจจุบันที่รองรับได้ เพื่อชี้ประเด็นของการแก้ปัญหาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ตามหลักการค�ำนวณของ 

Liu & Smedt (2004) ในคู่มือการคาดการน�้ำท่วมและการจัดการพื้นที่ลุ่มน�้ำบนพื้นฐานระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS-based

Model) ซึ่งแบ่งประเด็นออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 

	 5.1 บริบทของพื้นที่ศึกษาเชิงภูมินิเวศ
	 คือ ปริมาณน�้ำในพื้นที่ที่สามารถน�ำมาใช้งานได้ทั้งหมด ทั้งน�้ำฝน น�้ำในล�ำน�้ำ และน�้ำใต้ดิน โดยต�ำบลบ้านพี้เป็นพื้นที่ที่ใช้น�้ำ

จากล�ำน�้ำและอ่างเก็บน�้ำเป็นหลัก แต่ยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงมีการใช้น�้ำบาดาลเพิ่มบางส่วนโดยเฉพาะในครัวเรือนท่ีอยู่

ปลายน�้ำ การศึกษาระบบน�้ำภายในพื้นที่เริ่มจากการหาค่าเฉลี่ยของปริมาณน�้ำฝนที่ตกลงมาในพื้นที่แต่ละเดือน เมื่อฝนตกลงมาแล้วจะ

แบ่งออกเป็นน�้ำท่ีซึมลงดิน และน�้ำท่ีไหลผิวดินไปสู่ล�ำน�้ำหรือพ้ืนที่เก็บน�้ำ เนื่องจากพ้ืนท่ีต�ำบลบ้านพี้มีการใช้น�้ำจากแหล่งน�้ำบนผิวดิน

เป็นหลัก น�้ำต้นทุนในที่นี้จึงหมายถึงน�้ำไหลผิวดินและน�้ำสะสมในล�ำน�้ำ การค�ำนวณปริมาณน�้ำต้นทุนของลุ่มน�้ำหน่ึงสามารถท�ำได้

โดยหาปริมาณน�้ำไหลผิวดินของพื้นที่ลุ่มน�้ำนั้น โดยมีสูตรค�ำนวณ ดังนี้

		  ปริมาณน�้ำที่ไหลผิวดิน (Ro
a
) = C

0
 x Rf

a

			   Ro
a
	 = ปริมาณน�้ำที่ไหลผิวดินในแต่ละเดือน/ฤดูกาล (ลูกบาศก์เมตร)

			   C
0
	 = ค่าสัมประสิทธิ์เฉลี่ยของพื้นที่

			   Rf
a
	 = ปริมาณน�้ำฝนรวมของพื้นที่ในแต่ละเดือน/ฤดูกาล (ลูกบาศก์เมตร)

	 ซึ่งปริมาณน�้ำฝนรวมของพื้นท่ีในแต่ละเดือน (Rf
a
) เป็นการหาค่าเฉล่ียของปริมาณน�้ำฝนที่ตกลงมาในแต่ละเดือนคูณกับ

ขนาดของพื้นที่ จากพื้นที่ศึกษาต�ำบลบ้านพี้ ใช้ข้อมูลจากสถานีวิจัยและปลูกป่าบ้านหลวง จังหวัดน่าน โดยกรมชลประทาน ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2539 ถึงปี พ.ศ. 2562 และแบ่งขอบเขตพื้นที่ศึกษาย่อยออกเป็น 8 พื้นที่ลุ่มน�้ำย่อย ได้แก่ ลุ่มน�้ำห้วยพี้หลวง ลุ่มน�้ำน�้ำพี้

เหนือ ลุ่มน�้ำน�้ำพี้ใต้ ลุ่มน�้ำห้วยพริกหลวงและห้วยพริกน้อย ลุ่มน�้ำห้วยตึม ลุ่มน�้ำแม่สุก ลุ่มน�้ำต้นแหนและปูมิด ลุ่มน�้ำปี้
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	 การค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิเฉลี่ยของพื้นที่ (C
0
) เป็นการค�ำนวณโดยแบ่งพื้นที่ตามเงื่อนไขที่มีผลต่อศักยภาพในการซึมน�้ำ

ของพื้นที่ อันประกอบด้วย ประเภทสิ่งปกคลุมผิวดิน (องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านพี้, 2563) ความชันของพื้นที่ (USGS, 2021) และ

ชนิดของดิน (กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563) เพื่อมาเทียบเคียงค่าสัมประสิทธิ์น�้ำไหลนองผิวดิน (Liu & Smedt, 

2004) และค�ำนวณตามสูตร ดังนี้

		

		  ค่าสัมประสิทธิ์เฉลี่ยของพื้นที่ (C
0
) = (A

1
 x C

1
) + (A

2
 x C

2
) + … + (A

n
 x C

n
)

								          A
t

			   A
t
	 = ขนาดพื้นที่ทั้งหมด (ตารางเมตร)

			   A
n
	 = ขนาดพื้นที่ย่อยแบ่งตามเงื่อนไข (ตารางเมตร)

			   C
n
 	 = ค่าสัมประสิทธิ์การไหลนองของน�้ำ

	 พบว่า ต�ำบลบ้านพี้ มีปริมาณน�้ำทั้งหมด 190 ล้านลูกบาศก์เมตร เป็นน�้ำที่ซึมลงดิน 118 ล้านลูกบาศก์เมตร (ร้อยละ 61)

และเหลือเป็นน�้ำที่ไหลผิวดิน 72 ล้านลูกบาศก์เมตร (ร้อยละ 39) เฉพาะน�้ำที่ไหลผิวดินจะแบ่งออกเป็นช่วงหน้าน�้ำ (5 เดือน) มี

ปริมาณ 57 ล้านลูกบาศก์เมตร และช่วงหน้าแล้ง (7 เดือน) มีปริมาณ 15 ล้านลูกบาศก์เมตร	  		

ภาพที่ 4 กราฟแสดงปริมาณน�้ำฝนรายเดือน พ.ศ. 2539 - 2562

	 5.2 ความต้องการใช้น�้ำ (Water demand)
	 การหาปริมาณน�้ำที่ต้องการใช้จะแบ่งออกเป็นน�้ำใช้ส�ำหรับครัวเรือน และน�้ำใช้ส�ำหรับการเกษตร โดยในพื้นที่ศึกษามีความ

ต้องการใช้น�้ำทั้งหมด 52 ล้านลูกบาศก์เมตร มีรายละเอียดดังนี้

	 - น�้ำใช้ส�ำหรับครัวเรือน เป็นการค�ำนวณหาปริมาณน�้ำใช้ส�ำหรับอุปโภคและบริโภคของชุมชน ซึ่งเป็นการประมาณการจาก

ข้อมูลสถิติของประเทศจากข้อมูลมาตรฐานของการส�ำรวจความจ�ำเป็นพื้นฐาน (กรมชลประทาน, 2558) โดยต�ำบลบ้านพี้เป็นพื้นที่

นอกเขตเทศบาลมีการประเมินอัตราการใช้น�้ำไว้ คนละ 50 ลิตรต่อวัน เม่ือน�ำมาคูณกับจ�ำนวนประชากร พบว่า ปริมาณการใช้น�้ำ

ส�ำหรับครัวเรือนท้ังหมด 46.3 ล้านลูกบาศก์เมตร แบ่งเป็นช่วงหน้าน�้ำ 19.4 ล้านลูกบาศก์เมตร และช่วงหน้าแล้ง 26.9 ล้าน

ลูกบาศก์เมตร

		  ปริมาณน�้ำใช้ครัวเรือน (ลิตร/วัน) = จ�ำนวนประชากร x อัตราการใช้น�้ำ (พื้นที่นอกเขตเทศบาล)
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	 - น�้ำใช้ส�ำหรับการเกษตร เป็นการค�ำนวณหาปริมาณน�้ำที่ใช้ในการเกษตรในพ้ืนที่ โดยจะต้องทราบชนิดของพืชที่ปลูก

ในแต่ละฤดูกาล (องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านพี้, 2563) เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์พืชแต่ละชนิด (KC) (กรมชลประทาน, ส�ำนักอุทกวิทยา

และบริหารน�้ำ, ส่วนการใช้น�้ำชลประทาน, 2554 ; ธีระพล ตั๊งสมบุญ, 2549) คูณกับปริมาณการใช้น�้ำของพืชอ้างอิงตามแต่ละ

พื้นที่ (ET
0
) จากสูตร Modified Penman (ศูนย์ปฏิบัติการน�้ำ อัจฉริยะ กรมชลประทาน, ม.ป.ป.) คูณกับขนาดของพ้ืนที่ใน

การเพาะปลูกพืชชนิดนั้น ๆ จึงจะเป็นปริมาณน�้ำท่ีพืชชนิดนั้นต้องการ เมื่อทราบปริมาณน�้ำที่พืชต้องการแล้วต้องน�ำมาหักลบกับ

ปริมาณน�้ำฝนที่ตกและซึมลงดินในพื้นที่ด้วย หรือเรียกว่า “ฝนใช้การ” เน่ืองจากหน้าน�้ำมีปริมาณฝนมากจึงท�ำให้ปริมาณน�้ำในช่วง

หน้าน�้ำเพียงพอต่อการท�ำเกษตรกรรมในทุกพื้นที่ จากการศึกษาพบว่า ตลอดทั้งปีพื้นที่ต�ำบลบ้านพี้ต้องการน�้ำส�ำหรับการเกษตร

ทั้งหมด 6 ล้านลูกบาศก์เมตร แบ่งเป็นช่วงหน้าน�้ำ 0.6 ล้านลูกบาศก์เมตร และช่วงหน้าแล้ง 5.4 ล้านลูกบาศก์เมตร

		  ปริมาณน�้ำใช้ส�ำหรับการเกษตร (ET)  = ((K
C1

 x ET
0
) x A

1
) + ((K

C2
 x ET

0
) x A

2
) + … + ((K

Cn 
x ET

0
) x A

n
)

		  (ลูกบาศก์เมตร/วัน)

			   K
C
	 = ค่าสัมประสิทธิ์พืชแต่ละชนิด

			   ET
0
	 = ปริมาณการใช้น�้ำของพืชอ้างอิงตามแต่ละพื้นที่ (เมตร/วัน)

			   A
n
	 = ขนาดพื้นที่การเกษตร (ตารางเมตร)

	 5.3 ระบบการบริหารจัดการน�้ำ (Water management)
	 หมายถึง การกักเก็บและการชะลอน�้ำไว้ใช้ในช่วงหน้าแล้งซึ่งเป็นระยะเวลาที่ยาวนานกว่าช่วงหน้าน�้ำ โดยในต�ำบลบ้านพ้ี

มีการจัดการน�้ำในรูปแบบของฝายและอ่างเก็บน�้ำดังที่กล่าวไปข้างต้น การศึกษาระบบการบริหารจัดการน�้ำเป็นการหาปริมาณน�้ำ

ที่ฝายและอ่างเก็บน�้ำสามารถรองรับน�้ำได้ทั้งพื้นที่ พบว่า ปัจจุบันการจัดการน�้ำมีศักยภาพในการกักเก็บน�้ำได้ทั้งหมด 0.9 ล้าน

ลูกบาศก์เมตร และด้วยปริมาณน�้ำท่ีสามารถกักเก็บได้น้อยนี้เอง จึงมีโครงการสร้างฝาย บ่อพวงเพิ่มขึ้น เพื่อให้มีน�้ำไว้ใช้ในหน้าแล้ง

มากขึ้น แต่เมื่อศึกษาแผนการจัดการน�้ำที่จะมีเพิ่มนี้ พบว่า จะมีศักยภาพในการกักเก็บน�้ำเพิ่มเพียง 0.0004 ล้านลูกบาศก์เมตร

	 จากการศึกษาระบบน�้ำท้ังหมด เห็นว่า น�้ำต้นทุนท้ังปีมีปริมาณ 72 ล้านลูกบาศก์เมตร และความต้องการน�้ำมีปริมาณ 52 

ล้านลูกบาศก์เมตร ซึ่งดูเพียงพอต่อความต้องการ แต่เมื่อพิจารณาต้นทุนน�้ำและความต้องการน�้ำแยกตามฤดูกาล พบว่าในหน้าแล้งมี

ปริมาณความต้องการน�้ำสูงถึง 32 ล้านลูกบาศก์เมตร ในขณะที่ปริมาณน�้ำต้นทุนมีเพียง 15 ล้านลูกบาศก์เมตร ซึ่งความต้องการน�้ำใน

หน้าแล้งสูงกว่า 2 เท่าของปริมาณน�้ำท่ีมีอยู่ ดังน้ันจึงมีความพยายามในการจัดการน�้ำเพื่อกักเก็บและชะลอน�้ำในช่วงหน้าน�้ำไว้ใช้

ในช่วงหน้าแล้ง แต่ปริมาณของการกักเก็บน�ำ้น้ันสามารถรองรับได้เพียง 0.9004 ล้านลูกบาศก์เมตร เท่านั้น โดยนับรวมโครงการที่จะ

จัดการน�้ำเพิ่มขึ้นด้วย นั่นหมายถึงว่า การจัดการน�้ำท่ีจะท�ำให้มีน�้ำเพียงพอต่อความต้องการต้องสร้างฝาย (รองรับน�้ำได้ 0.1 

ล้านลูกบาศก์เมตร) อีกกว่า 120 แห่ง ซึ่งมีต้นทุนที่สูงเป็นไปได้ยาก รวมทั้งจะเป็นการสร้างผลกระทบต่อระบบนิเวศเป็นวงกว้าง

	 การศึกษาแนวทางการจัดการน�้ำในทางเลือกใหม่จึงเป็นแนวทางของการศึกษานี้ เพื่อหาวิธีการจัดการที่เหมาะสมต่อพื้นที่ 

มีต้นทุนต�่ำ และเกิดความยั่งยืนในระยะยาวท้ังต่อชุมชนและระบบนิเวศ ด้วยแนวคิดการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐาน 

(Nature-based solution) โดยมุ่งเน้นไปที่การแก้ปัญหาในส่วนของน�้ำต้นทุน หรือพื้นที่แหล่งน�้ำ และความต้องการใช้น�้ำ หรือการปรับ

เปลี่ยนรูปแบบการใช้งานพื้นที่เกษตรกรรม มากกว่าการจัดการน�้ำในรูปแบบเดิม ๆ ที่ใช้ระบบโครงสร้างแข็งในการแก้ปัญหาซึ่งพบว่า

ไม่มีเพียงพอและส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศในระยะยาว

Landscape Architecture Journal Vol. 3 Issue. 1 (2021)32



ภาพที่ 5 การค�ำนวณน�้ำในหน้าแล้งของต�ำบลบ้านพี้ 

(ปริมาณน�้ำที่ติดลบหมายถึงปริมาณน�้ำตั้งต้นไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้น�้ำแม้ว่าจะมีการจัดการน�้ำแล้ว)

6. แนวทางการจัดการน�้ำในพื้นที่ชนบทที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐาน
	 แนวทางการจัดการน�้ำในต�ำบลบ้านพี้มีเป้าหมายให้เกิดการจัดการน�้ำที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ิมศักยภาพของภูมินิเวศที่

เกี่ยวข้องกับระบบน�้ำให้เกิดความชุ่มชื้นในดินท่ีจะช่วยบรรเทาปัญหาการขาดแคลนน�้ำในช่วงหน้าแล้ง เพิ่มแหล่งทรัพยากรน�้ำและ

คุณภาพน�้ำที่เพียงพอ และน�ำไปใช้อุปโภค-บริโภคได้ ตามพื้นที่กลุ ่มที่ 2 การสร้างระบบการจัดการและกระบวนการเพื่อฟื้นฟู

ระบบนิเวศให้กลับมาใช้ประโยชน์ได้ (Managed or Restored ecosystem) ประกอบกับการวิเคราะห์ข้อมูลศักยภาพ ข้อจ�ำกัด และ

ประเด็นปัญหาของต�ำบลบ้านพี้ เสนอแนวทางการจัดการน�้ำในพื้นที่เกษตรกรรมและแหล่งน�้ำ ได้ดังนี้ 

	 6.1 การฟื้นฟูเพื่อเพิ่มศักยภาพแหล่งน�้ำ
	 น�้ำฝนเป็นแหล่งน�้ำหลักในพื้นที่ที่ตกลงมา ซึมลงดิน ไหลผิวดิน และกัดเซาะดิน กระบวนการเหล่านี้เป็นการพาความชุ่มช้ืน

ไปตามพื้นที่ก่อนไปรวมกันในเส้นทางน�้ำ (Waterway) ในการฟื้นฟูเพื่อเพิ่มศักยภาพแหล่งน�้ำเน้นการฟื้นฟูพื้นที่ที่ตัดขาดความเชื่อมต่อ

จากพื้นที่ป่าและเส้นทางน�้ำนั่นคือพื้นท่ีเกษตรกรรมเชิงเขา ที่เป็นเส้นทางที่พาน�้ำฝนไหลสู่เส้นทางน�้ำหลักและเส่ียงต่อการกัดเซาะดิน

สูง ดังนั้นการแก้ปัญหาแบ่งเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ การลดความเร็วการไหลของน�้ำผิวดิน การลดการกัดเซาะดินจากน�้ำฝน และ

การสร้างแนวป้องกันตล่ิงริมน�้ำ (Buffer) (Forsyth, 2014) มาส่งเสริมศักยภาพเดิมของพื้นที่ คือ การมีป่าที่ช่วยในการกักเก็บน�้ำ

ปกคลุมอยู่ แนวคิดนี้เป็นการวางแนวทางในระดับลุ่มน�้ำเพื่อให้การชะลอน�้ำต่อเน่ืองกันจากพื้นที่ป่า พื้นที่เกษตร สู่แหล่งน�้ำ การฟื้นฟู

เพื่อเพ่ิมศักยภาพแหล่งน�้ำน้ีจึงเน้นการชะลอน�้ำในพื้นที่เพื่อให้น�้ำฝนที่ตกลงมาไหลออกจากพื้นที่ช้าลงในพื้นที่เกษตรกรรม และเพื่อลด

สารปนเปื้อนจากผิวดินในพื้นที่แหล่งน�้ำ ดังนี้
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		  6.1.1 การชะลอน�้ำในพื้นที่เกษตรกรรม

		  เป็นแนวทางจัดการน�้ำด้วยการลดความเร็วในการไหลของน�้ำผิวดิน ด้วยวิธีการปลูกพืชขนานตามแนวเส้นช้ัน

ความสูง (Contour) และการสร้างคันชะลอน�้ำและสร้างร่องน�้ำเป็นระยะ ๆ ขนานตามแนวเส้นชั้นความสูง จากกรณีศึกษาการปรับรูป

แบบภูมิประเทศในพื้นที่ลาดชันสูงของประเทศฟิลิปปินส์ (Sloping Agricultural Land Technology (SALT), 2012) สร้างแนวระดับ

ขนานตามเส้นชั้นความสูงในพื้นที่เกษตรที่มีความลาดชัน เป็นแนวลดหล่ันกันทุก ๆ 1 – 5 เมตร หากมีความลาดชันสูงแนวระดับ

จะต้องท�ำถี่มากขึ้น ในแต่ละแนวระดับจะปลูกพืชเกษตรสลับกับพืชที่ช่วยยึดหน้าดินจ�ำพวกที่สะสมไนโตรเจนได้ดี โดยพืชเกษตร

จะต้องมีการสลับปลูกระหว่างพืชเกษตรอายุสั้นหรือพืชไร่ กับพืชเกษตรอายุยาวหรือพืชสวน และลดการกัดเซาะดินจากน�้ำฝน

ที่เกิดจากสิ่งปกคลุมดินลดลงซ่ึงเป็นตัวช่วยลดแรงกระแทกของน�้ำฝนต่อดิน ชะลอการระเหยของน�้ำ และรักษาอุณหภูมิในดิน จาก

กรณีศึกษาการท�ำเกษตรกรรมบนที่ลาดชันสูงแบบนิชิอาวะ (Nishi-Awa Steep Slope Land Agriculture System) ของประเทศ

ญี่ปุ่น (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2018; Tokushima Tsurugisan Global Agricultural 

Heritage Promotion Council, 2018) ภูมิปัญญาการท�ำการเกษตรโดยไม่ปรับเปลี่ยนภูมิประเทศ ด้วยการใช้หญ้าท้องถิ่น (Kaya) 

ตากแห้ง ตัดให้สั้นน�ำมาคลุมดิน จะช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นแก่หน้าดิน ลดการกัดเซาะลง และเพิ่มสารอินทรีย์ในดิน บางพื้นที่ที่เสี่ยง

ดินถล่มจะปรับเปลี่ยนภูมิประเทศให้เป็นขั้นบันได หรือบางพ้ืนที่ท�ำร่องน�้ำถัดจากพื้นที่ปลูกพืชเพื่อช่วยลดการกัดเซาะของหน้าดินด้วย 

และอีกสาเหตุหนึ่งของการกัดเซาะคือ แรงตกกระทบของเม็ดฝน (Throughfall kinetic energy) การใช้พืชพรรณที่ลดความเร็ว

ในการตกกระทบและขนาดของหยดน�้ำจะเป็นการลดการกัดเซาะของดินได้ น่ันคือการท�ำให้น�้ำผิวดินไหลช้าลง เพิ่มอัตราการซึมน�้ำ

ลงดิน เป็นผลให้พื้นที่มีความชุ่มชื้นมากขึ้น (Lacombe et al., 2018) โดยแบ่งแนวทางตามลักษณะของพื้นที่ได้ดังนี้

		  1) พื้นที่เกษตรกรรมที่มีความลาดชันน้อย ร้อยละ 0 – 5 เน้นการรับน�้ำที่เป็นที่ราบผืนใหญ่ และสร้างร่องน�้ำ

โดยรอบคันนาเพื่อให้สามารถระบายน�้ำออกจากพ้ืนท่ีได้ดีเมื่อน�้ำลดระดับลง รวมถึงการปลูกไม้ยืนต้นและไม้พุ่มบริเวณคันนาโดยรอบ

พื้นที่เพื่อเป็นแนวดักตะกอนและกรองสารเคมีที่อาจมีการใช้งานในพื้นที่ 

		  2) พื้นที่เกษตรกรรมที่มีความลาดชันปานกลาง ร้อยละ 5 – 20 ใช้แนวคันดินชะลอน�้ำตามแนวระดับขนานเส้น

ความสูง โดยมีระยะห่าง 1 – 5 เมตร แตกต่างกันตามความลาดชัน ความลาดชันสูงจะมีระยะของแนวคันดินจะถี่ขึ้น ซึ่งเป็นการลดการ

รับแรงจากน�้ำผิวดินที่ก่อให้เกิดการพังทลายของแนวคันดินได้ และเพิ่มร่องน�้ำคู่กับแนวคันดินเพื่อลดปริมาณการไหลของน�้ำผิวดินและ

ชะลอน�้ำได้มากขึ้น ปลูกไม้ยืนต้นและไม้พุ่มโดยรอบและให้พื้นที่ลาดชันน้อยกว่ามีความหนาแน่นของแนวต้นไม้มากกว่า

		  3) พื้นที่เกษตรกรรมที่มีความลาดชันสูง มากกว่าร้อยละ 20 ใช้แนวคันดินชะลอน�้ำตามแนวระดับขนานเส้น

ความสูงคล้ายกับพื้นที่ลาดชันปานกลาง แต่ไม่ควรมีร่องน�้ำคู่กับแนวคันดินเนื่องจากอาจท�ำให้เกิดการพังทลายของแนวดินได้ ปลูกไม้

ยืนต้นและไม้พุ่มโดยรอบและให้พื้นที่ลาดชันน้อยกว่ามีความหนาแน่นของแนวต้นไม้มากกว่า

		  6.1.2 การชะลอน�้ำและลดสารปนเปื้อนในพื้นที่แหล่งน�้ำ 

		  เป็นการรักษาดินและน�้ำในภาพรวมซ่ึงเป็นพ้ืนที่รอยต่อระหว่างพื้นที่เกษตรและพื้นที่เส้นทางน�้ำ หรือพื้นที่ตลิ่ง

ริมน�้ำตลอดแนวเส้นทางน�้ำ ซ่ึงเป็นการป้องกันการกัดเซาะตลิ่งริมน�้ำ เพิ่มการกรองและดูดซับน�้ำให้น�้ำในล�ำน�้ำมีคุณภาพที่ดีขึ้น และ

เป็นแหล่งอาศัยของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ แนวทางการสร้างแนวป้องกันจะต้องพิจารณาความลาดชัน ลักษณะของดินและพืชพรรณ โดยมี

ระยะความกว้าง และแนวทางในการป้องกันท่ีแตกต่างกันตามวัตถุประสงค์ การรักษาคุณภาพแหล่งน�้ำและรักษาสภาพของตล่ิง ใช้

ไม้พุ่มและไม้ต้นในการดักตะกอนและยึดดินริมตลิ่ง มีระยะที่แนะน�ำอยู่ในช่วง 5 – 30 เมตร โดยความกว้างพิจารณาตามความลาดชัน

ที่สูงขึ้น (Hawes & Smith, 2005, pp. 6, 13) สามารถแบ่งแนวทางตามรูปแบบของเส้นทางน�้ำได้ดังนี้

		  - ล�ำน�้ำสายหลัก เป็นการรวมกันของล�ำน�้ำสายย่อย จึงมีปริมาณน�้ำมาก ดังนั้นแนวคิดการชะลอน�้ำของล�ำน�้ำสาย

หลักจะเป็นการชะลอความรุนแรงของน�้ำในช่วงน�้ำหลากที่อาจก่อให้เกิดการกัดเซาะ จึงสร้างแนวป้องกัน (Buffer) ในระยะจากขอบ

ของล�ำน�้ำระยะ 5 เมตร ที่ไม่ควรมีการใช้งานปล่อยเป็นพื้นที่ธรรมชาติเพื่อรักษาตลิ่ง ระยะถัดไปอีก 5 เมตร เป็นแนวไม้ยืนต้น เพื่อช่วย

ดูดซับน�้ำให้เป็นน�้ำในชั้นดินซ่ึงจะไหลออกมาสู่ล�ำน�้ำ และรากพืชและดินจะช่วยในการกรองธาตุอาหารและสารเคมีจากน�้ำ ระยะ

สุดท้ายถัดออกไปจะเป็นแนวไม้คลุมดินเพื่อการชะลอน�้ำจากพื้นที่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร
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		  - ล�ำน�้ำสายรอง เป็นการรวมกันของน�้ำสาขาและน�้ำผิวดินเข้ามาด้วยกัน มีปริมาณน�้ำน้อยกว่าล�ำน�้ำหลัก ดังนั้น

จึงสร้างแนวป้องกันในระยะ 10 เมตรท่ีเป็นพื้นท่ีธรรมชาติ เพื่อเป็นแนวการเก็บรักษาน�้ำในล�ำน�้ำและน�้ำในดิน ระยะถัดไปจะเป็นแนว

ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม และไม้คลุมดิน ระยะราว 5 เมตร ส�ำหรับการเป็นพ้ืนที่ต่อเน่ืองในพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ลาดชันปานกลางและท่ีลาดชัน

สูง เพื่อช่วยดักตะกอนที่เกิดจากการกัดเซาะและดูดซับน�้ำลงในดิน

		  - ล�ำเหมือง (ระบบชลประทาน) เป็นเส้นทางน�้ำที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อกระจายน�้ำจากเส้นทางน�้ำธรรมชาติสู่พื้นที่

เกษตรกรรม ส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ีความลาดชันต�่ำ ขนานไปกับเส้นทางสัญจร และ/หรือพื้นท่ีเกษตรกรรม ดังนั้นจึงสร้างแนวป้องกัน

เป็นการชะลอน�้ำเพ่ือดักตะกอนที่อาจเกิดขึ้นจากการเปิดหน้าดินเพื่อเป็นเส้นทางสัญจร ในระยะ 5 เมตรจากขอบล�ำเหมืองในส่วนท่ี

ขนานกับเส้นทางสัญจรเป็นแนวไม้ต้น ไม้พุ่ม และไม้คลุมดิน ส่วนที่ขนานกับพื้นที่เกษตรกรรมและพื้นที่ธรรมชาติอื่น ๆ ให้มีแนวต้นไม้

เพื่อรักษาหน้าดิน สร้างความชุ่มช้ืนและลดอัตราการระเหยของน�้ำในล�ำเหมือง เป็นระยะ 5 เมตรจากแนวล�ำเหมืองเช่นเดียวกัน โดย

แนะน�ำเป็นพิเศษส�ำหรับล�ำเหมืองที่เป็นล�ำเหมืองดิน

ภาพที่ 6 แนวทางการฟื้นฟูเพื่อเพิ่มศักยภาพแหล่งน�้ำ

	 6.2 การปรับเปลี่ยนรปูแบบการเกษตรให้ใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ
	 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรเป็นแนวคิดที่ต้องการอนุรักษ์ดินและน�้ำด้วยการปลูกพืชหลายระดับ ที่สอดคล้องกับ

แนวทางการฟื้นฟูเพื่อเพิ่มศักยภาพแหล่งน�้ำในประเด็นของการลดความเร็วในการไหลของน�้ำผิวดิน และการลดการกัดเซาะดินจาก

น�้ำฝนด้วย นั่นคือแนวทางการปลูกพืชผสมผสานในพื้นที่ที่มีน�้ำใช้สอยปริมาณน้อย (Ong et al., 2007) โดยพิจารณาตามระยะเวลา

ของการปลูกเพ่ือให้เกิดความสม�่ำเสมอของรายได้เกษตรกรด้วย เช่น การปลูกไม้ยืนต้นกับพืชไร่ การปลูกไม้ผลกับพืชผัก การปลูก

ไม้ยืนต้นกับการท�ำปศุสัตว์ ฯลฯ การท�ำเกษตรแบบผสมผสานน้ีจะท�ำให้ได้ชีวมวลที่มากกว่า และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจท่ีสูงกว่า 

(Lehmann et al., 2020)
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	 การใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดจะต้องปรับเปลี่ยนและบริหารจัดการพืชพรรณการเกษตรใหม่ นอกจากการช่วยชะลอน�้ำ

ในพื้นที่แล้ว การมีพืชปกคลุมหน้าดินในทุกฤดูกาลเป็นการช่วยลดการกัดเซาะดินจากลมและน�้ำฝนได้ การปลูกพืชผสมผสานเน้นความ

หลากหลายของผลผลิตที่สามารถเก็บเกี่ยวได้ในระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน จึงจะต้องการวางแผนการปลูกในรายปีให้สอดคล้องกับสภาพ

ภูมิอากาศ ฤดูกาล และความต้องการของตลาดด้วยเช่นกัน และใช้พืชพรรณท้องถิ่นที่พบจากการส�ำรวจพื้นที่และข้อมูลการศึกษาของ

ริชาร์ด เบอร์เนตต์ (2549) จ�ำลองการปลูกในพื้นที่ขนาด 1 ไร่ และแบ่งประเภทตามความลาดชันของพื้นที่เพื่อให้เหมาะสมกับพื้นท่ี

เกษตรในแต่ละรูปแบบ ดังนี้

		  1) พื้นที่เกษตรกรรมที่มีความลาดชันต�่ำ ร้อยละ 0 – 5 เป็นพื้นที่ลุ่มสามารถเข้าถึงน�้ำได้ง่าย ส่วนใหญ่เข้าถึง

ระบบชลประทาน ในบางพื้นที่มีน�้ำไหลนองเข้าท่วมตามฤดูกาล พื้นที่จึงเหมาะต่อการท�ำเกษตรระยะสั้นได้ดี แต่ส�ำหรับบางพื้นที่ที่การ

เข้าถึงน�้ำได้ยากเป็นบางช่วงของฤดูกาลจึงเหมาะต่อการปลูกพืชผสมผสาน ปลูกพืชพรรณทางการเกษตรที่ระยะสั้นส�ำหรับท�ำนาข้าว

หรือไร่ และพื้นที่คันนาสามารถปลูกไม้ยืนต้นระยะยาว ระยะสั้นทั้งไม้เศรษฐกิจและไม้ผล และไม้ที่ชอบร่มเงาได้ ขึ้นอยู่กับระยะเวลา

การเก็บเกี่ยวผลผลิตที่แตกต่าง

		  2) พื้นที่เกษตรกรรมที่มีความลาดชันปานกลาง ร้อยละ 5 – 20 เป็นพื้นที่เกษตรกรรมที่ค่อนข้างมีความลาดชัน

สูง เข้าถึงแหล่งน�้ำได้บางส่วน ดังน้ันจึงเหมาะสมกับการปลูกพืชผสมผสาน ที่เน้นพื้นท่ีปลูกไม้ล้มลุกที่เป็นพืชพรรณทางการเกษตรเป็น

หลัก พื้นที่โดยรอบปลูกไม้ยืนต้นระยะยาว ระยะส้ัน ไม้พุ่ม ไม้คลุมดินที่ชอบร่มเงาร่วมกัน และตามแนวคันดินชะลอน�้ำปลูกพืช

คลุมดินร่วมกับการปลูกไม้ยืนต้นระยะสั้น และ/หรือไม้ผล เว้นระยะห่างระหว่างต้นประมาณ 8 เมตร

		  3) พ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมีความลาดชันสูง มากกว่าร้อยละ 20 เป็นพื้นที่เกษตรกรรมที่มีความลาดชันสูง เข้าถึง

แหล่งน�้ำได้ยาก พื้นที่เกษตรกรรมส่วนใหญ่จึงอาศัยน�้ำฝนเป็นหลัก จึงควรปลูกพืชผสมผสานที่เน้นพื้นที่ปลูกไม้ล้มลุกที่เป็นพืชพรรณ

ทางการเกษตรเป็นหลักเหมือนกัน แต่เพิ่มพื้นท่ีไม้ยืนต้นทั้งระยะสั้นและระยะยาวโดยรอบเพื่อช่วยยึดเกาะหน้าดิน ตามแนวคันดิน

ชะลอน�้ำปลูกไม้ยืนต้นระยะสั้น ไม้ผล และ/หรือไม้พุ่มแคบ สามารถปลูกไม้ท่ีชอบร่มเงาตามใต้ไม้ยืนต้นเพื่อช่วยยึดหน้าดินได้เช่นกัน

ภาพที่ 7 แนวทางการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรให้ใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ
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7. สรุปผลการศึกษา
	 สถานการณ์ปัญหาน�้ำของต�ำบลบ้านพี้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ป่าเป็นพื้นที่เกษตรกรรม และในขณะท่ีปริมาณน�้ำ

ในพื้นที่ในหน้าน�้ำมีมากแต่ไม่เพียงพอในหน้าแล้ง จึงมีการจัดการน�้ำในรูปแบบของโครงสร้างแข็ง ซึ่งเป็นปัญหาที่สืบเนื่องกัน เนื่องจาก

ปริมาณน�้ำที่มากนั้นไม่มีพื้นที่ป่าไม้ในการดูดซับ กักเก็บ และชะลอน�้ำไว้ในพื้นที่ไว้ได้ ท�ำให้ดินแห้ง ขาดความอุดมสมบูรณ์ เสี่ยงต่อดิน

ถล่มจากการเปิดพืน้ที ่รวมถึงเป็นพืน้ทีท่ีตั่ดขาดพืน้ท่ีระหว่างพืน้ทีป่่าและล�ำน�ำ้ ส่งผลให้เกิดการจดัการน�ำ้ด้วย โครงสร้างแขง็ ขวางล�ำน�ำ้

เพื่อกักน�้ำที่ไหลผิวดินไว้ใช้ แต่ไม่มีน�้ำใต้ดินส�ำรอง ท�ำให้ท�ำการเกษตรได้ดีเฉพาะหน้าน�้ำ และเป็นเกษตรกรรมพืชไร่และ

พืชสวนเชิงเดี่ยวท่ีต้องการน�้ำน้อย แต่ต้องการปริมาณผลผลิตมาก จึงต้องใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีเร่งที่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของ

เกษตรกรและปัญหาหน้ีสิน อีกท้ังยังส่งผลกระทบต่อการปนเปื้อนของสารเคมีในดิน น�้ำ และอากาศที่กระทบต่อส่ิงมีชีวิตในระบบ

นิเวศอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน ซึ่งประเด็นปัญหาเหล่านี้จะเกิดขึ้นเป็นพลวัต เพราะการแก้ปัญหาจะเป็นการสร้างระบบการจัดการน�้ำแบบ

โครงสร้างแขง็ไม่สิน้สดุ ดงันัน้การศกึษานีจ้งึได้ใช้แนวคดิของการแก้ปัญหาทีอ่าศยัธรรมชาตเิป็นพืน้ฐานรปูแบบการสร้างระบบจดัการและ

กระบวนการเพื่อฟื้นฟูระบบนิเวศให้กลับมาใช้ประโยชน์ได้มาเป็นแนวคิดของการจัดการน�้ำในพื้นที่ต�ำบลบ้านพี้ โดยมีเป้าหมายให้เกิด

การจัดการน�้ำที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เพิ่มศักยภาพของภูมินิเวศที่เก่ียวข้องกับระบบน�้ำให้สามารถดูดซับ กักเก็บ และชะลอน�้ำได้

และเกิดความชุ่มช้ืนในดินท่ีจะบรรเทาปัญหาการขาดแคลนน�้ำในช่วงหน้าแล้ง เพ่ิมแหล่งทรัพยากรน�้ำและคุณภาพน�้ำท่ีเพียงพอ และ

สามารถใช้อุปโภค-บริโภคได้ นั่นหมายถึงการสร้างความมั่นคงของทรัพยากรน�้ำ (Water security) ที่เป็นการจัดการอย่างยั่งยืน

ที่ค�ำนึงถึงมนุษย์และธรรมชาติไปพร้อม ๆ กัน (Cooper, 2020)

	 การจัดการน�้ำในพื้นที่ชนบทจากการศึกษาต�ำบลบ้านพี้ อ�ำเภอบ้านหลวง จังหวัดน่าน เป็นการท�ำความเข้าใจระบบนิเวศน�้ำ

และการใช้งานของมนุษย์อย่างเป็นองค์รวมและหาเงื่อนไขของระบบนิเวศน�้ำในพื้นที่ เพื่อหาแนวทางในการจัดการแก้ไข หรือบรรเทา

ปัญหาที่เกิดขึ้นในแนวคิดการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาติเป็นพื้นฐานนอกเหนือจากแนวคิดการแก้ปัญหาในรูปแบบเดิม โดยมีเป้าหมาย

ในการปรับปริมาณน�้ำต้นทุนและปริมาณการใช้น�้ำให้สมดุลกันมากกว่าการเพ่ิมการจัดการน�้ำเชิงวิศวกรรมโครงสร้างแข็ง ซึ่งพบว่า การ

จัดการน�้ำในพ้ืนท่ีปัจจุบันไม่เพียงพอเมื่อเปรียบเทียบกับความต้องการใช้น�้ำท่ีมีแนวโน้มสูงข้ึน โดยเฉพาะในภาคการเกษตร ดังนั้น

การศึกษานี้จึงเสนอแนวทางการจัดการน�้ำใน 2 ประเด็น ได้แก่ 

		  1) การฟื้นฟูเพื่อเพิ่มศักยภาพแหล่งน�้ำ โดยการฟื้นฟูพื้นที่เกษตรกรรมให้เป็นพื้นท่ีชะลอและดูดซับน�้ำไว้ในพื้นท่ี

เพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนในดิน ลดการกัดเซาะดินจากน�้ำฝน และการสร้างแนวป้องกันตล่ิงเพื่อลดการกัดเซาะตล่ิงในช่วงน�้ำหลากรวมถึง

การกรองสารเคมีท่ีปนเปื้อนในน�้ำก่อนไหลลงสู่ล�ำน�้ำ น�้ำที่ชะลอได้จะถูกเก็บไว้ในชั้นดิน ส่วนหนึ่งได้มาเป็นน�้ำที่มาเติมเข้าสู่ล�ำน�้ำ 

อีกส่วนหนึ่งได้มาเป็นน�้ำท่ีไหลซึมลงสู่ช้ันน�้ำใต้ดินที่อยู่ลึกลงไปที่สามารถน�ำมาใช้อุปโภคได้ ในกรณีที่มีการปรับใช้แนวคิดนี้ทั้งพื้นท่ี

ศึกษาจะสามารถชะลอน�้ำได้ 14.5 ล้านลูกบาศก์เมตร/ปี เพิ่มจากปริมาณที่มีอยู่

		  2) การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเกษตรให้ใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ ที่เสนอการปลูกพืชผสมผสานในการท�ำการ

เกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตท่ีหลากหลายและสร้างช่องทางของรายได้ที่เพิ่มขึ้น ซึ่งสัมพันธ์กับแนวคิดการฟื้นฟูพื้นที่เกษตรกรรมเพื่อ

การชะลอน�้ำและเพิ่มการดูดซับน�้ำจึงท�ำให้ลดปริมาณการใช้น�้ำในการท�ำเกษตรกรรมได้ถึง 1 ล้านลูกบาศก์เมตร/ปี รวมถึงน�ำแนวคิด

เกษตรผสมผสานมาปรับใช้ท้ังพ้ืนท่ีศึกษาจะเพิ่มพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ไม่ได้อยู่ในพื้นที่ชลประทานและต้องปล่อยทิ้งร้างในช่วงหน้าแล้งให้

สามารถใช้งานได้อีก 6 ล้านตารางเมตร

	 จากแนวทางการจัดการน�้ำดังกล่าวนอกจากจะเป็นการแก้ปัญหาในพื้นที่แล้ว เมื่อมีการปรับใช้แนวคิดนี้มากขึ้นในระดับต�ำบล

และขยายขอบเขตพื้นท่ีอย่างต่อเนื่องจะท�ำให้เกิดโครงข่ายสีเขียวของแนวพืชพรรณในพื้นที่ป่าไม้ เกษตรกรรม และแหล่งน�้ำที่

ต่อเนื่องกันในระดับพื้นที่ลุ่มน�้ำ ซึ่งเป็นการสร้างโครงข่ายพื้นฐานสีเขียว (Green infrastructure) อนุรักษ์พื้นที่ป่าและพืชพรรณท้องถิ่น 

เชื่อมต่อศักยภาพเชิงนิเวศของพื้นที่ด้วยแนวพืชพรรณ ซึ่งท�ำให้เกิดผลกระทบ (Impact) ในการฟื้นฟูที่นอกเหนือจากประเด็นเรื่องน�้ำ 

เช่น ประเด็นชีวมวลในพื้นที่ สิ่งมีชีวิต สภาพอากาศ ฯลฯ (United States Environmental Protection Agency, 2021)
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8. ข้อเสนอแนะ
	 ประเด็นปัญหาที่พบจากการศึกษาครั้งนี้เป็นประเด็นร่วมที่ชนบทไทยในหลายพื้นที่ประสบอยู่คือ ปัญหาจากวิธีการจัดการ

ทรัพยากรที่ไม่ก่อให้เกิดความยืดหยุ่น (Resilience) ตามการเปล่ียนแปลงของโลก ที่เน้นการพัฒนาเชิงสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงขาดมิติ

ด้านการพัฒนาเชิงสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดความไม่มั่นคงต่าง ๆ ตามมา เช่น ความมั่นคงด้านที่ดิน ความมั่นคงด้าน

อาหาร ความมั่นคงด้านท่ีอยู่อาศัย ความม่ันคงด้านอาชีพ ฯลฯ รวมถึงการขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการ

ทรัพยากรต่าง ๆ ด้วย การศึกษานี้จึงมุ่งเน้นการแก้ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมที่สัมพันธ์กับสังคมและเศรษฐกิจจึงท�ำให้เห็นความสัมพันธ์ 

ในมิติทางกายภาพและมิติทางสังคมท่ีเป็นองค์รวม ซ่ึงภูมิสถาปนิกควรมีบทบาทส�ำคัญต่อการวางแผน การบริหารจัดการและ

กระบวนการของพื้นที่มากกว่าการออกแบบวางผัง ร่วมงานกับนักสังคมศาสตร์ นักมานุษยวิทยา นักเศรษฐศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์

และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นชนบทแบบบูรณาการ เนื่องจากการพัฒนาภูมินิเวศอย่างยั่งยืนต้องอาศัยการท�ำงานร่วมกันของ

ทุกภาคส่วนและสร้างเสริมความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความส�ำคัญของภูมินิเวศให้ทุกคน การจัดการน�้ำในต�ำบลบ้านพี้จึงเป็นจุดเริ่มต้น

ของการสร้างความรู้ ความเข้าใจของภูมินิเวศน�้ำ เพื่อขยายผลไปในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เช่น การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ที่มีอยู่

เดิมอย่างมีส่วนร่วม ระบบนิเวศบริการของพื้นที่ ฯลฯ ต่อไป
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