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บที่คัดีย่อ
บทความน้ี้�เป็็นี้การศึึกษาหลัักการออกแบบแลัะเสนี้อแนี้วทางการออกแบบงานี้ภููมิสถาป็ตัยกรรมท้�พัักอาศึยั

สำาหรับผูู้�สูงวัย โดยการรวบรวมข้�อมูลัแลัะพััฒนี้าหลัักการออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรม 3 ป็ระเด็นี้ ได�แก่ ความเป็็นี้อยู่ท้�ด้

เชิิงกายภูาพั การส่งเสริมความรู�สึกเป็็นี้ส่วนี้หนึี้�งข้องสังคม แลัะความยั�งยนืี้ทางธรรมชิาติ งานี้ออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรม

โครงการจิิณณ์ เวลับ้อิ�ง เคาน์ี้ต้� ท้�ส่งเสริมคุณภูาพัช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัย ป็ระกอบด�วย การออกแบบแนี้วคิด คือ สังคมในี้พืั�นี้ท้�

ป่็าลัำานี้ำ�า โดยอาศัึยการออกแบบพืั�นี้ท้�ท้�ช่ิวยส่งเสริมการเกิดป็ฏิิสัมพัันี้ธ์ การบำาบัดฟ้ื้�นี้ฟูื้สุข้ภูาพัทั�งกายแลัะใจิ แลัะให� 

ผูู้�อยูอ่าศัึยเกิดความรู�สึกอยากริเริ�มสร�างสรรค์ การวางผัู้งกลุ่ัมอาคารเพืั�อให�เกิดพืั�นี้ท้�ส่วนี้กลัางในี้การทำากิจิกรรม เป็็นี้พืั�นี้ท้�

รองรับนี้ำ�าแลัะป็ลูักต�นี้ไม�เพืั�อสร�างบรรยากาศึแบบธรรมชิาติ การออกแบบรายลัะเอ้ยด องค์ป็ระกอบภููมิสถาปั็ตยกรรม  

วัสดุ พืัชิพัรรณ ลั�วนี้คำานึี้งถึงผูู้�สูงวัยเป็็นี้หลััก ให�สะดวกแลัะป็ลัอดภัูยในี้การใชิ�งานี้ เพืั�อให�ผูู้�สูงวัยมองเห็นี้คุณค่าข้อง 

ตัวเองแลัะสามารถใชิ�ช้ิวิตได�อยา่งม้ความสุข้ พัร�อมกับข้�อเสนี้อแนี้ะในี้การเก็บข้�อมูลัเพืั�อการออกแบบ การนี้ำาไป็ทดลัอง

ซ้ำำ�า ตลัอดจินี้การติดตามแลัะป็ระเมินี้ผู้ลัการใชิ�งานี้ภูายในี้พืั�นี้ท้�จิริง

คำำ�สำำ�คัำญ:  การออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรม ท้�พัักอาศัึย ผูู้�สูงวัย สุข้ภูาพัแบบบูรณาการ จิิณณ์ เวลับ้อิ�ง เคาน์ี้ต้� 

Abstract
This article describes the study of design principle and propose the Landscape architec-

tural design for Elderly Residence. Three landscape architectural design principles include physical 

wellbeing, sense of community, and sustainable nature. Landscape architectural design of Jin  

Wellbeing County consists of conceptual design: “Community in the Ravine Forest” by designing 

space to engage, retreat and create; landscape planning by placing common space to be used as 

activity area, detention pond, and planting area in order to create natural surrounding; landscape 

detailed design by using landscape elements, materials, and plants which are consistent with the 

elderly to be convenient and safe to use. These for the elderly to realise their value and be able to 

live happily. Suggestions on the future projects include careful data gathering, repetition of design 

process, as well as evaluation from the actual usage.

Keywords:  Landscape Architectural Design, Residence, the Elderly, Integrative Healthcare, Jin Well-
being County
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1. บที่นำา
ในี้ช่ิวงศึตวรรษท้� 21 ป็ระชิากรโลักม้อายุขั้ยเฉล้ั�ยสูงขึ้�นี้ องค์กรสหป็ระชิาชิาติ (United Nations) ได�เผู้ย

แพัร่ข้�อมูลัผูู้�สูงวัยทั�วโลักเมื�อปี็ พั.ศึ. 2562 ว่าป็ระชิากรท้�ม้อายุมากกว่า 65 ปี็ ข้องทั�งโลักม้จิำานี้วนี้กว่า 703 ลั�านี้คนี้ 

แลัะจิะเพิั�มเป็็นี้ 1,550 ลั�านี้คนี้ในี้ปี็ พั.ศึ. 2593 (ค.ศึ. 2050) โดยป็ระเทศึในี้แถบเอเช้ิยตะวันี้ออกแลัะเอเช้ิยตะวันี้ออก

เฉ้ยงใต�เป็็นี้ท้�อยู่อาศัึยข้องผูู้�สูงวัยร�อยลัะ 37 (United Nations, 2019) จิำานี้วนี้ผูู้�สูงวัยท้�เพิั�มขึ้�นี้ป็ระกอบกับอัตราการ

เกิดท้�ตำ�าลังทำาให�หลัายป็ระเทศึกำาลัังเข้�าสู่สังคมสูงวัย (Ageing Society)1 รวมทั�งป็ระเทศึไทยท้�เริ�มเข้�าสู่การเป็็นี้สังคม

ผูู้�สูงวัย ตั�งแต่ปี็ 2548 (ค.ศึ. 2005) แลัะม้การคาดการณ์ว่าจิะเข้�าสู่สังคมสูงวัยสมบูรณ์ (Complete Aged Society)2

ในี้ปี็ 2564 (สำานัี้กงานี้สถิติแห่งชิาติ, 2561)

จิากการท้�ป็ระชิากรม้ลักูนี้�อยลังอนัี้เป็็นี้ผู้ลัจิากป็จัิจัิยทางเศึรษฐกจิิแลัะสงัคม (The Economist Intelligence 

Unit, 2019) รวมทั�งรูป็แบบการอยู่อาศึัยท้�เป็ล้ั�ยนี้ไป็คือเป็ล้ั�ยนี้ไป็อยู่อาศึัยแบบครอบครัวเด้�ยวกันี้มากขึ้�นี้ (กองทุนี้

ป็ระชิากรแห่งสหป็ระชิาชิาติป็ระจิำาป็ระเทศึไทย, 2558) ทำาให�ผูู้�สูงวัยต�องพึั�งพัาตัวเองมากขึ้�นี้แลัะต�องม้การวางแผู้นี้

เพืั�อการเกษ้ยณอายุ ข้ณะท้�ปั็จิจุิบันี้ม้การข้ยายอายุเกษ้ยณ (โครงการศึูนี้ย์บริการข้�อมูลัภูาครัฐเพืั�อป็ระชิาชินี้, 2563) 

ผู้นี้วกกับม้การวางแผู้นี้เพืั�อการออมเงินี้หลัากหลัายรูป็แบบ ทำาให�ผูู้�สูงวัยม้รายได�แลัะเงินี้เก็บมากขึ้�นี้จึิงม้กำาลัังในี้การ

ซื้ำ�อมากขึ้�นี้ บ�านี้พัักผูู้�สูงวัยท้�ม้สิ�งอำานี้วยความสะดวกอย่างครบครันี้แลัะม้การดูแลัสุข้ภูาพัแบบบูรณาการ (Integrative 

Healthcare) จึิงเป็็นี้ทางเลืัอกท้�ได�รับความนิี้ยมมากยิ�งขึ้�นี้

วัยสูงอายเุป็็นี้วัยท้�ม้ความถดถอยทั�งทางร่างกายแลัะบทบาททางสังคมลังอย่างชัิดเจินี้ การเป็ล้ั�ยนี้แป็ลังน้ี้�จิะส่ง

ผู้ลักระทบต่อสภูาพัจิิตใจิ ทำาให�รู�สึกว่าตัวเองม้คุณค่าลัดนี้�อยลัง (วันี้ทน้ี้ย์ นี้วลัลัะออง, 2553) การออกแบบพืั�นี้ท้�สำาหรับ

ผูู้�สูงวัยจึิงควรสง่เสรมิสุข้ภูาวะทั�งทางด�านี้ร่างกาย จิิตใจิ เพืั�อให�ผูู้�สูงวัยกลัับมารู�สึกถึงคุณค่าข้องตวัเองแลัะสามารถดำารง

ช้ิวิตอยู่ได�อย่างม้คุณภูาพั

สุข้ภูาวะเป็็นี้ป็ระเด็นี้ท้�เริ�มม้การถกเถ้ยงกันี้ในี้ระดับวิชิาการตั�งแต่ปี็ พั.ศึ. 2528 (ค.ศึ. 1985) โดยนัี้กวิชิาการ

มองวา่สขุ้ภูาวะสามารถจิำาแนี้กได�หลัายมิติ จินี้กระทั�งป็ ีพั.ศึ. 2548 (ค.ศึ. 2005) หลัังการพััฒนี้าแลัะป็รบัป็รงุทฤษฎ้ีหลัาย

ครั�ง โฮเกอร์แลัะโฮเกอร์ ได�จิำาแนี้กสุข้ภูาวะออกเป็็นี้ 7 มิติ ภูายใต�ทฤษฎ้ี The Seven Dimensions of Wellness3

(Hoeger & Hoeger, 2005) ซึ้ำ�งกล่ัาวว่าสุข้ภูาวะป็ระกอบด�วย มิติด�านี้กายภูาพั มิติด�านี้อารมณ์ มิติด�านี้สติปั็ญญา  

มิติด�านี้สิ�งแวดลั�อม มิติด�านี้สังคม มิติด�านี้อาช้ิพั แลัะมิติด�านี้จิิตวิญญาณ เมื�อพัิจิารณามิติข้องสุข้ภูาวะทั�ง 7 มิติแลั�ว  

พับว่าการออกแบบงานี้ภููมิทัศึน์ี้อันี้เป็็นี้การสร�างแลัะจัิดการกายภูาพัข้องพืั�นี้ท้�ภูายนี้อกให�เหมาะสมกับการใชิ�งานี้ข้องคนี้  

จิะสามารถชิ่วยเสริมสร�างสุข้ภูาวะในี้มิติด�านี้กายภูาพั ด�านี้สังคม แลัะด�านี้สิ�งแวดลั�อม ผู่้านี้การออกแบบท้�เหมาะสม

ต่อการดำารงช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัย การจัิดสรรพืั�นี้ท้�ให�ช่ิวยส่งเสริมกิจิกรรมทางสังคม แลัะการสร�างสภูาพัแวดลั�อมท้�ด้แลัะม้

ความยั�งยืนี้ทางธรรมชิาติ

ข้�อมูลัจิากการศึึกษาวิจัิยเก้�ยวกับงานี้ออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรมสำาหรับผูู้�สูงวัย ระบุว่า การออกแบบพืั�นี้ท้�

เพืั�อผูู้�สูงวัยต�องม้ความสอดคลั�องกับเงื�อนี้ไข้ทางด�านี้กายภูาพัแลัะตอบสนี้องต่อความต�องการเพืั�อรักษาคุณภูาพัช้ิวิต

แลัะชิว่ยส่งเสรมิการดำารงช้ิวติ แม�ว่าผูู้�สูงวยัจิะเป็็นี้วัยท้�เคลืั�อนี้ไหวได�ชิ�าลังแลัะลัำาบากมากขึ้�นี้ แตก่ารเคลืั�อนี้ไหวรา่งกาย

1 สังคมสูงวัย (Ageing Society) คือ สังคมท้�ม้สัดส่วนี้ป็ระชิากรอายุ 60 ปี็ขึ้�นี้ไป็ ร�อยลัะ 10 ข้องจิำานี้วนี้ป็ระชิากรทั�งหมด 
2 สังคมสูงวัยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) คือ สังคมท้�ม้สัดส่วนี้ป็ระชิากรอายุ 60 ปี็ขึ้�นี้ไป็ ร�อยลัะ 20 ข้องจิำานี้วนี้ป็ระชิากรทั�งหมด
3 องค์ป็ระกอบท้�ช่ิวยส่งเสริมให�เกิดการดำารงช้ิวิตอย่างม้คุณภูาพัสามารถนี้ำาไป็ใชิ�เป็็นี้แนี้วทางในี้การส่งเสริมคุณภูาพัช้ิวิตข้องคนี้ทุกกลุ่ัมได�

ไม่จิำากัดอยู่เพ้ัยงแค่ผูู้�สูงวัย
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จิะช่ิวยรักษาความสามารถในี้การควบคุมร่างกายตัวเอง ช่ิวยกระตุ�นี้ระบบการทำางานี้ภูายในี้ร่างกาย เสริมสร�างความ 

แข็้งแรงข้องกลั�ามเนืี้�อแลัะลัดผู้ลักระทบต่อสุข้ภูาพัท้�อาจิเกิดขึ้�นี้ จึิงควรออกแบบพืั�นี้ท้�ให�ช่ิวยส่งเสริมการเคลืั�อนี้ไหว

ร่างกาย ทั�งน้ี้�พืั�นี้ท้�สำาหรับการใชิ�งานี้ต�องม้ความป็ลัอดภัูยแลัะเหมาะสมต่อการใชิ�งานี้ โดยการเลืัอกใชิ�วัสดุท้�พืั�นี้ผิู้วไม่ลืั�นี้  

หล้ักเล้ั�ยงการเป็ล้ั�ยนี้ถ่ายระดับพืั�นี้ท้� หรือเป็ล้ั�ยนี้ระดับพืั�นี้ท้�โดยการใชิ�ทางลัาดแทนี้บันี้ได ออกแบบทางเดินี้ให�ม้ข้นี้าด

กว�างพัอต่อการสัญจิรโดยรถเข็้นี้ แลัะม้ราวจัิบตลัอดทางเดินี้ ในี้กรณ้ท้�เป็็นี้ทางเดินี้ยาวควรม้จุิดนัี้�งพัักเป็็นี้ระยะ ใชิ�เก�าอ้�

นัี้�งในี้รูป็แบบท้�ม้ท้�อิงหลัังแลัะม้ท้�เท�าแข้นี้หรือท้�จัิบด�านี้ข้�างให�ผูู้�สูงวัยใชิ�ในี้การช่ิวยพัยงุตัวเวลัาลุักจิากท้�นัี้�ง ท้�สำาคัญคือต�อง

ม้อุป็กรณช่์ิวยเหลัอืเมื�อเกดิเหตฉุุกเฉนิี้ โดยตำาแหนี้ง่ข้องอปุ็กรณค์วรวางใกลั�ทางเดนิี้หรอืบรเิวณท้�เข้�าถึงแลัะนี้ำาอุป็กรณ์

มาใชิ�ได�ง่าย (Marques, McIntosh, & Kershaw, 2019; Wang & Rodiek, 2019) 

การรู�สึกเป็็นี้ส่วนี้หนึี้�งข้องชุิมชินี้ม้ความสำาคัญต่อมนุี้ษย์ การม้ป็ฏิิสัมพัันี้ธ์กับคนี้อื�นี้ทำาให�บุคคลัรู�สึกถึงการม้

ตัวตนี้ การได�รับการยอมรับจิากสังคมทำาให�บุคคลัได�มองเห็นี้ความสำาคัญแลัะคุณค่าข้องตัวเอง ความรู�สึกเป็็นี้ส่วนี้หนึี้�ง

ข้องชิมุชินี้ เกดิจิาก 4 องคป์็ระกอบ ได�แก่ การร่วมเป็็นี้สมาชิิกภูายในี้พืั�นี้ท้� การได�รบัอิทธิพัลัจิากชิมุชินี้แลัะม้อทิธิพัลัต่อ

ชุิมชินี้ การได�เติมเต็มความต�องการข้องตนี้เองแลัะสร�างความต�องการร่วมกับคนี้ในี้ชุิมชินี้ การได�แบ่งปั็นี้อารมณ์แลัะ

ความรู�สึกร่วมกนัี้จินี้รู�สึกถึงความเป็็นี้อันี้หนึี้�งอันี้เด้ยว (Gardner, 2004) การออกแบบพืั�นี้ท้�ให�คนี้ได�เข้�ามาใชิ�งานี้รว่มกนัี้

เป็็นี้การเปิ็ดโอกาสให�คนี้ม้ป็ฏิิสัมพัันี้ธ์ระหว่างกันี้ ได�พับป็ะแลัะสร�างป็ระสบการณ์ร่วมกันี้ทำาให�เกิดเป็็นี้พืั�นี้ท้�ทางสังคม 

ทำาให�ผูู้�อยู่อาศัึยรู�สึกร่วมเป็็นี้ส่วนี้หนึี้�งภูายในี้พืั�นี้ท้� แลัะช่ิวยส่งเสริมสุข้ภูาวะทางจิิตใจิ ทั�งน้ี้�ในี้การออกแบบพืั�นี้ท้�ต�องม้

การแบ่งสัดส่วนี้ระหว่างพืั�นี้ท้�ส่วนี้ตัวแลัะพืั�นี้ท้�สาธารณะอย่างชัิดเจินี้ เพืั�อไม่สร�างให�เกิดความรู�สึกโดนี้รุกลัำ�าพืั�นี้ท้� แลัะ

ผูู้�อยู่อาศัึยสามารถม้เวลัาส่วนี้ตัวในี้ยามท้�ต�องการได� (Chao, Chai, & Juan, 2014) 

จิากการวิจัิยท้�พับว่าธรรมชิาติม้ผู้ลัต่อสุข้ภูาวะข้องมนุี้ษย์ (Velarde, Fry, & Tveit, 2017; Wen, Albert, 

& Haaren, 2018) ทำาให�เกิดแนี้วความคิดในี้การนี้ำาธรรมชิาติเข้�ามาช่ิวยในี้การเย้ยวยาสุข้ภูาพัแลัะสร�างภููมิคุ�มกันี้ก่อนี้

การเจ็ิบป่็วย (Chao et al., 2014) โดยผูู้�สูงวัยท้�อยู่ในี้ศูึนี้ย์ดูแลัผูู้�สูงวัยส่วนี้ใหญ่มักชิอบอยู่ในี้พืั�นี้ท้�ท้�แวดลั�อมด�วยต�นี้ไม�

มากกว่าการลั�อมรอบด�วยอาคาร (Chao et al., 2014) การใชิ�ป็ระโยชิน์ี้จิากพืั�นี้ท้�ภููมิทัศึน์ี้เพืั�อสุข้ภูาพัข้องมนี้ษุยจ์ิำาแนี้กได� 

2 ป็ระเภูท ได�แก่ 1) ภููมิทัศึน์ี้เพืั�อการเย้ยวยา (Healing Landscape) คือ การให�พืั�นี้ท้�ตามธรรมชิาติช่ิวยเย้ยวยาสุข้ภูาพั 

ดังเช่ินี้ แนี้วคดิการอาบป็า่ (Shinrin-yoku) ซึ้ำ�งเป็็นี้การเข้�าไป็ใชิ�เวลัาในี้พืั�นี้ท้�ธรรมชิาต ิให�ธรรมชิาตเิป็็นี้ตัวชิว่ยในี้การฟ้ื้�นี้ฟูื้

สุข้ภูาพั แลัะ 2) สวนี้เพืั�อการเย้ยวยา (Healing Garden) คือ การออกแบบสวนี้เพืั�อช่ิวยส่งเสริมหรือเย้ยวยาสุข้ภูาพั ซึ้ำ�ง

สามารถจิำาแนี้กได�เป็็นี้สองกลุ่ัมใหญ่ ได�แก่ 2.1) สวนี้กิจิกรรม (Enabling Garden) คือ สวนี้ท้�ออกแบบเพืั�อส่งเสริมการ

ทำากิจิกรรมทางกาย แลัะ 2.2) สวนี้เพืั�อการฟ้ื้�นี้ฟูื้ (Restorative Garden) คือ สวนี้ท้�ออกแบบเพืั�อการส่งเสริมสุข้ภูาพัจิิต 

เนี้�นี้การออกแบบพืั�นี้ท้�ให�กระตุ�นี้การรับรู�หลัายรูป็แบบเพืั�อตอบสนี้องสภูาวะทางจิิตใจิ (Diehl, 2017) โดยผูู้�สูงวัยไม่ชิอบ

พืั�นี้ท้�ท้�ป็ลูักต�นี้ไม�กระจิดักระจิาย แตช่ิอบต�นี้ไม�ท้�ป็ลูักอยา่งตอ่เนืี้�องตลัอดแนี้วทางเดนิี้ ชิอบการท้�ม้พืัชิคลัมุดนิี้ แลัะชิอบ

พืัชิพัรรณท้�ม้ดอก (Wang & Rodiek, 2019) ทั�งน้ี้�หากรปู็แบบข้องภููมิทัศึน์ี้สอดคลั�องกบัระบบนี้เิวศึเดิมข้องพืั�นี้ท้�จิะชิว่ย

เย้ยวยาสุข้ภูาพัได�ด้ยิ�งขึ้�นี้ (Marques et al., 2019) ทั�งยังสร�างให�เกิดความยั�งยืนี้ขึ้�นี้ในี้พืั�นี้ท้�เนืี้�องจิากภููมิทัศึน์ี้ท้�ม้ความ

สอดคลั�องกับพืั�นี้ท้�เดิมจิะสามารถอยูใ่นี้พืั�นี้ท้�ได�ด�วยตัวเองไมต่�องม้การบำารุงรักษามาก แลัะเกดิเป็็นี้ระบบทางธรรมชิาตท้ิ�

ม้การบริการเชิิงนิี้เวศึ หลัักการสำาคัญในี้การสร�างความยั�งยืนี้ทางธรรมชิาติจึิงเป็็นี้การทำาความเข้�าใจิสภูาพัเดิมข้องพืั�นี้ท้�

แลัะออกแบบภููมิทัศึน์ี้โดยอ�างอิงธรรมชิาติเดิมในี้พืั�นี้ท้� ทั�งในี้แง่ข้องการออกแบบพืั�นี้ท้�เพืั�อรองรับการเป็ล้ั�ยนี้แป็ลังข้อง

ธรรมชิาติ (Resilience) แลัะการเลืัอกพืัชิพัรรณท้�เหมาะสมกับพืั�นี้ท้�บริเวณนัี้�นี้ 
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2. วััตถุปัระสงค์การวัิจิัย
เพืั�อศึึกษาหลัักการออกแบบพืั�นี้ท้�ท้�เหมาะสมต่อการดำารงช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัย แลัะเพืั�อนี้ำาเสนี้อแนี้วทางการ

ออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรมท้�ช่ิวยส่งเสริมคุณภูาพัช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัย

3. กระบวันการออกแบบ
ผูู้�สูงวยัม้ความต�องการพัเิศึษในี้การใชิ�พืั�นี้ท้�แตกตา่งจิากผูู้�ใชิ�กลุ่ัมอื�นี้ กระบวนี้การศึึกษารปู็แบบพืั�นี้ท้�ท้�เหมาะสม

สำาหรับผูู้�สูงวัยจึิงม้ความสำาคัญต่อการออกแบบงานี้ภููมิสถาปั็ตยกรรม เพืั�อให�พืั�นี้ท้�ภููมิทัศึน์ี้ข้องโครงการม้ความป็ลัอดภัูย  

ส่งเสริมการดำารงช้ิวิตแลัะตอบสนี้องต่อความต�องการข้องผูู้�สูงวัย กระบวนี้การออกแบบงานี้ภููมิสถาปั็ตยกรรมโครงการ

จิิณณ์ เวลับ้อิ�ง เคาน์ี้ต้� ป็ระกอบด�วย

3.1. ศึึกษาหลัักการท้�เก้�ยวข้�องกับการออกแบบ โดยการศึึกษาค�นี้คว�าแลัะรวบรวมข้�อมูลัท้�สามารถนี้ำามาใชิ�

เป็็นี้แนี้วทางในี้การพััฒนี้าพืั�นี้ท้� เพืั�อให�สามารถออกแบบพืั�นี้ท้�ได�เหมาะสมต่อการใชิ�งานี้ ป็ระกอบด�วย

- หลัักการออกแบบท้�เหมาะสมต่อการใชิ�งานี้ข้องผูู้�สูงวัย

- หลัักการออกแบบท้�ใชิ�ธรรมชิาติเข้�ามาช่ิวยส่งเสริมสุข้ภูาพัทั�งด�านี้ร่างกายแลัะจิิตใจิ

- หลัักการออกแบบพืั�นี้ท้�ทางสังคมท้�ช่ิวยส่งเสริมให�เกิดป็ฏิิสัมพัันี้ธ์ขึ้�นี้ระหว่างคนี้

- กรณ้ศึึกษาการออกแบบพืั�นี้ท้�พัักอาศัึยสำาหรับผูู้�สูงวัย

3.2. ศึึกษาพืั�นี้ท้�แลัะกลุ่ัมผูู้�ใชิ�งานี้โดยการสำารวจิแลัะเก็บรวบรวมข้�อมูลั แลั�วนี้ำามาวิเคราะห์เพืั�อใชิ�เป็็นี้ 

หลัักการในี้การออกแบบงานี้ภููมิสถาปั็ตยกรรมให�เหมาะสมต่อพืั�นี้ท้�แลัะการใชิ�งานี้ ป็ระกอบด�วย

- ศึึกษาแลัะวิเคราะห์พืั�นี้ท้�ผู่้านี้การสำารวจิแลัะทำาแบบจิำาลัอง

- ศึึกษาพัฤติกรรมการใชิ�งานี้พืั�นี้ท้�ข้องผูู้�สูงวัยผู่้านี้การสังเกตการณ์

- ศึึกษาความต�องการข้องผูู้�สูงวัยผู่้านี้การสอบถาม

3.3. วางแนี้วความคิดหลัักในี้การออกแบบพืั�นี้ท้� แลัะจัิดทำาผัู้งบริเวณเพืั�อนี้ำาเสนี้อต่อเจิ�าข้องโครงการ

3.4. จัิดทำารายลัะเอ้ยดการออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรมในี้พืั�นี้ท้�บริเวณต่าง ๆ  ภูายในี้โครงการ โดยม้ผูู้�เช้ิ�ยวชิาญ

ด�านี้การแพัทยใ์ห�คำาป็รกึษาเพืั�อให�งานี้ออกแบบเหมาะสมตอ่การใชิ�งานี้ข้องผูู้�สูงวยั ด�วยการจิดัป็ระชิมุระหวา่งนี้กัออกแบบ

กับบุคลัากรทางการแพัทย ์เพืั�อนี้ำาเสนี้อแบบแลัะรบัฟัื้งความคดิเหน็ี้ในี้การออกแบบองคป์็ระกอบภููมิสถาป็ตัยกรรม แลัะ

การเลืัอกใชิ�วัสดุให�เหมาะสมกับการใชิ�งานี้ข้องผูู้�สูงวัย

3.5. จัิดทำาแบบก่อสร�างงานี้ภููมิสถาปั็ตยกรรม

3.6. ติดตามการก่อสร�างให�เป็็นี้ไป็ตามการออกแบบ

3.7. เก็บรวบรวมข้�อมูลัแลัะป็ระเมินี้ผู้ลัหลัังการใชิ�งานี้จิริงภูายในี้พืั�นี้ท้�4 ป็ระกอบด�วย

- เก็บข้�อมูลัความเหมาะสมข้องพืั�นี้ท้�แลัะองค์ป็ระกอบภููมิสถาปั็ตยกรรมต่อการใชิ�งานี้พืั�นี้ท้�โครงการ

ผู่้านี้การสอบถามผูู้�สูงวัยท้�อาศัึยอยู่ภูายในี้โครงการ อย่างนี้�อย 1 ปี็

- เก็บข้�อมูลัความเหมาะสมข้องพืั�นี้ท้�แลัะองค์ป็ระกอบภููมิสถาปั็ตยกรรมต่อการใชิ�งานี้พืั�นี้ท้�โครงการ

ผู่้านี้การสอบถามผูู้�ท้�ทำางานี้เก้�ยวข้�องกับผูู้�สูงอายุภูายในี้พืั�นี้ท้� อย่างนี้�อย 1 ปี็

4 อยู่ระหว่างการดำาเนิี้นี้การ
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- เก็บข้�อมูลัความเหมาะสมข้องพืั�นี้ท้�แลัะองค์ป็ระกอบภููมิสถาปั็ตยกรรมบริเวณพืั�นี้ท้�ฟ้ื้�นี้ฟูื้แลัะทำา

กายภูาพับำาบัดข้องผูู้�สูงวัยผู่้านี้การสอบถามผูู้�เช้ิ�ยวชิาญด�านี้กายภูาพับำาบัด ท้�ทำางานี้ภูายในี้พืั�นี้ท้� อย่างนี้�อย 1 ปี็

- สังเกตพัฤตกิรรมการใชิ�งานี้ข้องผูู้�สูงวัยบริเวณต่าง ๆ  ภูายในี้พืั�นี้ท้�โครงการ เพืั�อเก็บข้�อมูลัพัฤติกรรม

ท้�เกิดขึ้�นี้ แลัะป็ระเมินี้ว่าองค์ป็ระกอบท้�ม้ในี้พืั�นี้ท้�เหมาะสมต่อการใชิ�งานี้หรือไม่

- สังเกตจิำานี้วนี้ผูู้�สูงวัยท้�เข้�าไป็ใชิ�งานี้ในี้บริเวณต่าง ๆ ว่าม้จิำานี้วนี้มากนี้�อยเพ้ัยงใด เพืั�อป็ระเมินี้แลัะ

สรุป็รูป็แบบข้องพืั�นี้ท้�ท้�ผูู้�สูงวัยนิี้ยมใชิ�งานี้

4. ข�อมิูลพั้�นที่่�โครงการ
โครงการจิิณณ์ เวลับ้อิ�ง เคาน์ี้ต้� (Jin Wellbeing County) โดย บริษัท ธนี้บุร้ เวลับ้อิ�ง จิำากัด ตั�งอยู่บริเวณ

ทางคู่ข้นี้านี้ถนี้นี้พัหลัโยธินี้ ตำาบลัคลัองหนึี้�ง อำาเภูอคลัองหลัวง จัิงหวัดป็ทุมธาน้ี้ ม้พืั�นี้ท้�โครงการรวมป็ระมาณ 140 ไร่ 

เป็็นี้โครงการแบบผู้สมผู้สานี้ (Mixed-use) ท้�ม้ป็ระโยชิน์ี้ใชิ�สอยหลัักคือ ท้�อยู่อาศัึยสำาหรับผูู้�สูงวัย

 

ภ�พท่ี่� 1 ข้นี้าดพืั�นี้ท้�แลัะท้�ตั�งโครงการจิิณณ์ เวลับ้อิ�ง เคาน์ี้ต้� (บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560)

พืั�นี้ท้�โครงการม้ลัักษณะเป็็นี้เส�นี้ยาวท้�ม้หนี้�าแคบ ฝั่ั�งตะวนัี้ออกตดิกบัถนี้นี้พัหลัโยธินี้ บรเิวณโดยรอบสว่นี้ใหญ่

เป็็นี้ท้�อยู่อาศัึยป็ระเภูทแนี้วราบแลัะอาคารชุิดป็ระเภูทนี้�อยชัิ�นี้ (Low-rise Condominium) การพััฒนี้าพืั�นี้ท้�โครงการ

แบ่งเป็็นี้ช่ิวงระยะเวลัาการพััฒนี้า (Phasing) โดยช่ิวงแรกจิะเริ�มพััฒนี้าพืั�นี้ท้�บริเวณอาคารพัักอาศัึยกลุ่ัมท้� 1 แลัะกลุ่ัมท้� 2  

โรงพัยาบาลัผูู้�สูงวยัธนี้บุร้ สถาบนัี้สุข้ภูาพัจิิณณ ์เวลัเนี้ส แลัะบอ่รบันี้ำ�า เพืั�อให�ผูู้�ท้�เข้�ามาอยูอ่าศึยัตั�งแตช่่ิวงแรกข้องโครงการ 

ม้สิ�งอำานี้วยความสะดวกท้�ครบครนัี้แลัะม้การบรกิารทางการแพัทยท้์�เหมาะสม ป็ลัอดภูยั แลัะเพ้ัยงพัอตอ่ความต�องการ 
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ภ�พท่ี่� 2 ผัู้งบริเวณข้องโครงการ (บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560)

5. แนวัควัามิคิดีในการออกแบบงานภููมิิสถาปััตยกรรมิ
การสร�างพืั�นี้ท้�ท้�ช่ิวยส่งเสริมสุข้ภูาวะข้องผูู้�อยูอ่าศัึยเป็็นี้ป็ระเด็นี้สำาคัญในี้การออกแบบพืั�นี้ท้�เพืั�อการอยูอ่าศัึย 

ดังท้�ได�กล่ัาวในี้สว่นี้ต�นี้วา่สขุ้ภูาวะสามารถจิำาแนี้กออกได� 7 มิติ โดยงานี้ออกแบบภููมิทัศึน์ี้ช่ิวยส่งเสรมิสขุ้ภูาวะทางตรงได�  

3 มิติ คือ มิติด�านี้กายภูาพั มิติด�านี้สังคม แลัะมิติด�านี้สิ�งแวดลั�อม ผู่้านี้การออกแบบท้�เหมาะสมต่อการดำารงช้ิวิตข้อง 

ผูู้�สูงวัย การจัิดสรรพืั�นี้ท้�ให�ชิว่ยส่งเสรมิกิจิกรรมทางสงัคม แลัะการสร�างสภูาพัแวดลั�อมท้�ด้แลัะม้ความยั�งยนืี้ทางธรรมชิาติ 

จิากการท้�โครงการตั�งอยูบ่ริเวณพืั�นี้ท้�ลุ่ัมตำ�าทำาให�ม้นี้ำ�าท่วมขั้งตามฤดูกาลัเป็็นี้ป็กติ ทำาให�การอยูร่ว่มกับนี้ำ�าเป็็นี้

ป็ระเด็นี้สำาคัญข้องพืั�นี้ท้�บริเวณน้ี้� จึิงเป็็นี้ท้�มาข้องแนี้วความคิด “Community in the Ravine Forest” หรือชุิมชินี้ท้�อิง

อาศัึยอยู่กับระบบนิี้เวศึข้องป่็าลัำานี้ำ�า ให�ธรรมชิาติช่ิวยส่งเสริมสุข้ภูาวะข้องผูู้�อยูอ่าศัึย แลัะม้พืั�นี้ท้�เปิ็ดส่วนี้กลัาง (Open-

space) สำาหรับการพับป็ะแลัะทำากิจิกรรมร่วมกันี้ เพืั�อสร�างท้�อยู่อาศัึยท้�ส่งเสริมการดำารงช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัยทั�งด�านี้กาย  

ด�านี้สังคม ด�านี้จิิตใจิ แลัะด�านี้ปั็ญญา
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ภ�พท่ี่� 3 หลัักการในี้การออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรมโดยแบ่งกลุ่ัมข้�อมูลัตามหลัักการท้�กำาหนี้ด 

(บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560)

ควัามิยั�งยืนที่างธ์รรมิชาติ
สำาหรับการสร�างระบบนี้ิเวศึภูายในี้พืั�นี้ท้� ม้การขุ้ดลัำาธารยาวตลัอดโครงการเพืั�อทำาหนี้�าท้�รองรับนี้ำ�าฝั่นี้แลัะ 

นี้ำ�าหลัากผิู้วดินี้ (Surface Run-off) สร�างเป็็นี้นิี้เวศึข้องป่็าลัำานี้ำ�า ม้การคำานี้วณข้นี้าดลัำาธารให�ม้ป็ริมาตรเพ้ัยงพัอต่อการ 

รับนี้ำ�าท้�อาจิเกิดขึ้�นี้ในี้พืั�นี้ท้� เพืั�อลัดป็ัญหานี้ำ�าท่วมข้ังภูายในี้โครงการ แลัะไม่เป็็นี้การผู้ลัักภูาระการรับนี้ำ�าไป็ให�พืั�นี้ท้� 

ข้�างเค้ยง นี้ำ�าจิากลัำาธารสามารถนี้ำามาใชิ�เพืั�อการดแูลัรกัษาพัชืิพัรรณในี้พืั�นี้ท้�โครงการเกดิเป็็นี้การบรหิารจิดัการระบบการ 

ดูแลัรักษาพืัชิพัรรณภูายในี้โครงการอย่างยั�งยืนี้ ป็ระหยัดค่าใชิ�จ่ิาย แลัะป็ระหยัดการใชิ�ทรัพัยากรนี้ำ�า 

ม้การเลืัอกใชิ�พืัชิพัรรณท้�ม้ความหลัากหลัายป็ลูักคลัะกันี้เพืั�อสร�างบรรยากาศึเล้ัยนี้แบบพืัชิพัรรณท้�ขึ้�นี้เองตาม

ธรรมชิาติ แต่ม้การจัิดกลุ่ัมข้องไม�ยืนี้ต�นี้ท้�เป็็นี้ไม�ดอกตามส้เพืั�อช่ิวยสร�างการรับรู�ให�แก่ผูู้�ใชิ�งานี้ท้�เป็็นี้ผูู้�สูงวัย โดยบริเวณ

อาคารพัักอาศัึยกลุ่ัมท้� 1 โรงพัยาบาลัผูู้�สูงวัยธนี้บุร้ แลัะสถาบันี้สุข้ภูาพัจิิณณ์ เวลัเนี้ส ป็ลูักไม�ดอกส้ข้าว ได�แก่ เส้�ยว  

กุ่มนี้ำ�า แลัะพัยอม ถัดมาบริเวณอาคารพัักอาศัึยกลุ่ัมท้� 2 ป็ลูักไม�ดอกส้ชิมพูั ได�แก่ ชิงโค กัลัป็พัฤกษ์ คูณสามส้  

ชิมพูัพัันี้ธ์ุทิพัย์ แลัะตะแบก ส่วนี้อาคารท้�พัักอาศัึยกลุ่ัมท้� 3 แลัะ 4 ซึ้ำ�งเป็็นี้โครงการท้�จิะพััฒนี้าต่อไป็ในี้อนี้าคต จิะป็ลูัก

ไม�ดอกส้ม่วง แลัะส้เหลืัองตามลัำาดับ
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ภ�พท่ี่� 4 ผัู้งแนี้วความคิดในี้การป็ลูักพืัชิพัรรณบริเวณกลุ่ัมอาคารต่าง ๆ (บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560) 

พืั�นี้ท้�ทางภููมิทัศึน์ี้ภูายในี้โครงการท้�ม้ความอุดมสมบูรณ์แลัะหลัากหลัายเหมือนี้พืั�นี้ท้�ทางธรรมชิาติ เป็็นี้สภูาพั

แวดลั�อมท้�ส่งเสริมให�ผูู้�อยู่อาศัึยเกิดความรู�สึกอยากริเริ�มสร�างสรรค์สิ�งใหม่ ๆ  เกิดเป็็นี้เป้็าหมายในี้การดำารงช้ิวิต อันี้ช่ิวย

กระตุ�นี้ให�ผูู้�สูงวัยมองเห็นี้คุณค่าข้องตัวเอง ทำาให�ม้สุข้ภูาพัจิิตด้ส่งผู้ลัให�สุข้ภูาพักายด้ยิ�งขึ้�นี้
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การส่งเสริมิควัามิรู�สึกเปั็นส่วันหนึ�งของสังคมิ
พืั�นี้ท้�ว่างระหว่างอาคารสองฝัั่�งได�รับการออกแบบให�เป็็นี้พืั�นี้ท้�ส่วนี้กลัางท้�เปิ็ดโอกาสให�คนี้ได�มาเจิอกันี้แลัะ

ม้ป็ฏิิสัมพัันี้ธ์ระหว่างกันี้ท่ามกลัางธรรมชิาติท้�ป็ระกอบด�วยลัำานี้ำ�าแลัะพืัชิพัรรณนี้านี้าชินิี้ด โดยออกแบบพืั�นี้ท้�ให�เหมาะ

กับการทำากิจิกรรมท้�หลัากหลัายตั�งแต่พืั�นี้ท้�สำาหรับการนัี้�งพัักผู่้อนี้ พืั�นี้ท้�สำาหรับการออกกำาลัังกาย ไป็จินี้ถึงพืั�นี้ท้�สำาหรับ

กิจิกรรมท้�ม้ความซั้ำบซ้ำ�อนี้มากยิ�งขึ้�นี้ เช่ินี้ การป็ลูักพืัชิผัู้กสวนี้ครัว 

ภ�พท่ี่� 5 ภูาพัผัู้งโครงการท้�พััฒนี้าในี้ระยะแรก (บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560)

การจัิดสรรพืั�นี้ท้�ส่วนี้กลัางสำาหรับการทำากิจิกรรมน้ี้� เป็ิดให�ผูู้�อาศัึยเข้�ามาใชิ�ป็ระโยชิน์ี้ในี้รูป็แบบต่าง ๆ โดย

สมาชิิกสามารถเลืัอกใชิ�พืั�นี้ท้�ท้�ตรงกับความสนี้ใจิข้องตัวเองได� แลัะสามารถเข้�ามาม้ส่วนี้ร่วมในี้การบริหารจัิดการแลัะ

ดูแลัรักษากิจิกรรมท้�เกิดขึ้�นี้ เช่ินี้ หากชืิ�นี้ชิอบการป็ลูักพืัชิผัู้ก ก็สามารถเข้�าไป็ใชิ�พืั�นี้ท้�ป็ลูักพืัชิผัู้กสวนี้ครัวร่วมกับคนี้อื�นี้

ท้�ม้ความสนี้ใจิร่วมกันี้ แลัะชิว่ยกันี้วางแผู้นี้ในี้การเพัาะป็ลักูแลัะดแูลัรักษาพัชืิสวนี้ครวั การทำากิจิกรรมรว่มกันี้น้ี้�จิะทำาให�

คนี้รู�สึกเป็็นี้ส่วนี้หนึี้�งข้องพืั�นี้ท้�แลัะเกิดความผูู้กพัันี้กับผูู้�อยูอ่าศัึยคนี้อื�นี้จินี้เกิดเป็็นี้สังคมข้องการอยูอ่าศัึยท้�ม้ความคุ�นี้เคย

แลัะสนิี้ทสนี้มกันี้ เมื�อรู�สึกร่วมเป็็นี้ส่วนี้หนึี้�งในี้พืั�นี้ท้�ทุกคนี้จิะช่ิวยกันี้ดูแลัพืั�นี้ท้�แลัะดูแลัสมาชิิก เกิดเป็็นี้ชุิมชินี้แห่งการอยู่

อาศัึยท้�ส่งเสริมสุข้ภูาวะในี้มิติด�านี้สังคม
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ภ�พท่ี่� 6 เส�นี้ทางนี้ำ�าแลัะพืัชิพัรรณภูายในี้โครงการท้�ช่ิวยสร�างบรรยากาศึธรรมชิาติ (บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560)

ควัามิเปั็นอยู่ที่่�ดี่เชิงกายภูาพั 
อาคารแต่ลัะหลัังภูายในี้โครงการถูกร�อยเร้ยงเข้�าหากันี้ด�วยทางนี้ำ�าแลัะทางเดินี้เท�าท้�ม้ความกว�างพัอสำาหรับ

รถเข็้นี้ ตลัอดเส�นี้ทางเดินี้ม้ราวจิับแลัะจุิดนัี้�งพัักทุก 30-50 เมตร แลัะม้การเลืัอกใชิ�วัสดุปู็พืั�นี้ท้�ม้ผู้ิวสัมผัู้สหยาบเพืั�อ

ป้็องกันี้การลืั�นี้ แลัะม้การออกแบบระบบแสงสว่าง ไฟื้ส่องตามทางเดินี้ แลัะพืั�นี้ท้�ใชิ�งานี้ เพืั�อความป็ลัอดภูัยในี้การ 

ใชิ�งานี้ตอนี้กลัางคืนี้ พืั�นี้ท้�ภููมิทัศึน์ี้บริเวณระหว่างอาคารม้การออกแบบเพืั�อการใชิ�งานี้ท้�หลัากหลัาย ทั�งพืั�นี้ท้�สำาหรับการ

ใชิ�งานี้เป็็นี้กลุ่ัมแลัะพืั�นี้ท้�สำาหรับใชิ�งานี้คนี้เด้ยว ม้องค์ป็ระกอบภููมิทัศึน์ี้รองรับ เพืั�อให�ผูู้�อยู่อาศัึยสามารถเลืัอกใชิ�พืั�นี้ท้�ได�

ตามความต�องการ

ภ�พท่ี่� 7 พืั�นี้ท้�ภูายในี้โครงการท้�ม้การออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรมเพืั�อให�ผูู้�สูงวัยสามารถใชิ�พืั�นี้ท้�ได�อย่างป็ลัอดภัูย 

(บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560)
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บริเวณหนี้�าสถาบนัี้สุข้ภูาพัจิิณณ ์เวลัเนี้ส ม้การออกแบบให�เป็็นี้สวนี้เพืั�อการฟ้ื้�นี้ฟูื้ (Restorative Garden) ม้

พืั�นี้ท้�สำาหรับการทำากายภูาพับำาบัด ป็ระกอบด�วยพืั�นี้ท้�สำาหรับการเดินี้ทั�งในี้ทางราบ ทางลัาด แลัะขั้�นี้บันี้ได ม้การเลืัอก

ใชิ�วัสดุพืั�นี้ท้�ม้ผิู้วสัมผัู้สแตกต่างกันี้ในี้แต่ลัะบริเวณ รวมทั�งม้การใชิ�หินี้ข้นี้าดใหญ่มาเป็็นี้วัสดุปู็พืั�นี้ให�เป็็นี้พืั�นี้ท้�สำาหรับการ

เดินี้เพืั�อการนี้วดเท�า รวมทั�งม้การเลืัอกใชิ�พืัชิพัรรณท้�ช่ิวยกระตุ�นี้ป็ระสาทการรับรู� (Sensory) ม้การเลืัอกใชิ�พืัชิพัรรณ

ท้�ต่อเนืี้�องตลัอดแนี้วทางเดินี้ ม้ส้สันี้ท้�สอดคลั�องกับความพึังพัอใจิข้องผูู้�สูงวัย (Wang & Rodiek, 2019) ม้รูป็ทรงข้อง

ใบท้�หลัากหลัาย ม้กลิั�นี้หอมอ่อนี้ เพืั�อกระตุ�นี้ป็ระสาทการรับรู� (Diehl, 2017) ตัวอย่างพืัชิพัรรณท้�ใชิ� เช่ินี้ บุหงาส่าหร้  

กาหลัง จิำาปี็ แก�ว ปี็บ กระทิง ฯลัฯ

ภ�พท่ี่� 8 พืั�นี้ท้�สำาหรับการทำากายภูาพับำาบัด (บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560)
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ภ�พท่ี่� 9 บรรยากาศึพืัชิพัรรณบริเวณสถาบันี้สุข้ภูาพัจิิณณ์ เวลัเนี้ส (บริษัท ฉมา จิำากัด, 2560)

6. บที่สรุปั
บทความน้ี้�เป็็นี้การศึึกษาหลัักการออกแบบพืั�นี้ท้�เหมาะสมต่อการดำารงช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัย เพืั�อค�นี้หาแนี้วทาง

การออกแบบพืั�นี้ท้�ภููมิทัศึน์ี้สำาหรับผูู้�สูงอายุในี้ป็ระเทศึไทย ผู่้านี้กระบวนี้การการออกแบบพััฒนี้าพืั�นี้ท้�โครงการจิิณณ์  

เวลับ้อิ�ง เคาน์ี้ต้� ร่วมกับผูู้�เช้ิ�ยวชิาญ ผูู้�เก้�ยวข้�องใกลั�ชิิดกับผูู้�สูงวัยแลัะตัวผูู้�สูงวัยเอง แลั�วนี้ำาข้�อมูลัท้�ได�มาพััฒนี้าเป็็นี้ 

หลัักการในี้การออกแบบแลัะใชิ�เป็็นี้แนี้วทางในี้การออกแบบงานี้ภููมิสถาปั็ตยกรรมข้องโครงการ 

การออกแบบงานี้ภููมิสถาปั็ตยกรรมท้�พัักอาศัึยจิะช่ิวยส่งเสริมคุณภูาพัช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัยได� ภูายใต�แนี้วคิดการ

ดูแลัสุข้ภูาพัแบบบูรณาการ การออกแบบท้�เหมาะสมจิะช่ิวยกระตุ�นี้ให�ผูู้�สูงวัยได�ออกมาใชิ�พืั�นี้ท้�ภูายนี้อกอาคารมากขึ้�นี้ 

ภููมิทัศึน์ี้ท้�ด้จิะชิว่ยเยย้วยาแลัะฟ้ื้�นี้ฟูื้สุข้ภูาวะทั�งด�านี้ร่างกาย แลัะจิิตใจิข้องผูู้�อยูอ่าศัึย ผู่้านี้มติิด�านี้กายภูาพั มิติด�านี้สังคม  

แลัะมิติด�านี้สิ�งแวดลั�อม การออกแบบท้�ตอบสนี้องต่อการดำารงช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัยแลัะให�ความสำาคัญกับสุข้ภูาพัร่างกายไป็

พัร�อมกับสุข้ภูาพัจิิต จิะช่ิวยส่งเสริมให�ผูู้�สูงวัยเกิดความมั�นี้ใจิแลัะม้ความริเริ�มสร�างสรรค์สิ�งใหม่ อันี้ส่งผู้ลัให�ผูู้�สูงวัยกลัับ

มามองเห็นี้คุณค่าข้องตัวเองม้เป้็าหมายในี้การดำารงช้ิวิต แลัะสามารถใชิ�ช้ิวิตได�อย่างม้ความสุข้



 Landscape Architecture Journal Vol. 2 Issue. 1 (2020) 14

งานี้ออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรมโครงการจิิณณ์ เวลับ้อิ�ง เคาน์ี้ต้� ท้�ส่งเสริมคุณภูาพัช้ิวิตข้องผูู้�สูงวัย ได�ยึดหลััก

การออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรม 3 ข้�อ คือ ความเป็็นี้อยู่ท้�ด้เชิิงกายภูาพั (Physical Wellbeing) การส่งเสริมความรู�สึก

เป็็นี้ส่วนี้หนึี้�งข้องสังคม (Sense of Community) แลัะ ความยั�งยืนี้ทางธรรมชิาติ (Sustainable Nature) เมื�อศึึกษา

วิเคราะห์สภูาพัแลัะบริบทพืั�นี้ท้�โครงการจึิงเกิดเป็็นี้แนี้วความคิด “Community in the Ravine Forest” 

7. ข�อเสนอแนะและการนำาไปัต่อยอดี
การออกแบบงานี้ภููมิทัศึน์ี้เป็็นี้การเตร้ยมพืั�นี้ท้�สำาหรับกิจิกรรมท้�จิะเกิดขึ้�นี้ในี้ข้ณะเด้ยวกันี้ก็ต�องม้ความ

สอดคลั�องกับบรบิทแลัะสภูาพัเดมิข้องพืั�นี้ท้�เพืั�อให�สามารถเตร้ยมพืั�นี้ท้�ได�อยา่งเหมาะสมกบัการใชิ�งานี้แลัะเกดิป็ระโยชิน์ี้

ในี้การใชิ�งานี้ โดยต�องม้การศึึกษาพัฤติกรรมข้องกลุ่ัมคนี้ท้�จิะเข้�ามาใชิ�งานี้พืั�นี้ท้� แลัะศึึกษารูป็แบบพัฤติกรรมหรือการ

ดำารงช้ิวิตท้�จิะชิ่วยส่งเสริมสุข้ภูาวะข้องกลุ่ัมผูู้�ใชิ�งานี้ ซึ้ำ�งไม่เพ้ัยงแต่การศึึกษาองค์ป็ระกอบท้�เอื�ออำานี้วยความสะดวกในี้

การดำารงช้ิวิตท้�ช่ิวยส่งเสริมสุข้ภูาวะทางกาย แต่ควรศึึกษาข้�อมูลัไป็จินี้ถึงความต�องการทางด�านี้จิิตใจิข้องผูู้�สูงวัยด�วย  

ให�สามารถออกแบบพืั�นี้ท้�แลัะเลืัอกใชิ�องค์ป็ระกอบท้�ช่ิวยให�เกิดบรรยากาศึท้�เหมาะสมต่อการดำารงช้ิวิตไป็พัร�อมกับช่ิวย

ดูแลัรักษาจิิตใจิ

สำาหรับการออกแบบภููมิสถาปั็ตยกรรมท้�พัักอาศัึยสำาหรับผูู้�สูงวัย จิิณณ์ เวลับ้อิ�ง เคาน์ี้ต้� ยังม้ข้�อควรป็รับป็รุง

ในี้เรื�องข้องการเกบ็รวบรวมข้�อมูลั ทำาให�ไม่เกิดเป็็นี้ฐานี้ข้�อมูลัท้�สามารถใชิ�อ�างองิได�อยา่งชิดัเจินี้แลัะแมน่ี้ยำาสำาหรับการนี้ำา

ไป็ต่อยอด  ในี้การศึึกษาหลัักการออกแบบแลัะเสนี้อแนี้วทางการออกแบบงานี้ภููมิสถาปั็ตยกรรมจึิงควรม้การเก็บข้�อมูลั

ท้�รัดกุมแลัะรอบด�านี้ รวบรวมเป็็นี้ข้�อมูลัอ�างอิง แลั�วสรุป็ออกมาเป็็นี้แนี้วทางในี้การออกแบบ เพืั�อให�สะดวกต่อการนี้ำา 

ไป็ใชิ�ในี้การออกแบบพืั�นี้ท้�อื�นี้ หรือนี้ำาไป็ทดลัองซ้ำำ�าเพืั�อพิัสูจิน์ี้แนี้วทางการออกแบบให�ม้ความแม่นี้ยำาแลัะเหมาะสมมาก

ยิ�งขึ้�นี้ ตลัอดจินี้การติดตามผู้ลัการใชิ�งานี้ภูายในี้พืั�นี้ท้�จิริง เพืั�อป็ระเมินี้แลัะสรุป็ผู้ลัการใชิ�งานี้พืั�นี้ท้�
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