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บทคัดยอ่1 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินโครงการ 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนโชคชัยสามัคคีใน 
3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านความเหมาะสมและความ
พร้อมของปัจจัยน าเข้าของโครงการ 2) ด้านความ
เหมาะสมของกระบวนการด าเนินโครงการ และ 3) 
ด้านความส าเร็จของโครงการ ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย
ครั้งนี้ ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียนโชคชัยสามัคคี 2 
คน ผู้รับผิดชอบโครงการ 1 คน ครู 85 คน และนักเรียน 
328 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบบันทึกข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าความถี่ ร้อยละ และการ
วิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการประเมิน สรุปได้ดังนี้ 1) ด้านความ
เหมาะสมและความพร้อมของปัจจัยน าเข้าของโครงการ 
พบว่า โครงสร้างเวลาเรียน โครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษา และตารางเรียนมีความสอดคล้องกับแนว
ทางการปรับลดเวลาเรียนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” ความเหมาะสมของแผนการด าเนิน
โครงการ ความเหมาะสมของกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ และ
ความพร้อมของครูผ่านเกณฑ์การประเมิน ส่วนความ
พร้อมของอาคารสถานที่ ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ 
และความพร้อมของงบประมาณไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน 2) ด้านความเหมาะสมของกระบวนการด าเนิน
โครงการ พบว่า การด าเนินงานตามแผนที่ก าหนด 
ปัญหา อุปสรรค และการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นของ
โครงการผ่านเกณฑ์การประเมิน ส่วนความเหมาะสม

                                                           
1 นิสิตปริญญาโท สาขาการวิจัยและประเมินทางการศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน ความเหมาะสมของ
การวัดและประเมินกิจกรรมลดเวลาเรียน ความ
เหมาะสมของการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ความเหมาะสม
ของการวัดและประเมินกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ และความ
เหมาะสมของการนิเทศติดตามการด าเนินโครงการไม่
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 3) ด้านความส าเร็จของโครงการ 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมินเพียง 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึ กษา ส่ วนคุณลักษณะอันพึ งประสงค์ 
ความสามารถในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน 
กิ จ ก ร ร ม ชุ ม นุ ม  กิ จ ก ร ร ม ลู ก เ สื อ  เ น ต ร น า รี  
ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และกิจกรรมสวดมนต์ผ่านเกณฑ์
การประเมิน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ มีผล
การประเมินผ่านเกณฑ์ในระดับพอใจทุกกิจกรรม 
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมลดเวลาเรียน, กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
 
Abstract 
 The objective of this research was to evaluate 
the Moderate Class More Knowledge Project of 
Chokchai Samakkee School, Nakhon Ratchasima 
Province. The evaluation mainly focused on the 3 
aspects: 1) input, 2) process, and 3) output of the 
project. The informants of this research consisted 
of 2 school administrators, 1 teacher responsible 
for the project, 85 teachers, and 328 students. 
The instruments used to collect data consisted of 
the questionnaires, the interview forms, and the 

การประเมินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 
โรงเรียนโชคชัยสามัคคี จังหวัดนครราชสีมา 

The Evaluation of Moderate Class More Knowledge Project 
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data collection forms. Data were analyzed by 
frequency, percentage, and content analysis. The 
results of the evaluation revealed that 1) input: the 
consistency of learning time structure, school-based 
curriculum structure, and time schedule were consistent 
with the guidelines for reducing study time according 
to policy “Moderate Class More Knowledge”. The 
suitability of the project plan, the suitability of more 
knowledge activities and the teachers’ readiness 
passed the evaluation criteria, whereas the availability 
of building, materials and budget failed the evaluation 
criteria. 2) process: the suitability of the project execution 
and problem-solving passed the evaluation criteria, 
whereas the suitability of moderate class learning 
management, the suitability of assessment of moderate 
class learning activities, the suitability of more 
knowledge learning management, the suitability of 
assessment of more knowledge learning activities 
and the suitability of project supervision and monitoring, 
failed the evaluation criteria. 3) output: the students’ 
learning achievement passed the evaluation criteria 
for four leaning areas which consisted of Social 
Studies, Religion and Culture, Art, occupations and 
technology, and health and Physical Education. 
For the desired characteristics, reading, analytical 
thinking and writing, clubs, boy scouts, girl scouts 
and praying activity passed the evaluation criteria. 
Moreover, more knowledge learning management 
passed the evaluation criteria at a satisfied level 
for all learning activities. 
 
Keyword: Moderate Class, More Knowledge 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 จากปัญหาการศึกษาของประเทศไทยโดยการ
สังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรและผล
การใช้ห ลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาต่าง ๆ พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งผลการทดสอบ

ระดับชาติ  (O-NET) ผลการสอบ  PISA  
ทั้ง ๆ ที่โรงเรียนใช้เวลาจัดการเรียนการสอนมากขึ้น
เป็นเวลา 7 หรือ 8 ชั่วโมงต่อวัน แต่นักเรียนคิดไม่เป็น 
วิเคราะห์ไม่ได้ ขาดทักษะชีวิต อัดแน่นเนื้อหาวิชาการ
มากกว่าให้เรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนมีภาระงาน 
การบ้านมากเกินไป หรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้าน 
นักเรียนเครียดและต้องเรียนพิเศษมาก ด้วยปัญหา
ดังกล่าวและเพื่อเป็นการยกระดับการศึกษาของ
ประเทศไทยจึงน าไปสู่การปฏิรูปการศึกษาของประเทศ
ให้มีคุณภาพ ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดให้
มีนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยให้ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นผู้ขับเคล่ือน
นโยบายดังกล่าว ซึ่งนโยบายดังกล่าวนี้มีความสอดคล้อง
กับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมซึ่ง
เป็นนโยบายหนึ่งของรัฐบาล คือ การปรับลดเวลาเรียน
ภาควิชาการลง แต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่นักเรียน
ควรเรียนรู้ และครูปรับการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม
โดยเพิ่มเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
เพื่อสร้างเสริมทักษะการเรียนรู้ทุกด้านในรูปแบบกิจกรรม
เสริมหลักสูตร โดยให้สถานศึกษาจัดการเรียนรู้ตาม
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาภายในเวลา 14.30 น. 
ส่วนเวลาหลังจากนี้จนถึงเวลาเลิกเรียนให้จัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา. 2558) ทั้งนี้เพื่อเป็นการตอบสนองต่อนโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการ และโครงการขับเคล่ือนนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ดังนั้น โรงเรียนโชคชัย
สามัคคี อ.โชคชัย จ.นครราชสีมา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 จึงได้จัดท าโครงการ 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนโชคชัยสามัคคี 
ซึ่งเริ่มด าเนินการมาตั้งแต่ปีการศึกษา 2559 ถึงปี
การศึกษา 2561 (โรงเรียนโชคชัยสามัคคี. 2559) แต่
ยังไม่มีการประเมินโครงการอย่างเป็นระบบ ทั้งนี้การ
ประเมินโครงการท าให้ทราบถึงข้อจ ากัด และปัญหา
ต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อเจ้าของ
โครงการที่จะได้น ามาปรับปรุงโครงการให้ดียิ่งขึ้น  
(เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี. 2551) ดังนั้นเพื่อทราบ
ภาพรวมของการด าเนินงานโครงการ“ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนโชคชัยสามัคคีว่ามีความพร้อม
และปัญหาหรืออุปสรรคอย่างไรในด้านงบประมาณ 
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วัสดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่ การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
และกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ตลอดจนการบรรลุความส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ของโครงการและแนวทางการแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาโครงการตลอดจนการสนับสนุนหรือ
สร้างแรงจูงใจให้ครูที่สอนในกิจกรรมลดเวลาเรียน และ
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ผู้วิจัยจึงสนใจประเมินโครงการนี้ 
ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ ด้าน
กระบวนการด าเนินงานโครงการ และด้านความส าเร็จ
ของโครงการ ซึ่งผลจากการประเมินจะช่วยให้ได้
สารสนเทศส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา และผู้รับผิดชอบ
โครงการน าไปปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาโครงการ 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนโชคชัยสามัคคี
ให้ด ี
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อประเมินความเหมาะสมและความพร้อม
ของปัจจัยน าเข้าของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลา
รู”้ ของโรงเรียนโชคชัยสามัคคี  
 2. เพื่อประเมินความเหมาะสมของกระบวนการ
ด าเนินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน
โชคชัยสามัคคี  
 3. เพื่อประเมินความส าเร็จของโครงการ “ลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ของโรงเรียนโชคชัยสามัคคี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบ
การประเมินเชิงระบบ โดยท าการประเมินใน 3 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ด้านความเหมาะสมและความพร้อม
ของปัจจัยน าเข้าของโครงการ ได้แก่ ความสอดคล้อง
ของโครงสร้างเวลาเรียนและโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา
กับแนวทางการปรับลดเวลาเรียนตามนโยบาย “ลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ความสอดคล้องของตารางเรียน
กับแนวทางการปรับตารางเรียนตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ความเหมาะสมของแผนการด าเนิน
โครงการ ความเหมาะสมของกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ความ
พร้อมของครู ความพร้อมของอาคารสถานที่ ความ
พร้อมของวัสดุอุปกรณ์ และความพร้อมของงบประมาณ 
2) ด้านความเหมาะสมของกระบวนการด าเนินโครงการ 
ได้แก่ การด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้ ความเหมาะสม
ของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน ความเหมาะสมของ

การวัดและประเมินกิจกรรมลดเวลาเรียน ความ
เหมาะสมของการจัดกิจกรรมเพิ่ม เวลารู้  ความ
เหมาะสมของการวัดและประเมินกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
ความเหมาะสมของการนิเทศติดตามการด าเนิน
โครงการ และปัญหา อุปสรรคและการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นของโครงการ และ 3) ด้านความส าเร็จของ
โครงการ ได้แก่ ผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมลด
เวลาเรียน และผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดย
ผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินโครงการจากประชากร
ทั้งหมดใน 3 กลุ่ม คือ ผู้บริหารโรงเรียนโชคชัยสามัคคี
จ านวน 2 คน ผู้รับผิดชอบโครงการ จ านวน 1 คน และ
ครูโรงเรียนโชคชัยสามัคคีที่ปฏิบัติหน้ าที่สอนใน
โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จ านวน 85 คน
ส่วนประชากรกลุ่มที่ 4 คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1-3 จ านวน 1,814 คน เนื่องจากนักเรียนมีจ านวน
มากผู้วิจัยจึงศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างจากการค านวณสูตร ยามาเน่ (Yamane. 
1973) และการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน 
ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง ดังนี ้1) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 118 คน 2) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 จ านวน 107 คน และ 3) นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 103 คน 
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา การวิจัยครั้งนี้เป็น
การประเมินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของ
โรงเรียนโชคชัยสามัคคี ประจ าปีการศึกษา 2561 ซึ่ง
ด าเนินการตั้งแต่วันที่ 16 พฤษภาคม 2561 ถึง วันที่ 
16 มีนาคม 2562  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยนี้ ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม 
และแบบบันทึกข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้  
  1. แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา และ
ผู้รับผิดชอบโครงการ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้  
   1.1 เ ขี ย นข้ อค า ถ าม เพื่ อ สั มภ าษ ณ์
ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้รับผิดชอบโครงการเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมและความพร้อมของปัจจัยน าเข้าของโครงการ 
และความเหมาะสมของกระบวนการด าเนินโครงการ 
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   1.2 ตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้อง 
และความชัดเจนของภาษาในข้อค าถามแล้วจัดพิมพ์
เป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับร่าง 
   1.3 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ 
ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของข้อค าถาม 
ความถูกต้องครบถ้วน ความชัดเจน และความเหมาะสม
ของข้อค าถาม รวมทั้งข้อเสนอแนะในการปรับแก้ 
   1.4 ปรับแก้แบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ
ของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน าแบบ
สัมภาษณ์ที่ปรับแก้แล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 
ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ของส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 จ านวน 1 คน ครูโรงเรียน
โชคชัยสามัคคีที่รักษาการในต าแหน่งรองผู้อ านวยการ
โรงเรียนฝ่ายบริหารวิชาการ จ านวน 1 คน และครูที่
รับผิดชอบโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของ
โรงเรียนโชคชัยสามัคคี จ านวน 1 คน เพื่อตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาแล้วน าผลการพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิมาค านวณดัชนีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามกับกรอบการประเมินและนิยามศัพท์ (Index of 
item Objective Congruence: IOC) พบว่า ข้อค าถาม
มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67–1 ซึ่งแสดงว่าข้อค าถามทุกข้อมี
ความตรงตามเนื้อหา ผู้วิจัยจึงปรับข้อค าถามตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
   1.5 จั ดท า แบบ สั มภาษ ณ์ ผู้ บ ริ ห า ร
สถานศึกษา และผู้รับผิดชอบโครงการที่ได้ปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญเป็นแบบ
สัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ 
  2. แบบสอบถามความคิดเห็นของครูและ
นักเรียน 
   2.1 เขียนข้อค าถามเพื่อสอบถามความ
คิดเห็นของครู และนักเรียนเกี่ยวกับความเหมาะสม
และความพร้อมของปัจจยัน าเขา้ของโครงการ และด้าน
กระบวนการด าเนินโครงการ 
   2.2 ตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้อง 
และความชัดเจนของภาษาในข้อค าถามแล้วจัดพิมพ์
เป็นแบบสอบถามฉบับร่าง 
   2.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของข้อค าถาม 

ความถูกต้องครบถ้วน ความชัดเจน และความเหมาะสม
ของข้อค าถาม รวมทั้งข้อเสนอแนะในการปรับแก้ 
   2.4 ปรับแก้แบบสอบถามตามข้อเสนอแนะ
ของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน า
แบบสอบถามที่ปรับแก้แล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 
ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ของส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 จ านวน 1 คน ครูโรงเรียน
โชคชัยสามัคคีที่รักษาการในต าแหน่งรองผู้อ านวยการ
โรงเรียนฝ่ายบริหารวิชาการ จ านวน 1 คน และครูที่
รับผิดชอบโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของ
โรงเรียนโชคชัยสามัคคี จ านวน 1 คน เพื่อตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาแล้วน าผลการพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิมาค านวณดัชนีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามกับกรอบการประเมินและนิยามศัพท์ (Index of 
item Objective Congruence: IOC) พบว่า ข้อค าถาม 
มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67–1 ซึ่งแสดงว่าข้อค าถามทุกข้อมี
ความตรงตามเนื้อหา ผู้วิจัยจึงปรับข้อค าถามตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
   2.5 จัดท าแบบสอบถามความคิดเห็นของ
ครู และนักเรียนที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 
  3. แบบบันทึกข้อมูล  
   3.1 ก าหนดประเด็นที่ต้องการบันทึก 
ประกอบด้วย ความสอดคล้องของโครงสร้างเวลาเรียน 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและตารางเรียนกับแนว
ทางการปรับลดเวลาเรียนและการปรับตารางเรียนตาม
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ความเหมาะสม
ของแผนการด าเนินโครงการ ความเหมาะสมของ
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนลดเวลาเรียน และผลที่เกิดจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มเวลารู้ 
   3.2 น าแบบบันทึกที่สร้างขึ้นเสนอให้
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความ
ถูกต้องครบถ้วน และความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
กรอบการประเมิน 
   3.3 ปรับแก้แบบบันทึกตามข้อเสนอแนะ
ของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ์ละจดัท าแบบ
บันทึกฉบับสมบูรณ์ 
 
 

- 175 -



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ                                ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2563 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  
มีขั้นตอนดังนี้ 
  1. ติดต่อขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบโครงการ และขอความ
ร่วมมือจากครูและนักเรียน เพื่อก าหนดวันและเวลาใน
การเก็บข้อมูล ดังนี ้
   1.1 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน และผู้รับผิดชอบ
โครงการ จ านวน 1 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร
สถานศึกษา และผู้รับผิดชอบโครงการ เมื่อวันที่ 7–11 
มกราคม 2562 
   1.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากครู จ านวน 85 
คน โดยใช้แบบสอบถามครู เมื่อวันที่ 14–18 มกราคม 
2562   
   1.3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 118 คน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 107 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 จ านวน 103 คน โดยใช้แบบสอบถามนักเรียน 
เมื่อวันที่ 21-22 มกราคม 2562 
   1.4 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการศึกษา
เอกสารและบันทึกหลักฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ
โดยใช้แบบบันทึกข้อมูล เมื่อวันที่ 7-31 มกราคม 2562 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  กา รวิ เ คร า ะห์ ข้ อมู ล ในการวิ จั ย ครั้ ง นี้ 
ประกอบด้วย 
   1. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร
สถานศึกษา ผู้รับผิดชอบโครงการ และข้อมูลจากการ
บันทึกเอกสารและหลักฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
โครงการ วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหาโดยเรียบ
เรียงเนื้อหาจัดเป็นหมวดหมู่ แล้วน าเสนอในลักษณะ
ความเรียง 
   2. ข้อมูลจากการสอบถามครู นักเรียน 
และการบันทึกผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน และผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ และหาร้อยละ แล้ว
น าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย ส่วนข้อมูลที่
เป็นค าถามปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์

เน้ือหา เรียบเรียงเนื้อหาจัดเป็นหมวดหมู่ แล้วน าเสนอ
ในลักษณะความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
 การประเมินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ 
ของโรงเรียนโชคชัยสามัคคี ประจ าปีการศึกษา 2561 
ในครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
โครงการ จ านวน 4 กลุ่ม โดยใช้เครื่องมือ 3 ชนิด 
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบ
บันทึกข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
แบ่งเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้
สัมภาษณ์และผู้ตอบแบบสอบถาม 2) ผลการประเมิน
ความเหมาะสมและความพร้อมของปัจจัยน าเข้าของ
โครงการ 3) ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการ
ด าเนินโครงการ และ 4) ผลการประเมินความส าเร็จ
ของโครงการ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 ข้อมูลทั่ วไปของผู้ ให้ สัมภาษณ์และผู้ตอบ
แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหาร
สถานศึกษา ผู้รับผิดชอบโครงการ ครู และนักเรียน มี
ดังต่อไปนี้ 
  1. ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหารสถานศึกษา 
   ผู้บริหารสถานศึกษาที่ให้ข้อมลูในการวิจยั
ครั้งนี้ มีจ านวน 2 คน ประกอบด้วย 1) ผู้อ านวยการโรงเรียน 
มีประสบการณ์ในการท างานในด้านบริหารเป็นเวลา 
24 ปี และมีประสบการณ์ในด้านการบริหารที่เกี่ยวข้อง
กับโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นเวลา 3 ปี 
2) ครูโรงเรียนโชคชัยสามัคคีที่รักษาการในต าแหน่ง
รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารวิชาการ มี
ประสบการณ์ในการท างานในด้านบริหารเป็นเวลา 14 
ปี และมีประสบการณ์ในด้านการบริหารที่เกี่ยวข้องกับ
โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ เป็นเวลา 3 ปี 
  2. ข้อมูลทั่วไปของผู้รับผิดชอบโครงการ 
   ผู้รับผิดชอบโครงการ มีต าแหน่งเป็น
ผู้ช่วยผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายบริหารวิชาการ  
มีประสบการณ์ในการท างาน เป็นเวลา 15 ปี และมี
ประสบการณ์ในด้านการบริหารที่เกี่ยวข้องกับโครงการ 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นเวลา 3 ปี 
  3. ข้อมูลทั่วไปของครู 
   ครูโรงเรียนโชคชัยสามัคคีที่ปฏิบัติหน้าที่
สอนในโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ” ระดับ
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มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีจ านวน 85 คน โดยครูส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (64 คน หรือร้อยละ 75.29) มีอายุอยู่
ระหว่าง 31-40 ปี (45 คน หรือร้อยละ 52.94) จบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี (55 คน หรือร้อยละ 
64.71) ครูส่วนใหญ่สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี (18 คน หรือร้อยละ 21.18) 
ครูทุกคนปฏิบัติหน้าที่สอนกิจกรรมชุมนุม กิจกรรม
ลูกเสือลูกเสือ เนตรนารี ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และ
กิจกรรมกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ มีประสบการณ์ในการสอน
ตั้งแต่ 2 ปี ขึ้นไป (81 คน หรือร้อยละ 95.29) ครูทุก
คนมีความเต็มใจในการเข้าร่วมโครงการ “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” และได้รับการศึกษาอบรมเพิ่มเติมใน
หลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับวิชาที่ครูปฏิบัติการสอนลดเวลา
เรียน เช่น ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับ
การฝึกอบรมเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนคณิตศาสตร์
ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้รับการฝึกอบรม
เกี่ยวกับเทคนิคการจัดกิจกรรมภาษาไทยแบบ Active 
Learning เพิ่มพูนทักษะการอ่าน การคิด และการเขียน 
เป็นต้น  

  4. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
   นักเรียนโรงเรียนโชคชัยสามัคคีที่เข้าร่วม
โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ซึ่งเป็นนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีจ านวน 328 คน ทั้งนี้
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 118 
คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 107 คน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 103 คน ส่วนใหญ่
เป็นนักเรียนเพศหญิงในทั้ง 3 ระดับชั้น โดยนักเรียน
ทุกคนได้เลือกเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ตามที่
โรงเรียนก าหนด 
  5. ผลการประเมินโครงการ 
   จากผลการประเมินโครงการ “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนโชคชัยสามัคคี ใน 3 
ด้าน คือ ด้านความเหมาะสมและความพร้อมของปัจจยั
น าเข้าของโครงการ ด้านความเหมาะสมของกระบวนการ
ด าเนินโครงการ และด้านความส าเร็จของโครงการ 
จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร การสัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบ
โครงการ การสอบถามครู การสอบถามนักเรียน และ
การศึกษาเอกสารโครงการ ทั้งนี้สามารถสรุปผลการ
ประเมินโครงการได้ ดังแสดงในตาราง 1  

 
ตาราง 1 สรุปผลการประเมินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้
 

ตัวบ่งชี ้
แหล่งข้อมูล 

ผลการ
ประเมิน 

ผู้บริหาร ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

ครู นักเรียน การศึกษาเอกสาร
โครงการ 

1. ความเหมาะสมและความพร้อมของ
ปัจจัยน าเข้าของโครงการ 

      

1.1 ความสอดคล้องของโครงสร้างเวลาเรียน
และโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษากับ
แนวทางการปรับลดเวลาเรี ยนตาม
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

- - - -   

1.2 ความสอดคล้องของตารางเรียนกับแนว
ทางการปรับตารางเรียนตามนโยบาย “ลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

- - - -   

1.3 ความเหมาะสมของแผนการด าเนิน
โครงการ 

- - - -   

1.4 ความเหมาะสมของกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ -  - -   
1.5 ความพร้อมของครู - - - -   
1.6 ความพร้อมของอาคารสถานที่ในการจัด

กิจกรรมลดเวลาเรียน และกิจกรรมเพิ่ม
เวลารู้ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวบ่งชี ้
แหล่งข้อมูล 

ผลการ
ประเมิน 

ผู้บริหาร ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

ครู นักเรียน การศึกษาเอกสาร
โครงการ 

1.7 ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน และกิจกรรมเพิ่ม
เวลารู้ 

    -  

1.8 ความพร้อมของงบประมาณ    - - -  
2. ความเหมาะสมของกระบวนการด าเนิน
โครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

      

2.1 การด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้   - -   
2.2 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมลด

เวลาเรียน 
- -   -  

2.3 ความเหมาะสมของการวัดและประเมิน
กิจกรรมลดเวลาเรียน 

- -   -  

2.4 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมเพิ่ม
เวลารู้ 

- -   -  

2.5 ความเหมาะสมของการวัดและประเมิน
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 

- -   -  

2.6 ความเหมาะสมของการนิเทศติดตามการ
ด าเนินโครงการ 

   - -  

2.7 ปัญหา อุปสรรค และการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นของโครงการ 

  - - -  

3. ความส าเร็จของโครงการ       
3.1 ผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมลดเวลา

เรียน 
      

     3.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน - - - -   
     3.1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - - - -   
     3.1.3 ความสามารถในการอ่านคิด
วิเคราะห์ และเขียน 

- - - -   

     3.1.4 กิจกรรมชุมนุม - - - -   
     3.1.6 กิจกรรมสวดมนต์ - - - -   
3.2 ผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้       
     3.2.1 ผลการเรียนรู้กิจกรรมการพัฒนา
ด้านสมอง (Head) ด้านจิตใจ (Heart) ด้านการ
ปฏิบัติ (Hand) และด้านสุขภาพ (Health) 

- - - -   

หมายเหตุ: − ไม่มีการประเมิน 
    ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
    ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 จากตาราง 1 ผลการประเมิน พบว่า ด้าน
ความเหมาะสมและความพร้อมของปัจจัยน าเข้าของ
โครงการ พบว่า ตัวบ่งชี้ที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน มี

จ านวน 5 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ความสอดคล้องของโครงสร้าง
เวลาเรียนและโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษากับแนว
ทางการปรับลดเวลาเรียนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
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เพิ่มเวลารู้” ความสอดคล้องของตารางเรียนกับแนว
ทางการปรับตารางเรียนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” ความเหมาะสมของแผนการด าเนิน
โครงการ ความเหมาะสมของกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ และ
ความพร้อมของครู ส่วนตัวบ่งชี้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน มีจ านวน 3 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ความพร้อมของ
อาคารสถานที่ ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ และความ
พร้อมของงบประมาณในการกิจกรรมลดเวลาเรียน 
และกิจกรรมเพิ่มเวลารู้  ด้านความเหมาะสมของ
กระบวนการด าเนินโครงการ พบว่า ตัวบ่งชี้ที่ผ่านเกณฑ์
การประเมิน มีจ านวน 2 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ การด าเนินงาน
ตามแผนที่ก าหนดไว้ และปัญหา อุปสรรค และการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นของโครงการ ส่วนตัวบ่งชี้ที่ไม่
ผ่านเกณฑ์การประเมิน มีจ านวน 5 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 
ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน ความ
เหมาะสมของการวัดและประเมินกิจกรรมลดเวลาเรียน 
ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ความ
เหมาะสมของการวัดและประเมินกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
และความเหมาะสมของการนิเทศติดตามการด าเนิน
โครงการ และด้านความส าเร็จของโครงการ พบว่า ผล
การประเมินที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน
ผ่านเกณฑ์การประเมินครบทุกตัวบ่งชี้ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ความสามารถใน
การอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน กิจกรรมชุมนุม 
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี และผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และ
กิจกรรมสวดมนต์ และผลการประเมินที่เกิดจากการจัด
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกกิจกรรม 
 
อภิปรายผล 
 1. ด้านความเหมาะสมและความพร้อมของ
ปัจจัยน าเข้าของโครงการ 
  1.1 ความเหมาะสมของกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
ผลการประเมิน พบว่า กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน
โชคชัยสามัคคีมีความเหมาะสม เนื่องจากมีความ
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้น ทั้งยังสอดคล้อง
กับเป้าหมายการพัฒนาผู้ เ รียนใน 4 ด้าน โดย
ประกอบด้วย กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) กิจกรรม
พัฒนาจิตใจ (Heart) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ 
(Hand) และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) ทั้งนี้

กิจกรรมที่จัดขึ้นทุกกิจกรรมมีเป้าหมายการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างน้อย 1 ด้าน เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในกิจกรรมสนุก
กับส านวนไทย ซึ่งมีความสอดคล้องกับเป้าหมายการ
พัฒนาผู้เรียนของกลุ่มสาระในตัวชี้วัดที่ 9 เรื่องการ
จ าแนกและใช้ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต ทั้ง
ยังสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนในด้าน
สมอง (Head) และด้านจิตใจ (Heart) เป็นต้น การจัด
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวทางการ
บริหารจัดการหลักสูตรและแนวทางการด าเนินงาน
ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558) ที่ว่า การ
จัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ต้องมุ่งเน้นพัฒนา 4H คือ 
กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ 
(Heart) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และ
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) โดยให้ให้เชื่อมโยง
กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
  1.2 ความพร้อมของอาคารสถานที่ จากการ
สอบถามครู และนักเรียน พบว่า อาคารสถานที่ในการ
จัดกิจกรรมไม่มีความพร้อม ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียนโชคชัย
สามัคคีมีจ านวนมาก รวมทั้งส้ิน 1,814 คน ท าให้มี
จ านวนโต๊ะ เก้าอี้ไม่ เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
นอกจากนี้ครู และนักเรียนมีความคิดเห็นเพิ่มเติม
เกี่ยวกับอาคารสถานที่ว่า ควรมีการเปล่ียนและ
ซ่อมแซมโต๊ะและเก้าอี้ที่ช ารุด และควรจัดหาโต๊ะและ
เก้าอี้ให้ครบตามจ านวนนักเรียนซึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับ
มณีรัตน์ คมข า (2556) ที่กล่าวว่า การส ารวจอาคาร
สถานที่ก่อนการจัดกิจกรรมนั้นจะท าให้ผู้บริหาร
สถานศึกษาและผู้รับผิดชอบโครงการทราบข้อจ ากัด
ของอาคารสถานที่ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ได้ล่วงหน้า 
และสามารถปรับเปล่ียนหรือเตรียมการวางแผนเพื่อ
รองรับการด าเนินงานได้ล่วงหน้าเช่นกัน 
  1.3 ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ ผลจาก
การประเมิน พบว่า วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมลด
เวลาเรียน และกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ไม่มีความพร้อม โดย
ครูและนักเรียนมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า ควรมีการ
จัดหาส่ืออ านวยความสะดวก ประกอบด้วย ทีวี LED 
โปรเจคเตอร์ เครื่องฉายภาพวิชวลไลเซอร์ เป็นต้น 
และควรมีงบประมาณให้กับกิจกรรมเพิ่มเวลารู้เพื่อครู
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จะได้จัดหาเอกสาร ส่ือและวัสดุอุปกรณ์ที่มีความ
หลากหลายในแต่ละกิจกรรมให้กับนักเรียน ทั้งนี้อาจ
เป็นไปได้ว่า ถ้าผู้บริหารสถานศึกษา และผู้รับผิดชอบ
โครงการ มีการวางแผน จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ
ให้พร้อมไว้ล่วงหน้า และมีการจัดสรรงบประมาณ
บางส่วนไว้ใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อรองรับปัญหาความ
ไม่เพียงพอของวัสดุอุปกรณ์จะท าให้การประเมินด้าน
ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
ดังที่ มณีรัตน์ คมข า (2556) กล่าวว่า วัสดุอุปกรณ์นั้น
มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในกิจกรรม
ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.4 ความพร้อมของงบประมาณ ผลจากการ
ประเมิน พบว่า โรงเรียนไม่มีการจัดสรรงบประมาณใน
การด าเนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ แต่
โรงเรียนได้สนับสนุนการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน และ
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ในรูปแบบของวัสดุอุปกรณ์ โดยให้
กลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นผู้ดูแลในส่วนนี้ ซึ่งผลจากการ
ขาดงบประมาณสนับสนุนนั้น ท าให้การจัดกิจกรรม
เพิ่มเวลารู้บางกิจกรรมไม่สามารถจัดวัสดุอุปกรณ์ที่
เพียงพอกับจ านวนนักเรียนได้ จึงท าให้ผลการประเมิน
ความพร้อมของงบประมาณไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับ 
อ านวย ทองโปร่ง (2555) ที่กล่าวว่า การด าเนินกิจกรรม
ทุกกิจกรรมจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรไม่ว่าจะเป็นเงิน 
หรือส่ิงอื่น ๆ ถ้าหากไม่มีทรัพยากรแล้วการด าเนิน
กิจกรรมก็ไม่สามารถด าเนินไปได้ หรือ ถ้าหากได้รับ
ทรัพยากรไม่เพียงพอกิจกรรมหรือภารกิจที่ด าเนินนั้น
อาจท าได้แต่ไม่สามารถได้ผลดี ดังนั้นโครงการต้องมี
การเตรียมการวางแผนที่ดี และมีงบประมาณจึงท าให้
โครงการประสบความส าเร็จ 
 2. ด้านความเหมาะสมกระบวนการด าเนิน
โครงการ 
  2.1 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมลด
เวลาเรียน และการวัดและประเมินกิจกรรมลดเวลา
เรียน จากการสอบถามนักเรียน พบว่า กิจกรรมลด
เวลาเรียน และการวัดและประเมินกิจกรรมลดเวลา
เรียนน้ันไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ทั้งนี้จากการศึกษา
ประเด็นข้อค าถามจากแบบสอบถามความเหมาะสม
ของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน และการวัดและ
ประเมินกิจกรรมลดเวลาเรียนของนักเรียนท าให้ทราบ

ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูยังไม่
สามารถให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และยัง
ขาดการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ซึ่งไม่เป็นไปตามแนวทางการวัดและประเมินผล
กิจกรรมลดเวลาเรียนที่ทางส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2558) ได้ระบุว่า บทบาทของครูในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียนนั้น ครูผู้สอนต้องลดบทบาทจาก
เดิมที่คอยสอนเนื้อหาสาระ ใช้เวลาในชั้นเรียนมาก ส่ัง
การให้นักเรียนได้ท าตามที่ครูก าหนด มาเป็นผู้ที่คอย
อ านวยความสะดวก ลดเวลาเรียนเน้ือหาในชั้นเรียนให้
น้อยลง และส่งเสริม กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ทั้งนี้ในส่วนการวัดและประเมินกิจกรรมนั้น 
ครูยังขาดการวัดและประเมินที่ควบคู่กับการเรียนการ
สอน และการใช้เครื่องมือวัดและประเมินที่หลากหลาย 
ซึ่งไม่เป็นไปตามแนวทางการวัดและประเมินผล
กิจกรรมลดเวลาเรียนที่ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2558) ระบุว่า บทบาทครูในการวัดและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนนั้น ครูควรใช้
วิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลายสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และใช้ควบคู่กับการเรียนการสอน เน้นการ
ประเมินตามสภาพจริงในการวิเคราะห์คุณภาพและ
พัฒนาการของนักเรียน 
  2.2 ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมเพิ่ม
เวลารู้ และการวัดและประเมินกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ จาก
การสอบถามครู และนักเรียน พบว่า กิจกรรมเพิ่มเวลา
รู้ และการวัดและประเมินกิจกรรมเพิ่มเวลารู้นั้นไม่ผ่าน
เกณฑ์การประเมิน และมีข้อเสนอแนะจากครูและ
นักเรียน ว่า โรงเรียนควรจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ที่ ให้
นักเรียนได้เรียนรู้ในส่ิงที่อยากเรียนรู้ ไม่ใช่ส่ิงที่ครู
อยากสอน นอกจากนั้นนักเรียนยังไม่ให้ความส าคัญ
กับการเรียนกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจาก
นักเรียนไม่ได้เลือกกิจกรรมตามความถนัดและความ
สนใจ เนื่องจากโรงเรียนเป็นผู้พิจารณาและก าหนด
กิจกรรมและตารางเรียนให้นักเรียนในแต่ละระดับชั้น
ได้เรียนกิจกรรมที่ เหมือนกัน เนื่องจากโรงเรียนมี
นักเรียนจ านวนมากจึงไม่สามารถให้นักเรียนเลือก
เรียนกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ตามความถนัด และตามความ
สนใจได้ ซึ่งการจัดกิจกรรมในลักษณะดังกล่าวไม่
สอดคล้องกับหลักการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ของส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558) ที่ระบุว่า 
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โรงเรียนขนาดใหญ่และใหญ่พิเศษที่มีผู้เรียนจ านวน
มากต้องมีการวางแผนการจัดกิจกรรมอย่างรัดกุม และ
ต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลือกกิจกรรมได้อย่าง
หลากหลาย ตามความถนัด ความสนใจ ความต้องการ 
ทั้งปฏิบัติด้วยตนเอง หรือปฏิบัติเป็นกลุ่ม โดยการ
ปฏิบัติกิจกรรมไม่จ าเป็นต้องเปิดให้เฉพาะผู้เรียนห้อง
เดียวกัน หรือระดับชั้นเดียวกัน บางกิจกรรมสามารถ
ศึกษาหรือปฏิบัติร่วมกันหลายระดับชั้นได้ เพื่อให้
นักเรียนได้รับการพัฒนาตนเองตามความสนใจและ
ความถนัดอย่างเต็มตามศักยภาพ มีคุณภาพตาม
หลักสูตรและมีความสุขกับการเรียน ในส่วนการวัดและ
ประเมินกิจกรรมนั้น ครูยังขาดการวัดและประเมินผลที่
ด า เนินการควบคู่กับการจัดกิจกรรม เพื่ อให้ ได้
สารสนเทศในการปรับปรุงพัฒนานักเรียน ซึ่งทาง
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558) ได้ระบุ
ว่า บทบาทครูในการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรม
เพิ่มเวลารู้นั้น ครูควรใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่
หลากหลายและใช้ควบคู่กับการเรียนการสอน เน้นการ
ประเมินตามสภาพจริงที่ให้ความส าคัญกับการประเมิน
การปฏิบัติ 
 2.3 ความเหมาะสมของการนิเทศติดตามการ
ด าเนินโครงการ จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารและ
ผู้รับผิดชอบโครงการ พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษา และ
ผู้รับผิดชอบโครงการขาดการนิเทศติดตามการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน และกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ อย่าง
เป็นทางการ แต่ได้มีการสอบถามปัญหาและอุปสรรค
ในการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้จากหัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้ในการประชุมของฝ่ายวิชาการ ซึ่งท าให้ผู้บริหาร 
และผู้รับผิดชอบโครงการไม่ทราบความก้าวหน้าของ
โครงการ ตลอดจนปัญหาของการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียน และกิจกรรมเพิ่มเวลารู้อย่างแท้จริง ซึ่งส่งผลให้
ครูไม่ได้รับค าแนะน า ส่งเสริมหรือสนับสนุน และให้
ความช่วยเหลือ ทั้งนี้ครูได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการ
นิเทศติดตามทุกภาคเรียนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้อง
กับสุรินทร์ หมั่นประสงค์ (2559) ที่กล่าวว่า ระบบการ
ติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผล อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถสะท้อนผลน าไปสู่การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้อย่างยั่งยืน 
  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1. โรงเรียนควรจัดท าข้อมูลสารสนเทศ 
เกี่ยวกับความถนัด ความสนใจ และความต้องการของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อใช้ประกอบการวางแผนการ
จัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ให้สอดคล้องกับแนวคิดการ “ลด
เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่ว่า “กิจกรรมเป็นทางเลือก 
สนองตอบความสนใจความถนัดของผู้ เรียนอย่าง
หลากหลาย” 
  2. โรงเรียนควรมีการส ารวจ และตรวจสอบ
สภาพโต๊ะ เก้าอี้ในอาคารเรียนอย่างสม่ าเสมอ และ
จัดหาให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน เนื่องจากผลการ
ประเมิน พบว่า โต๊ะ และเก้าอี้ในอาคารเรียนมีการ
ช ารุดจ านวนมากและมีไม่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
  3. โรงเรียนควรส ารวจและสนับสนุนงบประมาณ
ที่ใช้ในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ในกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
เนื่องจากผลการประเมิน พบว่า วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ไม่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน บาง
กิจกรรมต้องใช้วัสดุเฉพาะ ซึ่งนักเรียนไม่สามารถหา
วัสดุนั้นได้ และครูมีไม่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน
  4. โรงเรียนควรมีการนิเทศติดตามการ
ด าเนินโครงการ“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และการ
ทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After Action Review: 
AAR) อย่างต่อเนื่อง เพื่อรับทราบปัญหาที่เกิดขึ้นใน
การจัดกิจกรรม และก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา 
เพื่อให้การด าเนินโครงการประสบความส าเร็จ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการประเมินโครงการ“ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู”้ อย่างต่อเนื่อง เพื่อจะได้ทราบ ความส าเร็จ 
ข้อบกพร่อง จุดเด่น จุดด้อยของโครงการ เพื่อน าการ
ประเมินโครงการไปใช้ในการปรับปรุงการด าเนินงาน
โครงการให้มีประสิทธิภาพ และน าไปใช้ ในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการด าเนินโครงการต่อไป 
  2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการของ
นักเรียนในการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ เพื่อจะได้ทราบ
ข้อมูลสารสนเทศที่จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
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