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บทคัดยอ1 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห
ปจจัยเชิงสาเหตทุี่มีอิทธิพลตอการคิดอยางมวีิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 
2) พัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 
กลุมตัวอยาง จํานวน 600 คน ไดมาจากการสุมแบบ
หลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบวัดเชาวปญญา 
แบบวัดปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง การ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติพื้นฐาน การวิเคราะห
ความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ และ
ขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีวิเคราะหเน้ือหา 
 ผลการวิจัย พบวา มีตัวแปรเชิงสาเหตุ 4 ตัวแปร 
คือ พฤติกรรมการสอนของครู การอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย การเชื่ออํานาจภายในตน และเชาวปญญา 
โดยมีโมเดลโครงสรางของปจจัยเชิงสาเหตุ คือ พฤติกรรม
การสอนของครู การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย การ
เชื่ออํานาจภายในตน และเชาวปญญา สงผลทางตรงตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ตัวแปรที่สงผลทางออมตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ พฤติกรรมการสอนของ
ครู โดยสงผานการเชื่ออํานาจภายในตน และการอบรม
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เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย สงอิทธิพลทางออมผานความ
เชื่ออํานาจภายในตน และเชาวปญญา และโมเดลปจจัย
เชิงสาเหตุ มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจั กษ  ผลการพัฒนากระบวนการคิ ดอย างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขต
ภาคตะวันออก ประกอบดวย การพัฒนาพฤติกรรมการ
สอนของค รู  การส ง เส ริมการอบรมเ ล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย การเสริมสรางความเชื่ออํานาจภายในตน 
และการพัฒนาเชาวปญญา 
 
คําสําคัญ: ปจจัยเชิงสาเหตุ, การพัฒนากระบวนการคิด, 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

Abstract 

 This research aims: 1) to analyze casual 
factors that influence to the critical thinking of 
Grade 10 students in the Eastern of Thailand.  2) 
to develop a critical thinking process of Grade 10 
students in the Eastern of Thailand. I conducted 
this research by using multi-stage random 
sampling for collecting data from 600 students. 
The instruments were a questionnaire; a test for 
student critical thinking; a test of intelligence 
quotient; a test of casual factors that affect to 
critical thinking; and a semi-structured interview. 
Quantitative data analysis uses basic statistics; 
Structural validity analysis of causal factor models 
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and the content analysis method is used to 
analyze the qualitative data. The results are that: 
has 4 casual variables: teacher’s teaching 
behavior; democratic child–rearing; internal locus 
of control and intelligence quotient. These casual 
variables are also the casual factors that directly 
affect to the critical thinking. The factors that 
indirect affect to the critical thinking are teacher 
behavior that is transmitted the internal locus of 
control. The democratic child rearing that indirect 
affects to the internal locus of control and 
intelligence quotient. The result of the structural 
integrity analyzing of casual factors model found 
that it is fitted with empirical data. The result of 
developing a critical thinking process of Grade 10 
students in the Eastern of Thailand, from the 
casual factors model that affect to the critical 
thinking that can develop in each factor of the 
critical thinking process: teacher behavior 
development. 
 
Keyword: Casual factor, Thinking development, 

Critical thinking 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 
เปนหน่ึงในทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่ควร
เกิดขึ้นในตัวผูเรียนจากการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 
21 จะเห็นวาการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ใหความสําคัญ
กับการคิดอยางมีวิจารณญาณ เน่ืองจากการคิดตัดสินใจ
แกปญหาในชีวิตจริงของมนุษยที่เกิดความผิดพลาดหรือ
ลมเหลวเน่ืองมาจากการขาดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตอสถานการณตาง ๆ การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
(Critical thinking) เปนความสามารถทางการคิดโดย
อาศัยการพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล เพื่อนําไปสู
ขอสรุปที่สมเหตุสมผล (Dressel & Mayhew, 1957, 
Ennis, 1985) ในขณะที่การจัดการศึกษาของไทยยังมี
ปญหาอยูมากพอสมควร จากรายงานการวิจัยเก่ียวกับ
การศึกษา แนวโนมการจัดการศึกษาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร ระดับนานาชาติ พ.ศ. 2554 (TIMSS 20 

11) ประเทศไทยเขารวมการประเมินมาแลว 4 คร้ัง ในป 
ค.ศ. 1995, 1999, 2007 และ 2011 ปรากฏวาไทยมี
คะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรอยูใน
อันดับที่ 34 และ 29 จากประเทศที่เขารวมประเมิน
ทั้งหมด 52 ประเทศ (ปรีชาญ เดชศรี, 2555) นอกจากน้ี 
นโยบายพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยใน
ปจจุบัน พบวา เรากําลังเผชิญวิกฤตคุณภาพการศึกษา 
ซ่ึงลาสุด เวิรลอีคอนิมิคฟอรัม ไดประเมินคุณภาพ
การศึกษาในประเทศอาเซียนทั้งหมด และไดจัดลําดับ
เปรียบเทียบกัน พบวา การศึกษาระดับมัธยมและ
อุดมศึกษา ไทยอยูอันดับที่ 8 ซ่ึงเปนลําดับสุดทาย (ตวง 
อันทะไชย, 2555) องคการเพื่อความรวมมือทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) ไดเผยแพรผลสอบ 
PISA ของป 2558 ปรากฏวาผลสอบของเด็กนักเรียน
ไทยไมไดมีการพัฒนาขึ้นจากปที่ผานมา โดยในวิชา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และการอาน ไทยอยูอันดับ 
52 54 และ 57 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาเด็กไทยมี
ทักษะดานการวิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ต่ําอยางยิ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนบานในภูมิภาค
อยางเวียดนาม (ดวงจันทร วรคามิน และคณะ, 2559) 
และเมื่อพิจารณาจากผลการประเมินคุณภาพทาง
การศึกษารอบสาม พ.ศ. 2554–2558 ของสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องคการมหาชน) ในภาพรวมของประเทศ พบวา ใน
มาตรฐานที่ 4 ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 
คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิด
ไตรตรองและมีวิสัยทัศน มีผลการประเมินอยูในเกณฑ
คอนขางต่ําซ่ึงสอดคลองกับ ผลการประชุมวิชาการ
ระดับชาติ  ที่ จัดขึ้นโดยสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน สถาบันคีนันแหงเอเชีย และ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(สสวท.)  เพื่ อ  “การยกระดับคุณภาพการศึ กษา
วิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานป 2555” ไดวิเคราะหผลคะแนน
สอบ PISA ของเด็กไทย พบวา คะแนนต่ําเพราะขาดการ
วิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณ สวนการ
ปลูกฝงใหเด็กมีความคิดและวิจารณญาณน้ันอยูในขั้น
วิกฤต (ฉันชัย จันทะเสน, 2560) ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัย
ใชแนวคิดของ Dressel & Mayhew (1957), Ennis 
(1985), Watson & Glaser (1994) เพราะเปนทฤษฎีที่
เก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ นักวิจัยไดทํา 
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การศึกษามากที่สุด ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพราะ
เมื่อพิจารณาจากแนวความคิดทฤษฎีของ Piaget จะ
พบวาความคิดหรือกระบวนการทางปญญาของมนุษย
น้ันจะพัฒนาอยางตอเน่ืองตามขั้นตอนของการพัฒนา 
การทางปญญา ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงมีอายุตั้งแต 15-16 ป 
ขึ้นไปและอยูในวัยที่พัฒนาการของความสามารถทาง
สมองตามทฤษฎีของ Piaget อยูในขั้นที่เขาในสามารถ
เขาใจส่ิงที่ เปนนามธรรมไดอยางดี มีการคิดอยาง
สมเหตุสมผลในการแกปญหาอยางเปนระบบ น่ันคือ
ผูเรียนมีความสามารถในคิดอยางมีวิจารณญาณได 
(ประสาท อิศรปรีดา, 2552) และเน่ืองจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เปนชั้นปแรกในการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีความจําเปนที่ตองมีความรู
พื้นฐานตามที่หลักสูตรกําหนดไวสําหรับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาคร้ังน้ี สามารถนําไป
เปนขอมูลสารสนเทศเพื่อพัฒนาและสงเสริมทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งจะ
พัฒนาผูเรียนใหเปนทรัพยากรมนุษยที่มีอํานาจทาง
ความรู และพัฒนาประเทศใหเปนสังคมแหงการเรียนรู 
พรอมที่จะกาวสูศตวรรษที่ 21 อยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่อวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 
 2. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 
 

ขอบเขตของการวิจัย  

 ตอนที่ 1 การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล
ตอการคิดอยางมีวิ จารณญาณ  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 
ของโรงเรียนในเขตภาคตะวันออก กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2561 ของโรงเรียนในเขตภาคตะวันออก จํานวน 600 
คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi - 
Stage Random Sampling) 

 2. ระเวลาที่ใชในการวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 

 3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

  3.1 ตัวแปรอิสระไดแก 
   3.1.1 พฤติกรรมการสอนของครู 
   3.1.2 การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
   3.1.3 การเชื่ออํานาจภายใน 
   3.1.4 เชาวปญญา  
  3.2 ตัวแปรตามไดแก การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 ตอนที่ 2 การศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 

 1. กลุมผูใหขอมูล 

  กลุมเปาหมาย 
   1. ครูที่จัดการเรียนการสอนดานการ
สงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 10 
คน โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
โดยคัดเลือกจากความคิดเห็นของนักเรียนที่มีคะแนน
สูงสุดจากการทําการทดสอบแบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  
   2. นักเรียนที่มีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูง จํานวน 10 คน โดยการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือก 
จากการเรียงลําดับคะแนนสูงสุดในการทดสอบโดยใช
แบบวัดการคิดอยางมีวิจารญาณ 
 2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2561 
 

คําถามของการวิจัย  

 1. ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขต
ภาคตะวันออก ประกอบดวยปจจัยใดบาง และมี
ลักษณะอยางไร 
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 2. การพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 
เปนแบบใด 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 ตอนที่  1 การวิ เคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 
ของโรงเรียนในเขตภาคตะวันออก ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) มี
การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sampling Size) ดวย
วิธีการกําหนดอัตราสวน 5 ถึง 20 เทาตอ 1 ตัวแปร
สังเกตได เพียงพอตอการพยากรณคาพารามิเตอรตาง ๆ 
(Hair et al., 2010) ทั้งน้ีในโมเดลการวิจัย มีจํานวน
พารามิเตอรที่ตองการประมาณคา จํานวน 23 คา ดังน้ัน 
ขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสม ควรมีจํานวน 460 คน 
ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถาม จํานวน 600 ฉบับ เพื่อ
ชดเชยกรณีที่อัตราการตอบแบบสอบถามไมครบ เพื่อให
ไดขอมูลตอบกลับที่เพียงพอในการวิเคราะหขอมูล กลุม
ตัวอยางที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) คือ 
 ขั้นที่  1 สุมจังหวัดในเขตภาคตะวันออกซ่ึงมี
ทั้งหมด 7 จังหวัด เปนหนวยในการสุม ทําการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling) พบวา ได 3 จังหวัด
คือ จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดชลบุรี และจังหวัดสระแกว  
 ขั้นที่ 2 สุมขนาดโรงเรียน ซ่ึงมีทั้งหมด 4 ขนาด 
เปนหนวยในการสุม ทําการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยใชเกณฑรอยละ 20 ของ
จํานวนโรงเรียนในแตละขนาด พบวา สุมไดโรงเรียน
ขนาดเล็ก จํานวน 5 โรงเรียน ไดโรงเรียนขนาดกลาง 
จํานวน 6 โรงเรียน ไดโรงเรียนขนาดใหญจํานวน 2 
โรงเรียน และไดโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ จํานวน 2 
โรงเรียน  
 ขั้นที่  3 สุมจํานวนประชากรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ของแตละโรงเรียน ทําการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling) โดยใชเกณฑรอยละ 
20 เพื่อสุมนักเรียนในแตละโรงเรียนใหไดตามจํานวน 
600 คน 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ
การวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย แบบวัด จํานวน 3 ฉบับ 
ดังน้ี 
  ฉบับที่ 1 แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จํานวน 40 ขอ 
  ฉบับที่ 2 แบบวัดเชาวปญญา จํานวน 30 ขอ 
  ฉบับที่ 3 แบบวัดปจจัยเชิงสาเหตุทีม่ีอิทธิพล
ตอการคดิอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 1 ฉบับ มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบงออกเปน 3 
ตอน ดังน้ี 
   ตอนที่ 1 แบบวัดพฤติกรรมการสอนของ
ครู (Teacher Behavior)  จํานวน 15 ขอ ตอนที่  2 แบบ
วัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (Democratic 
Child–Rearing) จํานวน 20 ขอ ตอนที่ 3 แบบวัดการ
เชื่ออํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) 
จํานวน 17 ขอ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  1. ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 
โดยใหผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหา ความครอบคลุมของประเด็นที่ศึกษา และ
ความเหมาะสมในการใชภาษา 
  2. การหาคุณภาพของแบบวัดและคัดเลือก
ขอสอบที่มีคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) 
ของแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ที่สรางขึ้นมี คาความยากตั้งแต .27 ถึง .71 มีคา
อํานาจจําแนกรายขอตั้งแต .25 ถึง .75 แบบวัดเชาว
ปญญา มีคาความยากตั้งแต .25 ถึง .75 และมีคา
อํานาจจําแนกรายขอตั้งแต .26 ถึง .73 การคาความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใชสูตร KR- 20 ของ Kuder–
Richardson แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .89 
และแบบวัดเชาวปญญามีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
เทากับ .79 สวนแบบวัดปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคิด
อยางมีวิจารณญาณ หาคาอํานาจจําแนกรายขอและหา
คาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับโดยใชสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach ผลปรากฏ
วา คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.27-0.76 .มีคาความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .85 
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  3. การวิ เคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) เปนการตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ของ
โมเดลการวัดตัวแปรแฝง โดยการตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสรางของโมเดลการวัดจะพิจารณา 2 ขั้นตอน 
โดยขั้นที่ 1 เปนการตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืน
ของโมเดลการวัด โดยพิจารณาจากคาสถิติ Chi-
Square (คา p-value > 0.05), RMSEA (< 0.80 ), 
SRMR (< 0.50), CFI (> 0.90) และ AGFI (> 0.85) 
และขั้นที่ 2 เปนการตรวจสอบคุณภาพคาพารามิเตอร
ภายในโมเดลการวัดเทียบกับเกณฑ โดยคานํ้าหนัก
องคประกอบ (factor loading) ควรมีคามากกวา > 
0.40 (Hair et al., 2010, p.138) ความเที่ยงเชิงโครงสราง 
(Construct Reliability: c ) ควรมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้น

ไป และความแปรปรวนเฉล่ียที่สกัดได (Average Variance 
extracted: v ) ควรจะมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (สุวิมล 

ติรกานันท, 2555, หนา 235) โดยผลการตรวจสอบความ
ตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โมเดลเชาวปญญา โมเดลพฤติกรรมการ
สอนของครู โมเดลการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
และโมเดลความเชื่ออํานาจภายในตน พบวา ขั้นตอนที่ 
1 คาดัชนีในโมเดลผานเกณฑการประเมินความ
สอดคลองกลมกลืน หมายความวา โมเดลการวัดเชาว
ปญญาสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
ขั้นตอนที่ 2 คานํ้าหนักองคประกอบ (factor loading) 
ผานเกณฑการประเมิน และคานํ้าหนักองคประกอบ
ของทุกตัวแปรสังเกตไดมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนความเที่ยงเชิงโครงสราง ผานเกณฑการประเมิน 
และความแปรปรวนเฉล่ียที่สกัดได ผานเกณฑการ
ประเมิน ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของ
โมเดลการวัดเชาวปญญา พบวา ผานการประเมินทั้ง 2 
ขั้นตอน ซ่ึงบงบอกถึงคุณภาพดานความตรงเชิ ง
โครงสรางของโมเดล  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยจะทําการเก็บรวมรวมขอมูลในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลตามวัน เวลาที่กําหนด โดยชี้แจงใหนักเรียน
ทราบวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการทําแบบ
วัด เพื่อใหไดผลตามความเปนจริง 
 

 การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลมี 2 ขั้นตอน คือ 1) การ
วิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ คา
ความโดง และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 2) การวิเคราะห
เพื่อตรวจสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหวิเคราะห
ปจจัยเชิงสาเหตุ และตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืน
ของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป  
  ตอนที่ 2 การพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขต
ภาคตะวันออก 
 กลุมผูใหขอมูล  

  1.  ครูผูสอนที่การจัดการเ รียนการสอน
เก่ียวกับการสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จํานวน 10 คน โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือกจากความคิดเห็น
ของนักเรียนกลุมตัวอยางในตอนที่ 1 ที่มีคะแนนสูงสุด
ในการทดสอบโดยใชแบบวัดอยางมีวิจารญาณ   
  2. นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณสูง จํานวน 10 คน โดยการสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงคัดเลือกจาก
การเรียงลําดับคะแนนสูงสุดในการทดสอบโดยใชแบบ
วัดการคดิอยางมีวิจารญาณ 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณ
แบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured Interview Protocol) 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสัมภาษณเก่ียวกับแนว
ทางการพัฒนากระบวนการการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของ นักเ รียนชั้ นมั ธยมศึกษาปที่  4 ในเขตภาค
ตะวันออก ซ่ึงประกอบดวยประเด็นแนวทางการพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามปจจัยเชิง
สาเหตุแนวทางการพัฒนากระบวนการการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดานพฤติกรรมการสอนของครู ดานการ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ดานการเชื่ออํานาจ
ภายในตน และดานเชาวปญญา  

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 
โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความตรง
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ตามเน้ือหา ความครอบคลุมของ ประเด็นที่สอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการวิจัยและความเหมาะสมในการ
ใชภาษา 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการ
สัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi-structured Selection 
Interview) ซ่ึงเปนการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key 
Informant Interview) จํานวน 20 คน โดยผูวิจัยทําการ
สัมภาษณดวยตัวเอง 
 การวิเคราะหขอมูล 

  1. การสรางขอสรุป ประกอบดวย การลดทอน
ขอมูล (data reduction ) การแสดงขอมูล (data display) 
และการสรางขอสรุป และการยืนยันผลขอสรุป (conclusion 
and verification) 
  2. การวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) 
โดยการวิเคราะหเน้ือหา มีลักษณะสําคัญ 3 ประการ 
คือ มีความเปนระเบียบ มีความเปนสภาพวัตถุวิสัย 
และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎ ี
 

ผลการวิจัย 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก  
 1. ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวแปรที่
ใชในการวิจัย 
  1.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก ตัวแปรแฝงพฤติกรรมการ
สอนของครู มีคาเฉล่ียอยูระหวาง 3.50 ถึง 3.95 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน อยูระหวาง .57 ถึง .68 ตัวแปร
แฝงการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีคาเฉล่ียอยู
ระหวาง 3.26 ถึง 3.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู
ระหวาง .58 ถึง .73 ตัวแปรแฝงการเชื่ออํานาจภายใน
ตน มีคาเฉล่ียอยูระหวาง 3.51 ถึง 3.83 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .63 ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงดาน
เชาวปญญา มีคาเฉล่ียอยูระหวาง 1.81 ถึง 3.72 สวน
เบี่ยง เบนมาตรฐาน อยู ระหวาง  0.75 ถึง 0 .90 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาเฉล่ีย
อยูระหวาง 4.41 ถึง 4.49 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู
ระหวาง .91 ถึง 1.01 เมื่อพิจารณาคาความเบ และ

ความโดงของแตละตัวแปรสังเกตได พบวา คาความเบ 
|Sk| < 3 และความโดง |Ku| < 10 แสดงวา ขอมูลของ
ตัวแปรสังเกตได มีการแจกแจงเปนโคงปกติตาม
เกณฑ สามารถนําไปใชวิเคราะหโมเดลองคประกอบ
เชิงยืนยันได  
  1.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสังเกตไดที่ใชในการวิจัย ความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรทั้งหมด 276 คู มีความสัมพันธในทิศ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคู ตัว
แปรที่มีขนาดความสัมพันธสูงสุด ไดแก ตัวแปรสังเกต
ไดการปฏิบัติตอเด็กดวยความยุติธรรมกับตัวแปร
สังเกตไดการใหความรัก มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ .70 สวนตัวแปรที่มีขนาดความสัมพันธต่ําสุด 
ไดแก ตัวแปรสังเกตไดการวัดและประเมินผล กับตัว
แปรสัง เกตไดความสามารถดานความจํา  มีค า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .10 เมื่อตรวจสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาในเบื้องตนพบวา 
เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ตรวจสอบโดยคา 
Bartlett's Test of Sphericity มีคาเทากับ 356.72 มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 (p < .001) แสดงให
เห็นวาขอมูลมีความสัมพันธกันดี สอดคลองกับผลการ
วิเคราะหคาดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออสคิน (Kaiser-
Mayer-Olkin: KMO) ซ่ึงเปนคาที่แสดงถึงความ
เหมาะสมของกลุมตัวอยาง มีคาทากับ .918 ซ่ึงเปน
คาที่มีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวแปรที่นํามา
ศึกษามีความสัมพันธกันสูงและไมเกิน ±0.8 ซ่ึงเปน
คาที่สูงเกินไป (กริช แรงสูงเนิน, 2554, หนา 72) มี
ความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความ
สอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2. ผลการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก รายละเอียดของผลการ
วิเคราะหมีดังน้ี 
 การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (SEM) มี 
2 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบความ
กลมกลืนระหวางโมเดลสมมติฐานกับโมเดลขอมูลเชิง
ประจักษ โดยพิจารณาจากดัชนีวัดความสอดคลอง ถา
พบวาโมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนก็จะทําการ
พิจารณาในขั้นตอนที่ 2 ซ่ึงเปนการตรวจสอบขนาด 
และทิศทางของคาพารามิเตอรภายในโมเดล โดย
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ขั้นตอนที่ 1 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก ไมสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงไดดําเนินการ
ปรับรูปแบบโมเดลความสัมพันธโดยการยอมใหความ
คลาดเคล่ือนมีความสัมพันธกันได ซ่ึงสงผลใหขอมูล
ตามสภาพความเปนจริงน้ันสอดคลองกับขอตกลง
เบื้องตนของสถิติวิเคราะหและผลการวิเคราะหมีความ
ถูกตองมากขึ้น 1. ผลการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก มีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ หลังจากการปรับ
โมเดล โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนอยูใน
เกณฑที่กําหนด คือ Chi-Square = 356.72, df = 154, 
p-value = 0.000, Chi-square/df = 2.316 และ 
RMSEA = 0.047 
 3. ผลการวิเคราะห อิทธิพลทางตรง อิทธิพล
ทางออม อิทธิพลรวม และคาสัมประสิทธิ์การทํานาย 
ภายในโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
พบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับอิทธิพลทางตรง 
จากการเชื่ออํานาจภายในตน พฤติกรรมการสอนของครู 
เชาวปญญา และ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.360, 0.250, 0.227 และ 
0.194 ตามลําดับ ซ่ึงคาขนาดอิทธิพลทางตรงทั้งหมดมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทิศทางบวก และไดรับ
อิทธิพลทางออมจากการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
ผานความเชื่ออํานาจภายในตน และเชาวปญญา โดยมี
ขนาดอิทธิพลเทากับ 0.238 และไดรับอิทธิพลทางออม
จากพฤติกรรมการสอนของครูผานความเชื่ออํานาจ
ภายในตน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.100 ซ่ึงคาขนาด
อิทธิพลทางออมทั้งหมดมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ในทิศทางบวก นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาความแปรปรวน 
พบวา เชาวปญญา การเชื่ออํานาจภายในตน การอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และพฤติกรรมการสอนของครู 
สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไดรอย
ละ 59.70 
 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขต

ภาคตะวันออก พบวา จากการสรางขอสรุป ขอมูลจาก
การสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียนและการยืนยันผล
ขอส รุป นําไปสูกระบวนการที่ นํ าข อความหรือ
ปรากฏการณที่เปนเหตุ (Hypothesis หรือ Premise) 
ซ่ึงอาจมีหลายเหตุห รือเหตุ เ ดียวมาเปนขออ าง
สนับสนุนมาอธิบายความสัมพันธ เพื่อใหเกิดขอความ
ใหมห รือปรากฏการณ ใหม  ซ่ึ ง เ รียกว าผลส รุป 
(Conclusion) (คณาจารยโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร
และสถิติประยุกต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, 2552, 
หนา 86) รวมทั้งหลักการพื้นฐานทางสังคมศาสตรตาม
แนวคิดของ Babbie (2010, p.10) และความสัมพันธของ 
ระบบยอยๆ (Subsystems) อีกหลายๆ ระบบเชื่อมตอ
กัน” (ฝายวิชาการเอ็กซเปอรเน็ท, 2548, หนา 41) ได
ขอคนพบเชิงปริมาณและขอคนพบเชิงคุณภาพ ในแต
ละปจจัยเชิงสาเหตุดานตางๆ โดยนํามาสรุปเปนการ
พัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 
สรุปไดดังน้ี 
 1. การพัฒนาพฤติกรรมการสอนของครู ไดแก 
การสรางแรงจูงใจ การสรางความตระหนัก การจัด
กิจกรรมเสริมทักษะกระบวนการคิด การจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบกระบวนการกลุม พัฒนาการพัฒนาการ
วัดผลประเมินผล และการสนับสนุนจากผูที่มีสวน
เก่ียวของ และการเสริมแรง 
 2. การสงเสริมการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
ไดแก การสงเสริมที่สําคัญคือการสรางการสรางความ
รักความอบอุน การสรางแรงจูงใจ การฝกทักษะการ
แกปญหาดวยตนเองการใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทาง 
การประสานความรวมมือระหวางครูและผูปกครอง
นักเรียน และการเสริมแรง 
 3. การเสริมสรางความเชื่ออํานาจภายในตน 
ไดแก การสรางแรงจูงใจ การสรางความตระหนัก การ
สงเสริมใหเกิดทักษะการคิด การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบกระบวนการกลุม การประสานความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครองนักเรียน และการสนับสนุน
จากผูที่มีสวนเก่ียวของ และการเสริมแรง โดยไดรับผล
ทางตรงทั้งจากพฤติกรรมการสอนของครู และการ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
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 4. การพัฒนาเชาวปญญามีวิธีการพัฒนา ไดแก 
การสรางแรงจูงใจ การสรางความตระหนัก การศึกษา
ธรรมชาติการเรียนรูของแตละบุคคล การจัดกิจกรรม
เสริมทักษะกระบวนการคิด การฝกทักษะการคิดดาน
ตางๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม 
พัฒนาการพัฒนาการวัดผลประเมินผล การสนับสนุน
จากผูที่มีสวนเก่ียวของ และการเสริมแรง 
 

อภิปรายผล  

 1. การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก  
  1.1 ผลการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4 ในเขตภาคตะวันออก มีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษและมีคาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนทุกคาอยูในเกณฑที่กําหนด สอดคลอง
กับงานวิจัยของสุกัญญา มณีนิล (2552) ที่วิจัยเร่ือง 
ปจจัยเชิงสาเหตทุี่มีอิทธพิลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน พบวา 
โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ ที่มีอิทธิพลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 มีความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
 1.2 ผลการพิจารณาความแปรปรวน พบวา เชาว
ปญญา การเชื่ออํานาจภายในตน การอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย และพฤติกรรมการสอนของครู สามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไดรอยละ 59.70 
สามารถแยกอภิปรายผล ไดดังน้ี 
  1.2.1 เชาวปญญามีอิทธิพลทางตรงตอการคิด
อยางมีวิจารณญาณ มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.227 แสดง
ใหเห็นวาเชาวปญญาเปนความสามารถขั้นพื้นฐานทาง
สมองอันประกอบดวยความสามารถดานการคิดคํานวณ 
ความสามารถดานภาษา สอดคลองกับความสามารถ
ดานเหตุผล มีความสามารถเชื่อมโยงความรู ความจํา ให
สอดคลองสัมพันธกันไดหลายมิติ จึงสงผลตอการคิด
อยางมีวิจารณญาณ สอดคลองกับสุกัญญา มณีนิล 
(2552) ที่พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน คือ เชาวนปญญา นักเรียนที่มี

เชาวนปญญาสูง จะมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาเชาวนปญญาเปน
ความสามารถทางสมองของมนุษยที่สามารถเรียนรู 
สามารถคิดอยางมีเหตุผล และสามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.2.2 การเชื่ออํานาจภายในตน มีอิทธิพล
ทางตรงตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีขนาดอิทธิพล
เทากับ 0.360 ดังที่การศึกษาของ Strickland (1997, 
p.8) และ Mara (1997, p.39) พบวา ผูมีความเชื่ออํานาจ
ภายในตนเองมักเปนผูที่ชอบแสวงหาความรู มีความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและมีความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  1.2.3 การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมี
อิทธิพลทางตรงตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีขนาด
อิทธิพลเทากับ 0.194 และมีอิทธิพลทางออมจากการ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ผานความเชื่ออํานาจ
ภายในตน และเชาวปญญา มีขนาดอิทธิพลเทากับ 
0.238 ทั้งน้ีเพราะการอบรมเล้ียงดูของบิดา มารดาสงผล
ตอความคิดของนักเรียนมีอิสระในการคิดทําใหเกิดการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยสงอิทธิพลทางออมผานเชาวปญญา ซ่ึง
เชาวปญญาสงผลทางตรงตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สอดคลองกับงานวิจัยของจุฑารัตน สุพลแสง (2555) ที่
พบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีอิทธิพล
ทางออมตอการคิดอยางมีวิจารณญาณผานความเชื่อ
อํานาจภายในตน 
  1.2.4 พฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพล
ทางตรงตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีขนาดอิทธิพล
เทากับ 0.250 และมีอิทธิพลทางออมจากการอบรมเล้ียง
ดูแบบประชาธิปไตย ผานความเชื่ออํานาจภายในตน มี
ขนาดอิทธิพลเทากับ 0.278 ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรมการ
สอนของครูมีสวนกระตุนใหนักเรียนเกิดความมั่นใจวา
ตนเองสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้น สงผลใหนักเรียน
สามารถพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สอดคลองกับงานวิจัยของสอดคลองกับงานวิจัยของ
จุฑารัตน สุพลแสง (2555) ที่พบวาพฤติกรรมการสอน
ของครูมีอิทธิพลทางออมตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ผานความเชื่ออํานาจภายในตน 
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 2. ผลการพัฒนากระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตภาคตะวันออก 
ดังน้ี 
  2.1 การพัฒนาพฤติกรรมการสอนของครู มี
วิธีการพัฒนาที่สําคัญคือ การสรางแรงจูงใจ การสราง
ความตระหนัก การจัดกิจกรรมเสริมทักษะกระบวนการ
คิด การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม การ
พัฒนาการวัดผลประเมินผล และการสนับสนุนจากผูที่มี
สวนเก่ียวของ สอดคลองกับบุญชนก ธรรมวงศา (2018) 
ที่กลาววา ไมวาการจัดกระบวนการเรียนรูจะเปนแบบ
เด่ียวหรือแบบกลุม หัวใจสําคัญที่จะพัฒนาศักยภาพดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ นักเรียนตองไดหารือ
แลกเปล่ียนความคิดระหวางกันและหาคําตอบดวย
ตนเอง รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูผูสอนมีหลากหลายแนวทางและรูปแบบที่ชวยกระตุน
ทักษะมากมายที่ครูผูสอนสามารถนํามาปรับใชให
เหมาะสม โดยตองไมลืมพิจารณาถึงการกระตุนใหเกิด
ความสามารถ 4 ขอ คือ ความสามารถในการวิเคราะห
เชิงระบบ เชิงโตแยง การสรางสรรคผลงานและการ
ตัดสินคุณภาพ กับพิจารณาความแตกตางของระดับ
ทักษะหรือชวงวัยของนักเรียนมาเปนเกณฑออกแบบ
ดวย เพราะนักเรียนที่คิดอยางมีวิจารณญาณไดใช
วิจารณญาณเปน หรือมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) จะมีโอกาสประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตดานอ่ืนๆ ดวยเชนกัน เพราะการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด เปนเร่ืองสําคัญที่บุคคลทุกเพศ
ทุกวัยควรไดรับเพื่อนําไปสูการรูคิดที่ดีมีประสิทธิภาพ 
สงผลใหการดําเนินชีวิตสําเร็จตามความตองการไดเปน
อยางดี ครูผูสอนจึงควรดําเนินการจัดการเรียนรู โดยการ
จัดประสบการณ สภาพการณหรือส่ิงเรามากระตุนให
ผูเรียนไดเกิดความคิดตามองคประกอบของความคิดอัน
ประกอบดวย เคร่ืองมือชวยคิด ทักษะการคิด คุณสมบัติ
ที่เอ้ือตอการคิดเพื่อใหผูเรียนมี ความรู กระบวนการ และ
เจตคติ มีการแกปญหาอยางเปนระบบ มีประสิทธิภาพ มี
การตัดสินใจอยางไตรตรอง รอบคอบ และพรอมในการ
ปรับตัวเพื่อเขาสูโลกอนาคต” (ลักขณา สริวัฒน, 2558) 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Slameto (2017) ทีศ่ึกษาปจจัย
ที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัย พบวา 
ปจจัยดานนักศึกษา (แรงจูงใจในการเรียนรู, ความพรอม
ของศิษยเกาในการเขาสูชุมชน ดานครูผูสอน (ความสามารถ

ในการสรางและจัดการเรียนการสอนแบบใหมของครู 
ผูสอน) สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2.2 การส งเสริมการอบรมเ ล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย มีวิธีการสงเสริมที่สําคัญคือการสรางการ
สรางความรักความอบอุน การสรางแรงจูงใจ การฝก
ทักษะการแกปญหาดวยตนเองการใหคําปรึกษาชี้แนะ
แนวทาง  การประสานความรวมมือระหวางครูและ
ผูปกครองนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของกรณ-
กาญจน นนพัชรพงศ (2559) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนมาตรฐานสากลเขตภาคเหนือ 
พบวา ตัวแปรการคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับอิทธิพล
ทางตรงจากตัวแปรความสามารถดานเหตุผล เจตคติตอ
การเรียน บุคลิกภาพทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ ตามลําดับ ไดรับอิทธิพลทางออมจากตัวแปร
พฤติกรรมการสอนของครู เจตคติตอการเรียน แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และ
บรรยากาศในชั้นเรียน 
  2.3 การเสริมสรางความเชื่ออํานาจภายในตน 
มีวิธีการเสริมสรางที่สําคัญคือ การสรางแรงจูงใจ การ
สรางความตระหนัก การสงเสริมใหเกิดทักษะการคิด 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม การ
ประสานความรวมมือระหวางครูและผูปกครองนักเรียน 
และการสนับสนุนจากผูที่มีสวนเก่ียวของ โดยที่ความ
เชื่ออํานาจภายในตนไดรับผลทางตรงจากพฤติกรรมการ
สอนของครู คือ การสรางแรงจูงใจ การสรางความ
ตระหนัก การสงเสริมทักษะการคิด การประสานความ
รวมมือระหวางครูและผูปกครองนักเรียน และการ
สนับสนุนจากผูที่มีสวนเก่ียวของ และไดรับผลทางตรง
จากการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย คือ การสราง
แรงจูงใจ การสงเสริมทักษะการคิด และการประสาน
ความรวมมือระหวางครูและผูปกครองนักเรียน สอด 
คลองกับงานวิจัยของเจนจิรา เชยครบุรี (2559) ที่
ศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่สงผลตอตอ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ผลการศึกษา ปจจัยเชิงสาเหตทุัง้ 
6 ตัว ไดแก ความสามารถในการอาน ความสามารถ
ดานเหตุผล ความเชื่ออํานาจภายในตน เจตคติตอการ
เรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และบรรยากาศในชั้นเรียนทุก
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คามีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 
  2.4 การพัฒนาเชาวปญญามีวิธีการพัฒนาที่
สําคัญ คือ การสรางแรงจูงใจ การสรางความตระหนัก 
การศึกษาธรรมชาติการเรียนรูของแตละบุคคล การจัด
กิจกรรมเสริมทักษะกระบวนการคิด การฝกทักษะการ
คิดดานตางๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกระบวน 
การกลุม การพัฒนาการวัดผลประเมินผล และการ
สนับสนุนจากผูที่มีสวนเก่ียวของโดยที่การพัฒนาเชาว
ปญญาได รับผลทางตรงจากการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย คือ การสรางแรงจูงใจ ศึกษาธรรมชาติ
การเรียนรูแตละบุคคล และการสงเสริมและสนับสนุน
จากครูและผูปกครอง สอดคลองกับ สุกัญญา มณีนิล 
(2552) ที่วิจัยเร่ือง ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียน
แตกตางกัน พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน คือ เชาวนปญญาและ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออม ไดแก 
ความสนใจเรียนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางออม 
ไดแก เจตคติทางการเรียนและบรรยากาศในชั้นเรียน 
โดยสรุป ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนไดแก เชาวนปญญา แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ ความสนใจเรียน เจตคติทางการเรียนและ
บรรยากาศในชั้นเรียน  
 
ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  จากการศึกษา พบวา เชาวปญญา การเชื่อ
อํานาจภายในตน การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
และพฤติกรรมการสอนของครู มีอิทธิพลทางตรงตอการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ันครูผูสอน ผูปกครอง 
สถาบันการศึกษาและผูมีสวนเก่ียวของกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน โดยเฉพาะครูและผูปกครอง
เปนผูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด ผูปกครองควรดูแล
เอาใจใสในการอบรมเล้ียงดู ครูควรใหความสําคัญใน
เร่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรจัดกิจกรรม
การสอนที่หลากหลายใหนักเรียนสามารถเขารวมและฝก
ทักษะในดานตางๆตามความถนัดและความสนใจของ
ตนเอง สงเสริมใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง
สามารถคิดและตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล สรางแรงจูงใจ

เพื่อให นักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณได 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  จากการวิจัยในคร้ังน้ี ตัวแปรที่ผูวิจัยไดศึกษา
ไดรวมกันพยากรณความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขต
ภาคตะวันออก ไดรอยละ 59.70 ที่เหลือเปนอิทธิพลของ
ตัวแปรอ่ืนที่ไมไดนํามาศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ดังน้ันการ
พัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุที่มอิีทธพิลตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ในคร้ังตอไป จึงควร
พิจารณานําตัวแปรอ่ืนที่มี อิทธิพลมาศึกษาเพิ่มเติม
ตามที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาไว หรืออาจนําปจจัยเชิง
สาเหตุที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปปรับใชกับนักเรียนในระดับ
อ่ืน โดยปรับเปล่ียนตัวแปรใหเหมาะสมกับลักษณะกลุม
ตัวอยางน้ัน 
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