
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ    ปีที่ 10  ฉบับที่ 1  เดือน มกราคม-มิถุนายน 2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทคัดย่อ1 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษา
คุณลักษณะของเพลงพื้นเมืองฉินอาน เขตฉินอาน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน 2) เพื่อน าความรู้ที่ได้รับจา
การศึกษามาเขียนหนังสือเพลงพื้นเมืองฉิงอานส าหรับเด็ก 
3) เพื่อทดสองการสอนโดยใช้หนังสือเพลงฉิงอันส าหรับ
เด็กและประเมินผลการสอน วิธีวิจัยเป็นแบบประสมระหวา่ง
การวิจัยเชิงคุณภาพกับการวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิง
คุณภาพเป็นการด าเนินการวิจัยตามหลักมานุษยดุริยางค
วิทยาโดยการศึกษาภาคสนาม สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก
จ านวนห้าคน เพื่อน าความรู้เรื่องบทเพลงพื้นเมืองที่ได้มา
เขียนหนังสือ “ดนตรีพื้นเมืองฉิงอันส าหรับเด็ก” ส่วนการ
วิจัยเชิงปริมาณเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้จัดท า
แผนการสอนระยะเวลาเก้าชั่วโมง เพื่อทดลองสอนเด็กใน
กลุ่มทดลองจ านวนห้าคน  ผลการวิจัยพบว่าผลการเรียน
ของเด็กคนที่หนึ่ง = 3.33/3.63, เด็กคนที่สอง = 3.55/3.81 
เด็กคนที่สาม = 3.32/3.53, เด็กคนที่สี่ = 3.23/3.44 และเด็ก
คนที่ห้า = 3.26/4.04 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า“ดนตรีพื้นเมือง
ฉิงอันส าหรับเด็ก” มีประสิทธิภาพในการใช้สอนเป็นไปตาม
สมมุติฐาน  
 
ค าส าคัญ: เพลงพื้นเมืองฉินอาน  หนังสือเพลงฉินอาน  

การสอนเพลงฉินอาน 
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Abstract 
The purposes of this study are: 1) To 

study the music traits of Qin'an folk songs. 2) To 
construct the Qin’an Song Book for teaching 
children, and 3) To experiment teaching by using 
the Qin’an Songs Book and knows the result of 
teaching. The research methodology was 
Ethnomusicological research mixed with 
experimental research, gathering data at Qin’an 
County, China. The research results found that: 
Qin’an folk songs were in a single form, variety 
lyrical structures in Qin’an language and usually 
sung in pentatonic. The Qin’an Folk Songs Book 
for Children contained 22 songs with using 
description. After learning Qin’an songs for nine 
weeks, all five students have passed the formative 
test/summative test at good level as following: 
student 1 = 3.33/3.63, student 2 = 3.55 / 3.81, 
student 3 = 3.32/3.53, student 4 = 3.23/3.44 
student 5 = 3.26/4.04 and the result of teaching 
Qin’an Songs to student by using the Qin’an 
Songs Book for Children was met with hypothesis. 
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ชองเลิส” ทิศใต้จรดแม่น้ า “ฮูลู” ซึ่งเป็นสาขาหนึ่งของ
แม่น้ า “เว่ยเหอ” ที่อยู่ ในเขต “เทียนฉุย” ด้านทิศ
ตะวันตกและตะวันตกเฉียงเหนือของเขตเป็นที่ราบสูง
ค่อยๆ ลาดลงสู่ด้านตะวันออกเฉียงใต้ 
 

 
  
แผนที่เขตฉินอาน จงัหวัดกันสู ภาพจาก Google map 

 
ภูมิอากาศของฉินอานเป็นแบบเขตอบอุ่น

ภาคพันทวีป เขตฉินอานอยู่ห่างจากในจังหวดัเทียนฉยุ
ราว 50 กิโลเมตร ประเพณีวัฒนธรรมของเทียนฉุยกับ
ฉินอานมีความคล้าย คลึงกัน  

เพลงพื้นเมืองฉินอานมีประวัติความเป็นมา
อย่างยาวนาน เช่นเดียวกับวัฒนธรรมด้านอื่น จาก
บันทึกของ หู ซาน ซอง (Hu Zanzong) นักออกแบบ
ท่าร่ายร าสมัยราชวงศ์หมิง ระบุว่าตัวท่านเองเป็นผู้
น าเอาเพลงฉิงอันจากแหล่งอื่นเข้ามา จากหลักฐานการ
บอกเล่าเรื่องนิทานปรัมปราของศิลปในท้องที่ ระบุว่า
ขณะที่ หู ซัน ซอง ศึกษาเล่าเรียนอยู่ที่วัด “เคกวน” 
(ปัจจุบันอยู่ในหมู่บ้าน ซิงกวน, ต าบลกวนเซียง ใน
อ าเภอฉินอาน) ท่านได้เห็นหญิงสาวผู้หนึ่งยืนอยู่บน
ต้นไม้ มือหนึ่งเหนี่ยวกิ่งไม้ไว้ และร้องเพลงประกอบการ
ท าท่าทางในเพลงชื่อ “ก าไลหยก (Jade Wrist Top Bai)” 
จึงได้น าเข้ามาเผยแพร่ในฉินอาน ภายหลังมีการ
ปรับปรุงดัดแปลงให้ดีขึ้นโดยการผสมผสานกับเรื่อง
เล่าดังกล่าวข้างต้น และเป็นที่นิยมกันจนถึงปัจจุบัน 
วิธีการดังกล่าวนี้ก่อให้เกิดบทเพลงใหม่ขึ้นอีกจ านวน
มาก ศิลปินและนักวิชาการได้ปรับปรุงเพลงเหล่านั้นให้
มีการพัฒนาขึ้นทีละน้อยๆทั้งเนื้อร้อง โครงสร้างของ
บทเพลงและท่าทางประกอบโดยยึดแนวคิดและการ
ร้องเพลงของ หู ซานซอง เป็นต้นแบบ (Yu Yang; Liu 

Weiqi, 2017) บทเพลงของฉิงอัน แพร่เข้าไปสู่
พระราชวังเย็นและเป็นที่นิยมกันในหมู่นางห้ามที่ปลด
ระวางแล้วนั้นด้วย  

ตั้งแต่ปี ค.ศ.1980 เป็นต้นมา ด้วยอิทธิพล
ของวัฒนธรรมตะวันตกและการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
การเติบโตของส่ือมวลชน เช่น วิทยุ โทรทัศน์ และ
เครือข่ายโลกสมัยใหม่ ท าให้เพลงพื้นเมืองฉินอาน
เส่ือมความนิยมลง รวมทั้งบริเวณพื้นที่ที่มีการขับร้องก็
ลดลงจาก จ านวน 280 หมู่บ้าน ใน 6 ต าบล ในปี ค.ศ.
1950 เหลือเพียง 10 หมู่บ้าน ในสองต าบล ในปี ค.ศ. 
1980 (Wang, 2009) ในกรณีนี้หมายรวมถึงศิลปิน
พื้นบ้านที่น าบทเพลงฉิงอันไปขับร้องตามแหล่งส าราญ
ในตัวเมืองก็ลดน้อยลงด้วย ท าให้ขาดการสืบทอดบท
เพลงสู่เยาวชนรุ่นหลัง  
 ถึงแม้ว่าจะยังมีประชากรจ านวนหนึ่งที่รักและ
สามารถร้องเพลงพื้นเมืองฉินอานได้ก็ตาม แต่เขา
เหล่านั้นยังไม่สามารถอนุรักษ์เพลงเหล่านั้นไว้ได้และ
ยังไม่อาจเรียนได้ว่าเป็นนักอนุรักษ์เพลงพื้นบ้านฉิน
อานด้วยเหตุว่ายังขาดปัจจัยเกื้อหนุน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งจากรัฐบาลกลางที่ให้เงินทุนในการท างานอย่าง
จ ากัด ซึ่งนักอนุรักษ์เหล่านั้นและครอบครัวไม่สามารถ
ด ารงชีพอยู่ ได้ด้ วยเงินจ านวนนั้น  จึ งต้ องหยุด
ด าเนินการสืบทอดเพลงฉินอานแต่หันกลับไปประกอบ
อาชีพอื่นเพื่อความอยู่รอด 
 ผู้วิจัยเป็นครูสอนร้องเพลง มีถิ่นฐานอยู่ที่เมือง 
“เทียนฉุย” ซึ่งห่างจากเขตฉินอานเพียง 50 กิโลเมตร 
และสามารถเข้าใจ “ภาษาถิ่นฉินอาน” ซึ่งเป็นภาษา
เก่า มีเพียงภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียน จึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาบทเพลงพื้นบ้านฉินอาน เพื่อการอนุรักษ์
และสืบทอดต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้แบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนการ
วิจัยและสร้างสรรค์ กับส่วนการอนุรักษ์และสืบทอด 
ส่วนแรกเป็นการศึกษาเพลงพื้นบ้านฉินอานโดย
การศึกษาภาคสนาม เพื่อน าความรู้เรื่องเพลงพื้นบ้าน
ฉินอานมาสร้างสรรค์เป็นหนังสือเพลงพื้นบ้านฉินอาน
ส าหรับเด็ก ส่วนหลังเป็นการสอนเด็กๆชาวฉินอานให้
ร้องเพลงเพลงพื้นบ้านโดยใช้หนังสือเพลงพื้นบ้านฉิน
อานเป็นส่ือการสอน ตามกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดวิจัย 
ส่วนการวิจัยและการสร้างสรรค ์
  ผู้วิจัยได้ลงสนามศึกษาเพลงพื้นเมืองฉิงอาน โดย
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม สัมภาษณ์ และฝึกร้องเพลง
พื้นเมืองฉิงอานกับผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่น ในการศึกษามี
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informant) จ านวน 4คน ได้แก่  

1. Mr.Zhang Kun เป็นครูสอนร้องเพลงในระดับ
เสียงเทเนอร์ ในโรงเรยีนมัธยมศึกษา ประสบการณ์ 10 ปี 

2. Mrs.Cai Aiqin เป็นครูผู้เชี่ยวชาญการขับร้อง
เพลงฉินอาน และเป็นนักแสดง ประสบการณ์ 12 ปี 

3. Mr.Yao Changde เป็นนักบรรเลงดนตรี
ประกอบการขับร้องเพลงพื้นเมืองฉินอาน และ  

4. Miss Zhang Li เป็นอาจารย์สอนขับร้องใน
มหาวิทยาลัยฉินอาน 

 

 
Mr.Zhang Kun 

 

 
Mrs.Cai Aiqin 

 

                
Mr.Yao Changde 

 

 
ผู้วิจัยกับ Miss Zhang Li 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาคุณลักษณะทางดนตรี ประวัติ

ความเป็นมา บันทึกเสียง บันทึกภาพเคล่ือนไหว ฝึกร้อง
เพลงพื้นเมืองฉินอาน จ านวน 22 เพลง และได้ถอดเสียงลง
เป็นโน้ตสากลทุกเพลง สรุปได้ว่า เพลงพื้นเมืองฉินอาน
ส่วนมากมีรูปแบบเป็นเพลงท่อนเดียว (Single form) ใช้
กลุ่มเสียงห้าเสียง (Pentatonic mode) ท่วงท านองเป็นแบบ
ขึ้นๆ ลงๆ (undulating) จ าแนกออกได้สามกลุ่มตามความ
ยาวและความยากง่ายของบทเพลงคือ บทเพลงขนาดส้ัน 
(ระดับเบื้องต้น) บทเพลงขนาดปานกลาง (ระดับกลาง) และ
บทเพลงขนาดยาว (ระดับสูง)  
 ในการขับร้องนิยมใช้เครื่องดนตรีบรรเลงประกอบ 
เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการขับร้อง ได้แก่ ซาน
เฉียน (san-sian, พิณสามสาย), เอ้อหู (er-hu ซอสอง
สาย, กาลาจี (Galaji ไม้ครูด – scraper) และฉิ่ง 

ศึกษา 
เพลงพืน้บ้านฉินอาน 

สร้างสรรค์ หนังสือเพลง
พื้นเมืองฉินอานส าหรบัเด็ก 

ทดลองสอนเพลงพื้นบา้น
ฉินอานให้กลุ่มทดลอง  

วัดและประเมินผลการสอน 

ศึกษาภาคสนาม 
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญห้าคน 

ตรวจสอบความถกูต้องโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

เขียนแผนการสอน โดยใช้หนังสือ

เพลงเป็นสื่อ และตรวจสอบ  

รายงานผลการวิจัย 
และน าไปใช ้
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(Finger cymbals) บางคราวมีขลุ่ยผิว (Di-si) และ/หรือ 
พิณปิปะ (Pipa) ร่วมด้วย แล้วแต่กรณี 

 

 
Er-hu และ san-sian 

 

 
cymbal 

 

 
Scrapers 

 

 
วงดนตรีประกอบการขับร้อง 

 
นอกจากนั้น ผู้ร้องเพลงต้องท าท่าทางประกอบ

ให้เข้ากับความหมายของเนื้อร้องและอารมณ์ของบท

เพลงด้วย ผู้วิจัยได้เรียนรู้และฝึกฝนท่าทางประกอบการ
ขับร้องกับ Mrs. Cai Aiqin ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญการขับร้อง
และการแสดงเพลงพื้นบ้านฉินอาน จนช านาญ สามารถ
น ามาถ่ายทอดได ้
 

 
Mrs. Cai Aiqin ขณะแสดงบนเวที 

 
 ในการสร้างสรรค์หนังสือเพลงฉินอานส าหรับ
เด็ก ผู้วิจัยคัดเลือกเพลงออกเป็นสามระดับตามความ
ยากง่ ายของบทเพลง โดยได้รับค าแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อใช้สอนตามความเหมาะสมกับวุฒิภาวะ
ของเด็ก หนังสือเพลงประกอบด้วยบทเพลง จ านวน 
22 เพลง จ าแนกเป็นระดับต้น 8 เพลง ระดับกลาง 8 
เพลง และระดับสูง 6 เพลง บรรจุเนื้อหาที่ผู้เรียนควรรู้
ได้แก่ ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของเพลง
พื้นเมืองฉินอาน การบรรเลงดนตรีประกอบ พื้น
ฐานความรู้ในการขับร้อง ได้แก่ การยืน การหายใจ 
การเปล่งเสียง การแสดงอารมณ์ และการขับร้อง ก่อน
การเรียนบทเพลงทุกครั้งต้องมีการฝึกออกเสียง ได้แก่ 
การฝึกออกเสียงในล าคอ (Humming) ดังตัวอย่างโน้ต
ส าหรับฝึกต่อไปนี้ 
 

 
 
 

    
 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ   ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-มิถุนายน 2564 

การฝึกการหายใจ (Breathing) ดังตัวอย่าง
โน้ตส าหรับฝึกต่อไปนี้  

 

 
 
การฝึกสร้างพลังเสียง (Voice power) ดัง

ตัวอย่างโน้ตส าหรับฝึกต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างบทเพลงระดับเบื้องต้น 

Yue diao tou , Da jian chai 
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ตัวอย่างเพลงระดับขั้นสูง (เฉพาะหน้าแรก) 

Dan bei gong, Lao san guo 
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ภาพหน้าปกหนังสือเพลงพื้นเมอืงฉินอานส าหรับเด็ก  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนการอนุรักษ์และสืบทอด 
 ส่วนนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยคัดเลือกบท
เพลงที่น ามาสอนตามระดับความยากง่ายโดยค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญได้จ านวนห้าเพลง กลุ่มทดลองประกอบ- 
ด้วยเด็กหญิงชายชาวฉินอานจ านวนห้าคน ได้มาด้วย
การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเลือก (Purposive sampling) 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ (ขอสงวนนาม) 
 1. นักเรียนชายชั้นประถมปีที่สอง จากโรงเรียน
ประถมศึกษาซิงเกา (Xingguo) ยังอ่านเขียนไม่คล่อง  
 2. นักเรียนหญิงชั้นประถมปีที่สอง จากโรงเรียน
ประถมศึกษาซิงเกาไม่มีประสบการณ์ทางการขับร้อง  

 3. นักเรียนหญิงชั้นประถมปีที่สาม จากโรงเรียน
ประถมศึกษาซิงเกา มีประสบการณ์ทางการขับร้อง 
และการเล่นเปียโน  
 4. นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ห้า จาก
โรงเรียนประถมศึกษาซิงเกา มีความสามารถในการ
ร้องเพลงและรู้จักค าในภาษาถิ่นฉิงอานจ านวนมาก   
 5. นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่สอง จาก
โรงเรียนมัธยมเกาฉวน (Guochuan) และได้เรียนร้อง
เพลงด้วยตนเองมาก่อนบ้างแล้ว มีความรู้ในภาษาถิ่นดี 
 ในการสอนผู้วิจัยได้สร้าง “แผนการเรียน” ของ
แต่ละระดับ ระดับละเก้าบทเรียน รวม 32 บทเรียน ใช้
เวลา เรียนบทเรียนละ 60 นาที  แต่ ละบทเรียน

 

QIN’AN FOLK SONGS BOOK 
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ประกอบด้วยความรู้เรื่องวัฒนธรรมฉิงอาน วัตถุประสงค์
ทั่วไป วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหาที่เรียน ส่ือ
การสอน วิธีสอนและกระบวนการขั้นตอนการสอน การ
ประเมินผลระหว่างเรียน (Formative test) และ
การบ้าน แผนการสอนดังกล่าวนี้ผ่านการตรวจสอบ
ของผู้เชี่ยวชาญแล้ว  
 เมื่อสอนครบถ้วนทุกบทเรียนแล้ว ได้จัดให้มีการ
ทดสอบหลังเรียน (Summative test) เกณฑ์ผ่านการ

ทดสอบคือเด็ก ๆ กลุ่มทดลองทุกคนต้องผ่านการ
ทดสอบ ที่อัตราส่วนระหว่างผลการประเมินระหว่าง
เรียนกับผลการประเมินหลังเรียน (Formative test / 
summative test) โดยเฉล่ีย อยู่ในระดับดี คือ 3.00 / 
3.00  ในมาตรา 1 – 5 โดยมีการตีความตัวเลขไว้ดังนี้ 
1.00 - 2.00 = ไม่ผ่าน, 2.10 - 3.00 = ผ่าน. 3.10 – 
4.00 = ดี, 4.10 ขึ้นไป = ดีมาก ผลการประเมินมีดังนี้ 

ตาราง 1   เปรียบเทยีบผลการทดสอบระหว่างเรียนกับหลังเรียน 
 

ผู้เรียน
ล าดับที่ 

บทเรียนที่ 
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
ทดสอบระหว่างเรียน การทดสอบหลังเรียน ระดับผลทดสอบ 

1  

1 3.2 4.4  ดีมาก  
2 3.0 3.3 ดี  
3 3.1 3.7 ดี  
4 3.1 3.6 ดี  
5 3.1 3.4 ดี  
6 2.9 2.9 ผ่าน ต่ ากว่าเกณฑ์ 
7 3.5 3.8 ดี  
8 3.5 3.7 ดี  

 9 3.7 3.9 ดี  
เฉลี่ย 3.23 3.63 ดี  

2 

1 3.2 4.7  ดีมาก  
2 3.8 4.0 ดีมาก  
3 3.6 3.7 ดี  
4 3.4 3.4 ดี  
5 3.5 3.6 ดี  
6 2.8 2.9 ผ่าน ต่ ากว่าเกณฑ์ 
7 3.8 4.0 ดีมาก  
8 3.9 4.0 ดีมาก  

 9 4.0 4.0 ดีมาก  
เฉลี่ย 3.55 38.11 ดี  
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ผู้เรียน
ล าดับที ่

บทเรียนที ่
ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 
ทดสอบระหว่างเรียน ทดสอบหลงัเรียน ระดับผลทดสอบ 

3 

1 3.3 4.2 ดีมาก  
2 3.3 3.4 ด ี  
3 3.2 3.3 ด ี  
4 3.3 3.4 ด ี  
5 2.8 3.0 ด ี  
6 3.3 3.4 ด ี  
7 3.4 3.5 ด ี  
8 3.4 3.6 ด ี  

 9 3.9 4.0 ดีมาก  
เฉลี่ย 3.32  3.53 Good  

4 

1 3.2 3.4 ด ี  
2 3.1 3.2 ด ี  
3 2.7 3.0 ด ี  
4 3.1 3.4 ด ี  
5 3.4 3.5 ด ี  
6 3.2 3.3 ด ี  
7 3.4 3.5 ด ี  
8 3.3 3.5 ด ี  

 9 3.7 4.2 ดีมาก  
เฉลี่ย 3.23 3.44 Good  

5  

1 3.6 3.7 ด ี  
2 3.8 4.0 ดีมาก  
3 3.7 4.0 ดีมาก  
4 3.8 4.0 ดีมาก  
5 4.0 4.3 ดีมาก  
6 3.5 3.8 ด ี  
7 3.5 4.0 ดีมาก  
8 3.5 4.3 ดีมาก  

 9 3.8 4.3 ดีมาก  
เฉลี่ย 3.26 4.04 ดีมาก  

 
สรุปผลการทดลอง การสอนเพลงพื้นเมืองฉิน

อานโดยใช้หนังสือเพลงพื้นบ้านฉินอานส าหรับเด็กเป็น
ส่ือการสอน มีผลการทดลองดังนี้ 

ผู้เรียนล าดับที่ 1 ผลการทดสอบระหว่างเรียน 
/ ผลการทดสอบหลังเรียน  = 3.33/3.63 อยู่ในระดับดี  

ผู้เรียนล าดับที่ 2 ผลการทดสอบระหว่างเรียน 
/ ผลการทดสอบหลังเรียน = 3.55/3.81 อยู่ในระดับด ี

ผู้เรียนล าดับที่ 3 ผลการทดสอบระหว่างเรียน 
/ ผลการทดสอบหลังเรียน = 3.32/3.53 อยู่ในระดับด ี

ผู้เรียนล าดับที่ 4 ผลการทดสอบระหว่างเรียน 
/ ผลการทดสอบหลังเรียน = 3.23/3.44 อยู่ในระดับด ี

ผู้เรียนล าดับที่ 5 ผลการทดสอบระหว่างเรียน 
/ ผลการทดสอบหลังเรียน  = 3.26/4.04 อยู่ในระดับด ี
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สรุปผลการทดลอง การสอนเพลงพื้นเมืองฉิน
อานโดยใช้หนังสือเพลงฉินอานส าหรับเด็ก ประสบ
ผลส าเร็จในระดับดี เป็นไปตามสมมติฐาน สามารถน า
หนังสือเพลงฉิงอานส าหรับเด็กไปใช้สอนให้แก่เด็กฉิน
อานคนอ่ืน ๆ ได้  

 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 บทความวิจัยนี้ เป็นการรายงานผลการวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาเพื่อสืบทอดเพลงพื้นเมืองฉินอาน เขตฉิน
อาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน” ซึ่งเป็นการวิจัย
ประสมประสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพกับการ
วิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาใน
เชิงมานุษยดุริยางควิทยาโดยการศึกษาดนตรีฉินอาน
ภาคสนาม ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณเป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง ดังกล่าวมาแล้ว ดูเผิน ๆ เสมือนหนึ่งมีกระบวน- 
การท างานสองขั้นตอน คือขั้นการศึกษาเพลงพื้นบ้าน
ฉินอานกับการทดลองการสอนโดยใช้หนังสือเพลง
พื้นเมืองฉินอาน แต่ตามความเป็นจริงมีสามขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การศึกษาเพลงพื้นบ้านฉินอาน 2)การ
สร้างสรรค์หนังสือเพลงพื้นเมืองฉินอานส าหรับเด็ก 
และ 3) การทดลองน าหนังสือเพลงพื้นเมืองฉินอาน
ส าหรับเด็กไปใช้สอน  ขั้นตอนแรกเป็นการศึกษา 
ขั้นตอนที่สองเป็นการสร้างสรรค์ และขั้นตอนที่สาม
เป็นการทดลอง จึงเป็นการประสมประสานกิจกรรม
สามประเภทเข้าด้วยกัน  
 โดยทั่วไปการวิจัยทางมานุษยดุริยางควิทยามัก
เป็นกรณีศึกษา กล่าวคือศึกษาดนตรีท้องถิ่นใดท้องถิ่น
หนึ่ง หรือดนตรีในวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งแล้ว
รายงานผล ก็เป็นการเพียงพอแล้ว แต่การวิจัยในระดับ
ปริญญาเอกของคณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรี ก าหนดแนวทางให้นักศึกษาท างานวิจัย
และสร้างสรรค์เพื่อประโยชน์ในการน าผลการวิจัยไปใช้
อย่างเป็นรูปธรรมด้วย   

อนึ่ง งานวิจัยนี้ยังเป็นการประสมประสาน
ศาสตร์สองชนิดเข้าไว้ด้วยกัน คือ ศาสตร์ทางมานุษยดุ
ริยางควิทยา (Ethnomusicology) และศาสตร์ทาง
การศึกษา (Education) เนื่องจากผู้วิจัยเป็นทั้งนักร้อง 
(western opera style) นักดนตรี และเป็นครูผู้สอนใน
สถาบนัการศึกษา ซึ่งจ าเป็นต้องมีความรู้ความสามารถทั้ง
ด้านดนตรีและด้านการศึกษาโดยเพาะอย่างยิ่งการสอน 

งานวิจัยนี้จึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้วิจัย ซึ่งนักวิจัย
อื่นๆสามารถน าไปเป็นตัวอย่างการท างานได้เป็นอย่าง
ดี  

ในแง่ของการอนุรักษ์เพลงพื้นเมืองฉินอาน 
ผู้วิจัยตระหนักดีว่าการอนุรักษ์เพลงพื้นเมืองที่ได้ผลดี
ที่สุดก็คือการท าให้เพลงเหล่านั้นได้มีบทบาทหน้าที่ใน
สังคม กล่าวคือผู้คนในสังคมยังใช้  ยังขับร้อง ยัง
บรรเลง ยังมีการละเล่นอันเกี่ยวกับเพลงเหล่านั้นเมื่อมี
กิจกรรมทางสังคม เช่น ในงานเทศกาลต่างๆ การที่จะ
ท าให้ผู้คนซึ่งได้ลืมบทเพลงพื้นเมืองที่สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษหมดส้ินแล้วกลับมามีความรู้ มีความสามารถ
ขับร้อง เล่น เพลงเหล่านั้นได้อีกก็คือการให้การศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้การศึกษาแก่เด็ก บทเรียนเพลง
พื้นเมืองฉิงอานที่สอนให้เด็กๆ จ านวนห้าคน ไม่
เพียงแต่เกิดผลแก่เด็กในกลุ่มทดลองเท่านั้นแต่ยัง
ส่งผลถึงผู้ปกครอง และเพื่อนๆของเด็กเหล่านั้นด้วย 
เพราะในบทเรียนได้ก าหนดให้ผู้เรียนน าความรู้ไป
ถ่ายทอดให้ผู้ปกครองและเพื่อนๆด้วย โดยหวังว่าจะ
เป็นการเผยแพร่ความรู้ให้กว้างขวางออกไป  

ในการทดลองการสอนครั้งนี้เป็นการสอน
แบบใช้วัฒนธรรมลายลักษณ์ (Written tradition) คือใช้
หนังสือเพลงที่มีโน้ตและตัวอักษร ซึ่งเหมาะส าหรับเด็ก
ที่อ่านออกเขียนได้ และอ่านโน้ตเพลงได้ จะเห็นได้ว่า
เด็กในกลุ่มทดลองที่อ่านออกเขียนได้ อ่านโน้ตได้ และ
มีวุฒิภาวะสูงมีผลการสอบสูงกว่าเด็กที่มีปัญหาเรื่อง
อ่านออกเขียนได้และอ่านโน้ตเพลงไม่ได้ ดังนั้นในการ
สอนเด็กที่หย่อนความสามารถด้านการอ่านหนังสือและ
โน้ตเพลง ครูควรใช้การสอนแบบมุขปาฐะ (Oral 
tradition) ซึ่งเป็นวิธีธรรมชาติ โดยสอนแบบปากต่อ
ปาก ให้ร้องตามครู เต้นตามครู จึงจะได้ผลดี  

นอกจากนั้นยังสรุปได้อีกว่าเด็กๆที่มีพื้นฐาน
ทางดนตรี การขับร้อง มีผลการสดสอบในระดับดี ครู
สามารถใช้หนังสือเพลงเพื่อการสอนได้โดยตรง และ
ควรเพิ่มบทเรียนให้ยากขึ้น และมากขึ้นด้วย  
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