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บทคดัย่อ1 
 การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผล
ของการให้ค าปรกึษารายบุคคลในการเสรมิสร้างการ
ตระหนักรูต้ามทฤษฎแีละเทคนิคการใหค้ าปรกึษาแบบ
เกสตลัท์แก่ผู้มปัีญหาในด้านความรกัด้วยระเบียบวิธี
วจิยัเชงิคุณภาพ จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 8 คน โดย
ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือการวิจยั ได้แก่ 
แบบสมัภาษณ์ การให้ค าปรกึษารายบุคคล และแบบ
สงัเกตพฤติกรรมเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการให้
ค าปรึกษาร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมของผู้ร ับ
ค าปรึกษาท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหาและอภปิรายผลเชงิพรรณนา ผลการวจิยัพบว่า 
ผูร้บัค าปรกึษาเกดิการตระหนักรู ้4 ขอ้ คอื 1) เกดิการ
ตระหนักรู้อารมณ์ของตนเองในขณะปัจจุบนั  2) เกดิ
การตระหนักรู้ในการกล้าเผชญิกบัความรู้สกึ 3) เกิด
การตระหนักรู้ถึงวิธีแก้ปัญหาหรือหาทางออกให้กบั
วกิฤตความรกัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและ 4) เกดิการ
ตระหนักรู้ถึงค าแนะน าของผู้ให้ค าปรึกษาได้อย่าง
ลกึซึง้ ตามล าดบั  
 
ค ำส ำคญั: การให้ค าปรกึษา ทฤษฎีการให้ค าปรกึษา
แบบเกสตลัท ์ความรกั 
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Abstract 

This research aimed to study the effect of 
individuals counseling on enhancement awareness 
by Gestalt Counseling theory and techniques for 
people with love problems through a qualitative 
research methodology. Eight key informants were 
purposively selected. The research instruments 
were interview form, individual counseling, and 
observation form. The data were collected from 
counseling and observation. The content analysis 
was used to analyze data with the descriptive 
discussion. The results revealed that people with 
love problems were enhanced their awareness into 
4 aspects: 1) their awareness of emotion, 2) their 
awareness of an emotional encounter, 3) their 
awareness to effectively solve love crises, and 4) 
their awareness of an appreciative advice of the 
counselor, respectively.  
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บทน ำ 
 ความรกัในแบบคู่รกั (Romantic Love) เกดิขึน้
จากการพฒันาประสบการณ์ของคนสองคน จากแรงดงึดูด
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เริ่มต้นที่ประทับใจกัน (Initial Attraction)นักจิตวิทยา
คลนิิกและพฤตกิรรมศาสตรอ์ธบิายว่า นี่คอืช่วงเวลาที่
ทรงพลงัเมื่อคนหนึ่งคนไดพ้บกบัอกีคนหนึ่งทีท่ าใหห้วั
ใจเต้นแรงสารเคมีออกซิโทซิน (Oxytocin) ฟีเอทิลามีน
(Phenethylamine) และโดปามีน (Dopamine) มีบทบาท
ต่อประสบการณ์และพฤติกรรมของมนุษย์ทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัความรกั สารเคมเีหล่านี้ท างานคล้ายกบัแอมเฟตา
มีน (Amphetamine) ท าให้มนุษย์ตื่นตัวตื่นเต้นและ
ต้องการผูกพนั (Bond)กบัคน ๆ นัน้(The Psychology 
Behind Love and Romance. 2016) แต่เมื่อกาลเวลา
ผ่านไป การใชช้วีติคู่อาจประสบปัญหาจนน าไปสูค่วาม
ขดัแยง้ บาดหมางใจกนั คนจ านวนมากไม่ไดม้องความ
รกัในภาพรวมและมองเพยีงด้านเดยีว เช่น ฝ่ายหญงิ
รู้สึกน้อยใจคิดว่าฝ่ายชายไม่รักเพียงเพราะจ าวัน
ครบรอบแต่งงานไม่ได้ หรือการไม่แสดงออกทาง
พฤตกิรรม เพยีงแค่บอกรกัแต่มไิดแ้สดงออกใหเ้หน็ว่า
รกัอย่างไร จึงท าให้รกันัน้ไม่มีการกระท าเป็นเครื่อง
สนับสนุนและท าใหอ้กีฝ่ายหนึ่งรูส้กึไม่มัน่คง (อุมาพร 
ตรงัคสมบตั,ิ 2545) 
 เมื่อคู่รกัประสบปัญหาในดา้นการใชช้วีติคู่ จงึ
พยายามทีจ่ะหาทางออก คอื การปรบัตวัเขา้หากนั ไป
จนถึงการเลิกราหรือหย่ าร้างกันไป นพวรรณ  
ตันศิริมาศ จิตแพทย์และประธานอนุกรรมการการ
พฒันาระบบฟ้ืนฟูผูป่้วยเพื่อการฟ้ืนคนืสขุภาวะ ประจ า
โรงพยาบาลจติเวชนครราชสมีา กล่าวว่า ปัญหาอกหกั 
ถูกคนรกันอกใจ เป็นเรื่องปกตทิีเ่กดิขึน้ไดใ้นชวีติ เมื่อ
เผชญิปัญหาแลว้ สิง่ส าคญัทีสุ่ด คอื จะต้องรูจ้กัวธิกีาร
เยียวยาฟ้ืนฟูจิตใจตัวเองให้แผลใจหายเร็วที่สุด  
(กรมสขุภาพจติ, 2562)  
 ก า ร ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห้ ค า ป รึ ก ษ า 
(Counseling) เป็นวธิกีารหนึ่งที่จะช่วยในการเยยีวยา
และฟ้ืนฟูสภาพจติใจของผูป้ระสบปัญหา (Corey, 2013)
ทฤษฎกีารใหค้ าปรกึษาแบบเกสตลัท ์(Gestalt Counseling) 
มีเป้าหมายให้บุคคลบรรลุและเกิดความเจริญงอกงาม 
(Growth) รบัผดิชอบต่อตนเอง (Self-responsibility) สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ (Depend on themselves) จนเกิดการ
ตระหนักรู ้(Self-awareness) และมคีวามเป็นตวัของตวัเอง 
(Self-actualization) เพื่อทีจ่ะกา้วขา้มปัญหาในดา้นความรกั
ไดส้ าเรจ็ (Sharf, 2012) 

 ในฐานะทีผู่ว้จิยัเป็นนักจติวทิยาใหค้ าปรกึษา 
(Counselor) ไ ด้ท า ห น้ าที่ ใ ห้ ค า ป รึกษ าแก่ ผู้ ร ับ
ค าปรกึษา (Counselee) ต่อปัญหาในด้านความรกัอยู่
บ่อยครัง้ และพบว่ากระบวนการให้ค าปรึกษานั ้น
สามารถเสรมิสร้างการตระหนักรู้ใหแ้ก่ผูร้บัค าปรกึษา
จนก้าวข้ามความทุกข์ได้ ซึ่งการวิจยัในครัง้นี้ ผู้วิจยั
เลือกใช้ทฤษฎีสามเหลี่ยมความรัก  ( Triangular 
Theory of Love) ข อ ง  Sternberg ( 1986,1988) เ ป็ น
พื้นฐานอธิบายถึงความรกัระหว่างบุคคล ใช้แนวคิด
และเทคนิคจากทฤษฎกีารใหค้ าปรกึษาแบบเกสตลัทท์ี่
เน้นการเสริมสร้างการตระหนักรู้ต่อการแก้ปัญหาใน
ความรกัมาเป็นแกนกลางในการใหค้ าปรกึษาแก่ผู้ประสบ
ปัญหาในดา้นความรกั 
 
กำรทบทวนวรรณกรรม 
 1. ทฤษฎีควำมรกั  
 ธรรมชาตอิย่างหนึ่งของมนุษย์ คอื ความ
ต้องการได้รับความรักจากคนข้างกาย ซึ่งจะช่วย
กระตุ้นให้เกดิความมชีวีติชวีา ยนืยนัความภาคภูมใิจ
ในตนเอง (Self-esteem) เอาชนะความอบัอายในข้อ
สงสยัถงึความสามารถทีจ่ะรกัของตนและบรรเทาความ
เหงาให้จางหาย ถึงแม้บางครัง้ความรกัจะท าให้เกิด
ความเจ็บปวดทางใจ แต่เมื่อใดที่มนุษย์เกิดความ
ผูกพนัแล้วจงึเป็นการยากที่จะยุติความสมัพนัธ์ลงได้
อย่างง่ายดาย (Lancer, 2018) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 
( Psychoanalysis) ที่ อ ธิ บ า ย ถึ ง แ ร ง ขั บ แ ล ะ
สัญชาตญาณ (Drives and Instinct) ของมนุษย์ที่
บ่อยครัง้สญัชาตญาณแห่งการมชีวีติ (Life Instinct) ก็
มคีวามขดัแยง้กบัสญัชาตญาณแห่งความตาย (Death 
Instinct) ไดแ้ก่ ความรกัทีอ่าจมาพรอ้มกบัความเกลยีด 
ท าให้เกิดความโกรธและต้องการท าลายในที่สุด 
(Sharf, 2012) เนื่ องจากความรักเป็นลักษณะทาง
อารมณ์แบบหนึ่งของมนุษย์ แปรเปลี่ยนได้จากระดบั
ปกตไิปจนถงึขัน้รุนแรง เกดิแรงดงึดูดทีย่ากจะอธบิาย 
จึงถูกน ามาอธิบายผ่านทางศาสตร์ทางจิตวิทยา 
(Fisher, 2006) 
 Sternberg (1988) ได้ น า เสนอทฤษฎี
สามเหลีย่มความรกัว่า ความรกัเกดิจากอารมณ์ความรูส้กึ 
3 แบบทีผ่สมผสานกนั ไดแ้ก่ 1) ความใกลช้ดิสนิทสนม 
(Intimacy) หมายถึงการแสดงความห่วงใยซึ่งกนัและ
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กันของคู่ร ัก รู้สึกอบอุ่นใจเมื่อใช้ชีวิตร่วมกัน พึ่งพา
อาศยักนัได ้ใหก้ าลงัใจกนั สือ่สารกนัอย่างเขา้อกเขา้ใจ 
มองเหน็คุณค่าในตวัของคนรกัและไวว้างใจซึง่กนัและ
กนั 2) ความเสน่หา (Passion) หมายถงึ แรงดงึดดูเขา้
หากนั ทัง้ความต้องการสมัผสัทางกาย มคีวามสุขทีไ่ด้
อยู่ร่วมกนั คิดถึงกนั อยากใกล้ชิดกบัคนรกัมากกว่า 
คนอื่น และ 3) ความผูกพนั (Commitment) หมายถึง
ความปรารถนาที่จะให้ความรกัระหว่างสองคนยัง่ยนื 
สามารถอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคที่อาจเกดิขึน้ใน
ระหว่างชีวิตคู่ รบัผิดชอบชีวิตซึ่งกนัและกัน มีความ
มัน่คงจนยากที่จะมีสิ่งใดมาท าให้ต้องเลิกร้างกนัได้ 
อารมณ์ทัง้ 3 แบบนี้จะแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
และความเข้มข้นของสมัพันธภาพมากบ้างน้อยบ้าง
หรือจางหายไปได้ในที่สุด และหลงเหลือไว้ซึ่ ง
ประสบการณ์ความรกัที่อาจเกดิขึน้ต่อไปกบัคนใหม่ได ้
ในอนาคต (Sternberg, 1986) 
 สภาพปัญหาของความรัก คู่ ร ักอาจ
ขัดแย้งกันเนื่ องด้วยปัจจัยในด้านความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ทัง้ทางดา้นความคดิ อารมณ์ พฤตกิรรม 
เหตุอาจมาจากการหล่อหลอมประสบการณ์ในสภาพ
ครอบครวั สงัคม และสิง่แวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั รวมไป
ถึงบุคลิกภาพเฉพาะตัว เมื่อคู่ร ักไม่สามารถจัดการ
ความแตกต่างไดจ้งึท าใหเ้กดิความขดัแยง้ซึง่มทีัง้หมด 
3 ระดับ คือ 1) ระดับภายนอก ที่อาจเกิดจากการ
ปฏิบัติตัวของคู่ร ักที่มีความแตกต่างกัน 2) ระดับ
จติส านึก เป็นความขดัแย้งที่ทัง้สองฝ่ายต่างรู้ตวัว่ามี
ปัญหากนัด้วยเรื่องใด ซึ่งส่วนใหญ่เกดิจากการที่ฝ่าย
หนึ่งไม่สามารถท าตามความคาดหวงัของอกีฝ่ายหนึ่ง
ได ้3) ระดบัจติใตส้ านึก เป็นความขดัแยง้ในระดบัลกึที่
เกีย่วขอ้งกบัภาพลกัษณ์แห่งตน (Self-image) โดยทัง้
สองฝ่ายไม่ตระหนักรู้ถึงเหตุผลที่แท้จรงิว่าขดัแยง้กนั
ดว้ยเหตุใด (อุมาพร ตรงัคสมบตั,ิ 2545) 
 เมื่อคู่รกัประสบปัญหาจงึหาทางออกด้วย
วธิกีารต่าง ๆ หนึ่งในนัน้คอืการเขา้รบัการปรกึษาโดย
นักจติวทิยาใหค้ าปรกึษาจะมเีทคนิคและวธิกีารต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู้ร ับค าปรึกษาเกิดการตระหนักรู้และหาทาง
ออกของปัญหานัน้ได ้
 
 

 2. ทฤษฎีและเทคนิคกำรให้ค ำปรึกษำ
แบบเกสตลัท ์ 
 ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบเกสตลัท์ให้
ความส าคญักับผลลัพธ์ของผลรวมมากกว่าการมอง
เป็นส่วนย่อย ใหคุ้ณค่าในภาพรวมของบุคคลมากกว่า
การมองแค่ส่วนใดส่วนหนึ่ง (Holism) (Corey, 2013) 
มุ่งประเดน็ไปทีก่ารตดิต่อสมัพนัธร์ะหว่างตนเองทีม่ต่ีอ
คนอื่นทัง้ในรูปแบบของวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
(Verbal and Nonverbal) หรือตนเองกับสิ่งแวดล้อม 
เกดิการตระหนักรู ้(Awareness) ถงึการรูส้กึสมัผสัทาง
กายและอารมณ์ของตนเองกับผู้อื่นที่ เกิดขึ้น ณ 
ปัจจุบัน มากกว่าเรื่องราวที่ผ่านมาแล้ว หรือยังไม่
เกดิขึน้ (Sharf, 2012)  
 ก า ร ใ ห้ ค า ป รึ ก ษ า แ บ บ เ ก ส ตั ล ท์   
มวีตัถุประสงค์เพื่อให้ผู้รบัค าปรึกษาตระหนักรู้ในการ
แก้ปัญหา มองเห็นศกัยภาพในตนเองที่จะเผชิญกับ
การถูกปฏเิสธและยอมรบัได ้รบัผดิชอบกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ 
เลอืกวธิกีารแกปั้ญหาไดอ้ย่างมวีจิารณญาณ แยกแยะ
และลงมือปฏิบตัิได้ (Corey, 2013) ซินเกอร์ (Zinker. 
1978; cited in Corey, 2013) อธบิายว่า ผูร้บัค าปรกึษา
จะตระหนักถึงสิ่งที่ตนเองคิด อารมณ์และความรู้สกึ
มากยิง่ขึน้ จนกลายเป็นการพฒันาทกัษะ ค่านิยม ใน
ทีส่ดุจะเกดิความพงึพอใจ และยอมรบัผลทีเ่กดิจากการ
กระท าของตน ซึ่งสอดคล้องกบัมุมมองในธรรมชาติ
ของมนุษยต์ามหลกัเกสตลัทค์อื มนุษยม์ศีกัยภาพทีจ่ะ
รู้ว่าอะไรเกิดขึน้กบัตนเอง สามารถจดัการกบัปัญหา
ชวีติไดด้ ีมเีสรภีาพในการตดัสนิใจดว้ยตนเอง (Corey, 
2013) 
 ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบเกสตลัท์จงึ
เป็นอีกหนึ่งทฤษฎีที่เหมาะส าหรับน ามาใช้กับผู้ร ับ
ค าปรกึษาที่มปัีญหาในด้านความรกั เพราะจะช่วยให้
เขาพยายามแกปั้ญหาไดอ้ย่างมวีจิารณญาณ โดยการ
ติดต่อสมัพันธ์กับคนรักผ่านความรู้สึกสมัผสัทัง้ทาง
กายและอารมณ์ ซึง่ผูใ้หค้ าปรกึษาไดน้ าเทคนิคต่าง ๆ 
ของทฤษฎมีาใชด้งัต่อไปนี้ 
 2.1 ก า ร น า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้  
(Directed Awareness) ผู้ให้ค าปรึกษาใช้ค าถามน า
ผู้ร ับค าปรึกษาเพื่อให้เกิดการตระรู้ในปัจจุบันขณะ 
(Here and Now) เช่น ในขณะที่ผู้รบัค าปรึกษาก าลัง
ร้องไห้ ผู้ให้ค าปรึกษาอาจถามว่า “ในขณะที่ร้องไห้ 
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คุณรู้สึกอย่างไร” การกระตุ้นให้เกิดการตระหนักรู้
บ่ อยครั ้ง  ผู้ ร ับค าปรึกษาจะ เกิดความช านาญ 
สงัเกตเหน็อารมณ์ความรูส้กึ และพฤตกิรรมของตนเอง
ได้ น าไปสู่ความเขา้ใจ และควบคุมตนเองได้ในที่สุด 
(ลขิติ กาญจนาภรณ์, 2551)  
 2.2 การอยู่กับความรู้สึก (Staying with 
the feeling) เป็นการกระตุ้นให้ผู้ร ับค าปรึกษาแสดง
ความรูส้กึต่อสิง่ทีไ่ม่พงึประสงค ์ความหวาดกลวั ความ
เจบ็ปวด หรอืสิง่ทีต่้องการหลกีเลีย่งทีเ่กบ็กดเอาไว้ใน
ใจออกมา แล้วส่งเสริมให้ก้าวไปสู่สิ่งนัน้อย่างลึกซึ้ง 
กลา้เผชญิกบัสิง่เหล่านัน้อย่างเดด็เดีย่ว โดยการสงัเกต
ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ที่เกิดขึ้นกบัตนเอง 
(Corey, 2013) 
 2.3 การทดลอง (Experiment) ผูใ้หค้ าปรกึษา 
จะกระตุ้นให้ผู้ร ับค าปรึกษาได้ทดลองเผชิญหน้ากบั
เหตุการณ์บางอย่างซึ่งอาจเป็นเหตุการณ์ในอดตีทีไ่ม่
สามารถแก้ปัญหาได้ เพื่อเป้าหมายให้เกดิการเรยีนรู้
แบบใหม่จากประสบการณ์เดิมที่เคยพบเป็นทางตัน
หรอืความยากล าบากจนสามารถบรรลุการตระหนักรู้
ได้ในที่สุด ท าได้ตัง้แต่การแสดงความคดิเหน็ หรอืใช้
การฝึกบทสนทนา (The internal dialogue exercise) 
ระหว่างผูร้บัค าปรกึษากบับุคคลในชวีติจรงิทีม่อีทิธพิล
ต่อความคดิและความรูส้กึโดยการจนิตนาการว่า “หาก
เขาอยู่ตรงหน้า จะสื่อสารกับเขาอย่างไร ” การใช้
บทบาทสมมต ิโดยผู้ใหค้ าปรกึษาสงัเกตได้จากภาษา
พูดและภาษากาย  (Verbal or Nonverbal) (Sharf, 
2012; Corey, 2013) 
 2.4 การน าทาง (Directive) ผูใ้หค้ าปรกึษา
จะใช้วิธีนี้ ในการชี้แจงผู้ร ับค าปรึกษาว่าควรจะท า
อะไรบ้าง โดยการพูดเตือนสติ กระตุ้นให้รู้จ ักคิด
ไตร่ตรองใหร้อบคอบ อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า พูด
ออกมาอย่างตรงไปตรงมา เพื่อให้ผู้ร ับค าปรึกษา
ตระหนักรู้ในอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง หรือการ
กระท าที่เขาพยายามหลกีเลี่ยงหรอืปฏเิสธ เป้าหมาย
เพื่อดงึใหผู้ร้บัค าปรกึษาหนัมาใส่ใจสภาวะปัจจุบนัของ
ตนเอง เช่นพดูว่า “คุณตอ้งนัง่เงยีบ ๆ แลว้ไตร่ตรองว่า
ขณะนี้เกดิอะไรขึน้กบัตวัคุณ” โดยผู้ให้ค าปรกึษาอาจ
ใชก้ารตคีวาม (Interpretation) ตลอดจนใหผ้ลยอ้นกลบั 
(Feedback) แก่ผู้ร ับค าปรึกษา (วัชรี ทรัพย์มี.2556, 
ลขิติ กาญจนาภรณ์, 2551) 

วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
 เพื่อศกึษาผลของการใหค้ าปรกึษารายบุคคล
ในการเสรมิสรา้งการตระหนักรูต้ามทฤษฎแีละเทคนิค
การให้ค าปรึกษาแบบเกสตัลท์แก่ผู้มีปัญหาในด้าน
ความรกั  
 
กำรด ำเนินกำรวิจยั 
 การวิจัยในครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยศึกษาผลของการให้ค าปรึกษารายบุคคลในการ
เสรมิสรา้งการตระหนักรูต้ามทฤษฎแีละเทคนิคการให้
ค าปรกึษาแบบเกสตลัทแ์ก่ผูม้ปัีญหาในดา้นความรกั 
 กลุ่มเป้ำหมำยในกำรวิจยั 

 ผู้วิจยัคดัเลือกผู้เข้ารบัค าปรึกษาแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ทีม่คีุณลกัษณะ
คอื เป็นผูม้ปัีญหาในดา้นความรกั มคีวามทุกขแ์ละเป็น
อุปสรรคต่อการใชช้วีติประจ าวนั และพรอ้มทีจ่ะเขา้รบั
การให้ค าปรึกษาด้วยความสมคัรใจตามระยะเวลาที่
ก าหนด จ านวน 8คนอายุระหว่าง 23 – 55 ปี 
 เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 1. แบบสัมภาษณ์เพื่อใช้ในการคัดกรอง
คุณลกัษณะผู้มีปัญหาในด้านความรกั มีลกัษณะเป็น
ค าถามปลายเปิด เพื่อสอบถามถึงปัญหาความรกัใน
เบือ้งต้น สภาพความทุกขแ์ละผลกระทบทีม่ต่ีอการใช้
ชวีติประจ าวนั  
 2. การให้ค าปรึกษารายบุคคล (Individual 
Counseling) เพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ของผู้มี
ปัญหาความรกัโดยการใหค้ าปรกึษาแบบเกสตลัท ์เป็น
การใหค้ าปรกึษาแบบพบหน้า (Face-to-face) จ านวน 
5 ครัง้ ครัง้ละ 1 – 1.30 ชัว่โมง 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เข้ารับการให้
ค าปรกึษาเพื่อสงัเกตบุคลกิลกัษณะและการแสดงออก
ทัง้ทางวจันภาษา และอวจันภาษา ในขณะเขา้รบัการ
ใหค้ าปรกึษา 
 
กำรเกบ็รวมรวมข้อมูลและกำรวิเครำะหข์้อมูล 
 ผู้วิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการให้
ค าปรึกษาตัง้แต่เริ่มต้นโดยการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้ให้ค าปรึกษากับผู้ร ับค าปรึกษา การน า
เทคนิคและทฤษฎีเกสตัลท์มาใช้ในการให้ค าปรกึษา 
จนถงึขัน้ยุตกิารใหค้ าปรกึษา (ประดนินัท ์อุปรมยั และ 
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สมร ทองด,ี 2551) ร่วมกบัการสงัเกตพฤติกรรมผู้รบั
ค าปรึกษา จากนัน้น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และอภิปรายผลโดยน าเสนอเชิง
พรรนณา 
 
ผลกำรวิจยั 
 ผลการวเิคราะห์การให้ค าปรึกษารายบุคคล
ท าใหผู้ร้บัค าปรกึษาเกดิการตระหนกัรูด้งัต่อไปนี้ 
 1. เกิดกำรตระหนักรู้อำรมณ์ของตนเอง
ในปัจจบุนัขณะ 

 ผู้รบัค าปรกึษารบัรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง
ในขณะเข้ารบัการให้ค าปรึกษา ซึ่งในชีวิตประจ าวนั
ไม่ได้ใส่ใจอารมณ์และความรู้สึกเหล่านี้  ปล่อยให้
ตนเองมคีวามทุกขไ์ปกบัปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ ในการ
เล่าเรื่องซึง่เป็นการระบายสิง่ทีค่ ัง่คา้งในใจออกมา ท าใหผู้้
เข้ารับค าปรึกษาแสดงออกถึงอารมณ์ในขณะนัน้อย่าง
ชดัเจน โดยแบ่งพฤตกิรรมออกเป็น 3 ลกัษณะ คอื  

 1.1 พฤติกรรมที่มาจากอารมณ์เศร้า 
ผิดหวงั เสยีใจ เป็นทุกข์ ได้แก่ ร้องไห้ ใช้สองมอืกุม
หน้าค้อมตัวลงจรดหัวเข่าด่าทอ กล่าวโทษตัวเอง 
กล่าวโทษคนรกั กล่าวถึงคนรกัใหม่ของคนรกั แสดง
ความห่วงใยลูก นิ่งไม่ยอมกล่าวขอ้ความใด ๆ ในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง น ้าเสยีงสัน่เครอื 

 1.2 พฤติกรรมทีม่าจากอารมณ์สุข ไดแ้ก่ 
ยิ้ม หวัเราะ เล่าเรื่องด้วยสหีน้าแจ่มใส เป็นการแสดง
อารมณ์ ณ ปัจจุบันเมื่อได้แสดงออกเรื่องราวที่ เป็น
ความสขุในอดตี หรอืเรื่องทีเ่ป็นความหวงัในอนาคต  

 1.3 พฤติกรรมทีแ่สดงออกในทางตรงกนั
ข้ามกับอารมณ์และความรู้สึก ได้แก่ ยิ้ม หัวเราะ 
ในขณะที่พูดถึงเรื่องเศร้าหรือสิง่ที่เป็นปัญหา พบว่า
การแสดงออกในทางตรงกนัขา้มเป็นการแสดงอารมณ์
เฉพาะตนของผู้รบัค าปรึกษา 2 คน ที่บอกว่า เวลามี
ทุกขห์รอืมเีรื่องเศรา้มากระทบจติใจจะหวัเราะหรอืยิม้  

 ผู้ให้ค าปรกึษาได้ใชเ้ทคนิคการน าใหเ้กดิ
การตระหนกัรู ้และย ้าบ่อยครัง้เมื่อผูร้บัค าปรกึษาแสดง
พฤตกิรรมเหล่าน้ีออกมา จากครัง้แรกของกระบวนการ
ให้ค าปรกึษาจนถึงครัง้สุดท้าย พบว่า ผู้รบัค าปรกึษา
รบัรูอ้ารมณ์ของตนเองในปัจจุบนัขณะเพิม่ขึน้ ยอมรบั 
และเขา้ใจถึงอารมณ์นัน้ ๆ ในขณะที่ใชช้วีติประจ าวนั 
รู้สึกสบายใจมากขึ้นเมื่อเทียบกับช่วงก่อนเข้าสู่

กระบวนการใหค้ าปรกึษา ซึง่ไดข้อ้มูลมาจากการบอก
เล่าของผูร้บัค าปรกึษาทุกคน และการสงัเกตพฤตกิรรม
ในขณะอยู่ในกระบวนการใหค้ าปรกึษา 
 2. เกิดกำรตระหนักรู้ในกำรกล้ำเผชิญกบั
ควำมรูสึ้ก 
 ผู้รบัค าปรกึษากล้าเผชญิกบัความรู้สึกที่
เจบ็ปวดที่เกบ็กดเอาไว้ในใจ รวมไปถึงสิง่กระตุ้นต่าง 
ๆ ที่ท าให้เกดิความกลวั ความรู้สกึที่อยากหลกีหนีไป
จากสิง่ทีไ่ม่พงึประสงคท์ัง้หลายไดด้ขีึน้โดยจากการเล่า
เรื่องราวในอดตีอนัขมขื่นที่เมื่อเริม่ต้นใหค้ าปรกึษายงั
ถูกปิดบังซ่อนเร้น ไม่กล้าเปิดเผย เมื่อเข้าสู่การให้
ค าปรึกษาในครัง้ที่ 2 หรือ 3 เป็นต้นไป จึงกล้าที่จะ
ถ่ายทอดออกมา พร้อมกบัพฤติกรรมต่าง ๆ ที่สงัเกต
ได้ ได้แก่ การร้องไห้ การเล่าพร้อมน ้าตา  การแสดง
อารมณ์โกรธ เกลยีด เมื่อผูใ้หค้ าปรกึษากระตุ้นใหผู้ร้บั
ค าปรกึษาสงัเกตอารมณ์และความรูส้กึของตนเมื่อตอ้ง
พบเหตุการณ์เหล่าน้ี เป็นการดงึชนวนทีเ่กดิผลกระทบ
ทางจติใจ (Trigger) ออกมา ท าให้ผู้รบัค าปรกึษารู้สกึ
เศร้าและเจ็บปวดมากยิ่งขึ้น และเมื่อเวลาผ่านไปสกั
ระยะหนึ่ง ผูร้บัค าปรกึษารูส้กึดขีึน้ โล่งใจ สิง่ทีต่ดิคา้ง
อยู่ในใจได้ถูกระบายออกกบัผู้ทีพ่ร้อมจะรบัฟังปัญหา
อย่างเขา้อกเขา้ใจ (Empathy) การถูกถามว่า หากเกดิ
เหตุการณ์หรอืความรูส้กึเช่นนี้อกีในชวีติประจ าวนั จะ
สามารถเผชิญกับความรู้สึกเหล่านี้ ได้หรือไม่ ได้
ค าตอบว่า “สามารถที่จะอยู่กบัความรู้สึกเหล่านี้ได้” 
และท าไดด้กีว่าเดมิก่อนเขา้สูก่ระบวนการใหค้ าปรกึษา 
 นอกจากความรู้สึกโศกเศร้าเสียใจแล้ว 
ความรู้สกึมคีวามสุขก็เกิดขึน้ได้ในขณะให้ค าปรกึษา 
เมื่ อผู้ เข้ารับค าปรึกษาเ ล่าเรื่ องราวในด้านบวก 
ช่วงเวลาทีม่คีวามสุขกบัคนรกัทีแ่มจ้ะเป็นอดตีไปแล้ว 
แต่ผู้ร ับค าปรึกษาสามารถเล่าได้อย่างมีความสุข 
สงัเกตได้จากรอยยิ้มที่เกดิขึน้ขณะเล่า สหีน้า แววตา 
ที่เปลี่ยนไปจากช่วงที่เล่าเกี่ยวกับปัญหาหรือความ
ขัดแย้งกับคนรัก ผู้ ให้ค าปรึกษากระตุ้นให้ผู้ร ับ
ค าปรกึษาอยู่กบัความรู้สกึนี้ ให้จดจ าเรื่องราวด ีๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตคู่ ผลจากการให้ค าปรึกษาครัง้แรกไป
จนถึงครัง้สุดท้าย ผู้ร ับค าปรึกษาสามารถเผชิญกับ
ความรูส้กึต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนัไดด้ยีิง่ขึน้ 
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 3. เกิดกำรตระหนักรู้ถึงวิธีแก้ปัญหำหรือ
หำทำงออกให้กับ วิ กฤตควำมรักได้อย่ ำงมี
ประสิทธิภำพ 
 ผู้ร ับค าปรึกษามีวิธีจัดการกับปัญหาที่
เกดิขึน้โดยการดงึประสบการณ์เดมิมาเป็นกรณีศกึษา
ในขณะเข้ารับการให้ค าปรึกษา จากเดิมที่เมื่อเกิด
ปัญหาแล้วจะเกิดภาวะเครียด ทุกข์ และหาทางออก
ไม่ได ้เมื่อเขา้รบัการใหค้ าปรกึษาจะถูกใหย้กตวัอย่าง
ปัญหานัน้ ๆ แล้วถูกกระตุ้นให้ลองแก้ปัญหาใหม่อกี
ครัง้แมเ้หตุการณ์จะผ่านไปแลว้ อย่างเช่นค าพูดหนึ่งที่
ผูใ้หค้ าปรกึษากระตุน้ว่า “ถา้เหตุการณ์ในวนันัน้เกดิขึน้
ในขณะน้ี คุณจะแกปั้ญหาอย่างไร” “ถา้แฟนของคุณอยู่
ตรงหน้าคุณในขณะนี้ คุณจะบอกเขาว่าอย่างไร” “วนั
นัน้ เขาด่าคุณดว้ยถอ้ยค าทีรุ่นแรงจนคุณรบัไม่ไหว ถา้
หากคุณมีโอกาสได้กลับไปอยู่ในสถานการณ์เดิมใน
ครัง้นัน้ คุณจะตอบกลบัเขาไปว่าอย่างไร”  
 ผลที่ได้รับจากการทดลอง ท าให้ผู้ร ับ
ค าปรึกษาเกิดประสบการณ์ใหม่ พบวิธีการที่พึง
ประสงค์น าไปใช้แก้ปัญหาหากเกิดเหตุการณ์ใน
ลกัษณะเดมินี้ขึน้อกี เน่ืองจากผูร้บัค าปรกึษาบางคนไม่
กลา้ทีจ่ะตอบโต้หรอืแสดงออกใด ๆ เพยีงเพราะคดิว่า
จะท าใหค้วามขดัแยง้บานปลาย แต่การแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ด้วยค าพูดที่ช้าลง น ้าเสียงที่นุ่มนวลขึ้น 
ร่วมกบัสหีน้าท่าทางทีแ่สดงถงึความตอ้งการทีจ่ะแกไ้ข
ปัญหาร่วมกนั ท าใหค้นรกัมที่าททีีอ่่อนลง รบัฟังปัญหา 
และพรอ้มทีจ่ะหาทางออกร่วมกนั เพราะการทดลองที่
เกดิขึน้ในขณะใหค้ าปรกึษาไดถู้กน าเอาไปใชจ้รงิ และ
เหน็ผลในเชงิบวก 
 ผลในเชิงบวกข้างต้นเกิดขึ้นกับผู้ร ับ
ค าปรึกษา จ านวน 5 คน อีก 2 คน ยงัรู้สกึว่าวิธีการ
ทดลองน าไปปฏิบัติไม่ได้ผล หรืออาจจะต้องน าไป
ปฏบิตัอิย่างต่อเนื่อง สว่นอกี 1 คน ไม่ไดน้ าวธิกีารนี้ไป
ใช ้
 4. เกิดกำรตระหนักรู้ถึงค ำแนะน ำของ
ผูใ้ห้ค ำปรกึษำได้อย่ำงลึกซ้ึง 
 บ่อยครัง้ทีผู่้รบัค าปรกึษาไม่สามารถสงบ
สติอารมณ์ของตัวเองได้จากการถูกกระตุ้นให้เล่าถึง
เหตุการณ์ทีก่ระทบกระเทอืนจติใจผูใ้หค้ าปรกึษาจงึใช้
วธิกีารน าทางเพื่อใหรู้ถ้งึวธิคีวบคุมอารมณ์ในขณะนัน้ 
ซึง่ผลจากการใชเ้ทคนิคน้ี ท าใหผู้ร้บัค าปรกึษาสามารถ

น าเอาไปใช้ในชวีิตจริงได้ดีในขณะที่เกิดการทะเลาะ
เบาะแวง้ การถกเถยีง ความรูส้กึไม่ไดร้บัการใสใ่จจาก
คนรกั การแสดงความเกรีย้วกราดต่อคนรกั หรอืคนรกั
ก าลังแสดงความเกรี้ยวกราดต่อตน ผู้ร ับค าปรึกษา
สามารถสงบนิ่งเพื่อให้ความรุนแรงเกิดขึ้นจากฝ่าย
ตรงกนัขา้มเพยีงฝ่ายเดยีว และเมื่อเวลาผ่านไประยะ
หนึ่ง จะท าให้อารมณ์ของตนหรือคนรักเย็นลง จึง
สามารถพูดคุยกนัได้ดีและมเีหตุผลมากยิง่ขึน้ การที่
ผู้ให้ค าปรกึษาออกค าสัง่ให้ผู้รบัค าปรกึษาท าสิง่ใดสิง่
หนึ่ งที่ต้องฝืนตัวเองในขณะนั ้น ระยะแรกมีผู้ร ับ
ค าปรกึษา 2 คนทีไ่ม่ยอมรบัเทคนิคนี้ และมกีารโตแ้ยง้
ว่า เหตุใดถงึตอ้งออกค าสัง่ ผูใ้หค้ าปรกึษาชีแ้จงเหตุผล
ว่า เพื่อให้ผู้ร ับค าปรึกษารู้ตัว หรือรับรู้อารมณ์ของ
ตนเองในขณะนัน้ หลังจากนัน้ ในการเข้ารับการให้
ค าปรึกษาครัง้ต่อไป ผู้ร ับค าปรึกษา 2 คนนี้  ให้ความ
ร่วมมอืเป็นอย่างด ีและเกดิผลในเชงิบวกคอื สามารถระงบั
อารมณ์ของตนได้ดีขึ้นเมื่ อเกิดเหตุการณ์จริงใน
ชวีติประจ าวนั 
 จากผลการวิจัยในข้อ 3 และข้อ 4 มีความ
ขดัแยง้กนัในเชงิเทคนิค โดยเทคนิคจากขอ้ 3 ทีเ่น้นใหผู้ร้บั
ค าปรกึษาตอบโตก้บัเหตุการณ์ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้จรงิ และขอ้ 
4 ที่ค าสัง่บางค าสัง่ที่เน้นให้ผู้รบัค าปรึกษานิ่ง และใช้สติ
ไตร่ตรอง แต่ผลทีไ่ดร้บักลบัเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั คอื 
ผู้เข้ารับค าปรึกษาพึงพอใจในทัง้ 2 เทคนิค เพียงแต่
สามารถน ามาใช้ในช่วงเวลาที่แตกต่างกันไปตามแต่ละ
บรบิท 
 
อภิปรำยผล 
 การเสริมสร้างการตระหนักรู้ของผู้มีปัญหา
ความรกัโดยการให้ค าปรกึษาแบบเกสตัลท์ ผู้วจิยัได้
ยดึแนวคดิทฤษฎสีามเหลีย่มความรกัของสเตอรน์เบริก์
ที่สามารถอธิบายรูปแบบความรกัได้อย่างชดัเจนมา
เ ป็นกรอบความคิด เพื่ อน าไปสู่กระบวนการให้
ค าปรึกษา สอดคล้องกบัการศกึษาของโอโนจโิกเฟีย 
(Onojighofia,  2020) ทีอ่ภปิรายผลการวจิยัดว้ยโมเดล
ความรกั (New Theory (The Quadruple Framework)) 
ว่าความรกัมวีงจร (Love Cycle)จากรกักนัมากจนถึง
เลกิรกัหรอืหมดรกั ในขณะทีผ่ลการวจิยัของแอคเคอร์
และเดวิส (Acker & Davis. 1992) แสดงให้เห็นว่า
ความสมัพนัธร์กัแบบจรงิจงั เช่น แต่งงานกนัแลว้ท าให้
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มีความผูกพัน (Commitment) ที่สูง แม้ความเสน่หา 
(Passion) จะลดลง แต่ความใกล้ชดิ (Intimacy) ยงัคง
เดมิ และการศกึษาของพนิดาพร จงราเชนทร ์(2559) 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบความรักตามทฤษฎี
สามเหลีย่มความรกัทีไ่ม่แตกต่างกนั 
 การน าทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา
แบบเกสตัลท์4 เทคนิคมาใช้เพื่ อ เสริมสร้างการ
ตระหนักรู้ของผู้มีปัญหาความรักได้ผลคือ ผู้ร ับ
ค าปรกึษาเกดิการตระหนกัรูอ้ารมณ์ของตนเองในขณะ
เข้าสู่กระบวนการให้ค าปรึกษา ทัง้อารมณ์ทุกข์เศร้า 
อารมณ์สุข ที่แสดงออกด้วยพฤติกรรมที่ตรงตาม
อารมณ์ ในขณะเดยีวกนักม็กีารแสดงพฤตกิรรมในทาง
ตรงกนัข้ามกบัอารมณ์ซึ่งเป็นลกัษณะเฉพาะตนผู้รบั
ค าปรึกษากล้าเผชิญกบัความรู้สึกเจ็บปวดที่เก็บกด
เอาไว้ในใจ แม้ความรูส้กึเหล่านี้จะเป็นความรู้สกึทีไ่ม่
พงึปรารถนา แต่เขา้ใจและยอมรบัได ้พรอ้มทีจ่ะอยู่กบั
อารมณ์ความรูส้กึนี้จนในทีส่ดุสามารถกา้วขา้มและรูส้กึ
ว่าเป็นเรื่องปกตใินชวีติคู่หากต้องเผชญิกบัปัญหาต่าง 
ๆ อกีทัง้การอยู่กบัความรูส้กึทีม่คีวามสขุ หรอืภาพจ าที่
งดงามในอดตีของความรกั จะช่วยเสรมิสรา้งความสุข
ในขณะปัจจุบนัได้ นอกจากนัน้ผู้รบัค าปรกึษายงัเกิด
การตระหนักรู้ถึงวิธีแก้ปัญหาหรือหาทางออกให้กบั
วิกฤตความรักได้ ด้วยการยกตัวอย่างเหตุการณ์ใน
อดตีมาเป็นกรณีศกึษาแล้วหาทางแก้ไขใหม่ในขณะที่
อยู่ในกระบวนการให้ค าปรึกษา หลังจากนัน้น าไป
ปฏบิตัจิรงิ ผลทีไ่ดค้อื ผูร้บัค าปรกึษาเกดิประสบการณ์
ใหม่ พบวธิทีี่จะน าไปใชแ้ก้ปัญหาอนัอาจจะเกดิขึน้ได้
ในอนาคตอกีทัง้เทคนิคการน าทางท าใหผู้ร้บัค าปรกึษา
เกดิการตระหนักรู้ถงึค าแนะน าจากผู้ใหค้ าปรกึษา ท า
ให้เกดิการยัง้คดิ สงบสติอารมณ์ และน าไปใช้ในชวีติ
จรงิไดเ้ป็นอย่างด ี
 การให้ค าปรึกษาตามแนวทฤษฎีเกสตัลท์ที่
เน้นการเห็นผลในด้านการตระหนักรู้สอดคล้องกับ
การศกึษาขององัคณา หมอนทอง (2558) ทีใ่ชเ้กมการ
สนทนาในการช่วยใหผู้ร้บัค าปรกึษาเกดิการตระหนกัรู้
ในดา้นความคดิ การกระท า หรอืค าพูดทีแ่สดงออกมา 
โดยการแสดงบทบาททางอารมณ์ที่ผู้รบัค าปรกึษาได้
เผชิญกับความจริงที่เกิดขึ้น เกิดความเข้าใจถึงการ
ยดืหยุ่นในการใชช้วีติและยงัเป็นไปตามงานเขยีนของ 
Schulz (2018) ที่รวบรวมผลของการศกึษาการบ าบดั

คู่รกัด้วยทฤษฎีเกสตลัท์ (Gestalt Couples Therapy) 
ว่า การให้ค าปรกึษาท าใหคู้่รกัสามารถหาทางออกได้
ด้วยตนเองการเล่าประสบการณ์ในอดีตช่วยให้ผู้รบั
ค าปรกึษาได้ฝึกฝนรูปแบบใหม่ในการตอบโต้กบัคู่รกั 
การจ าลองสถานการณ์ด้วยบทบาทสมมตใินการตอบ
โต้ซึ่งกนัและกนัช่วยให้ผู้รบัค าปรึกษาได้เรียนรู้ที่จะ
แกไ้ขปัญหาจากการสือ่สารดว้ยค าพดูช่วยฟ้ืนฟูเจตคติ
เชงิการโต้ตอบที่ขาดหายไปจากชวีติคู่ การใช้เทคนิค
ในการทดลองตอ้งมคีวามเหมาะสมกบัสถานการณ์และ
ต้องได้รบัการออกแบบมาเพื่อใช้ในการให้ค าปรกึษา
แต่ละครัง้ถงึจะสง่ผลดต่ีอผูร้บัค าปรกึษาสว่นการศกึษา
ของโอลิวิเอรี Olivieri & Fiebert (2013) ที่ใช้เทคนิค
การทดลองโดยการจินตนาการถึงแม่ของผู้ร ับ
ค าปรึกษาก าลังนัง่อยู่ที่เก้าอี้ว่างตัวหนึ่ ง ( Empty 
Chair) สนทนาอยู่กับตนเกี่ยวกับการแต่งงานและ
ครอบครวั และยงัใช้เทคนิคการแสดงท่าทางและบท
สนทนาที่มาจากประสบการณ์ความขัดแย้ง 2 ทิศ
ทางผ่านค าขวญั (Motto) คอื ทศิทางที่เป็นความกลวั 
(Fearful) ข้อความว่า “อย่าท าร้ายฉัน”และทิศทางที่
เป็นความกล้าหาญ (Brave) ข้อความว่า “ฉันไม่กลวั
คุณ” ผลจากการทดลองท าให้ผู้ร ับค าปรึกษาเห็นว่า
ด้านที่หวาดกลัวนัน้เชื่อมโยงเข้ากับความรักที่มีต่อ
ครอบครวัของตนเองและด้านที่กล้าหาญได้ให้ก าลัง
และศรทัธาในการฟ้ืนฟูความรกั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ 
 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการใช้เทคนิคทัง้  
4 เทคนิคของทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบเกสตัลท์
ได้ผลค่อนข้างเป็นที่น่าพอใจ มีประโยชน์ต่อการ
น าไปใช้ในการให้ค าปรึกษาที่เน้นการเสรมิสร้างการ
ตระหนักรู้ของผู้รบัค าปรึกษาที่ประสบปัญหาในด้าน
ความรกั แต่ตอ้งเลอืกเทคนิคทีส่อดคลอ้งและเหมาะสม
กบับรบิท ลกัษณะปัญหาและนิสยัของผูร้บัค าปรกึษาที่
มคีวามแตกต่างหลากหลาย ซึง่ผูใ้หค้ าปรกึษาสามารถ
คดักรองไดก้่อนจากขัน้ตอนแรกของการใหค้ าปรกึษา
นัน่คอืขัน้การสรา้งสมัพนัธภาพยดืหรอืลดเวลาในแต่ละ
ครัง้ เพิม่หรอืลดจ านวนครัง้ไดต้ามความเหมาะสม จน
เขา้สูก่ารยุตกิารใหค้ าปรกึษาไดใ้นทีส่ดุ 
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 นอกจากนัน้ผลการวจิยัยงัเป็นประโยชน์
ต่อผู้มีปัญหาความรกัเพื่อการเข้าพบนักจิตวิทยาให้
ค าปรึกษา โดยมองเห็นว่าการเข้าสู่กระบวนการให้
ค าปรกึษาสร้างประโยชน์ในการจดัการปัญหาได้และ
ไม่ใช่เรื่องผดิปกตหิรอืน่าอบัอายแต่ประการใด อกีทัง้
ผูส้นใจศกึษาในดา้นจติวทิยาไดเ้หน็มุมมองของการให้
ค าปรกึษาดว้ยทฤษฎเีกสตลัทเ์พื่อน าไปประยุกตใ์ชก้บั
ตนเองในชวีติประจ าวนั ทัง้ปัญหาในดา้นความรกัและ
ปัญหาอื่น ๆ  
 2. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยในครัง้
ต่อไป 

การวิจัยในครัง้นี้ ผู้วิจ ัยใช้ทฤษฎีการให้
ค าปรกึษาเพยีงทฤษฎีเดยีว คอื ทฤษฎีเกสตลัท์ และ
เลือกใช้เทคนิคเพียง 4 เทคนิค หากผู้วิจ ัยเลือกใช้
ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาอื่นร่วมด้วย หรือเลือกที่จะ
บูรณาการเทคนิคต่าง ๆ จากหลากหลายทฤษฎ ีจะท า
ให้ผู้วิจ ัยมีตัวเลือกเพิ่มขึ้นในการน ามาสร้างเป็น
เครื่องมือในการวจิยั หรือโปรแกรมการให้ค าปรกึษา 
เพื่ อ น า ไ ป ใ ช้ ใ ห้ เ ห ม า ะสมกับผู้ ร ั บ ค า ป รึ ก ษ า
กลุ่มเป้าหมาย และการเลอืกกลุ่มเป้าหมายทีม่ปัีญหา
ชัดเจนเพียงด้านใดด้านหนึ่ง เช่น การหย่าร้าง การ
นอกใจ การหงึหวง การแสดงออกทีรุ่นแรงต่อคู่รกั การ
เฉยชา การไม่ให้ความส าคญัในบทบาทของการเป็น
สามหีรอืภรรยาที่ด ีเป็นต้น จะท าให้การศกึษาในครัง้
ต่อไปได้ปัญหาที่ชดัเจนในประเด็นนัน้ ๆ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการน าไปสู่การแก้ปัญหาสงัคมที่มาจาก
คู่รกั และกลุ่มสงัคมที่เล็กที่สุดแต่มคีุณค่าที่สุดนัน่คอื 
“ครอบครวั” 
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