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บทคดัย่อ1 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 
(Corona Virus) หรือโควิด-19 ที่ก าลังแพร่ระบาดใน
ประเทศไทย โดยเฉพาะในปี 2563 ที่ปรากฏการแพร่
ระบาด 2 ครัง้ และปี 2564 ที่ก าลังแพร่ระบาดเป็น
ระลอกที่  3 ส่งผลให้วิถีชีวิตของประชาชนทัว่โลก
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งทุกคนเรยีกกนัว่า วถิีปกตใิหม่ หรอื 
New Normal สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-
19 ยังส่งผลกระทบต่อเน่ืองไปถึงการเมือง เศรษฐกิจ 
สงัคมและสิง่แวดลอ้ม การเรยีนรูเ้พื่อสรา้งความเขา้ใจใน
การใช้ชีวิตอย่ างถูกต้องจึงมีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวติในปัจจุบันท่ามกลางการแพร่ระบาดของโรค
ดงักล่าว โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนทีจ่ะเป็นกลุ่มเสีย่งต่อ
การแพร่เชือ้และรบัเชือ้โควดิ-19 บทความวชิาการชิ้นน้ี 
จึงเป็นการถอดบทเรียนผลจากการที่ผู้ เขียนได้น า
โครงการเข้ามาบูรณาการในการเรียนการสอนเพื่ อ
ส่งเสริมสุขภาวะแก่เยาวชนในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ด าเนินการโดยนักศึกษา
หลักสู ต รนิ เท ศศาสต ร์  คณ ะวิท ยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ซึ่งได้รับทุน
สนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิ
สุขภาพ หรอื สสส. ภายใต้ กจิกรรมคดิดไีอดอล ซึง่จาก
การจดัการเรียนการสอนในลักษณะโครงการดังกล่าว 
ส่งผลให้นักศึกษามีการพัฒนาในระดับตัวบุ คคล 
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สามารถสะท้อนให้เห็นทักษะความสามารถของตนเอง 
และพลงัขบัเคลื่อนทีจ่ะพฒันาตนเองต่อไป 
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โรคโควดิ-19 
 
Abstract 
 The situation of the Corona Virus or COVID-
19 that is currently spreading in the country, 
especially in the year 2020 with two outbreaks and 
the third time in 2021 that is spreading as a third 
wave, resulting in a change in the way of life of 
people around the world. We all call it the New 
Normal. The situation of the COVID-19 epidemic 
also affects politics, economy, society and 
environment. Learning to create an understanding of 
how to live properly is essential to living today in the 
midst of the epidemic, especially among young 
people who are at risk of COVID-19 transmission 
and infection. This academic article; therefore, 
presents the lessons learned from project-based 
learning that the author brings project to integrate 
the learning to promote heath of youth in the 
situation of the COVID-19 epidemic managing by 
students of the Department of Communication Arts, 
Faculty of Management, Nakhon Si Thammarat 
Rajabhat University which was funded by Thai 
Health Promotion Foundation under KiddeeIdol 
activity. From teaching and learning in the 
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aforementioned project, as a result, students develop 
at an individual level can reflect their own skills and 
abilities and the driving force to further develop 
themselves 
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บทน ำ 
 การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ผ่านมาใน
ประเทศไทยในแต่ละครัง้ ก่อใหเ้กดิการสญูเสยีทัง้ชวีติ
ผู้คน และทรัพยากรของประเทศ ส่งผลกระทบต่อ
การเมอืง เศรษฐกจิและสงัคม เกดิการใช้ชวีติแบบวถิี
ปกติใหม่ที่  New Normal ที่ทุ กคนต้องเรียนรู้และ
ปรบัตวัเพื่อให้รู้เท่าทนัต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ไปในสงัคม 
    การใชช้วีติแบบวถิปีกตใิหม่ประการหนึ่งทีส่่งผล
กระทบในดา้นการศกึษา นัน่คอื ลกัษณะการเรยีนการ
สอน ซึ่งจากการเรียนการสอน ณ สถานที่ตัง้ของ
มหาวทิยาลยักลายเป็นการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ 
เพื่อหลกีเลี่ยงการเป็นจุดแพร่ระบาดของเชือ้ และเพื่อ
ป้องกนัการได้รบัเชื้อในสถานศกึษา นักศกึษาจงึต้อง
หนัมาเรยีนรู้แบบออนไลน์ ในขณะเดยีวกนักเ็กดิการ
เรยีนรูเ้พื่อหลกีเลีย่งโรคระบาดดงักล่าว  
       หลาย ๆ หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนต่างจดั
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการปรับตัวใน
ภาวการณ์ใช้ชีวิตแบบปกติใหม่ และการส่งเสริมสุข
ภาวะท่ามกลางการแพร่ระบาดของโรค เช่นเดียวกบั
ส านกังานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ หรอื 
สสส. ภายใตโ้ครงการคดิดไีอดอลปีที ่4 ในพืน้ทีภ่าคใต้ 
โดยการส่งเสริมให้นักเรียนนักศึกษาคิดสร้างสรรค์
โครงการเพื่อส่งเสรมิสุขภาวะในช่วงการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 ซึ่งหลักสูตรนิ เทศศาสตร์ คณะ
วทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรธีรรมราช
ไดเ้ขา้ร่วมโครงการคดิดไีอดอลปีที ่4 โดยไดบ้รูณาการ
กบัการเรียนการสอนในรายวิชาหลกัการสื่อสารเพื่อ
การประชาสมัพนัธ ์ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่2 วชิาเอกการ
โฆษณาและประชาสมัพนัธ์สมยัใหม่ จ านวน 11 คน 
แ ล ะ ใน ร า ย วิ ช า ห ลั ก ว า รส า ร ศ า ส ต ร์ ใน ง า น
สื่อสารมวลชน ของนักศึกษาชัน้ ปีที่  2  วิชาเอก

สื่อสารมวลชนดิจิทัล จ านวน 13 คน ในภาคเรียนที ่
1/2563 ทีผ่่านมา  
    ในการด าเนินโครงการ นกัศกึษาไดศ้กึษาปัญหา
และคดิสรา้งสรรคโ์ครงการส่งเสรมิสุขภาวะสรา้งความ
เขา้ใจเกีย่วกบัโรคโควดิ-19 แก่นักเรยีนในโรงเรยีนใน
พืน้ทีจ่งัหวดันครศรธีรรมราช โดยการเรยีนการสอนใน
ลกัษณะดงักล่าว ถอืเป็นการเรยีนรูใ้ชโ้ครงการเป็นฐาน 
(project-based learning: PBL)  ซึง่ พมิพนัธ ์เดชะคุปต์ 
และพเยาว ์ยนิดสีขุ (2561, 85) อธบิายว่า การเรยีนรูโ้ดย
ใชโ้ครงงานหรอืโครงการ เป็นแนวทางทีเ่น้นใหผู้เ้รยีน
เกดิการเรยีนรู ้ในการท าโครงการ ผูเ้รยีนจะพบปัญหา
ได้ตลอดเวลา การเรียนรู้จึงเป็นวงจรการเรียนรู้ไป
อย่างต่อเนื่อง โดยไม่มีที่สิ้นสุด หรอืกล่าวว่าเป็นการ
เรยีนรูต้ลอดชวีติ การเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงการจงึเป็นการ
เรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เน้นการปฏบิตัิ
ตามความสนใจของนักเรียน ซึ่งในแต่ละขัน้ตอน
นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้เพื่ อให้สอดคล้องกับ
ลกัษณะของความสนใจของนักเรยีนตนและกลุ่มการ
ท างาน และจะช่วยพัฒนาสมรรถนะและทักษะของ
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 (อัญชลี ทองเอม, 2561, 
ห น้า 187) เช่ น  ความฉลาดทางด้านสติ ปัญญา 
(Intelligence Quotient = I.Q.) ทักษะการคิดสร้างสรรค์
ความฉลาดทางด้านอารมณ์  (Emotional Quotient = 
E.Q.) ความฉลาด ทางด้านคุณธรรม (Moral Quotient 
=M.Q.) และความฉลาดทางด้านสงัคม (Social Quotient 
= S.Q.) ที่ จะใช้ชี วิตอยู่ ร่ วมกับผู้ อื่ น  และทักษ ะ 
การสือ่สาร เป็นตน้ (อญัชล ีทองเอม, 2561, หน้า 198) 
ซึง่การจดัโครงการสง่เสรมิสขุภาวะแก่เยาวชนในพืน้ที่
จ ังหวัดนครศรีธรรมราชโดยนักศึกษา จะท าให้
นกัศกึษาเกดิการเรยีนรู ้แกไ้ขปัญหา ท างานอย่างเป็น
ระบบต่อเนื่องเพื่อไปให้ถึงจุดหมายที่ตัง้ใจไว้ นัน่คือ 
กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นเยาวชนในพืน้ทีเ่กดิความรูค้วาม
เข้าใจ การตระหนักต่อภัยของโรคโควิด-19 และลด
พฤตกิรรมเสีย่งต่อโรคดงักล่าว 
 
กำรเรียนรูแ้บบโครงกำรเป็นฐำน 
    การเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน หมายถึง 
กระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัในทุก
ขัน้ตอนของการเรยีนรู้โดยให้ผู้เรยีนได้ลงมือ ปฏิบัติ
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จรงิตัง้แต่การส ารวจค้นคว้า วางแผนการเรียนรู้การ
ออกแบบการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ประยุกต์ใช้องค์
ความรูท้ี่เรยีนมา และการประเมนิผลงาน โดยผูส้อนมี
บทบาทเป็นผูจ้ดัการเรยีนรูผู้อ้ านวยความสะดวก หรอื
ผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา เพื่อให้โครงงานส าเร็จ ลุล่วง 
(ธรีพฒัน์ วงศค์ุม้สนิ และเฉลมิขวญั สงิหว์,ี 2563, หน้า 
224-225) 
 
โครงกำรกำรส่งเสริมสุขภำวะเข้ำมำบูรณำกำร 
กบักำรเรียนกำรสอนในช่วงกำรแพร่ระบำดของ
โรคโควิด-19 
 การน าเสนอบทความทีเ่กีย่วกบัการน าโครงการ
การส่งเสรมิสุขภาวะเขา้มาบูรณาการกบัการเรยีนการ
สอนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ในครัง้นี้ 
จะน าเสนอเป็น 2 ส่วน คอื รายละเอยีดการด าเนินการ
จดัโครงการ และผลการจดัโครงการ 
      1. รำยละเอียดกำรด ำเนินกำรจัดโครงกำร
ส่งเสริมสุขภำวะเยำวชนในสถำนกำรณ์กำรแพร่
ระบำดของโรคโควิด-19 บูรณำกำรกับกำรเรียน
กำรสอน 
 จากการเขา้ร่วมส่งโครงการเพื่อของบประมาณ
มาจัดโครงการภายในโรงเรียนในพื้ นที่ จ ังหวัด
นครศรธีรรมราช นักศึกษาได้ด าเนินกิจกรรมภายใต้
โครงการเป็นขัน้ตอน  ดงันี้ 
 ขัน้ตอนกำรจดัโครงกำร 
  1) การเข้าร่วมกิจกรรมประกาศโจทย์ของ
โครงการคดิดไีอดอล ปีที ่4  
   นักศึกษาได้เข้าร่วมรบัฟังการบรรยาย
และแนวคิดการด าเนินกิจกรรมภายใต้โครงการคิดดี
ไอดอลจากคณะผูจ้ดั ในภาคเรยีนที ่1/2563 เพื่อไดร้บั
ขอ้มลูของโครงการคดิดไีอดอลปีทีผ่่าน ๆ มา ผลงานที่
ผ่านมาของการจัดกิจกรรมภายใต้โครงการ และ
แนวคดิหลกัของโจทยใ์นปี พ.ศ.2563 
  2) การระดมความคิดเห็นร่วมกันของกลุ่ม 
นกัศกึษา  เพื่อหาประเดน็ในการจดัท ากจิกรรมภายใต้
โครงการ โดยมอีาจารยท์ีป่รกึษาคอยใหข้อ้ชีแ้นะ 
   ในช่วงปิดภาคเรียนที่  1/2563 ซึ่งอยู่
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 นักศึกษาและอาจารย์ที่
ปรกึษาร่วมประชุมผ่านการประชุมออนไลน์ นักศกึษา
ได้ระดมความคิดเห็นและคิดประเด็นที่ต้องการจะท า

โครงการ การจดัท าสื่อและกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาวะ 
โดยยดึแนวคดิของการสื่อสารสุขภาพหรอืการสื่อสาร
สุ ข ภ า ว ะ ที่  อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก  ( WHO 
(AMRO/PAHO) ในปี ค.ศ. 1996 อธิบายไว้ว่า เป็น
การท าหน้าทีห่ลกั ๆ ไดแ้ก่ การบอกกล่าวหรอืการแจง้ 
(inform) ให้คนทัว่ไป ทราบเกี่ยวกบัเรื่องสุขภาพ ผ่าน
การสื่อสารมวลชน (mass communication) และการ
ใช้สื่อประสมประเภทต่าง ๆ รวมทัง้นวัตกรรมด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่ ข้อมูล
สุขภาพที่เป็นประโยชน์ต่อคนทัว่ไป ให้ตระหนักใน
ประเดน็สขุภาพ ทัง้ระดบับุคคล และระดบัสงัคม อกีทัง้
ให้ ค ว า ม ส า คั ญ กั บ ก า รพั ฒ น า สุ ข ภ าพ ด้ ว ย 
(มลนิี สมภพเจรญิ, 2563, หน้า 9)  
  จากการระดมความคิดเห็น ได้ผลว่า กลุ่ม
นักศึกษาวิชาเอกการโฆษณาและประชาสัมพันธ์
สมยัใหม่ จะท ากจิกรรมชวนเยาวชนท าสื่อต้านภยัโค
วดิ-19 โดยจะเป็นลกัษณะกิจกรรมการพัฒนาทกัษะ
การผลติสือ่ดว้ยสมารท์โฟนแก่เยาวชนในโรงเรยีน และ
ชวนใหเ้ยาวชนหนัมาผลติสือ่ในแง่มุมการป้องกนั ตา้น
ภัยโควิด -19 ส าหรับก ลุ่มนักศึกษาวิชาเอกการ
สือ่สารมวลชนดจิทิลั สนใจในประเดน็การกลัน่แกลง้ใน
สงัคม (bullying) ในสถานการณ์โควดิ-19 โดยผ่านการ
ผลิตสื่อภาพยนตร์สัน้ แล้วน าไปให้เยาวชนได้รบัชม
และคดิต่อร่วมกนั ในประเดน็จะระวงัอย่างไรไม่ใหเ้กดิ
การกลัน่แกลง้ในสงัคม และจะปฏบิตัติวัอย่างไรเมื่อถูก
กลัน่แกลง้ทางสงัคมในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 
  3) การปรับรายละเอียดกิจกรรมเมื่อผ่าน
เขา้รอบ  
   เมื่อประกาศผลการเขา้รอบ แต่มปีระเดน็
ต้องแก้ไข นักศึกษาได้เข้ามาขอค าปรึกษา จึงได้ให้
นักศึกษาหารือกันในกลุ่มของนักศึกษาก่อน เพื่อให้
นักศกึษาเกดิความมัน่ใจว่าโครงการหรอืกจิกรรมทีจ่ะ
เกิดขึ้นมาจากความต้องการและเป็นผลงานของ
นั กศึกษ า และการฝึ กทักษ ะการป ระสาน งาน 
การท างานเป็นทมี ซึ่งนักศกึษาได้ประชุมสรุปงานกนั 
และได้แบ่งบทบาทหน้าที่ในกลุ่ม เพื่อเตรียมด าเนิน
กจิกรรมภายใตโ้ครงการทัง้ 2 กจิกรรม 
  4) การด าเนินกจิกรรม 
   นั กศึกษ าวิช าเอกการโฆษณ าและ
ประชาสมัพนัธส์มยัใหม่ ไดจ้ดักจิกรรมการอบรมทกัษะ
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การผลิตสื่อต้านภัยโควิด -19 ด้วยสมาร์ทโฟนแก่
นักเรยีนโรงเรยีนแห่งหนึ่ง แต่เนื่องจากเวลาในการจดั
กจิกรรมค่อนขา้งจ ากดั และมเียาวชนเขา้ร่วมกจิกรรม
น้อย ประกอบกบัการประสานงานกบัโรงเรยีนมคีวาม
ผิดพลาด จึงท าให้การจัดอบรมครัง้แรกไม่เป็นที่พึง
พอใจของนกัศกึษา จงึขอจดัในโรงเรยีนใหม่อกีครัง้ แต่
ในขณะเดยีวกนั นักศกึษาไดเ้รยีนรู้การจดักจิกรรมใน
โรงเรียนครัง้แรก ได้ฝึกทักษะการท างาน  และเป็น
ขอ้มลูส าคญัในการจดักจิกรรมครัง้ต่อไป 
   การจดักจิกรรมของนักศกึษาครัง้ที่ 2 จดั
ขึน้ ณ โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาแห่งหนึ่งของจงัหวดั
นครศรีธรรมราช มีนักเรียนมาร่วมกว่า 80 คน โดย
กจิกรรมเน้นการให้ความรูเ้รื่องโควดิ-19 และการผลติ
สือ่คลปิวดิโีอขนาดสัน้ดว้ยสมารท์โฟน โดยใหน้กัเรยีน
ได้ลงปฏบิตัิจรงิและส่งผลงานเพื่อให้อาจารย์และพี่ให้
ขอ้เสนอแนะทางไลน์กลุ่ม ซึง่จากการจดักจิกรรมครัง้นี้ 
ท าให้เห็นว่า นักศึกษามีทักษะด้านการประสานงาน 
การแบ่งหน้าที่กันท าดีขึ้นกว่าการจัดกิจกรรมใน
โรงเรยีนแรก  
   ส าหรบันักศึกษาวิชาเอกสื่อสารมวลชน
ดจิทิลัจดักจิกรรมผลติภาพยนตรส์ัน้ จงึเน้นการลงมอื
ผลติสือ่ในช่วงนี้  
  5) การจัดกิจกรรม โดยคณะผู้จ ัดงานมา
ตดิตามงาน 
   เมื่อทางคณะผู้จดัมาติดตามงานการลง
พื้นที่น าสื่อไปจัดกิจกรรมในโรงเรียนเป้าหมาย 
นักศกึษาได้มีการเตรียมงานกนัล่วงหน้า และเตรียม
อุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ รวมทัง้อาหารว่าง เพื่อใช้
ประกอบการจดักจิกรรม ซึง่ผลการจดักจิกรรมมคีวาม
แตกต่างกนัทัง้ 2 กลุ่ม ดงันี้ 
   นั กศึกษ าวิช าเอกการโฆษณ าและ
ประชาสมัพนัธส์มยัใหม่ จดักจิกรรมในโรงเรยีนเดมิจงึ
สามารถด าเนินการตามที่ก าหนดได้อย่างราบรื่น 
เน่ืองจากไม่ตอ้งท าความรูจ้กักบักลุ่มเป้าหมายอกี โดย
กิจกรรมที่ก าหนด คือ การประกาศรางวัลคลิปที่
นักเรยีนท าจากครัง้แรก การน าเสนอผลงานสรุปของ
กจิกรรมทีท่างกลุ่มท า การน าเสนอผลงานกจิกรรมทาง
กายและให้นักเรยีนได้ร่วมออกก าลงักายภายใต้เพลง
ประกอบการเต้น และการมอบสื่อจากโครงการแก่ทาง
โรงเรียน อย่างไรก็ตาม พบว่า อุปสรรคในการจัด

กิจกรรมในวันนัน้ คือ อุปกรณ์และเครื่องเสียง ที่ไม่
สามารถเปิดแสดงผลงานของนักเรยีนทีไ่ดร้บัรางวลัได ้
และเสยีงเพลงทีข่าดช่วง 
  ส าหรับนักศึกษาวิชาเอกสื่อสารมวลชน
ดจิทิลั ได้น าสื่อภาพยนตรส์ัน้การกลัน่แกลง้ทางสงัคม
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 แก่นักเรียนในโรงเรียน 
จากนัน้จดักิจกรรมระดมความคิดเห็นของนักเรยีนที่
เคยประสบปัญหาการถูกกลัน่แกล้งในโรงเรียนและ
วธิแีกไ้ข ซึง่โดยส่วนใหญ่พบว่า มทีัง้การถูกกลัน่แกลง้
ทัง้จากเพื่อนและครู โดยมปีระเดน็ที่ถูกกลัน่แกล้งคือ 
รูปร่าง ฐานะ ความสามารถในการเรียน เป็นต้น และ
วิธีแก้ไข คือ  การวางเฉย การตอบโต้  และการ
เปลี่ยนเป็นพลังในการพัฒนาตนเอง นักศึกษาที่จ ัด
กจิกรรมดงักล่าว ยงัไม่มคีวามมัน่ใจในการจดักจิกรรม 
เน่ืองจากเป็นการจดักจิกรรมดว้ยตนเองครัง้แรก จงึท า
ให้การจดักจิกรรมไม่ค่อยราบรื่น ประกอบกบัอุปกรณ์
ในดา้นอุปกรณ์การน าเสนอภาพยนตรส์ัน้ทีไ่ม่พรอ้ม 
  6 ) เข้าร่วมกิจกรรม  showcase ร่วมกับ
โครงการอื่นๆ ทัว่ภาคใต ้
   กิ จ ก ร รม น า เสน อ ผ ล งาน เมื่ อ ก า ร
ด าเนินงานเสร็จสิ้น นักศึกษาส่งตัวแทนไปเข้าร่วม 
โดยเน้นนักศกึษาทีม่หีน้าทีใ่นเรื่องการดูแลและจดัการ
การเงินของกลุ่ม ซึ่งไม่ใช่ผู้ประสานงานหลักของ
โครงการ นักศกึษาได้น าเสนอผลงานบนเวทใีหญ่และ
ในที่สาธารณะครัง้แรก นักศึกษาวชิาเอกการโฆษณา
และประชาสมัพนัธม์ปัีญหาในเรื่องผลงานทีน่ าเสนอผดิ
กบัไฟล์ทีต่้องการน าเสนอ จงึท าให้น าเสนอได้ไม่ดนีัก 
และผลงานของนกัศกึษาวชิาเอกสือ่สารมวลชนดจิทิลัที่
ผลติภาพยนตรส์ัน้มปัีญหาดา้นเสยีง ท าใหไ้ม่น่าสนใจ
และไม่ไดย้นิชดัเจน  
   เมื่ อ เ ส ร็ จ สิ้ น กิ จ ก ร ร ม  showcase  
นกัศกึษาไม่พงึพอใจกบัการน าเสนอผลงานของตนเอง 
และต้องการแกต้วัอกีครัง้หากมโีอกาส และรูส้กึชื่นชม
การน าเสนอสื่อของกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งส่วนใหญ่เตรยีมตัว
มาดมีาก 
        2. ผลกำรประเมินโครงกำรกำรเรียนกำร
สอนเพื่อส่งเสริมสุขภำวะเยำวชนในสถำนกำรณ์
กำรแพรร่ะบำดของโรคโควิด-19 บูรณำกำรกบักำร
เรียนกำรสอน 
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 จากการร่วมกจิกรรมถอดบทเรยีน สรุปเป็นชุด
ประสบการณ์จากการเขา้ร่วมโครงการคดิดไีอดอลปีที ่
4 ตวัแทนนกัศกึษาในนามของจงัหวดันครศรธีรรมราช 
ได้อาสาเข้าร่วมกิจกรรม โดยได้แสดงความคิดเห็น
ประเด็นต่าง ๆ ในเวที เพื่อทางโครงการจะได้น าไป
แนวทางเพื่อพฒันาต่อ  
 ขอ้ดจีากการบูรณาการการเรยีนการสอนกบัการ
จดัโครงการสง่เสรมิสขุภาวะของเยาวชนโดยนกัศกึษา 
 จากการวิเคราะห์ข้อดีจากการบูรณาการการ
เรียนการสอนกับการจัดกิจกรรมของศึกษาภายใต้
โครงการคดิดไีอดอลปีที ่4 พบว่า 
  1) นักศึกษาและกลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้
ความเขา้ใจเกีย่วกบัโรคโควดิ-19 มากขึน้  
   นักศึกษาช่วยกันค้นคว้าหาข้อมูลและ
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับโรคโควิด-19 ภายในกลุ่ม 
และน าข้อมูลดังกล่าวไปประกอบการผลิตสื่อ ได้แก่ 
การท ามวิสกิวดิโีอ ผลติเป็นภาพยนตรส์ัน้สรา้งความรู้
ความเขา้ใจแก่เยาวชนเกีย่วกบัภยัและวธิกีารระวงัตวั
จากโรคโควิด-19 โดยการท าโครงการต่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงตามแนวคิด KAB (Knowledge Attitude 
and Behavior Change) โ ด ย ไ ด้ จ า แ น ก ก า ร
เปลี่ยนแปลงออกเป็น 4 ประเภทหลักโดยเน้นไปที่
ระดับของผลที่ เกิดขึ้น (output) โดยแบ่งเป็นเรื่อง
ความรู้ เจตคติ พฤติกรรมในระดับปัจเจกและกลุ่ม
บุคคล กล่าวคอื การเปลีย่นแปลงความรู ้(knowledge 
change)  คื อ  ก า ร ได้ รับ ค ว าม รู้ ให ม่  ๆ  ซึ่ ง ไป
เปลีย่นแปลงความรูท้ีม่อียู่เดมิ น าไปสูก่ารเปลีย่นแปลง
เจตคติ (attitude change) และจากการเปลี่ยนแปลง
เจตคติส่งผลต่อเนื่ องสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
บุ ค ค ล  ( individual  behavioral change) แ ล ะก าร
เปลี่ยนแปลงประเภทสุดท้ายคือ การเปลี่ยนแปลงใน
ก ลุ่ ม ห รื อ อ ง ค์ ก ร  ( group behavioral change)    
(ประไพพศิ มุทติาเจรญิ, 2561, หน้า 44-45) 
  2) นกัศกึษาเขา้ใจการท างานทีเ่ป็นระบบ 
             การด าเนินโครงการของนักศกึษาในครัง้
นี้ มีลกัษณะเป็นการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ในชุมชน 
ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนการวเิคราะหส์ถานการณ์ การ
ก าหนดวตัถุประสงค์ของการผลติสื่อว่ามวีตัถุประสงค์
เพื่ออะไร และจะรณรงคป์ระชาสมัพนัธไ์ปยงับุคคลหรอื
กลุ่มบุคคลใด ขัน้ตอนต่อมา คือ การก าหนดกลยุทธ์

และการสร้างสรรค์สื่อรณรงค์ประชาสัมพันธ์ การ
ก าหนดระยะเวลาปฏบิตังิานและงบประมาณการผลติ
สือ่ และการประเมนิผลหลงัจากผลติและเผยแพร่สื่อไป
แลว้ (ณัฐวภิา สนิสุวรรณ, 2560) ซึง่ท าใหน้ักศกึษาได้
เรยีนรูแ้ละเขา้ใจระบบของการท างานทีม่ปีระสทิธภิาพ 
  3) นกัศกึษาท างานเป็นทมี 
   จากการจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณา
การกบัการจดักจิกรรมภายใต้โครงการคดิดไีอดอลปีที ่
4 นักศกึษาได้ฝึกการท างานเป็นทีมและกระบวนการ
ท างาน ด าเนินงานโครงการ ตั ้งแต่การวางแผน
โครงการ การประสานงานการจัดโครงการ การจัด
กจิกรรมภายใตโ้ครงการ และการสรุปกจิกรรมทีจ่ดั  
  4) นักศึกษาแบ่งบทบาทหน้าที่ท าให้เห็น
จุดเด่นของแต่ละคน 
   ในการแบ่งบทบาทการท างานในทมี แบ่ง
จากความสามารถเดมิของแต่ละคน และความตอ้งการ
พัฒนาตนเองของนักศึกษา ซึ่งท าให้นักศึกษาได้
พัฒนาทักษะต่าง ๆ กลายเป็นจุดเด่นของแต่ละคน 
เช่น ทกัษะการเป็นพธิกีรและการน าเสนองาน ทกัษะ
การประสานงาน ทักษะด้านการร้องและการแสดง 
ทกัษะการบรหิารจดัการ เป็นตน้ 
  5) การไดเ้รยีนรูต้วัเองท าไดพ้ฒันาตนเอง 
     เนื่ องจากการท ากิจกรรมครัง้นี้  เป็น
กิจกรรมลักษณะจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการใน
โรงเรยีนครัง้แรกของนกัศกึษาชัน้ปีที ่2 ทัง้สองหอ้ง ท า
ให้นักศึกษาได้ด าเนินงานเป็น “ครัง้แรก” เช่น เป็น
พธิกีรครัง้แรก ประสานงานโรงเรยีนครัง้แรก ดแูลดา้น
การเงนิของโครงการครัง้แรก ท าใหน้ักศกึษาเกดิความ
ภูมิใจที่ได้ลงมือท างาน และเกิดความมัน่ใจมากขึ้น
หากไดม้โีอกาสด าเนินงานในครัง้ต่อ ๆ ไป  
  6) เกดิแรงบนัดาลใจในการด าเนินกิจกรรม
ต่อเนื่อง 
   นักศึกษาบางคนเมื่ อได้ลงมือด าเนิน
กจิกรรมในครัง้นี้แลว้ มคีวามต้องการด าเนินกจิกรรม
อี ก ห าก มี โ อ ก าส เข้ าม า  เพื่ อ น า ข้ อ บ ก พ ร่ อ ง  
หรือข้อผิดพลาดจากการด าเนินกิจกรรมครัง้นี้  ไป
พฒันาต่อยอดในโครงการต่อไป โดยเฉพาะกิจกรรม 
showcase ที่ได้เห็นผลงานจากเพื่ อน ๆ ต่างกลุ่ม  
ต่างสถาบนั นักศกึษามคีวามต้องการพฒันาตนเองให้
ดขีึน้ 
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  7) นกัศกึษาสามารถประยุกตใ์ชก้บัการเรยีน
การสอนและการสอบวดัผล  
   ในการบูรณาการกับการเรียนการสอน
รายวิชาหลกัการสื่อสารเพื่อการประชาสมัพันธ์และ
หลกัวารสารศาสตรใ์นงานสื่อสารมวลชน เมื่อทดสอบ
ความเขา้ใจ นกัศกึษาสามารถประยุกตส์ิง่ทีไ่ดก้บัความ
เขา้ใจกระบวนการประชาสมัพนัธ ์และการเล่าเรื่องได ้
สามารถน าองค์ความรู้จากบทเรียนมาประยุกต์กับ
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิได ้
  8) ผลงานสือ่ทีน่ักศกึษาผลติภายใตก้จิกรรม
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้รงิ 
   จากการจัดกิจกรรมในโรงเรียนพื้นที่
จงัหวดันครศรธีรรมราช สื่อทีน่ักศกึษาผลติ และน าไป
เผยแพร่ในโรงเรียน  โรงเรียนสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการเป็นสื่อการเรยีนการสอน สื่อเพื่อการ
เรยีนรู ้สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัวธิกีารป้องกนั
โรคโควิด-19 และแนวทางการอยู่ร่วมกันของคนใน
สงัคมในภาวการณ์แพร่ระบาดของโรค 
 ขอ้เสยีจากการบูรณาการการเรยีนการสอนกบั
การจัดโครงการส่งเสริมสุขภาวะของเยาวชนโดย
นกัศกึษา 
 นอกจากข้อดีของการบูรณาการการเรยีนการ
สอนกบัการจดักจิกรรมของนักศกึษาภายใต้โครงการ
คิ ด ดี ไอ ด อ ล ปี ที่  4  แ ล้ ว  ก็ ยั งพ บ ข้ อ เสี ย ด้ ว ย  
ซึง่ประกอบดว้ย 
  1) ความขดัแยง้ในกลุ่ม 
   ในการท างานย่อมมคีวามขดัแย้งเกดิขึน้
เสมอ โดยเฉพาะการจดักจิกรรมระยะยาวในเวลา 10 
เดือน จะพบว่า จะมีการเกี่ยงกนัท างาน ซึ่งอาจารย์ 
ที่ปรึกษาจะมีหน้าที่ให้ข้อเสนอแนะ แนวทางแก้ไข  
ซึ่งสุดท้าย ภายในกลุ่มกจ็ะมองเป้าหมายหรอืผลที่จะ
เกดิขึน้เป็นหลกั แมจ้ะมคีวามขดัแย้งกนับ้าง แต่ผลที่
ออกมาจะต้องไม่ถูกกระทบ ต้องด าเนินงานให้ได้ตาม
เป้าหมาย 
  2) ผลงานทีอ่อกมาไม่ด ี 
   การเรยีนการสอนทีม่าจากการมอบหมาย
ชิ้นงานให้ท างานในลักษณะกลุ่มใหญ่ ซึ่งอาจจะไม่
ได้มาจากความต้องการของตวันักศกึษาเอง ส่งผลให้
งานภายใต้การด าเนินกจิกรรมของนกัศกึษาทัง้ 2 กลุ่ม 
ยงัไม่เป็นที่พอใจของนักศึกษาและอาจารย์ที่ปรกึษา

หรอืผูส้อน ท าใหเ้หน็แนวทางในการพฒันาเสรมิทกัษะ
การผลิตสื่อแก่นักศึกษามากขึ้น ทัง้ในด้านประเด็น 
ทกัษะการผลติ ทกัษะการน าเสนอ ทกัษะการบรหิาร
จดัการโครงการ เป็นตน้  
 อ ย่ า ง ไ รก็ ต า ม  เมื่ อ พิ จ า รณ าจ าก ข้ อ ดี
เปรยีบเทยีบกบัขอ้เสยีของการบูรณาการการเรยีนการ
สอนกับการจัดกิจกรรมคิดดีไอดอลปีที่  4 พบว่า 
ปรากฏข้อดีมากกว่าข้อเสีย และสามารถหาแนว
ทางแก้ไขข้อเสียได้ เช่น การร่วมกันวางแผนการ
ด าเนินงานใหด้ ีรดักุม และการตดิตามประเมนิผลงาน
ของนักศกึษาเป็นระยะ ซึง่ผูส้อนในฐานะทีป่รกึษาและ
นักศึกษาจะต้องประสานงานกัน พบปะหารือกัน 
ท างานเป็นทมี (teamwork) ใหม้ากกว่านี้  
  นอกจากนี้ จากการท าโครงการของนักศกึษา
ท าให้ เห็น แง่มุ ม ของการท าโค รงการที่ สื่ อ สาร 
เพื่อสง่เสรมิสขุภาวะของเยาวชน ซึง่มมีติกิารท าหน้าที่
ของการสื่อสารเพื่ อก่อให้ เกิดประสิทธิภาพดังที ่  
Tubb และ Moss (2003, อ้างใน วาสิตา บุญสาธร, 
2563, หน้า 19) กล่าวไว้ ว่าการสื่อสารเกิดขึ้นเพื่ อ
สร้างความเข้าใจ เพื่อสร้างความสุนทรี หรือความ
บนัเทงิ เพื่อสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ขี ึน้ เพื่อการโน้มน้าว
ใจ  และเพื่อกระตุ้นพฤตกิรรม ซึง่จากการท าโครงการ
เพื่อสื่อสารไปยังกลุ่มเยาวชน มุ่งเน้นในมิติของการ
สือ่สารสุขภาพมากกว่าการสื่อสารทัว่ไป กล่าวคอื การ
สื่อสารควรก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่าง ๆ 
ได้แก่ เกิดความตระหนักในประเด็นสุขภาพนัน้ ๆ  
เกดิความรู ้การหล่อหลอมเป็นทศันคติหรอืเจตคติต่อ
ประเดน็สขุภาพนัน้ ๆ ความเชื่อมัน่สมรรถนะในตนเอง 
หรอืการรบัรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy)  
มทีกัษะในการป้องกนัดูแลตนเอง และสร้างขอ้ผูกมดั
ใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (Smith et al., 2011, 
p.197 อา้งถงึใน มลนิี สมภพเจรญิ, 2563, หน้า 8) 
    ในทีน่ี้ การท าโครงการส่งเสรมิสุขภาวะเยาวชน
ของนกัศกึษา นกัศกึษาตอ้งการท าหน้าทีส่ือ่สารเพื่อให้
เยาวชนหันมาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง  
ลดความเสีย่งทีม่ต่ีอโรคโควดิ-19 เป็นเป้าหมายสงูสดุ 
 
ทักษะท่ีนักศึกษำได้พฒันำภำยใต้โครงกำรและ
แนวทำงกำรพฒันำต่อยอดกำรเรียนกำรสอนแบบ
บูรณำกำรกบัโครงกำรคิดดีไอดอลปีท่ี 4  
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 โดยโครงการดงักล่าว ได้ก าหนดทกัษะ 4 ด้าน
เพื่อสร้างศกัยภาพของคนรุ่นใหม่ให้สามารถเป็นผู้ใช้
สือ่สู่ผูน้ าการเปลีย่นแปลงแห่งศตวรรษที ่21 และสรา้ง
นักสื่อสารสุขภาวะ (ส านัก 11 ส านักงานสร้างเสริม
ระบบสื่อและสุขภาวะทางปัญญา ส านักงานกองทุน
สนับส นุนการสร้าง เสริมสุขภ าพ  สสส. , 2563 )   
ซึ่งผู้เขยีนจะได้วเิคราะห์ทกัษะดงักล่าวที่นักศึกษาได้
จากการบูรณาการการเรียนการสอนกับโครงการ
ดงักล่าวและแนวทางการพฒันาต่อยอด 
 1) ทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อ สารสนเทศ และดจิทิลั 
(Media Information and Digital Literacy-MIDL) 
  จากการบูรณาการการเรียนการสอนกับ
โครงการคิดดีไอดอลดังกล่าว นักศึกษาได้เรียนรู้
เกี่ยวกับการเลือกรับข้อมูลข่าวสารรอบตัว การคิด
วิเคราะห์เพื่อก าหนดประเด็นในการสื่อสารสร้างสุข
ภาวะ การคน้ควา้หาขอ้มลูเพิม่เพื่อน าไปสูก่ารวางแผน 
การเลอืกผลติประเภทสื่อเพื่อน าเสนอประเดน็ การใช้
สื่อหรือช่องทางในการน าเสนอสื่อเพื่อการเผยแพร่
ผลงาน ตลอดจนวิธีการประเมินผล เพื่อการให้ได้
ข้อมูลตอบกลับเพื่ อน าไป ใช้พัฒนาผลงานต่อไป   
เช่น ในประเดน็การกลัน่แกลง้ในสถานการณ์โควดิ-19 
ของนักศึกษาวชิาเอกสื่อสารมวลชนดิจทิลั นักศึกษา
จะต้องค้นคว้าหาข้อมูลว่า การกลัน่แกล้งหรือ bully 
ในช่วง โควดิ-19 มรีปูแบบใดบา้ง มลีกัษณะอย่างไร จะ
ผลติสื่อเพื่อสื่อสารประเดน็ดงักล่าวอย่างไร นักศกึษา
ค้นคว้าข้อมูลและเลือกที่จะน าเสนอประเด็นความ
ระแวงกนัของคนในช่วงสถานการณ์ดงักล่าว น าไปสู่
การดูถูกกันในเชิงค าพูด  การแสดงออกท่ าทาง 
ผ่านการผลติภาพยนตรข์นาดสัน้เพื่อสื่อสารไปยงักลุ่ม
วยัรุ่น เพราะผ่านการวเิคราะห์แล้วว่า วยัรุ่นเป็นกลุ่ม
เสีย่งของการตดิเชือ้โรคโควดิ-19 หากไม่ระมดัระวงัตวั 
แต่ก็ต้องไม่กลัน่แกล้งดูถูกคนรอบข้างอย่างขาดสต ิ
และนักศึกษาวิเคราะห์แล้วว่า กลุ่มวัยรุ่นสนใจสื่อ
ภาพยนตร์สัน้  จึงเป็นที่มีของแนวคิดของผลงาน 
ทีว่่า “ระวงัแต่ไม่รงัเกยีจ” 
 2) ทกัษะการสือ่สารและการสรา้งความร่วมมอื  
  (Communication & Collaboration Skill) 
          จากการเรยีนการสอนบูรณาการกบัโครงการ
ดงักล่าว พบว่า นักศึกษาได้พฒันาทักษะการสื่อสาร
ของตนเองในแต่ละบุคคล ทัง้การสือ่สารในทมีทีจ่ะตอ้ง

ด าเนินกิจกรรมภายใต้โครงการในแต่ละขัน้ตอน 
ใหส้ าเรจ็เรยีบรอ้ยตามเป้าหมายทีต่ัง้ไว ้การสื่อสารกบั
คณะผู้จดัซึ่งเป็นพี่เลี้ยงให้ข้อเสนอแนะในการพฒันา
ผ ลงาน  ก ารสื่ อ ส า รกับ นั ก เรีย น แ ละโรง เรีย น
กลุ่มเป้าหมายที่น าผลงานไปเผยแพร่ ไปจดักจิกรรม 
ในโรงเรยีนว่า นักเรยีนในโรงเรยีนเขา้ถงึสื่อที่ต้องการ
น าเสนอหรือไม่  อย่ างไร การสื่อสารกับผู้มีส่วน
เกี่ยวขอ้งกบัผลงานสื่อที่ผลิต การสื่อสารกบัอาจารย์ 
ที่ปรึกษาเมื่อต้องการค าแนะน าหรือแก้ไขปัญหา
อุปสรรคที่เกดิขึน้ระหว่างการท างาน ดงันัน้ จะเหน็ได้
ว่า ทักษะการสื่อสารและการสร้างความร่วมมือ  
เป็นทักษะที่นักศึกษาแต่ละคนในทีมต้องใช้อยู่
ตลอดเวลา ซึ่งการจะเกดิทกัษะดงักล่าว จะเกดิขึน้กับ
นักศึกษามากหรือน้อยไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับระดับ 
การมีส่วนร่วมของนักศึกษาที่มีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการโครงการมากน้อยไม่เท่ากัน ใครมีส่วน
ร่วมกบัโครงการมาก กจ็ะมีทกัษะการสื่อสารและการ
สรา้งความร่วมมอืมากกว่านักศกึษาที่มีส่วนร่วมน้อย 
และเกีย่วโยงไปกบัทกัษะในขอ้ที่ 3 นัน่ คอื ทกัษะการ
เป็นผูน้ า 
 3) ทกัษะการเป็นผูน้ า (leadership skill) 
  วาสิตา บุญสาธร (2563, หน้า 194) ให้
ความเหน็ว่า การสือ่สารเป็นทกัษะและความสามารถที่
ส าคญัส าหรบัการพฒันาภาวะผูน้ า ซึง่หากผูน้ ามทีกัษะ
และความสามารถด้านการสื่อสารสูง จะก่อให้เกิด
ความส าเร็จและประสทิธพิลในองค์กร ในขณะที่ผู้น า
องค์กรซึ่งมีทกัษะและความสามารถในการสื่อสารต ่า  
ก็สามารถสร้างความเสียหายต่อขวัญก าลังใจของ
พนกังานและลดประสทิธภิาพในการท างานขององคก์ร
ไดม้ากเป็นล าดบัตน้ ๆ 
  ในการด าเนินกจิกรรมดงักล่าวของนักศกึษา 
จากการสัง เกตการณ์ และวิเคราะห์ ของผู้ เขียน 
ซึง่รบัผดิชอบการเรยีนการสอน พบว่า นักศกึษาต่างมี
ทกัษะการเป็นผู้น าในประเดน็ที่ตนเองถนัด เช่น ผู้น า
ในเรื่องการเป็นพิธีกร การน าเสนอผลงาน การเป็น
ผู้น าในเรื่องการประสานงานขับเคลื่อนโครงการให้
ด า เนิ น ต่อ  ผู้น า ใน เรื่ อ งการบริห ารจัดการด้ าน
การงบประมาณและการเงินของโครงการ เป็นต้น 
ดงันัน้ ทกัษะการเป็นผู้น าเกดิขึน้ไดก้บัทุกคน ยกเว้น
กบัคนที่ไม่คิด ไม่ลงมือท าก่อน แต่ละเป็นผู้ตามเสีย
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มากกว่า ซึ่งในแต่ละทีมจะมีอยู่ร้อยละ 50 ซึ่งเป็น 
ผู้ตาม นัน่หมายความว่า นักศึกษาครึ่งหนึ่งมีทักษะ
ความเป็นผูน้ า และอกีครึง่หนึ่งเป็นผูต้าม ซึง่ในการจดั
กจิกรรมครัง้หน้า ผู้สอนจะได้กระตุ้นให้ผู้ตามพัฒนา
ตนเองให้มีทักษะผู้น ามากขึ้น ซึ่งบางครัง้นักศึกษา
ไม่ได้มีความสนใจหรือกระตือรือร้นที่จะเป็นผู้น า  
แต่หากสถานการณ์เป็นไปในลกัษณะบงัคบั ก็อาจจะ
เกิดความชอบและสนใจเพิ่มขึ้นจากการที่ได้ลองท า 
เพราะจากการด าเนินโครงการคิดดีไอดอลปีที่  4  
มีนักศึกษาบางคนที่ได้ลงมือท า แล้วเกิดความสนใจ 
และอยากที่จะพฒันาตนเองต่อ ทัง้ที่ในเบื้องต้นไม่ได้
สนใจท ากจิกรรมดงักล่าวเลย 
 4) ทักษะการตระหนักรู้เท่ าทันตนและการ
สะทอ้นความคดิ (self-awareness & reflection skill) 
         นักศึกษาได้เรียนรู้ความเป็นตัวตนของ
ตนเอง ว่าตนมีศกัยภาพในด้านใด และควรได้รบัการ
พัฒนาในด้านใดจากการได้ด าเนินกิจกรรมดังกล่าว
ภายใต้การเรยีนการสอนในรายวชิา และนักศกึษายงั
สามารถแสดงความคิดเห็น สะท้อนมุมมอง แนวคิด
ต่าง ๆ วิเคราะห์ถึงผลการท างานที่เกิดขึ้นทัง้หมด
ภายใต้โครงการ ส่งผลใหเ้ขา้ใจจงึเหตุและผลทีเ่กดิขึน้
จากการได้ด าเนินโครงการ และวเิคราะห์ต่อยอดสิง่ที่
ได้เรียนรู้จากโครงการ ตลอดจนแนวทางการพัฒนา
ตนเองและการต่อยอดโครงการหากได้มีโอกาสได้
ด าเนินกจิกรรมลกัษณะดงักล่าวอกี 
 ทกัษะทัง้ 4 ดา้นขา้งตน้จงึเป็นทกัษะทีน่ักศกึษา
ได้จากการด าเนินกิจกรรมคิดดีไอดอล ทัง้ในระดับ
บุคคล และระดับทีม สามารถสะท้อนให้เห็นทักษะ
ความสามารถของตนเอง และพลังขับเคลื่อนที่จะ
พฒันาตนเองต่อ ในขณะที ่มุมมองของผูส้อน สามารถ
สงัเกตเห็นทกัษะความสามารถของนักศกึษาในระดบั
บุคคล สิง่ที่ควรพฒันาส่งเสรมิ ขอ้ควรแก้ไขปรบัปรุง 
เพื่ อพัฒนาตัวผู้ เรียนให้เกิดทักษะความสามารถ 
ในทุกด้าน เพื่ อการเป็นนักสื่อสารสุขภาวะอย่าง
สรา้งสรรคแ์ละการเป็นนกัสือ่สารมวลชนทีด่ใีนอนาคต 
         นอกจากนี้ แนวทางการจดัการเรียนการสอน
แบบโครงงานเป็นฐานที่ได้ด าเนินการขา้งต้น จะช่วย
ใหน้กัเรยีนมคีวามรูส้กึเชื่อมโยงกบัเนื้อหาหลกัสตูรและ
เพื่อนร่วมงาน ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้
(Almulla, 2020) นอกจากนี้  การจัดการเรียนรู้ด้วย

โครงงานเป็นรูปแบบวิธีสอนที่จะน าผู้ เรียนเข้าสู่ 
การแก้ปัญหาที่ท้าทายและสร้างชิ้นงานได้ส าเรจ็ด้วย
ตนเอง (ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน และเฉลิมขวัญ สิงห์วี, 
2563, หน้า 225) 
 
บทสรปุ 
 การบูรณาการการเรียนการสอนกับการจัด
กิ จ ก ร รม ภ าย ใต้ โค ร ง ก า รคิ ด ดี ไอ ด อ ล ปี ที่  4  
ของนักศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการ
จดัการ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช ทัง้ 2 
กลุ่ม ได้แก่ การท ากจิกรรมชวนน้องต้านภยัโควดิ-19 
โดยการสรา้งสื่อดว้ยสมารท์โฟนของนักศกึษาวชิาเอก
การโฆษณาและประชาสมัพนัธ์สมยัใหม่ และการผลติ
สื่ อ ภ าพ ย น ต ร์สั ้น ใน ป ร ะ เด็ น ก า รก ลั น่ แ ก ล้ ง 
ในสถานการณ์ โควิด -19 ของนักศึกษาวิชาเอก
สือ่สารมวลชนดจิทิลัโดยผ่านกระบวนการท างานอย่าง
เป็นขัน้ตอน เมื่อวเิคราะห์ออกมาพบว่า การเรยีนการ
สอนทีบ่รูณาการกบัโครงการการจดักจิกรรมสง่เสรมิสขุ
ภาวะของนักศึกษาเกิดผลดีมากมายหลายประการ 
เช่น การเรยีนรูภ้ยัจากโรคโควดิ-19 การท างานเป็นทมี 
การรู้จ ักตน เอง การเกิดพ ลังในการท างาน ต่ อ  
และความเข้าใจในบทเรียนที่ เรียนมากขึ้น ฯลฯ 
นอกจากนี้  กิจกรรมคิดดีไอดอล ยังสามารถสะท้อน
ทกัษะความสามารถของนักศกึษา นักศกึษาเกดิทกัษะ
ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ 
และดจิทิลั ทกัษะการสื่อสารและการสรา้งความร่วมมอื 
ทกัษะการเป็นผูน้ า และทกัษะการตระหนักรูเ้ท่าทนัตน
และการสะทอ้นความคดิและพลงัทีจ่ะขบัเคลื่อนพฒันา
ตนเองของนกัศกึษาแต่ละคนอย่างต่อเนื่อง 
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