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บทคัดย่อ1 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัย
จิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 2) เพื่อหาสมการที่
สามารถพยากรณ์ปัจจัยจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ านวน 306 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และ
การวิเคราะห์สถิติการถดถอยพหุคูณ แบบ Stepwise  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ภายในของตัวแปรที่น ามาศึกษาและพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์มีค่าอยู่ระหว่าง .175 ถึง .823 โดยลักษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน (x1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (x2) ความ
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เชื่ออ านาจในตน (x3) การสนับสนุนทางการเรียนจาก
ผู้ปกครอง (x4) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู
คณิตศาสตร์ (x5) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 
(x6) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธปิไตย (x7) เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ (x8) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
2) การวิเคราะห์สมการพยากรณ์ ที่ใช้การคัดเลือกตัวแปร
ด้วยวิธี Stepwise พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ทั้ง 5 ตัว ที่
ร่วมกันท านายตัวแปรตาม สามารถอธิบายพฤติกรรมการ
เรียน ได้ร้อยละ 85.80 (R2= .858) เมื่อพิจารณาเฉพาะตัว
แปร พบว่าตัวแปรอิสระที่สามารถ อธิบายตัวแปรตามได้ดี
ที่สุดและมีนัยส าคัญคือ ความเชื่ออ านาจในตน (x3) 
ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน (x1) สัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ (x5) และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์  (x2) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (x8) ซึ่งจาก
ตารางข้อมูล สามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์พฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร์ในรูปคะแนนดิบและรูปคะแนน
มาตรฐาน ดังนี ้
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
 Y = 0.62 + .738x3 + .762x1.+ .318x5 + .195x2 
+ .150x8 
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 ZY = .848x3 + .764x1 + .327x5 + .231x2 + 
.174x8 

ปัจจัยจิตลักษณะและสถานการณ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนคณติศาสตร์ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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Abstract 
 The objectives of this research were to 
study psychological and situational factors that are 
related to mathematics learning behavior of 
students under the Office of Suphanburi 
Educational Service Area 3 and to identify 
equations that can predict Psychological and 
situational factors that are related to mathematics 
learning behavior of junior high school students 
under the Office of Suphanburi Educational 
Service Area 3. The samples used in this 
research were 306 junior high school students 
applying multi-step randomization. The research 
instruments were a questionnaires. The statistics 
employed in data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation. Pearson 
correlation coefficient and Stepwise multiple 
regression analysis. 
 1. The results showed that the internal 
correlation coefficient of the studied variable and 
mathematics learning behavior was between .175 
and .823. The students are future-oriented and 
self-control (x1), achievement -motivation (x2), 
self-confident (x3), other friend revealed the 
following (x4), student and math teacher 
relationship (x5), student-peer relationship (x6) 
,democratic parenting (x7), attitude to 
mathematics (x8) The positive correlation with 
mathematics learning behavior was significant 
different at .01 level 
 2. Analysis of predictive equations with 
stepwised method found that the 5 parameter 
variables could be learning behavior of 85.80 
(R2=. 858). The independent variable could best 
to describe the dependent variables such as self-
confidence (x3) with significant self-determination 
and self-control (x1), student- Mathematics 

teacher relationship (x5), self-control (x2), attitude 
to Mathematics (x8). Can be written as a 
forecasting equation for Math learning behavior in 
raw score form and standardized score as follows: 
The equation construction of the regressive 
prediction of raw and standardized scores were:  
 The predictive equation of raw scores were:  
 Y = .062 + .738x3 + .762x1.+ .318x5 + .195x2 + 
.150x8  
 The standard scores predictive equation:  
 ZY = .848x3 + .764x1 + .327x5 + .231x2 + .174x8 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในยุค
ปัจจุบัน ซึ่งเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้า ทางวิทยาการ
ด้านต่าง  ๆของโลกยุคโลกาภิวัตน์ ท าให้ประเทศไทยต้องมี
การปรับทิศทางและปรับตัวในทุก  ๆด้าน เพื่อการขับเคล่ือน
ประเทศอย่างถูกทิศทาง ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และการศึกษา ทั้งนี้ เพื่อให้ประเทศสามารถยืนหยัดอยู่รอด 
รู้เท่าทัน ไม่ล้าหลัง การเปล่ียนแปลง ที่ส าคัญและถือเป็น  
ฐานในการหนุนการเปล่ียนแปลงด้ านอื่ นๆ คือการ
เปล่ียนแปลงด้านการศึกษา  การศึกษาเปรียบเสมือนการ
สร้างฐานความรู้ให้กับประเทศ เป็นทรัพยากรที่มีมูลค่าสูง 
ด้วยเหตุนี้จึ งมีการขับเคล่ือนให้ เกิดพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ขึ้นมา โดยมีจุดเน้นที่ส าคัญ
คือให้ การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้เกิดความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม สร้างสรรค์ความก้าวหน้า
ทางวิชาการ สร้างองค์ความรู้ เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ 
เกื้อหนุนให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตการจัดการศึกษา
จะต้องพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข จุดเน้นที่กล่าวถึงถือเป็นหลักการที่ทุกฝ่าย
จะต้องค านึงถึง และ ถือเป็นการเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญของ
การศึกษาไทยอีกครั้งหนึ่งเป็นการปฏิรูปการศึกษาที่
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางการศึกษาทั้งระบบ ทั้งด้าน
รูปแบบ วิธีการ และผลผลิต  ที่ต้องการ (สมยศ ชิดมงคล, 
2549, หน้า 149) 
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 
(พ.ศ. 2555-2559) ได้ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นและยังยึด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนเดิมภายใต้หลัก  
“คนคือศูนย์กลางการพัฒนา” ฝึกให้คนมีทักษะด้านการคิด
วิเคราะหแ์ละสังเคราะห ์สอดแทรกการพัฒนาคนทุกช่วงวัย
ด้วยกระบวนการเรียนรู้สู่วัฒนธรรมการเกื้อกูลเสริมสร้าง
ทักษะให้คนมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต การต่อยอดสู่นวัตกรรม
ความรู้ การฝึกฝนจนเกิดความคิดสร้างสรรค์ การเปิดใจ
กว้างพร้อมยอมรับทุกความคิดเห็น และการปลูกฝังจิตใจที่
มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย ควบคู่กับการพัฒนา
ด้วยการเรียนรู้ศาสตร์วิทยาการให้สามารถประกอบอาชีพ
ได้อย่างหลากหลาย สอดคล้องกับแนวโน้มการจ้างงาน และ
เตรียมพร้อมสู่การเป็นประชาคมอาเซียน (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554, 
หน้า 48) สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่ง
เป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่ จ าเป็นต่อ
การศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4) การศึกษานับว่าเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศ 
เพราะว่า รากฐานของชาติ คือ คน รากฐานของคน คือ 
การศึกษา คนที่มีคุณภาพจะช่วยสร้างความเจริญที่ยั่งยืน
ในอนาคตได้ การเตรียมคนที่มีคุณภาพเพื่อเป็นผู้น าด้าน
ต่าง ๆ จึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะน าพาชาติให้เจริญก้าวหน้า 
การปรับโครงสร้างทางการศึกษา การปฏิรูปการศึกษาต้อง
ท าอย่างจริงจังและจริงใจ ต้องร่วมมือกันเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดทางการศึกษา การฝึกฝนที่มีสติปัญญาให้
ได้เป็นผู้น าในการแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
และเป็นผู้น าในการสร้างสรรค์เทคโนโลยีใหม่ๆ อันเป็น
ก าลังส าคัญในการบริหารและพัฒนาประเทศให้เจริญ 
ก้าวหน้า เป้าหมายของการจัดการศึกษาตามแผนการ
ศึกษาชาติคือ การพัฒนาคนและคุณภาพของคนให้เป็นผู้ที่
มีปัญญา รู้จักเหตุและผล รู้จักแก้ปัญหาได้อย่างชาญฉลาด 
รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มุ่ง

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงามทั้งในการท างานและการ
อยู่ร่วมกัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2540, หน้า 1-2) การพัฒนาคนและสังคมไทยพบว่า คนไทย
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แต่ผลการพัฒนาชี้ให้เห็นประเด็น
ส าคัญหลายประการที่ต้องเร่งแก้ไขและเสริมสร้างให้
เข้มแข็ง การพัฒนาด้านการศึกษาขยายตัวเชิงปริมาณ
อย่างรวดเร็ว แต่คุณภาพการเรียนเป็นเรื่องที่ต้องให้
ความส าคัญสูง โดยเฉพาะผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 4 วิชา
หลัก คือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ ต่ ากว่าร้อยละ 50 มาโดยตลอด รวมทั้งยังขาด
ความเข้มแข็งใน ด้านความรู้และทักษะพื้นฐานในการ
ท างาน ด้านการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ คนไทยได้รับ
โอกาส การเรียนรู้ตลอดชีวิตมากขึ้นแต่ยังไม่สามารถ
เชื่อมโยงความรู้สู่การใช้ประโยชน์ได้เท่าที่ควร (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, 
หน้า 48)  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนา
ความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด สร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ 
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดี
ขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังนั้นจึง
ต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ คือ มีความรู้ความ 
เข้าใจในคณิตศาสตร์พื้นฐาน และมีทักษะในการคิด
ค านวณรู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและแสดงความคิดเห็น
ออกมาอย่างมีระเบียบชัดเจนรัดกุม รู้คุณค่าของ
คณิตศาสตร์ มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ สามารถน า
ประสบการณ์ทางด้านความรู้ ความคิดและทักษะที่ได้
จากการเรียนคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) 
คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์และศิลป์ที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบรูป
และความสัมพันธ์ เพื่อให้ได้ข้อสรุปและน าไปใช้ประโยชน์ 
คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นภาษาสากลที่ทุกคนเข้าใจ
ตรงกันในการส่ือสาร ส่ือความหมายและถ่ายทอดความรู้
ระหว่างศาสตร์ต่าง  ๆ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน้า 2) 
และยังช่วยฝกึใหผู้้เรียนเป็นคนมีเหตุผล สามารถแก้ปัญหา
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความคิดสร้างสรรค์ที่เป็น
พื้นฐาน จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต และการเตรียมตัวเพื่อ
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม รู้จักวิธีการแก้ปัญหา สามารถ
ตัดสินใจเลือกอาชีพตามความถนัด ความสนใจและ
ความสามารถของตนเองได้ (สิริพร ทิพย์คง, 2544, หน้า 
13) สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการ
พัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่ง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะ
การคิดวิเคราะห์สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี 
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หน้า 2) 
 การคิดวิเคราะห์เป็นวิธีการที่บุคคลใช้ประเมิน
ตนเองและเป็นกระบวนการคิดที่เต็มไปด้วยสาระและ
คุณภาพการคิด ซึ่งจะเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งส าหรับ
การสร้างความเจริญแก่บุคคลและวิทยาการต่างๆ ผู้คิด
วิ เคราะห์ เป็ นจะสามารถใช้ปัญญาน าชี วิ ตได้ทุ ก
สถานการณ์ การคิดวิเคราะห์มีองค์ประกอบ 2 เรื่อง คือ 
ความสามารถในการใช้เหตุผลอย่างถูกต้อง กับเทคนิคใน
การตั้งค าถามเพื่อใช้ในการคิดวิเคราะห์ (วนิช สุธารัตน์, 
2547, หน้า 125) และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็น
การศึกษาหาระดับความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย  ๆ
ของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้อหาต่าง ๆ  ว่ามีจุดมุ่งหมาย
อะไร แต่ละเหตุการณ์เกี่ยวข้องอย่างไรโดยแบ่งออกตาม
ประเภทเนื้อหาที่วัด ได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคัญ การ
วิ เคราะห์  ความสัมพันธ์ และการวิ เคราะห์หลักการ 
(ลักขณา สริวัฒน์, 2549, หน้า 5) การเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ในปัจจุบันมีปัญหาที่ เกี่ยวข้องทั้ งด้าน
ครูผู้สอนและด้านตัวนักเรียนเอง ซึ่งปัญหาดังกล่าวถ้า
ไม่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข จะท าให้นักเรียนมีพื้นฐานใน
การคิดค านวณที่ไม่ดี จะท าให้เกิดปัญหาในการเรียนใน
ระดับสูงต่อไปและจะเป็นผลเสียต่อเนื่องในการเรียนวิชา
อื่น  ๆด้วยเพราะว่าวิชาคณิตศาสตร์นั้นเป็นพื้นฐานของวิชา
ต่าง  ๆหลายวิชาด้วยกัน ตลอดจนจะเป็นปัญหาแก่นักเรียน
ท าให้นักเรียนไม่รู้จักการใช้เหตุผลในการคิดอย่างมีระบบ
ระเบียบ และไม่รู้จักการแก้ปัญหาต่างๆ เนื่องจากในระดับ
ช่วงชั้นที่ 3 นั้นเป็นระดับที่นักเรียนก าลังเข้าสู่วัยรุ่น เป็น
วัยที่จะต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ เพื่อหาทางป้องกัน
แก้ไข ปรับปรุงและส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
โดยต้องร่วมมือกนัหลายๆฝ่ายโดยเฉพาะผู้ปกครองและครู

ในฐานะที่มีบทบาทใกล้ชิดเด็กมากที่ สุด (อุทัยวรรณ 
ปัญญาวัน, 2553) 
 จากปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการ

สอนวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบันมีปัญหาเกี่ยวข้ องกับ
ครูผู้สอน และตัวผู้เรียน นักเรียนมีพื้นฐานที่ไม่ดี เกิดจากเจต
คติของตัวผู้เรียนกับครูผู้สอน ซึ่งผู้เรียนบางคนจะฝังใจกับ
การสอนของครูผู้สอนว่าสอนไม่รู้เรื่อง สอนไม่เข้าใจ เรียนไป
ก็ไม่รู้จะไปท าอะไร บางคนไม่ต้องการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
นักเรียนไม่กล้าถามครูผู้สอน ทุกอย่างเกิดจากเจตคติที่ไม่ดี 
ส่งผลให้นักเรียนไม่อยากเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในด้านการ
จัดการเรียนการสอนและการถ่ายทอดของครูผู้สอนยังไม่
สามารถถ่ายทอดให้ผู้เรียนเข้าใจ วิเคราะห์ หรือค านวณได้ 
ไม่ฝึกให้ผู้เรียนได้ลองคิด ลองวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจ สอนอย่างเดียว แล้วส่ังให้ท าแบบฝึกหัด โดยการวัด
และประเมินผลวัดจากความเป็นจริง มองตัวผู้เรียนให้เป็น
บุคคลที่พัฒนา โดยการสอนต้องสอนแบบ Active Learning 
ควรให้ผู้เรียนเป็นคนแสดงความคิด จะส่งผลให้การเรียนดี 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยจิต
ลักษณะเดิมและสถานการณ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์ว่ามีตัวแปรใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตร์ ตัวแปรที่น ามาศึกษาในครั้งนี้ ยึดรูปแบบ
ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2544, หน้า 
5-6) ซึ่งเป็นรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมมี 4 ประเภท คือ 1) 
สาเหตุทางด้านสถานการณ์ปัจจุบัน ที่เอ้ือหรือขัดขวาง
พฤติกรรมที่ศึกษา 2) สาเหตุทางด้านจิตลักษณะเดิมของ
ผู้กระท าซึ่งมักเกิดจากการได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ สะสม
กันมาแต่ในอดีต และพันธุกรรม 3) ด้านจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ คือ ลักษณะทางจิตใจที่อาจเปล่ียนแปลงไปตาม
สถานการณ์ปัจจุบันที่บุคคลประสบอยู่ และ 4) ด้านอิทธิพล
ร่วม (หรือปฏิสัมพันธ์) ระหว่างจิตลักษณะของสถานการณ์
ปัจจุบันกับจิตลักษณะเดิมที่ส่งผลต่อพฤติกรรม  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์
ที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
 2. เพื่อหาสมการที่สามารถพยากรณ์ปัจจัยจิต
ลักษณะเดิมและสถานการณ์ที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. ใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงและพัฒนาการ
จัดการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ พัฒนาผู้เรียนด้าน
ผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ให้มีระดับสูงขึ้น 
 2. เป็นแนวทางในการบริหารของสถานศึกษาที่จะ
น าไปใช้ปรับปรุงและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
พัฒนาการสอนของครู และพัฒนาการศึกษาของ
สถานศึกษาอย่างเต็มศักยภาพ  
 3. เป็นแนวทางในการส่งเสริมสนับสนุนการจัด 
การเรียนการสอนของครูในสถานศึกษาให้สอดคล้อง
กับหลักสูตรการศึกษาแห่งชาติ  
 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 1,294 คน (ข้อมูลพื้นฐาน
โรงเรียน สังกัด สพป.สุพรรณบุรี เขต 3 สพป.3, 2562) 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 โดยใช้การสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ค านวณตามวิธีของ Yamane (1973) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ดังนั้น จึงได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 306 คน 

  เมื่อ n คือ  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

    N คือ  ขนาดประชากร 

   e คือ คลาดคลาดเคล่ือนของกลุ่ม ตัวอย่าง 
  

 เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่ครอบคลุมทั้งเขตพื้นที่
และกระจายไปยังทุกขนาดโรงเรียน ผู้วิจัยจึงสุ่ม
ประชากรจากทุกอ าเภอ ทุกขนาดโรงเรียน และทุก
ระดับชั้น โดยการค านวณอัตราส่วนของกลุ่มตัวอย่าง
ต่อจ านวนนักเรียนในแต่ละระดับชั้นตามขนาดของ
โรงเรียนในแต่ละอ าเภอ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3  
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 306 คน ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) และ
แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ซึ่งมี
ขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ โดยแบ่งตามการแบ่งกลุ่ม
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึ กษา
สุพรรณบุรี เขต 3 ที่เปิดสอน ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
โรงเรียนขนาดเล็ก และ โรงเรียนขนาดกลาง  จาก
จ านวนกลุ่มตัวอย่างประมาณ 306 คน เพื่อให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่ครอบคลุมทั้งเขตพื้นที่การศึกษาและกระจาย
ไปสู่ทุกกลุ่มของขนาดโรงเรียน ผู้วิจัยจึงสุ่มโรงเรียนใน
แต่ละอ าเภอแยกตามขนาดของโรงเรียนโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยใช้
โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงผลการสุ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ขนาด  

โรงเรียน 
 

ล าดับ 
ขนาด

สถานศึกษา 
จ านวน 
(แห่ง) 

จ านวน
นักเรียน 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

1 ขนาดเล็ก 5 106 25 

2 ขนาดกลาง 18 1,188 281 
รวมทั้งสิ้น 23 1,294 306 

    
ท่ีมา :ข้อมูลจ านวนนักเรียน ปีการศึกษา 2562  
   (ข้อมูล ณ วันท่ี 10 มิ.ย.2562) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2Ne1

N
n




2

1294
n 

1 1294 ( 0.05 )





305.54

306




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1.ปัจจัยจิตลักษณะเดิม ได้แก่ 
    1.1 ลักษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตน (x1) 
    1.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (x2) 
    1.3 ความเชื่ออ านาจในตน 
(x3) 
2. ปัจจัยกลุ่มลักษณะ
สถานการณ์ ได้แก่ 
    2.1 การสนับสนุนทางการ
เรียนจากผู้ปกครอง (x4) 
    2.2 สัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ (x5) 
    2.3 สัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพื่อน (x6) 
    2.4 การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย (x7) 
3. ปัจจัยจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 
    3.1 เจตคติตอ่วิชา
คณิตศาสตร ์(x8) 
 

พฤติกรรม 
การเรียน 

คณิตศาสตร ์

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ตัวแปรต้น                             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ คือ 
แบบสอบถาม สร้างขึ้นจากการบททวน แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยได้ออกแบบสอบถามให้
สอดคล้องกับการวิจัย โดยมีการสร้างแบบสอบถามดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  2. น าความรู้ที่ได้จากข้อ 1 มาสร้างแบบสอบถาม 
ศึกษาการสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ให้ครอบคลุมเนื้อหา  
  3. น าแบบสอบถามจากข้อ 2 เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
แล้วน ามาหาค่า IOC ได้ค่า IOC = 0.916 
  4. น าแบบสอบถามจากข้อ 3 มาปรับปรุงแก้ไข
แล้วน าแบบสอบถามที่ได้ไปทดลอง (Try-out) กับ

นักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้ว
น าไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ได้ค่าสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ( -Coefficient) ของ 
Cronbach (1990) เท่ากับ 0.889 
  5. น าแบบสอบถามที่ได้จากขั้นที่ 4 มาปรับปรุง
แก้ ไข  และน า ไปใ ช้ ในการ เก็ บรวบรวมข้ อมู ล 
แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย
ครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น
ของปัจจัยด้านสถานการณ์และจิตลักษณะเดิมที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
โรงเรียนขยายโอกาส สังกั ดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ประมาณค่า 5 ระดับ เป็น
ข้อค าถามที่เกี่ยวกับความคิดเห็นปัจจัยสถานการณ์
และจิตลักษณะเดิมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 107 ข้อ แยก
เป็น 1) แบบวัดการสนับสนุนทางการเรียนจาก
ผู้ปกครอง จ านวน 11 ข้อ 2) แบบวัดสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ จ านวน 10 ข้อ 3) 
แบบวัดสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน จ านวน 
15 ข้อ 4) แบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
จ านวน 10 ข้อ 5) แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตน จ านวน 12 ข้อ 6) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ จ านวน 9 ข้อ 7) แบบวัดความเชื่ออ านาจใน
ตน จ านวน 15 ข้อ 8) แบบวัดเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ จ านวน 9 ข้อ 9) แบบวัดพฤติกรรมตั้งใจ
เรียนคณิตศาสตร์ จ านวน 16 ข้อ โดยข้อค าถามแต่ละ
ข้อแบ่งคะแนนเป็นระดับพฤติกรรม ดังนี้  
   เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ียของตัว
แปรที่ศึกษาก าหนดดังนี ้
   ค่าเฉล่ีย   ระดับ 
   4.51-5.00 หมายถึง ระดับตัวแปรมากที่สุด 
   3.51-4.50 หมายถึง ระดับตัวแปรมาก  
   2.51-3.50  หมายถึง ระดับตัวแปรปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง ระดับตัวแปรน้อย  
   1.00-1.50 หมายถึง ระดับตัวแปรน้อยที่สุด 
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ไปสอบถามข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียน
ขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 3 จ านวน 306 คน เก็บ 306 ชุด คิด
เป็นร้อยละ 100 และด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณค่าสถิติพื้นฐาน 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สันและการวิเคราะห์สถิติการถดถอย
พหุคูณ   
 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
 

 
 
 จากตาราง 1 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ภายในของตัวแปรที่น ามาศึกษาและพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์มีค่าอยู่ระหว่าง .175 ถึง .823 โดยลักษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน (x1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (x2) ความ
เชื่ออ านาจในตน (x3) การสนับสนุนทางการเรียนจาก
ผู้ปกครอง (x4) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู
คณิตศาสตร์ (x5) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 
(x6) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธปิไตย (x7) เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร(์x8) มีความสัมพันธท์างบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 

ตาราง 3 สมการพยากรณ์พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ์
 

 
 
 จากตาราง 2 แสดงค่าสถิติของตัวแปรในสมการ
พยากรณ์ ที่ใช้การคัดเลือกตัวแปรด้วยวิธี Stepwise 
ผลการวิเคราะห์ พบว่า ตัวแปรอิสระ 4 ตัว ที่ร่วมกัน
ท านายตัวแปรตาม (พฤติกรรมการเรียน) สามารถ
อธิบายตัวแปรตามได้สูงมาก (R2= .858) เมื่อพิจารณา
เฉพาะตัวแปร พบว่า ตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายตัว
แปรตามได้ดีที่สุดและมีนัยส าคัญ คือ ความเชื่ออ านาจ
ในตน (x3) ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน (x1) 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ (x5) 
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (x2) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
(x8) ซึ่งจากตารางข้อมูล สามารถเขียนเป็นสมการ
พยากรณ์พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ในรูปคะแนน
ดิบและรูปคะแนนมาตรฐาน ดังนี ้
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
    Y = 0.62 + .738x3 + .762x1.+ .318x5 + .195x2 + .150x8 
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
    ZY = .848x3 + .764x1 + .327x5 + .231x2 + .174x8 
 
อภิปรายผล 
 1. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรที่
น ามาศึกษาและพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์มีค่าอยู่
ระหว่าง .175 ถึง .823 โดยลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุม
ตน (x1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (x2) ความเชื่ออ านาจในตน 
(x3) การสนับสนุนทางการเรียนจากผู้ปกครอง (x4) 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ (x5) 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน (x6) การอบรมเล้ียง
ดูแบบประชาธิปไตย (x7) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (x8) 
มี ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติ กรรมการเรี ยน
คณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่านักศึกษาที่มีคะแนนเฉล่ียสะสมระดับ
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มัธยมศึกษาสูงเป็นผู้ที่มีความรู้พื้นฐานดี มีความใฝ่รู้ ใฝ่
เรียน มีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม อาทิเช่น การเรียน
พิเศษการอ่านหนังสือเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน เป็นต้น 
นักศึกษาที่มีคะแนนเฉล่ียสะสมระดับมัธยมศึกษาที่สูงย่อม
สามารถน าความรู้มาใช้ได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ใหม่  ๆและมีความส าคัญอย่างมากในการเรียนระดับ
ปริญญาตรี ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับข้อสรุปของ 
Halton (1964, p.20-25) ที่ว่าความตั้งใจเรียนหรือความเอา
ใจใส่จะท าให้บุคคลมีสมาธิ ถ้าเป็นการเรียนที่ตรงกับความ
สนใจและความตั้งใจของผูเ้รียนแล้วผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนจะสูงกวา่ผลสัมฤทธิข์องผู้เรียนที่ไม่มคีวามตั้งใจ
ของผู้เรียนหรือไม่สนใจในการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของจินตนา ตันสุวรรณนนท์ และปิยะนุช เพียรรัตน์พิมล 
(2552) ที่ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตลักษณะส่วนบุคคลและ
ปัจจัยทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ผลการศึกษา
พบว่า เจตคติต่อการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ อุทัยวรรณ ปัญญาวัน (2553) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ระดับช่วงชั้นที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
อุบลราชธานี เขต 5 พบว่า ตัวพยากรณ์ทั้ง 8 ตัว 
ประกอบด้วย การสนับสนุนทางการเรียนจากผู้ปกครอง 
สัมพันธภาพระหว่ างนั กเรี ยนกั บครูคณิตศาสตร์ 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน และการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะ
มุ่งอนาคตและควบคุมตน และความเชื่ออ านาจในตน 
เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์เชิง
เส้นตรงกับพฤติกรรมตั้ งใจเรียนคณิตศาสตร์ของ
นัก เรียนอย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ ร ะดับ  . 05 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพรชัย ผาดไธสง (2555) 
ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่รู้
ใฝ่ เรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยศึกษาปัจจัยเชิงเหตุของ
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่ เรียนของนักศึกษา เพื่อพัฒนา
หลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักศึกษา 
พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนสูงที่สุด ค่าสัมประสิทธิ์สหพันธ์
เท่ากับ .698 รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .683 และเจตคติต่อ
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
.255 ทั้งนี้ จิตลักษณะเดิม (ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) จิตลักษณะตามสถานการณ์ (เจตคติ
ต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง) 
และสถานการณ์ (การสนับสนุนทางสังคม) สอดคล้อง
ผลการวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน (2552) ที่วิจัยเรื่อง
ปัจจัยเชิงเหตุและผลที่เกี่ยวกับการใฝ่เรียนรู้คู่ความดีของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยถือว่าพฤติกรรมเคารพ
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมการเป็นคนดี พบว่า ตัว
ท านายส าคัญของพฤติกรรมเคารพตนเองคือ เจตคติที่ดีต่อ
การท าความดี ซึ่งเป็นตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตาม
สถานการณ์การเป็นคนดี เจตคติมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมที่แสดงถึงการเคารพนับถือในตนเอง 
 2. แสดงค่าสถิติของตัวแปรในสมการพยากรณ์ ที่
ใช้การคัดเลือกตัวแปรด้วยวิธี Stepwise ผลการวิเคราะห์
พบว่าตัวแปรอิสระ 4 ตัว ที่ร่วมกันท านายตัวแปรตาม 
(พฤติกรรมการเรียน) สามารถอธิบายตัวแปรตามได้สูงมาก 
(R2= .858) เมื่อพิจารณาเฉพาะตัวแปร พบว่าตัวแปรอิสระ
ที่สามารถอธิบายตัวแปรตามได้ดีที่สุดและมีนัยส าคัญ คือ 
ความเชื่ออ านาจในตน (x3) ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุม
ตน (x1) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ 
(x5) และแรงจูงใจน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ในที่สุด ซ่ึงเป็นไปตามกรอบรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์
นิยม (Interactionism model) ดังนั้น หากจะพัฒนาความ
เป็นพลเมือง จึงจ าเป็นต้องพัฒนาจิตเคารพนับถือ ซึ่งเป็น
จิตลักษณะตามสถานการณ์ที่จะน าไปสู่พฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ของบุคคล ทั้งนี้ ต้องให้บุคคลได้เห็นแบบอย่าง
พฤติกรรมเคารพนับถือของผู้สอน รวมถึง การฝึกจิต
ลักษณะที่เป็นปัจจัยเชิงเหตุ ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน เหตุผลเชิงจริยธรรม และความเชื่อ อ านาจใน
ตน ซึ่งเป็นปัจจัยเชิงเหตุของจิตเคารพนับถือ และความ
เป็นพลเมือง สอดคล้องกับผลการวิจัยของพรชัย ผาดไธสง 
(2555) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาหลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรม
ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า จิตลักษณะเดิม (ลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) จิตลักษณะตาม
สถานการณ์ (เจตคติต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง) และสถานการณ์ (การสนับสนุน
ทางสังคม) รวม 5 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมใฝ่รู้ 
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ใฝ่เรียนของนักศึกษาในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 54.80 ตัว
ท านายที่ส าคัญ 3 ล าดับแรก ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการ
สนับสนุนทางสังคม และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
อุทัยวรรณ ปัญญาวัน (2553) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับช่วง
ชั้นที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี 
เขต 5 พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีของพฤติกรรมตั้งใจเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนมีทั้งหมด 3 ตัวแปร เรียง
ตามล าดับความส าคัญดังนี้ ความเชื่ออ านาจในตน เจตคติ
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งตัว
แปรพยากรณ์ชุดน้ีร่วมกันสามารถพยากรณ์พฤติกรรม
ตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ร้อยละ 47.5 และมี
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ 10.533 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1. ตัวแปรที่ ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์ของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียน
ขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 3 ประกอบด้วย ตัวแปรในกลุ่มจิต
ลักษณะเดิม ได้แก่ ความเชื่ออ านาจในตน ลักษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตัวแปร
ในกลุ่มลักษณะสถานการณ์ ได้แก่สัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ ได้แก่ เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
ดังนั้น ผู้บริหารและครูผู้สอน ควรใช้ข้อมูลนี้เป็นแนวทาง
ในการวางแผน ปรับปรุงแก้ไข พัฒนา และส่งเสริมให้
นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์เพื่อเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร์ต่อไป 
   2. เนื่องจากความเชื่ออ านาจในตนเป็นตัวแปร
พยากรณ์ที่ดีที่สุดของพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ 
ดังนั้น ครูและผู้ปกครองควรร่วมมือกันจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าคิด กล้า
แสดงออก เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถ
อย่างเต็มที่ หากิจกรรมที่นักเรียนสามารถท าแล้วประสบ
ผลส าเร็จ มีความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถท าส่ิงต่าง  ๆ
ส าเร็จได้เช่นกับคนอื่น ๆ  การที่นักเรียนมีความเชื่ออ านาจ
ในตนจะท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้น 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
   ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร์ในระดับการศึกษาอื่นๆ เช่น ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระดับอุดมศึกษา เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนาและจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ ในทุก
ระดับการศึกษา และจะได้หาแนวทางในการแก้ไขและ
พัฒนาต่อไป 
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