
วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                              ปีที ่11 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถุินายน 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทคดัย่อ1 
 ก ารวิจัย ค รั ้งนี้ มี วัต ถุ ป ระสงค์ เพื่ อ ศึกษ า
องค์ประกอบ ความต้องการ แนวทางในการพัฒนา
ทดลองการใช้รูปแบบการสอน และศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
สอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่ อพัฒนา
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห ์
เรื่อง ระบบร่างกายม นุษย์  ส าห รับนัก เรียนชั ้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีน ชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2/5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อม
เกล้า กบินทร์บุรี สงักัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ปราจีนบุร ีภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน    
45  คน  ผลการวิจัยพ บ ว่ า  รูป แบบการสอนม ี 
5 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) 
กระบวนการสอน 4) ระบบสงัคม 5) ระบบสนับสนุน 
กระบวนการสอน 5 ขัน้ตอน มีดังนี้ ข ัน้เตรยีมความ
พ ร้อ ม  (Stimulating) ขั ้น จัด ก า ร เรีย น ก า รส อ น 
(Practicing) ขัน้แสวงหาความรู้ (Exploring) ขัน้สรุป
ความรู้ (Concluding)  ขัน้การวัดผลและประเมินผล 
(Assessing) ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคดิวเิคราะห ์เรื่อง ระบบ 

                                                       
1 อาจารย ์โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษาน้อมเกลา้ กบนิทรบ์ุร ี
   Teacher, Triamudomsuksanomklao Kabinburi School 
 

 
 
ร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  
มีค่าเท่ากับ 83.96/83.06 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
ทีต่ัง้ไว ้นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหห์ลงั
เรยีนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรยีนกลบั
ดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และความ
พงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบการ
สอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่ อพัฒนา
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห ์
เรื่อง ระบบร่างกายม นุษย์  ส าห รับนัก เรียนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
 
ค ำส ำคญั: รปูแบบการสอน, หอ้งเรยีนกลบัดา้น 
 
Abstract 
 This research was created for the purpose 
of developing a teaching model by applying the 
concept of flipped classroom for improving 
academic achievement and the analytical thinking 
skill about human anatomy for the Grade 8 
students. The sample of this study is group of 45 
students of Grade 8 at Triamudomsuksanomklao 
Kabinburi School in the first semester of the 2019 
academic year. The results revealed that the 

กำรพฒันำรปูแบบกำรสอนตำมแนวคิดห้องเรียนกลบัด้ำน  เพ่ือพฒันำผลสมัฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนและทกัษะกำรคิดวิเครำะห ์เร่ือง ระบบร่ำงกำยมนุษย ์ 
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teaching model consists of five components:  
1) principle(s), 2) objective(s), 3) teaching procedure(s), 
4) social system(s), and 5) supporting system(s). The 
teaching procedure(s) has five steps as follows: 
simulating, practicing, exploring, conducting, and 
assessing. The efficiency of the teaching model was 
83.96/83.06   that is in accordance with 80/80 provided 
criterion. And the students’ satisfaction towards the 
teaching model generally was at a high level. 
 
Keywords: Teaching Model, Flipped Classroom 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ปัจจุบนั ไดม้กีารพฒันาการจดัการเรยีนรูเ้พื่อให้
สอดคล้องกบัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นให้
การเรยีนการสอนเป็นไปในลกัษณะรปูธรรมใหน้กัเรยีน
ไดเ้หน็และฝึกปฏบิตัจิากประสบการณ์จรงิ เป็นการให้
นกัเรยีนจดจ าและเกดิทกัษะการเรยีนรูไ้ดด้กีว่าทีเ่รยีน
แบบนามธรรมมีการจดัการเรยีนการสอนให้นักเรยีน
รู้จ ักวิเคราะห์ เลือกใช้สื่อที่ถูกต้อง รู้จ ักเลือกศึกษา
ค้นคว้าในเรื่องต่าง ๆ  ที่ตนเองสนใจและนักเรียน
สาม ารถ เรียน รู้ ได้ด้ วยตน เอง  ซึ่ งจ ะเห็น ได้ ว่ า  
ในปัจจุบันนี้การจัดการเรียนการสอนนั ้นสามารถ
เลือกใช้สื่อได้อย่างหลากหลายบนโลกอินเทอร์เน็ต
เพยีงนักเรยีนใชป้ลายนิ้วสมัผสัเท่านัน้ และยงัสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนและครูผ่านโลกทาง
อนิเทอรเ์น็ตไดอ้กีดว้ย (สุทธพิร จติต์มติรภาพ, 2553, 
หน้า 11-12) แตกต่างไปจากการเรยีนรู้ในศตวรรษที ่
20 และ 19 อย่างสิ้นเชิง จึงส่งผลให้สภาพการณ์
ทางการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในปัจจุบนัมกีารปรบัเปลีย่น
เพื่อให้ก้าวทันกับสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้การ
เรยีนรูส้่วนหนึ่งเป็นไปในลกัษณะการแข่งขนัในสงัคม
แห่งการเรยีนรู้ และเกิดภายใต้กระแสแห่งโลกในยุค
ดิจิตอล (Digital Age) การจดัการเรียนรู้จึงต้องมีการ
แสวงหารูปแบบและการปรบักระบวนทศัน์ในการจดั
กิจกรรมการเรียนของนักเรียน (Paradigm Shift) 
เพื่อให้มีความหลากหลายสอดรบัและก้าวทันความ
เปลี่ยนแปลงกบัโลกยุคใหม่ซึง่เปลี่ยนไปอย่างรวดเรว็ 
ดังนัน้ แนวความคิด รูปแบบและวิธีการที่ใช้กันใน
แบบเดิม ๆ นั ้น จึงต้องมีการน ามาวิเคราะห์และ

ทบทวนเพื่อศึกษาถึงผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้
แบบเดิม ๆ ที่เกิดขึ้นว่ามีประสิทธิภาพและมีความ
เหมาะสมมากน้อยประการใด จะได้เป็นขอ้มูลที่น าไป
ปรบัปรุงและพัฒนาแนวทาง รูปแบบหรือนวตักรรม
ให ม่  ๆ  ขึ้ น ม า ใช้ ใน ก ารจัด ก าร เรีย น รู้ ให้ เกิ ด
ประสทิธภิาพ เป็นทีย่อมรบัและน าไปจดัใชก้บันกัเรยีน 
โดยเฉพาะกบันักเรยีนทีม่คีวามสามารถในดา้นต่าง ๆ 
ที่ ต้ อ งอ อ ก ไป ท าก า ร แ ข่ ง ขั น น อ ก ห้ อ ง เรี ย น 
จนไม่สามารถร่วมกจิกรรมในชัน้เรยีนปกตไิด ้(สุรศกัดิ ์
ปาเฮ, 2560, หน้า 5) กระแสแห่งการปฏริปูการศกึษา
ของไทยในปัจจุบนั ที่มุ่งพฒันาการศึกษาให้บรรลุผล
ตามเจตนารมณ์ของการจดัการศกึษาโดยรวม ซึง่ในวง
การศึกษาไทยได้มีการคิดค้นพัฒนา นวตักรรมด้าน
การจดัการศึกษาในหลากหลายรูปแบบ เป็นไปตาม
ปรชัญาแนวคิดของการพัฒนาโดยมุ่งเน้นที่นักเรียน
เป็นส าคัญ  (Learners Center) ก้าวสู่การพัฒนาที่
ยัง่ยืนต่อไปในอนาคต (วิจารณ์ พานิช , 2556, หน้า 
20-23) “ห้องเรยีนกลบัด้าน” จึงกลายเป็นนวตักรรม
และรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนอกีรูปแบบหนึ่งที่
เป็นวธิกีารใช้ห้องเรยีนให้เกดิคุณค่าแก่เดก็โดยใชฝึ้ก
ประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้แบบ “รู้จริง (Mastery Learning)” และเป็นวิธี
จดัการเรียนรู้เพื่อยกระดบัและคุณค่าแห่งวิชาชีพครู
และการเรยีนรูข้องนักเรยีนทีป่รบัเปลีย่นวธิกีารเรยีนรู้
ใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ โดยเรยีนรูผ้่านสือ่เทคโนโลยี
ในรูปแบบต่างๆจากที่บ้านและมาท าการบ้านที่
โรงเรียน ทัง้นี้ เพื่อเกิดทักษะการเรียนรู้ที่นักเรียน
สามารถออกแบบและก าหนดได้เพื่อให้เกดิประโยชน์
สงูสดุต่อนกัเรยีนเป็นส าคญั 
 รูปแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนแนวทางหนึ่ งในการพัฒนา
นักเรียน แนวทางการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
หอ้งเรยีนกลบัด้านคอื นักเรยีนไปศกึษาสื่อที่ครูจดัท า
ใหไ้ปมาจากทีบ่า้นและส่วนในหอ้งเรยีนเป็นการฝึกท า
โจทย์การบ้าน เพื่อช่วยตอบสนองความต้องการของ
นักเรียน การจัดการเรียนรู้ นับว่าเป็นองค์ประกอบ
ห ลัก ที่ แ สด งถึ งก าร เรีย น รู้อ ย่ า ง เป็ น รูป ธ รรม 
ประกอบดว้ยความเขา้ใจ เกีย่วกบัความหมายทีแ่ทจ้รงิ
ของการเรยีนรู ้บทบาทของครแูละบทบาทของนกัเรยีน 
การจัดการเรียนการสอนจะท า ได้ส า เร็จ เมื่ อ ผู ้              
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ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ คร ู    
และนักเรยีน มคีวามเขา้ใจตรงกนัเกี่ยวกบัการเรยีนรู ้     
การจดักระบวนการเรยีนรูจ้งึจ าเป็นตอ้งเน้นใหน้กัเรยีน
ได้เรียนรู้ด้วยสมอง ด้วยกาย และด้วยใจ เพื่อให้
นัก เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ผ่ านกระบวนการคิด        
ด้วยตนเองโดยให้มีการเชื่ อมโยงกับธรรมชาต ิ
จินตนาการ ปัญญาและฐานความจริง นักเรียนที่พึง
ปรารถนาในอนาคตควรเป็นนักเรยีนที่มทีกัษะการคดิ
วเิคราะห์ ทัง้นี้เพราะ ทกัษะการคดิเป็นหวัใจของการ
เรยีนรู ้ช่วยใหน้ักเรยีนไดเ้ขา้ถงึความรูค้วามสามารถที่
จะน าความรู้ไปประยุกต์ ใช้ ในการด ารงชีวิต ได้ 
(ทศินา แขมมณี, 2560, หน้า 109-118) ท าใหน้กัเรยีน
สามารถก าหนดสิง่ทีต่้องการเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดย
ทีน่ักเรยีนจะรูไ้ดว้่าก าลงัเรยีนรูส้ ิง่ใด โดยทีน่ักเรยีนไม่
จ าเป็นต้องท างานชิน้เดยีวกนัหรอืรูปแบบเดยีวกนั ซึ่ง
ท าให้นักเรียนรู้จ ักการคิดวิเคราะห์ ค้นคว้าศึกษา
เพิม่เตมิ นกัเรยีนทีข่าดเรยีน เรยีนไม่ทนัเพื่อนสามารถ
เข้าไปทบทวนได้ตลอดเวลา โดยมีครูคอยชี้แนะให้
ค าแนะน าเมื่อนกัเรยีนไม่เขา้ใจในบทเรยีนและนักเรยีน
มปีฏสิมัพนัธก์บัครูและเพื่อนมากขึน้ช่วยใหก้ารจดัการ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์ต่อ
นกัเรยีน  
 การคดิวเิคราะห์เป็นทกัษะส าคญัประการหนึ่งที่
ต้องพฒันานักเรยีนให้มคีวามรู้ ความเขา้ใจ ตระหนัก
เห็นความส าคญั เพราะการคิดวิเคราะห์เป็นรากฐาน
ส าคญัของการเรยีนรู ้บุคคลทีม่ทีกัษะการคดิวเิคราะห์
จะเหนือกว่าบุคคลที่มกีารคดิแบบอื่น ทัง้ในดา้นระดบั
การพฒันาและการใช้สติปัญญา การคดิวเิคราะห์เป็น
ความคิดเชิงลึก เป็นทักษะที่ส าคัญและเป็นทักษะที่
สามารถพฒันาได ้เมื่อนกัเรยีนมทีกัษะการคดิวเิคราะห ์
นักเรียนจะสามารถจ าแนกและจัดหมวดหมู่หรือ
ประเภทสิง่ต่าง ๆ อย่างมหีลกัเกณฑ ์สามารถตดัสนิใจ
อย่างเหมาะสม และใช้ความรูป้ระยุกต์ใชแ้ก้ไขปัญหา
ในสถานการณ์อื่น ๆ ตลอดจนแกไ้ขปัญหาได ้แมจ้ะได้
มีการส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนักเรยีน แต่ที่ผ่านมาการ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนัก เรียนยังท าได้ใน
ขอบเขตจ ากดัและยงัไม่บรรลุเป้าหมายสงูสดุทีต่อ้งการ 
นัก เรียนไทยก าลังป ระสบปัญหาในการพัฒนา
กระบวนการในการคดิวเิคราะห์   ซึ่งจะต้องได้รบัการ

แก้ ไข อย่ า ง เร่ ง ด่ วน  ปั ญ ห าดั ง ก ล่ าว เกิ ด จ าก
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของครูในปัจจุบัน ที่ไม่
ส่งเสรมิให้นักเรยีนเกิดการพฒันาทกัษะกระบวนการ
ในการคดิวเิคราะหเ์พราะกระบวนการเรยีนรูย้งัเน้นการ
ให้ความรูแ้บบครูคอยป้อน ดว้ยการให้นักเรยีนจ า ท า 
ใช้ มากกว่าการสร้างและพฒันาการสอนของครูส่วน
ใหญ่ยงัมลีกัษณะการใหค้วามรูม้ากกว่าการส่งเสรมิให้
นักเรียนได้คิดอย่างมีเหตุผล รู้จ ักคิดวิเคราะห์ คิด
สงัเคราะห ์รูจ้กัวธิกีารแกปั้ญหา รูจ้กัวธิแีสวงหาความรู้
และสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง (กระทรวงศกึษาธกิาร, 
2552, หน้า 55) กระบวนการคดิเป็นกระบวนการทาง
สตปัิญญาซึง่ต้องอาศยัสถานการณ์ สิง่เรา้ สิง่แวดลอ้ม 
การฝึกฝนทักษะการคิด ผู้สอนจะต้องใช้รูปแบบ 
วธิกีาร และเทคนิคการสอน เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิ
ความคดิที่ละเอยีด กวา้งขวาง ลกึซึง้ มเีหตุผล การใช้
กระบวนการคิดที่หลากหลายจะช่วยให้นักเรียนมี
เป้าหมายและคุณภาพมากขึน้ (ทศินา แขมมณี, 2560, 
หน้า 142 - 143) 
 จากสภาพการณ์ ในปัจจุบัน ผู้วิจ ัยในฐานะ
ครูผูส้อนวชิาวทิยาศาสตร ์จงึมองหาแนวคดิในการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู้ให้กบันักเรียน หนึ่งในแนวคิดนัน่
คอื “หอ้งเรยีนกลบัดา้น” ซึง่เป็นนวตักรรมและแนวคดิ
หนึ่ง พบว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่
นักเรยีนต้องศกึษาจากสื่อการสอนในรูปแบบส่วนครู
เป็นเพยีงผูช้ีแ้นะต่าง ๆ ดว้ยตนเองจากที่บ้าน และมา
ท าการบ้านที่โรงเรียน ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนที่นักเรยีนเป็นศูนย์กลาง ได้จดัการเรยีนการสอน
โดยใช้แนวคดิ “ เรยีนที่บ้าน ท าการบ้านที่โรงเรยีน ” 
กล่าวคือ เป็นแนวคิดที่มีการจัดการเรียนการสอนที่
มุ่งเน้นการสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตวันักเรยีนเอง
ตามทักษะความรู้ความสามารถและสติ ปัญญา 
ของแต่ละบุคคล (Individualized Competency) ความ 
สามารถทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคนเกิดจาก
มวลประสบการณ์ที่นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ  
ไม่ว่าจะเป็นสื่อเทคโนโลยี สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร หรือสื่อที่ครูสร้างขึ้นได้ด้วยตัวเอง  
โดยจะมคีวามแตกต่างจากการเรยีนแบบเดิมที่ครูนัน้
จะเป็นผู้ ป้อนความรู้ประสบการณ์ ให้กับนักเรียน  
การใชแ้นวคดิการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีน
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กลับด้านจะเป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูให้
กลายเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้
ของนักเรยีนอย่างแทจ้รงิ ครูจะไม่ใช่ผูถ่้ายทอดความรู้
แต่จะเป็นผูส้รา้งแรงบนัดาลใจในการศกึษาดว้ยตนเอง
ดว้ยสื่อการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้และเมื่อ
เข้าชัน้เรียน นักเรียนและครูจะมีส่วนร่วมกันในการ
สร้างวถิีการเรยีนอย่างมคีุณค่าในการสรา้งทกัษะการ
คิดขัน้ สูง  คือ  การคิดวิ เคราะห์  สังเคราะห์และ
สร้างสรรค์นวัตกรรมนัน้ ๆ เป็นแนวคิดของการใช้
หอ้งเรยีนใหเ้กดิคุณค่าแก่นักเรยีน โดยใช้เป็นสถานที่
ในการฝึกประยุกตค์วามรูใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้
เกิดการเรยีนรู้แบบ “รู้จรงิ (Mastery Learning)” และ
เป็นวิธีจัดการเรียนรู้เพื่ อยกระดับและคุณค่าแห่ง
วชิาชพีครทูีป่รบัเปลีย่นวธิกีารเรยีนรูอ้กีรปูแบบหนึ่งให้
เกิดขึ้นผ่านสื่อเทคโนโลยี (วิจารณ์ พานิช , 2556,  
หน้า 34) ผู้วิจ ัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอน
ตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
อนัน าไปสู่การพฒันาคุณภาพการศึกษาและคุณภาพ
นกัเรยีน ส่งเสรมิทกัษะการคดิวเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 1. เพื่ อพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
 2. เพื่ อทดลองรูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ดงันี้     
  2.1 หาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน
ตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย ์ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
  2.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ของนักเรยีน ก่อนและหลงัเรยีนด้วยรูปแบบ
การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน เพื่อพัฒนา
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห ์

เรื่อง ระบบร่างกายม นุษย์  ส าห รับนัก เรียนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที ่2 
  2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรยีน ก่อนและหลงัเรยีน ด้วยรูปแบบการสอน
ตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย ์ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
 3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนที่มต่ีอ
การเรยีนรู้ด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคดิห้องเรยีน
กลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเพื่อพฒันารปูแบบการ
สอนตามแนวคิดห้องเรยีนกลบัด้านเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคดิวเิคราะห ์เรื่อง ระบบร่างกาย
มนุษย์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2 โดยมี
การศกึษา ดงันี้ 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบ
การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน เพื่อพัฒนา
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห ์
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เรื่อง ระบบร่างกายม นุษย์  ส าห รับนัก เรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยศึกษากระบวนการพัฒนา
รปูแบบการสอนจากนักวชิาการหลายท่าน เช่น ทศินา 
แขมมณี (2560, หน้า 221-222) กติตพินัธ ์อุดมเศรษฐ ์
(2558) เอเรนด์ส (Arends, 2001, p.7) ดิกค์ แคเรย์
และแคเรย ์(Dick, Carey and Carey, 2005, pp. 6-8) 
จอยซ์ และเวล (Joyce and Weil, 2009, pp.83-101) 
ไดอ้งคป์ระกอบส าคญั 6 องคป์ระกอบ คอื 1) หลกัการ 
2) วตัถุประสงค์ 3) กระบวนการสอน 4) บทบาทของ
นักเรียน 5) ระบบสงัคม 6) ระบบสนับสนุน ศึกษา
กระบวนการพฒันาองค์ประกอบดา้นกระบวนการของ
รูปแบบการสอน ดังนี้  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้แบบคิดวิเคราะห์ เช่น การสอนแบบโครงงาน 
(ดุษฎ ีโยเหลา และคณะ, 2557) การสอนโดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน (ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการ
เรียนรู้, 2550, หน้า 8) เทคนิคหมวกหกใบ (สุวิทย ์     
มูลค า, 2551, หน้า 20-35) วฏัจกัรการเรยีนรู้ 4MAT 
(สุวิทย์ มูลค า, 2551, หน้า 36-45) รูปแบบการเรียน
การสอนแบบสืบ เสาะ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2549) แนวคดิจติวทิยาที่
เกี่ยวกับทักษะการคิดวิเคราะห์ ของ กลุ่มเกสตัลท ์   
(ทิศนา แขมมณี , 2560) เพียเจต์ (Piaget, 1964)       
กลิฟอรด์ (Guilford, 1967) แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการ
เรยีนรูห้อ้งเรยีนกลบัดา้น ใชแ้นวคดิของวจิารณ์ พานิช 
(2556, หน้า 48-50) อนุศร หงส์ขุนทด (2556, หน้า 
71-73) จนิตวรี ์คลา้ยสงัข ์(2556, หน้า 1-10) สุรศกัดิ ์
ปาเฮ (2560, หน้า 73-75)  แบบแผนการวจิยั ในการ
ใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคดิหอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิด
วเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีน        
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในครัง้นี้ ผู้วิจยัใช้การวิจยัเชิง
ทดลองแบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนหลงั (One – Group 
Pretest – Posttest Design) 
 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า กบินทร์บุร ี
สงักดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัปราจนีบุร ีภาคเรยีน   
ที ่1 ปีการศกึษา 2563 ม ี5 หอ้งเรยีน จ านวน 232 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2/5 โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษาน้อมเกล้า กบนิทร์

บุร ีสงักดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัปราจีนบุร ีภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 45 คน โดยใช้
วธิีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จ าแนกตาม
ห้องเรยีน ซึ่งแต่ละห้องเรยีน นักเรยีนมีผลการเรยีน
คละกนัทุกหอ้ง 
 เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง 
ระบบร่างกายมนุษย์ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบ
ปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 40 ขอ้ 
 2. แบบทดสอบวดัทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง 
ระบบร่างกายมนุษย์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 กลุ่มสาระ
การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์เป็นแบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ 
 3. คู่มือการใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
 4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนต่อ
การเรยีนรู้ด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคดิห้องเรยีน
กลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 25 ขอ้        
 กำรวิเครำะหข์้อมูล 
 การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพวิเตอรด์ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 1 .  ห า ค่ า ส ถิ ติ พื้ น ฐ า น  ไ ด้ แ ก่  ร้ อ ย ล ะ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนทีไ่ด้จาก
การท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน แบบทดสอบวัดทักษะการคิด
วเิคราะห ์และแบบทดสอบประจ าเรื่อง 
 2. การหาประสทิธภิาพของรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
ผูว้จิยัได้น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรยีนและ
หลงัเรยีนทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่าง น ามาค านวณดว้ยการ
หาค่าประสทิธภิาพ  
 3. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อน
และหลังเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิด
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หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โดยการทดสอบ
ด้วย สถิติ  t-test (Dependent) โดยก าห นดระดับ
นัยส าคญัทางสถิติไว้ที่ระดบั .05 น าผลการค านวณที่
ไดเ้ทยีบค่า t จากตารางเพื่อทดสอบสมมตฐิาน  
 4 . การเปรียบเทียบความสามารถการคิด
วเิคราะห ์ก่อนและหลงัเรยีนด้วยรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
โดยการทดสอบด้วยสถิติ t-test (Dependent) โดย
ก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติไว้ที่ระดบั .05 น าผล
การค านวณที่ได้เทียบค่า t จากตารางเพื่อทดสอบ
สมมตฐิาน  
 5. การหาค่าความพึงพอใจของนักเรียน โดย
วเิคราะหจ์ากผลการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ
ของนักเรียน แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดบั จ านวน 25 ขอ้ ผูว้จิยัน าแบบสอบถาม
ทีไ่ดจ้ากการตอบของนกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างมาวเิคราะห์
ระดับความพึงพอใจโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทียบกบัเกณฑ์การประเมินโดย
ควรมคี่าเฉลี่ยของคะแนนตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานไม่เกนิ 1.00 
  

ผลกำรวิจยั 
 1. การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิด
ห้องเรยีนกลบัด้าน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่า รูปแบบการ
สอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่ อพัฒนา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการคดิวเิคราะห ์เรื่อง 
ระบบร่างกายมนุษย ์ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2 ม ี5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่
  1) หลักการ  การจัดการเรียนการสอนที่ให้
นกัเรยีนไปเรยีนทีบ่า้นและมาท าการบา้นทีโ่รงเรยีน โดย
ใชส้ื่อการสอนทีเ่หมาะสมในแต่ละรายวชิา โดยมสีื่อหลกั
คือบทเรียนออนไลน์ เมื่อถึงเวลาเรียนในห้องเรียนครู
และนกัเรยีนน าเนื้อหามาอภปิรายสรุปความรูแ้ละท างาน
ภาคปฏบิตัิในห้องเรียนโดยครูคอยให้ค าแนะน าในการ

การจดัการเรียนรู้โดยมีครูผู้สอนคอยเป็นผู้ที่ช่วยเหลือ 
ให้ค าแนะน า ตอบข้อสงสัยของนักเรียนในห้องเรียน 
รวมทัง้ท าให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดและ
วเิคราะห์ และเปลี่ยนรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนที่
ครเูป็นเพยีงผูท้ีค่อยชีแ้นะและอ านวยความสะดวก 
  2) วัต ถุประสงค์  เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งการคิด
วเิคราะหม์ ี3 หลกั คอื การคดิวเิคราะหค์วามส าคญั การ
คิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการคิดวิเคราะห์เชิง
หลกัการ 
  3) กระบวนการสอน 5 ขัน้ตอน มดีงันี้  
   3.1) ขัน้เตรียมความพร้อม (Stimulating) 

เป็นขัน้การส ารวจความพร้อมของนักเรียนในด้าน
ต่างๆ รวมทัง้ครูจัดเตรียมเนื้อหาโดยส่งข้อมูลผ่าน
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ และครูเตรียมสถานการณ์
ปัญหา กระตุ้นให้นักเรียนมีความพร้อมที่จะเรียนรู ้
ผ่านการสนทนาและใช้ค าถามและการวิเคราะห์
ตวัอย่างสถานการณ์ทีผ่่านมา 

   3.2) ขัน้จดัการเรยีนการสอน (Practicing) 

เป็นขัน้การจดัการเรียนการสอนโดยครูและนักเรียน
ร่วมกนัสนทนาสิง่ทีไ่ดจ้ากการเรยีนรูล่้วงหน้า โดยแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน ที่ประกอบด้วย
นกัเรยีนเก่ง ปานกลางและอ่อนคละกนั โดยใหน้กัเรยีน
แต่ละคนเสนอแนวคดิของตนเองก่อนร่วมแลกเปลี่ยน
วธิกีารคดิค าตอบร่วมกบัเพื่อน ตามทีเ่น้ือหาการเรยีนรู้
ล่วงหน้าในสื่อหลักที่ครูเตรียมให้ แล้วบันทึกสิ่งที่ได้
จากการเรียนรู้เพื่อน าไปพัฒนาต่อยอดทางความคิด 
ครูและนักเรยีนร่วมกนัสนทนาสิง่ที่ได้จากการเรียนรู้
ล่วงหน้า โดยครสูอบถามพดูคุยเพื่อทบทวนว่านกัเรยีน
ได้ศึกษามาก่อนเข้าชัน้เรียนหรือไม่ หรือใครมีเรื่อง
สงสยัประเดน็ใด ใหน้ ามาอภปิรายร่วมกนั 

   3.3) ขัน้แสวงหาความรู้ (Exploring) เป็น
ขัน้ทีใ่ห้นักเรยีนแต่ละคนเสนอแนวคิดของตนเองก่อน
ร่วมแลกเปลี่ยนวิธีการคิดค าตอบร่วมกับเพื่อน และ
กระตุ้นให้เกิดความเข้าใจในวิธีการคิดวิเคราะห์ มี
โอกาสคิดหาค าตอบที่หลากหลาย ถูกต้องและ
เหมาะสม รวมทัง้สามารถอธิบายทางเลือกวิธีการ
ปฏิบัติได้ชัดเจนและเข้าใจ ท าใบงานรายบุคคลและ
ร่วมกนัเป็นรายกลุ่ม มกีารตรวจสอบค าตอบซึง่กนัและ
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กนั โดยครูคอยดแูลและใหค้ าปรกึษากบันักเรยีนอย่าง
ใกลช้ดิ 

   3.4) ขัน้สรุปความรู ้(Concluding)  เป็นขัน้
ที่ให้นักเรียนได้คิด สรุปความคิดรวบยอด ประมวล
ขอ้มูลความเข้าใจที่ได้รบัจากบทเรยีน มาสงัเคราะห์
เชื่ อม โยงประเด็นของวิธีการหรือแนวทาง การ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ปรากฏ ว่ามีวิธีการค้นหา
ค าตอบทีถู่กตอ้งเหมาะสมและน่าสนใจอะไรบา้ง พรอ้ม
ทัง้เหตุผลข้อเด่นและข้อจ ากัดหรือจุดด้อยในแบบ
แผนการแกปั้ญหาดงักล่าว    
   3 .5 ) ขั ้น การวัดผลและป ระเมินผล 
(Assessing) เป็นขัน้ที่ให้นักเรียนได้ท าแบบทดสอบ
ตามทีร่ะบุไวท้า้ยแผนการจดัการเรยีนรู ้ใหน้ักเรยีนท า
แบบทดสอบหลงัเรยีนเป็นรายบุคคลเพื่อประเมนิผลว่า
นักเรยีนคนใดไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ครูและ
เพื่อนร่วมกลุ่มช่วยเหลือและให้กลับไปศึกษาใหม่
จนกว่านักเรียนจะมีพฒันาการที่ดีขึน้และผ่านเกณฑ ์
รวมทัง้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนการเรียนรู้เรื่อง
ต่อไป เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของนักเรียน ซึ่ง
นกัเรยีนสามารถทราบคะแนนไดท้นัท ี

  4) ระบบสงัคม บทบาทของครู หวัใจคือครู
เน้นท าหน้าที่ช่วยแนะน าการเรยีนของเด็ก ไม่ใช่ท า
ห น้าที่ ถ่ ายทอดความรู้  ค รู เปลี่ยนจากบทบาท
ปฏิสมัพันธ์กับนักเรียนทัง้ชัน้ เป็นมีปฏิสัมพันธ์กับ
นักเรยีนเป็นรายคน ผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลอืนักเรยีน 
เมื่อนักเรยีนไม่เขา้ใจเนื้อหาต่างๆ และจดักระบวนการ
เรยีนรูเ้พื่อซ่อมเสรมิความเขา้ใจเป็นรายคน 

  5) ระบบสนับสนุน ครูต้องจดัเตรียมสื่อวีดิ
ทัศน์ที่มีความสมบูรณ์ทางด้านเนื้อหาและน่าสนใจ
เตรียมกิจกรรมให้สอดคล้องการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้นและจดับรรยากาศที่ส่งเสรมิการท า
กิจกรรมในชัน้เรียน มีกิจกรรมที่หลากหลายกระตุ้น
ความสนใจ   ของนักเรียน โดยครูคอยดูแล และให้
ค าปรึกษากับนักเรียนอย่างใกล้ชิด ครูและนักเรียน
ร่วมกนัสรุป ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จกัการสบืค้นจาก
แหล่งเรยีนรู้อื่นและจากเวบ็ไซต์ต่าง ๆ  ดงัแผนภาพ
ต่อไปนี้ 
 

 
ภาพ 2 รูปแบบการสอนตามแนวคดิหอ้งเรยีนกลบัดา้น
เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการคดิ
วเิคราะห ์เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

 
 2. ผลการทดลองรูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

  2.1 ประสทิธภิาพของรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2    
มีค่าเท่ากับ 83.96/83.06 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
ทีต่ัง้ไว ้

     2.2 นักเรยีนมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรยีนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรยีนกลบั
ดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  2 .3 นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 3. ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มต่ีอการเรยีนรู้
ด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรยีนกลบัด้าน 
เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการคิด

- 90 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                              ปีที ่11 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถุินายน 2565 

วเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
 
อภิปรำยผล 
 จากการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2    มีประเด็นที่
ควรน ามาอภปิราย ดงันี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า รูปแบบ
การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน เพื่อพัฒนา
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห ์
เรื่อง ระบบร่างกายม นุษย์  ส าห รับนัก เรียนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 ม ี5 องค์ประกอบ คอื 1) หลกัการ 
2) วตัถุประสงค์ 3) กระบวนการสอน 4) ระบบสงัคม    
5) ระบบสนับสนุน กระบวนการสอน 5 ขัน้ตอน มดีงันี้ 
ข ัน้เตรียมความพร้อม (Stimulating) ขัน้จดัการเรยีน
การสอน (Practicing) ขัน้แสวงหาความรู ้(Exploring)      
ขั ้น สรุป ความ รู้  (Concluding) ขั ้นการวัดผลและ
ประเมินผล (Assessing) ความเหมาะสมของร่าง
รูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการคิด
วเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ทัง้นี้อาจเนื่ องมาจากผู้วิจ ัยได้ศึกษาความต้องการ 
และแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคดิ
หอ้งเรยีนกลบัดา้น ทัง้จากการสอบถามและสมัภาษณ์
ครูและนักเรยีน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบ
การสอน ศึกษาวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฏ ี
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องมาเป็นส่วนประกอบในกรอบ
แนวคิดในการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ หลังจากนัน้
น าไปทดลองใชแ้ละหาคุณภาพโดยวธิกีารต่างๆ จนท า
ให้ได้รูปแบบการสอนที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับ
แนวคดิของทศินา แขมมณี (2560, หน้า 222) ทีก่ล่าว
ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ คือสภาพหรือลกัษณะ
ของการจดัการเรยีนรู ้ทีจ่ดัขึน้อย่างเป็นระบบระเบยีบ
ตามหลกัปรชัญา ทฤษฎีหลกัการแนวคิด หรอืความ

เชื่อต่างๆ โดยมกีารจดักระบวนการหรอืขัน้ตอนในการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยอาศยัวธิจีดัการเรยีนรูแ้ละเทคนิคการ
จดัการเรยีนรู้ต่างๆ เขา้ไปช่วยท าให้สภาพการเรยีนรู้
นัน้เป็นไปตามหลกัการที่ยึดถือ และได้รบัการพิสูจน์
และทดสอบแลว้ว่ามปีระสทิธภิาพ สามารถใชเ้ป็นแบบ
แผนในการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของ
รูปแบบนัน้ๆ ได ้สอดคล้องกบัแนวคดิจอยซ์และเวลล์ 
(Joyce and Weil, 2009, p.2) กล่าวว่า รูปแบบการ
สอนเป็นแผนหรือแบบซึ่งสามารถใช้เพื่อการสอนใน
หอ้งเรยีนทางตรงหรอืการสอนเป็นกลุ่มย่อย หรอืเพื่อ
จัดสื่อการสอน ซึ่งรวมถึงหนังสือ ภาพยนตร์ เทป
บันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลักสูตร
รายวิชา แต่ละรูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบ
การสอนที่ช่วยให้นักเรียนบรรลุวตัถุประสงค์ต่างกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว 
(2557) ที่ได้ท าการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์บน
ระบบเครอืข่ายอินเทอร์เน็ตโดยใช้รูปแบบการเรยีนรู ้
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ
หอ้งเรยีนกลบัด้าน เรื่องการใชโ้ปรแกรมไมโครซอฟต์
เพาเวอรพ์อยต์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
ผลการวจิยัพบว่า ผลการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญด้าน
เนื้อหามีความคิดเห็นต่อบทเรียนที่พัฒนาขึ้นอยู่ใน
ระดับดีมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพันธ ์ 
อุดมเศรษฐ์ (2558) ที่ท าการพัฒนารูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนแบบการเรยีนรู้กลบัด้าน
ตามกรอบแนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิด
ส าหรบัครูมธัยมศกึษาสงักดัส านักงานคณะกรรมการ
ส่ ง เส ริม ก ารศึ กษ า เอกชน  ผ ลก ารวิจัยพ บ ว่ า 
ผู้ทรงคุณวุฒิให้การประเมินรับรองรูปแบบฯ อยู่ใน
ระดบัดีมาก และสอดคล้องกบังานวจิยัของ กนกรตัน์ 
บุญไชโย (2559) ที่ศึกษาโมเดลสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้แบบ Flipped Classroom ตามหลกัการการใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์
ส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา ผลการวจิยัพบว่า 
ผลการประเมินและรับรองโมเดลโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
พ บว่ า  องค์ป ระกอบหลักของโม เดล , ขั ้น ตอน
กระบวนการเรยีนการสอนในขัน้เตรยีมการ และการวดั
และประเมนิผลมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนิษฐา บางภู่ภมร 
(2559)  ได้พฒันารูปแบบการสอนแบบห้องเรยีนกลบั
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ด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า ผู้เชี่ยวชาญประเมิน
รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ในระดบัเหมาะสมมากทีส่ดุ  
 2. ผลการทดลองรูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
  2.1 ประสทิธภิาพของรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  
มีค่าเท่ากับ 83.96/83.06 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
ที่ตัง้ไว้ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากผู้วจิยัได้ศกึษาหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน หลกัสตูรสถานศกึษา
ขัน้พื้นฐานของโรงเรยีน ด าเนินการวเิคราะหห์ลกัสตูร 
สาระส าคัญและสาระการเรียนรู้ ได้ศึกษาวิเคราะห์
เอกสาร แนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้ โดยก าหนดผงัมโน
ทัศน์ ตัวชี้ว ัดหน่วยการเรียนรู้ สาระ มาตรฐานการ
เรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรยีนรู้ ใน
เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ เพื่อออกแบบให้ตรงตาม
หลักวิชาการ แล้วน าไปจัดท าเป็นชุดกิจกรรมการ
เรยีนรู้ ทัง้นี้เพื่อให้ครอบคลุมรายละเอยีดในการสร้าง
รูป แบบการสอน  นอกจากนี้ ผู้ วิจ ัย ได้น าไป ให้
ผูเ้ชีย่วชาญพจิารณาความเหมาะสมและความถูกต้อง
ของร่างรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบก่อนน าไปใช้
จรงิในการน าไปใช้ได้ทดลอง 3 ครัง้ ได้ปรบัปรุงและ
พฒันาคู่มือการใช้รูปแบบให้ตอบสนองต่อการเรยีนรู้
ของนักเรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ จงึได้น า
รูปแบบไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ทัง้การเรียนแบบ
มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเรยีนรู้และฝึกทกัษะร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ได้ร่วมคิด ร่วมกันแก้ปัญหา และศึกษาเนื้อหานอก
เวลาเรยีนไดต้ามทีต่้องการ ด้วยเหตุนี้จงึส่งผลให้ของ
รูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรยีนกลบัด้าน เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทักษะการคิด
วเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มคี่าเท่ากบั 83.96/83.06 เป็นไป
ตามเกณฑ ์80/80 ทีต่ัง้ไว ้สอดคลอ้งกบัแนวคดิของทศิ
นา แขมมณี (2556, หน้า 221-222) ทีก่ล่าวว่า รปูแบบ

การสอนจ าเป็นตอ้งมปีรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคดิ 
หรอืความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรอืหลกัของรูปแบบการ
จดัการเรยีนรูน้ัน้ๆ การบรรยายและอธบิายสภาพหรอื
ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้อง 
กับหลักการที่ยึดถือ  สอดคล้องกับแนวคิดของ  
วณีา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลมิ (2553, หน้า 
118-119) ทีก่ล่าวว่า รปูแบบการสอนเป็นกระบวนการ
สอนที่แสดงกระบวนการจดัขัน้ตอนและกิจกรรมการ
สอนเอาไวอ้ย่างมรีะเบยีบและเป็นระบบทุกขัน้ตอนจะมี
ความสมัพนัธ์กนัอย่างต่อเนื่อง โดยครูผู้สอนสามารถ
จะน าเอาวธิสีอน เทคนิคการสอน กจิกรรมการสอนอื่น
รวมทัง้สื่อการสอนประเภทต่าง ๆ มาผสมผสานหรือ
บูรณาการเข้าด้วยกนั แล้วใช้ด าเนินการสอนภายใต้
เงื่อนไขของกระบวนการสอนตามล าดบัขัน้ตอนของ
รปูแบบการสอนนัน้ ๆ เพื่อมุ่งหมายใหน้กัเรยีนเกดิการ
เรยีนรูไ้ดอ้ย่างสมบรูณ์ทีส่ดุ  
  2.2 นักเรยีนมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรยีนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรยีนกลบั
ดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการ
คิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นี้อาจ
เน่ืองมาจากผูว้จิยัไดผู้ว้จิยัไดอ้อกแบบรปูแบบการสอน
ตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน ตรงตามหลกัวชิาการ 
แล้วน าไปจดัท าเป็นรูปแบบการสอนและคู่มือการใช้
รูปแบบ เพื่ อให้ครอบคลุมรายละเอียด โดยผ่าน
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ ปรบัปรุงแก้ไข ให้ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ จึงท าให้ได้รูปแบบการสอนที่มี
คุณภาพและสนองจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว ้ทัง้กระแส
แห่งการปฏริปูการศกึษาของไทยในปัจจุบนั ทีมุ่่งเน้นที่
ผู้เรียนเป็นส าคัญก้าวสู่การพัฒนาที่ยัง่ยืนต่อไปใน
อนาคต (วจิารณ์ พานิช, 2556, หน้า 20-23) แนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น จงึกลายเป็นนวตักรรมและรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ ง ที่ เป็น
วิธีการใช้ห้องเรียนให้เกิดคุณค่าแก่เด็กโดยใช้ฝึก
ประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกดิการ
เรยีนรู้แบบ “ รู้จรงิ (Mastery Learning) ” และเป็นวธิี
จดัการเรียนรู้เพื่อยกระดบัและคุณค่าแห่งวิชาชีพครู
และการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีป่รบัเปลีย่นวธิกีารเรยีนรูใ้ห้
มปีระสทิธภิาพมากขึน้ โดยเรยีนรูผ้่านสือ่เทคโนโลยใีน
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รูปแบบต่างๆ จากที่บา้นและมาท าการบ้านที่โรงเรยีน 
ทั ้งนี้ เพื่ อ เกิดทักษะการเรียนรู้ที่ ผู้ เรียนสามารถ
ออกแบบและก าหนดได้เพื่อให้เกดิประโยชน์สูงสุดต่อ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนดว้ยรูปแบบการสอน
ตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและทกัษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบ
ร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ จันทิมา ปัทมธรรมกุล 
(2555, หน้า 15-18) ที่ได้กล่าวว่า ห้องเรยีนกลบัด้าน 
คือการให้นักเรียนดูเนื้อหาบรรยายจากสื่อที่ใช้นอก
ห้องเรียนได้ ในห้องเรียนจะเป็นการฝึกท าโจทย์
การบ้าน รวมทัง้เป็นการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีมา
สนับสนุนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 
วธิีการนี้จะช่วยให้ได้แนวทางการสอนที่แตกต่างกัน
ขึ้น อยู่ กับ ความต้องการของนั ก เรียน เป็นหลัก 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ชุลีพร ตัง้ล ้าเลิศ (2558, 
หน้า 31-32) ที่กล่าวว่า ห้องเรียนกลับด้าน เป็น
แนวคิดของการจดัการเรียนรู้แบบใหม่ ที่ยึดแนวคิด
ที่ว่า “ เรียนที่บ้าน ท าการบ้านที่โรงเรียน ” โดยเป็น
การปรบัเปลี่ยนจากการสอนที่ครูใช้การบรรยาย มา
เป็นการให้นักเรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
ผ่านสื่อเทคโนโลย ีเอกสาร วดีทิศัน์ และสื่อต่างๆ ทีค่รู
จดัเตรียมไว้ เป็นการพัฒนาให้นักเรียนได้ฝึกวิธีคิด 
ทักษะต่าง ๆ ทัง้ทักษะการคิดการสื่อสารและทักษะ
ทางสงัคม ฝึกให้มคีวามรบัผดิชอบ มนีิสยัใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน 
และท าใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสเรยีนรูผ้่านกจิกรรม สรา้ง
องคค์วามรูไ้ดอ้ย่างยัง่ยนื เป็นการเรยีนรูท้ีเ่น้นนกัเรยีน
เป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริงสอดคล้องกบัแนวคิดของ 
สุ รศักดิ  ์ป าเฮ  (2560 , ห น้ า 73 -75) ที่ ก ล่ าวว่ า 
ห้องเรียนกลบัด้านนป็นรูปแบบการจดัการเรยีนการ
สอนที่ให้นักเรียนไปเรยีนที่บ้านและมาท าการบ้านที่
โรงเรียน โดยใช้สื่อการสอนที่ เหมาะสมในแต่ละ
รายวชิา เป็นวิธกีารใช้ห้องเรยีนให้เกิดคุณค่าแก่เด็ก
โดยใชฝึ้กประยุกต์ความรูใ้นสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้
เกดิการเรยีนรูแ้บบนักเรยีนเป็นศูนยก์ลางอย่างแทจ้รงิ 
สอดคล้องกบังานวจิยัของ ลลัน์ลลติ เอี่ยมอ านวยสุข 
(2556) ที่ศึกษาการสร้างสื่อบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
พกพา เรื่อง การเคลื่อนไหวในระบบดจิติอลเบื้องต้นที่

ใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า มี
นกัเรยีนแต่ละคนสามารถน าไปใชเ้รยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง
และได้ผลสมัฤทธิห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยั
ของกรนรนิทร ์อ่อนสุระทุม (2558) ที่จดักจิกรรมการ
เรยีนรู้โดยใช้โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad 
เป็นสื่อร่วมกบัการจดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อ
ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ความสามารถในการ
คดิสรา้งสรรค ์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวจิยั พบว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที่ 3 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05  และสอดคล้องกบังานวจิยัของกนก
รตัน์ บุญไชโย (2559) ที่ศกึษาโมเดลสภาพแวดล้อม
การเรยีนรูแ้บบ Flipped Classroom ตามหลกัการการ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสรมิทกัษะการคดิวเิคราะห์
ส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา ผลการวจิยัพบว่า 
นักเรยีนที่เรียนตามโมเดลสภาพแวดล้อมการเรยีนรู้
แบบ Flipped Classroom มีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของกนิษฐา บางภู่ภมร (2559) ที่พัฒนา
รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกับการ
เรยีนรูแ้บบน าตนเองเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
คดิวเิคราะหข์องนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีผลการวจิยั
พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษาหลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จนัทรเ์กษม ใจอารยี ์(2559) 
ที่พัฒนารูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์ด้วยห้องเรยีน
กลับ ด้ าน เพื่ อ เส ริม สร้ างทักษ ะก ารแก้ ปั ญ ห า 
ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงู
กว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทีร่ะดบั .05 
  2 .3 นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทกัษะการคิดวเิคราะห์เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นี้
อาจเนื่องมาจากผู้วิจ ัยได้จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรยีนกลบัด้าน ท าให้ผู้เรยีนสามารถก าหนดสิง่ที่
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ต้องการเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง ซึ่งท าให้ผู้เรยีนรู้จกัการ
คดิวเิคราะห ์คน้ควา้ศกึษาเพิม่เติม ผูเ้รยีนทีข่าดเรยีน 
เมื่ อ เรียนไม่ทันเพื่ อนสามารถเข้าไปทบทวนได้
ตลอดเวลา โดยมคีรูคอยชีแ้นะใหค้ าแนะน าเมื่อผูเ้รยีน
ไม่เขา้ใจในบทเรยีนและผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธก์บัครูและ
เพื่ อนมากขึ้นช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมี
ประสทิธภิาพ และเกดิประโยชน์ต่อผู้เรยีน ด้วยเหตุนี้
จงึส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์
หลงัเรยีนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรยีน
กลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 หลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สุวพชิญ์ ปะท ามะเต (2558, 
หน้า 12) ทีก่ล่าวว่า หอ้งเรยีนกลบัดา้นเป็นรปูแบบการ
จดัการเรยีนการสอนแบบทีน่กัเรยีนเรยีนทีบ่า้น และท า
การบ้านที่โรงเรียนโดยนักเรยีนเป็นศูนย์กลางอย่าง
แทจ้รงิ รวมทัง้ท าใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะกระบวนการคดิ
และวเิคราะห์ และเปลีย่นรูปแบบการจดัการเรยีนการ
สอนที่ครูเป็นเพียงผู้ที่คอยชี้แนะและอ านวยความ
สะดวก สอดคล้องกับแนวคิดของวิจารณ์  พานิช 
(2556, หน้า 48-50) ทีก่ล่าวว่า หอ้งเรยีนกลบัดา้น ท า
ให้ห้องเรยีนเต็มไปด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย พบว่า
เป็นวิธีท าให้การเรียนเป็นกิจกรรมเฉพาะตัวของ
นักเรียนแต่ละคน ที่มีกิจกรรมเรียนรู้แตกต่างกันใน
หอ้งเรยีนเดยีวกนัเวลาเดยีวกนั และนักเรยีนแต่ละคน
เรยีนดว้ยอตัราเรว็ทีแ่ตกต่างกนัและครูกด็ูแลนักเรยีน
ดว้ยมาตรฐานที่แตกต่างกนัได้ โดยมีมาตรฐานขัน้ต ่า
ไว้ก ากับนักเรียนที่ เรียนช้าและไม่ถนัดในวิชานั ้น 
นักเรียนที่มีความถนัดและตัง้ใจเรียนต่อทางใดทาง
หนึ่ ง  ก็จ ะได้ รับการส่ ง เสริม ให้ดีด้ านนั ้น ยิ่ งขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรนรินทร์  อ่อนสุระทุม 
(2558) ที่จดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้โปรแกรม The 
Geometer’s Sketchpad เป็นสื่อร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ และ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถใน
การคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงั
เรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกนิษฐา บางภู่ภมร 
(2559) ทีไ่ดพ้ฒันารูปแบบการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบั
ด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักศึกษาระดบั
ปรญิญาตร ีผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการคดิ
วเิคราะหข์องนักศกึษาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่าง
มนียัส าคญัทีร่ะดบั .05  
 3. ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มต่ีอการเรยีนรู้
ด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรยีนกลบัด้าน 
เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการคิด
วเิคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้
อาจเนื่ องมาจากผู้วิจ ัยได้จัดการสอนตามแนวคิด
หอ้งเรยีนกลบัดา้น ทีเ่ป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นส าคญั นกัเรยีนมโีอกาสร่วมมอืกนั
เรยีนรู ้นักเรยีนรูจ้กัตรวจค าตอบดว้ยตนเอง โดยครูมี
การติดตามผลการท างานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
และให้ค าแนะน าทันทีที่ทราบปัญหา ซึ่งท าให้ทราบ
ข้อผิดพลาดและสร้างความเข้าใจใหม่ให้ถูกต้อง        
ซึ่งความสามารถทางการเรยีนของนักเรียนแต่ละคน
เกดิจากประสบการณ์ทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรูผ้่านสื่อต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นสื่อเทคโนโลยี สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสือ่สาร หรอืสือ่ทีค่รูสรา้งขึน้ไดด้ว้ยตวัเอง โดย
จะมีความแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมที่ครูนัน้จะ
เป็นผู้ป้อนความรู้ประสบการณ์ให้กับผู้เรียน การใช้
แนวคิดการจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลบั
ด้านจะเป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูให้
กลายเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้
ของผูเ้รยีนอย่างแทจ้รงิ และเมื่อเขา้ชัน้เรยีน นักเรยีน
และครูจะมสี่วนร่วมกนัในการสรา้งวถิกีารเรยีนอย่างมี
คุณค่าในการสร้างทักษะการคิดขัน้สูง คือ การคิด
วิเคราะห์ สงัเคราะห์และสร้างสรรค์นวัตกรรมนัน้ ๆ 
ดว้ยเหตุนี้จงึสง่ผลใหค้วามพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอ
การเรยีนรู้ด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคดิห้องเรยีน
กลับด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
ทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย ์
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ อนุศร หงสข์นุทด 
(2556, หน้า 71-73) ที่กล่าวว่า รูปแบบของห้องเรยีน
กลบัด้านเป็นห้องเรยีนที่มกีารประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
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เพื่อยกระดบัการเรยีนรู้ ครูและนักเรยีนมีปฎิสมัพนัธ์
กนัมากขึน้ สื่อที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นวิดโีอที่ครูสร้างขึน้ให้
นักเรียนน ากลับไปศึกษาที่บ้านกิจกรรมการเรียน 
การสอนในห้องเรียน เป็นการพัฒนาการออกแบบ  
การสอนที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ดว้ยแนวคดิ ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
เชิงสงัคม โดยมีองค์ประกอบส าคัญในการเรียน คือ 
การเรยีนรู้ผ่านกจิกรรม การเรยีนรู้เกิดจากการลงมือ
กระท ากจิกรรมการเรยีนรู้ร่วมกนั กจิกรรมการเรยีนรู้
ด้ วยความอิสระและบู รณ าการการประเมินผล 
สอดคล้องกบัแนวคิดของ จินตวีร์ คล้ายสงัข์ (2556, 
หน้า 1-10) ที่กล่าวว่า ลกัษณะของหอ้งเรยีนกลบัด้าน
คือ การเรียนรู้ในยุคปัจจุบันไม่ ได้จ ากัดเพียงใน
หอ้งเรยีน นักเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดจ้ากทุกทีทุ่กเวลา
เพื่อใหก้า้วทนักบัการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลย ีโดย
มกีารเรยีนผ่านเครอืข่ายออนไลน์ ห้องเรยีนกลบัด้าน
เป็นอกีรูปแบบหนึ่งของการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ผสมผสาน บา้นคอืหอ้งเรยีน ส่วนหอ้งเรยีนที่โรงเรยีน
เป็นที่ ฝึ กท าโจทย์และซักถามในสิ่งที่ ไม่ เข้าใจ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ ์
(2558) ที่ได้ท าการพัฒนารูปแบบการออกแบบการ
เรียนการสอนแบบการเรียนรู้กลับด้านตามกรอบ
แนวคิดทีแพคและทฤษฎีขยายความคิดส าหรับครู
มัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ผลการวิจยัพบว่า นักเรยีนที่เรยีน
ด้วยแผนการจดัการเรยีนรู้แบบการเรยีนรู้กลบัด้านมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ นิตยา ดกกลาง (2560) ไดท้ าการพฒันาบทเรยีน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาการออกแบบและพัฒนา
โปรแกรม ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้สูงโดยใช้
วธิกีารสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้าน ผลการวิจยัพบว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อบทเรยีนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ในระดบัมาก และสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ กนิษฐา บางภู่ภมร (2559) ที่พฒันา
รูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกับการ
เรยีนรูแ้บบน าตนเองเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการ
คดิวเิคราะหข์องนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีผลการวจิยั
พบว่า นักศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการจดัรูปแบบการ
สอนทีพ่ฒันาขึน้ในระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้น้ี 
  เพื่อให้การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้าน สามารถส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน เป็นไปอย่างมี
ประสทิธภิาพ และสามารถน าผลการศกึษาค้นคว้าไป
ใชใ้หเ้กดิประโยชน์ได ้ผูว้จิยัจงึมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
  1.1 ครูควรมกีารจดักจิกรรมการเรยีนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรยีนกลบัด้านไปใช้ร่วมกบัการเรยีนการ
สอนในรปูแบบอื่น ๆ เช่น การสอนในรปูแบบโครงงาน 
การสอนในรูปแบบการใช้โครงงานเป็นฐาน หรอืการ
สอนในรูปแบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อให้การเรยีน
การสอนจะได้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เพราะเป็นการ
เรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัอย่างแทจ้รงิ 
  1.2 เน่ืองจากหอ้งเรยีนแบบกลบัทางยา้ยการ
เรียนเนื้อวิชาไปไว้ ในบทเรียนออนไลน์ เด็กที่ไม่ดู
บทเรยีนออนไลน์จงึไม่ได้รบัรู้เนื้อหาวชิา เทยีบได้กบั
การขาดเรยีนในชัน้เรยีนแบบเดมิ และจะตามชัน้เรยีน
ไม่ทนั ครูอาจแก้ปัญหาดว้ยวธิแีกปั้ญหาอย่างง่าย คอื 
มีคอมพิวเตอร์ 2 เครื่องตัง้ไว้ที่หลังห้อง ให้เด็กดู
บทเรยีนออนไลน์ระหว่างที่เพื่อนๆ ก าลงัเรยีน แลว้ไป
ท าแบบฝึกหัดหรือรายงานการดูบทเรียนออนไลน์ที่
บ้าน เด็กจะเรียนรู้ด้วยตนเองว่า การที่ตนเองไม่ดู
บทเรียนออนไลน์มาก่อนท าให้ตนพลาดโอกาสการ
เรยีนทีส่นุกสนาน 
  1.3 ในการสรา้งบทเรยีนออนไลน์ แต่ละตอน
ของบทเรยีนออนไลน์ควรมวีตัถุประสงคเ์ดยีว และยาว
ระหว่าง 10-15 นาที เด็กชอบบทเรียนที่ส ัน้ และ
แบ่งเป็นตอนย่อย เพราะจะช่วยให้เด็กเรยีนได้ดกีว่า 
และจดจ าไดด้กีว่าตอนทีใ่ชเ้วลายาวนาน 
  1 .4 ผู้บ ริห ารควรพัฒนาครูให้มีการจัด
กระบวนการสอนของครใูหเ้ป็นไปตามรปูแบบทีถู่กตอ้ง
เหมาะสมกับสถานศึกษาและผู้ เรียนให้มากขึ้น
โดยเฉพาะ การจดัท าแผนจดัการเรยีนรู้แบบหอ้งเรยีน
กลับด้าน เพื่อสร้างกรอบแนวคิด วางแผนในการ
จดัการเรยีนรู ้เพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพและประสทิธผิล
ในการจดัการเรยีนการสอนใหม้ากทีส่ดุ 
 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
  2 .1 ควรศึกษาวิจัย  ในเรื่องของการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้นกบั รายวชิา
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อื่นๆ เพื่อให้นักเรียนที่มีกิจกรรมนอกห้องเรียนได้มี
โอกาสเรียนรู้ร่วมกับ เพื่อนในชัน้เรียนปกติและมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ 
  2.2 ควรศกึษาการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้าม
แ น ว คิ ด ห้ อ ง เรีย น ก ลั บ ด้ า น กั บ ตั ว แ ป รอื่ น ที่
นอกเหนือจากผลสมัฤทธิท์างการเรียน เช่น การใช้
หอ้งเรยีนกลบัด้านกบัการพฒันาทกัษะการคิดแบบมี
วจิารณญาณ หรอื ความรบัผดิชอบของผู้เรยีนในการ
เรยีนรูโ้ดยใชห้อ้งเรยีนกลบัดา้น เป็นตน้  
  2 .3  ควรมีการพัฒ นารูปแบบการสอน        
เพื่อส่งเสรมิทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์หรอืทกัษะการคดิ
ขัน้สงู ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
  2.4 ควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์  ส าหรับนักเรียน
ระดบัชัน้อื่น หรอืในกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่น 
 
เอกสำรอ้ำงอิง 
กนกรตัน์ บุญไชโย. (2559).  โมเดลสภาพแวดล้อม

ก า ร เรีย น รู้ แ บ บ  Flipped Classroom ต า ม
หลักการการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพือ่ส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์สําหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา. วทิยานิพนธป์รชัญาดุษฎบีณัฑติ,
สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา , 
บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

กรนรนิทร์ อ่อนสุระทุม. (2558). การจดักิจกรรมการ
เรีย น รู้ โด ย ใช้ โป รแก รม  The Geometer’s 
Sketchpad เป็นสื่อร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ที่มีต่อความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์ของ
นั ก เรียนชั ้น มัธยมศึกษ าปีที่  3 . ว ารสาร
บณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร , 
12(59), หน้า 77-88. 

กนิษฐา บางภู่ภมร. (2559). การพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกับ
ก า ร เรีย น รู้ แ บ บ นํ า ต น เอ ง เพื ่อ ส่ ง เส ริม
ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักศกึษา
ระดับปริญญาตรี. วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี 
สาขาวิชาเทคโนโลยีเทคนิคศึกษา, บัณฑิต

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้
พระนครเหนือ. 

กระทรวงศึกษาธกิาร. (2552).  ตัวชี้วดัและสาระการ
เรีย น รู้ แ ก น ก ล า ง ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เรีย น รู้
วทิยาศาสตร ์ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 . กรุงเทพฯ:  
โรงพมิพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศ
ไทยจ ากดั. 

กติตพินัธ ์อุดมเศรษฐ.์ (2558).  การพฒันารปูแบบการ
ออกแบบการเรยีนการสอนแบบการเรยีนรูก้ลบั
ดา้นตามกรอบแนวคดิทแีพคและท ฤษ ฎีขยาย
ความคดิสาํหรบัครมูธัยมศกึษาสงักดั สาํนักงาน
คณ ะกรรมการส่งเสริมการศึกษ าเอกชน . 
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีครุศาสตรบัณฑิต 
บัณฑิต  สาขาวิช าเทคโนโลยีและสื่ อสาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั. 

จนัทร์เกษม ใจอารยี์. (2559).  การพฒันารูปแบบการ
เรยีนการสอนวทิยาศาสตรด์ว้ยหอ้งเรยีนกลับด้าน
เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะการแก้ปัญหา. วิทยานิพนธ์
ปรญิญาปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาวชิาเทคโนโลยี
เทคนิคศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ. 

จัน ทิ ม า  ปั ท ม ธ รรม กุ ล . (2 5 55 ).  The flipped 
classroom กับการเรียนการสอนในประเทศ
ไทย.วารสาร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ม ห า วิท ย า ลัย 
เกษตรศาสตร,์ 28(2), หน้า 15-18. 

จินตวีร์ คล้ายสังข์. (2556).  อีเลิร์นนิงคอร์สแวร์
แนวคดิสูก่ารปฏบิตัสิาํหรบัการจดัการเรยีนรู ้
อเีลริน์นิงในทุกระดบั. กรุงเทพฯ : ส านั กพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  

ชุลพีร ตัง้ล ้าเลศิ. (2558).  ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ตามแนวคดิหอ้งเรยีนกลบัดา้นทีม่ต่ี อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนรายวชิาเคม ีเ รื ่ อ ง อั ต ร า ก า ร
เกดิปฏกิริยิาเคม ีของนั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั ้ น
มธัยมศกึษาปีที ่5 สายการเรียนวิทยาศาสตร์ ทีม่ ี
กจิกรรมนอก ห้ องเรีย น  โรงเรียน อัสสัม ชั ญ 
สมุทรปราการ. วิ ท ย านิ พ น ธ์ ศึ ก ษ าศ าสต ร
มหาบณัฑติ สาขาวชิาหลักสู ต รและการสอน , 
บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช. 

- 96 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                              ปีที ่11 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถุินายน 2565 

ดุษฎี โยเหลา และคณะ. (2557). การศกึษาการจดัการ
เรยีนรูแ้บบ PBLทีไ่ดจ้ากโครงการสร้างชุดความรู้
เพือ่สรา้งเสรมิทกัษะแหง่ศตวรรษที  ่21 ของเด็ก
และเยาวชน : จากประสบการณ์ความสําเร็จของ
โรงเรยีนไทย. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากดัทพิย
วสิทุธิ.์ 

ทิศนา แขมมณี. (2560).  14 วิธีสอนสําหรับครูมือ
อาชพี. (พมิพค์รัง้ที ่13). กรุงเทพฯ: ส านกัพมิพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ธนารกัษ์ สารเถื่อนแก้ว. (2557).  การพฒันาบทเรยีน
คอมพวิเตอรบ์นระบบเครอืขา่ยอนิเทอรเ์นต็โดยใช้
รปูแบบการสอน ทกัษะปฏบิตัขิอง   เดวีส์ร่วมกับ
เทคนิคการสอนแบบหอ้งเรยีนกลับด้าน เรือ่งการ
ใชโ้ปรแกรม ไมโครซอฟต์พาเวอร์พอยต์ สําหรบั
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที  ่2. วิทยานิพนธ์
ปรญิญาครุศาสตรอุตสาหกรรมบณัฑติ สาข าวิ ช า
เทคโนโลยี การเรี ยนรู้ และสื่ อสารมวลชน ,  
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี , 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ. 

นิ ตย า ดกกลาง . (2560 ).  การพัฒ นาบทเรียน
คอมพวิเตอรช์่วยสอน วชิาการออกแบบและพฒันา
โปรแกรม ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สูง โดย
ใชว้ธิกีารสอนแบบห้ อ ง เ รี ย น ก ลั บ ด้ า น . 
วทิยานิพนธป์รญิญาครุ ศ าสต รอุ ต สาหกรรม
บณัฑติ, สาขาวชิาเทคโนโลยคีอมพวิเตอร,์ ค ณ ะ
ครุศาสตร ์อุ ต ส าห ก ร รม แ ล ะ เท ค โน โล ยี , 
มหาวทิยาลยั เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ. 

ลัลน์ลลิต เอี่ยมอ านวยสุข. (2556).  การสร้างสือ่บน
อุปกรณ์พกพา เรือ่งการเคลือ่นทีไ่หวในระบบดจิติอล
เบื้องตน้ทีใ่ชว้ธิกีารสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์อุตสาหกรรม
บัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการเรียนรู้และ
สื่อสารมวลชน, คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและ
เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้า
พระนครเหนือ.  

วจิารณ์ พานิช. (2556).  ครูเพือ่ศิษย์สร้างห้องเรยีน
ก ลับ ท า ง . (พิ ม พ์ ค รั ้งที่  2 ). ก รุ ง เท พ ฯ :  
บรษิทั เอส. อาร.์ พริน้ติง้ แมสโพรดกัส ์จ ากดั  

วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม. (2553). 
รูปแบบการเรียนการสอน . (พิมพ์ครัง้ที่  2 
ปรับปรุ งแก้ ไข เพิ่ ม เติม ). มหาสารคาม  : 
ส านกัพมิพม์หาวทิยาลยัมหาสารคาม.  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  
(2549). การจดัสาระการเรยีนรู้กลุ่มวทิยาศาสตร์
หลกัสตูรการศกึษาขั ้น พื้ น ฐาน .  ก รุ งเทพฯ : 
สถาบนัสง่เสรมิก า รส อน วิ ท ย าศ าสต ร์ แ ล ะ
เทคโนโลย.ี   

ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้. 
(2550).  การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั. 

สุวพิชญ์ ปะท ามะเต. (2558).  ความต้องการการ
จดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบห้องเรียน
กลบัด้านของครูโรงเรยีนสงักดัองค์การบรหิาร
สว่นจงัหวดันครราชสมีา กลุ่มที ่6. วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา , บัณฑิต
วทิยาลยั, มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช. 

สุทธิพร จติต์มิตรภาพ. (2553).  การเปลีย่นแปลงของโลก
แห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 และการพัฒนาสู ่
 “ครูมอือาชพี”. กรุงเทพฯ : ส านักงานคณะกรรมการ 
การอุดมศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร. 

สุรศักดิ  ์ ปาเฮ. (2560).  กระบวนทัศน์ เทคโนโลยี
การศกึษาในยุคดจิทิลั. แพร่: แพร่ไทยอุตสาหการ
พมิพ.์ 

สวุทิย ์ มลูค า. (2551). กลยุทธก์ารสอนคดิเชงิกลยุทธ ์
เล่ม 9. กรุงเทพฯ: ภาพพมิพ.์ 

อนุศร หงสข์ุนทด. (2556).  การพฒันารูปแบบระบบการ
เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านผ่านสือ่ 3 แบบ 
ดา้นทกัษะดนตร ีสาํหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา. 
วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยแีละสื่อสารการศกึษา, บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

Arends, R.I. (2001 ).  Learning to Teacher.  (5 th ed).  
 Sinngpore: McGraw -Hill Higher Education. 

Dick, W.  Carey, L.  and Carey, J.O..  (2 0 0 5 ) .  
The Systematic Design of Instruction. California: 
Thomson Wadsworth. 

- 97 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                              ปีที ่11 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถุินายน 2565 

Guilford, J.P. (1 9 6 7 ) .   The nature of human 
Intelligence. New York: McGraw - Hill. 

Joyce, B. R. and Weil, M. (2009).  Model of Teaching. 
(8th ed). New York: Allyn & Bacon. 

Piaget, J. (1964).  Six Psychological Studies. New 
York: Vintage. 

 
 
 

- 98 -


