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บทคดัย่อ1 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรยีบเทยีบ
กรอบความคิดแบบเติบโตด้านการเรียนของนักเรียน
ก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ 
และ (2) เปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบเตบิโตดา้นการ
เรยีนของนักเรยีนทีใ่ชชุ้ดกจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์
และของนกัเรยีนทีท่ ากจิกรรมแนะแนวแบบปกต ิ
 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา
ต อ น ต้ น ข อ ง โ ร ง เรี ย น แ ห่ ง ห นึ่ ง ใน จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 14 คน ที่มีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนต ่า ปีการศกึษา 2564 ได้มาโดยการเลอืก
แบบเจาะจงตามเกณฑท์ีก่ าหนดและสมคัรใจเขา้ร่วมการ
ทดลอง  แล้วสุ่มอย่างง่ายเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตามแนว
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม (2) 
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ และ (3) แบบวัดกรอบ
ความคิดแบบเติบโตด้านการเรียนซึ่งมีค่าความเที่ยง
เท่ากบั .93 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูคอื มธัยฐานค่า 
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เบี่ยงเบนควอไทล์ การทดสอบวิลคอกซัน และการ
ทดสอบแมนวทินีย ์ 
 ผลการวจิยัปรากฏว่า (1) ภายหลงัการทดลองใช้
ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์นักเรยีนกลุ่มทดลองมี
กรอบความคดิแบบเติบโตดา้นการเรยีนสูงกว่าก่อนการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 และ (2) นักเรยีนกลุ่มทดลองที่ใช้
ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ มกีรอบความคดิแบบ
เติบโตด้านการเรียนสูงกว่าของนักเรียนที่ท ากิจกรรม
แนะแนวแบบปกต ิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ค ำส ำคัญ : ชุ ดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์   

กรอบความคิดแบบเติบโต ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤตกิรรม มธัยมศกึษา 

 
Abstract 
 The objectives of this research were ( 1 )  to 
compare the growth mindset of learning of students 
before and after using an online guidance activities 
package; and (2) to compare the growth mindset of 
learning of the students who used the online 
guidance activities package with the counterpart 
level of the students who undertook normal guidance 
activities. 

ผลกำรใช้ชดุกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตำมแนวทฤษฎีพิจำรณำเหตผุล 
อำรมณ์ และพฤติกรรมเพ่ือพฒันำกรอบควำมคิดแบบเติบโตด้ำนกำรเรียน
ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 1 - 3 ในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ 
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 The research sample consisted of 14 lower 
secondary students who had low learning 
achievement during the academic year 2021 at a 
school in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, 
obtained by purposive selection and voluntary 
sampling. Then they were randomly assigned into an 
experimental group and a control group each of 
which containing 7 students. The employed research 
tools were (1) an online guidance activities package 
based on the rational emotive behavior theory, (2) a 
set of normal guidance activities, and (3) a scale to 
assess growth mindset of learning, with reliability 
coefficient of .93.  Statistics employed for data 
analysis were the median, inter-quartile range, 
Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test, and 
Mann-Whitney U test. 
 The research findings showed that (1) after 
the experiment with using the online guidance 
activities package, the experimental group students’ 
growth mindset of learning level was significantly 
higher than their growth mindset of learning level  
before using the online guidance activities package 
at the .01 level of statistical significance; and (2) the 
growth mindset of learning level the experimental 
group students who used the online guidance 
activities package was significantly higher than the 
counterpart level of the control group students who 
undertook normal guidance activities at the .05 level 
of statistical significance.  
 
Keywords: Online Guidance Activities Package, Growth                

Mindset, Rational Emotive Behavior Therapy,                
Secondary Level 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การศึกษาเป็นหนึ่ งในรากฐานที่ส าคัญในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ทัว่โลก ซึ่งจะน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้ แผนการศกึษาแห่งชาติ (พ.ศ. 
2560 - 2579) ไดก้ล่าวว่าการศกึษาเป็นเครื่องมอืส าคญั
ในการสรา้งคน สรา้งสงัคมและสรา้งชาต ิเป็นกลไกหลกั

ในการพฒันา ก าลงัคนให้มคีุณภาพ สามารถด ารงชวีติ
อยู่ร่วมกบับุคคลอื่นในสงัคมได้อย่างเป็นสุข เนื่องจาก
การศึกษามีบทบาทส าคญัในการสร้างความได้เปรียบ
ของประเทศเพื่อการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลก
ภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสงัคมที่เป็นพลวตั ประเทศ
ต่าง ๆ ทัว่โลก จงึใหค้วามส าคญัและทุ่มเทกบัการพฒันา
การศึกษา เพื่ อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้
สามารถกา้วทนัการเปลีย่นแปลงของระบบเศรษฐกจิและ
สังคมของประเทศ ภู มิภาคและโลก (ส านั กงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, 
หน้า 29)   
 ประเทศไทยได้ เล็งเห็นถึ งความส าคัญของ
การศกึษา จงึไดม้กีารก าหนดกรอบทศิทางแผนการศกึษา
แห่งชาติ (พ.ศ. 2560 - 2579) โดยสรุป การศึกษาเป็น
สิทธิข ัน้พื้นฐานของคนไทยทุกคนที่รฐัต้องจัดให้ เพื่อ
พฒันาคนไทยทุกช่วงวยัให้มคีวามเจรญิงอกงามทุกดา้น 
เพื่อเป็นต้นทุนทางปัญญาที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะ 
คุณลกัษณะและสมรรถนะในการประกอบสมัมาชีพและ
การด ารงชวีติร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างเป็น สุขอนัจะ
น าไปสู่ เสถียรภาพและความมัน่คงของสังคมและ
ประเทศชาตทิีต่อ้งพฒันาใหเ้จรญิกา้วหน้าทดัเทยีมนานา
ประเทศในเวทโีลกท่ามกลางกระแสการเปลีย่นแปลงอย่าง
รวดเรว็ของโลกศตวรรษที ่21 (ส านักงาน เลขาธกิารสภา
การศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560, หน้า 1) 
 การพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามทิศทางของ
กรอบการศึกษาแห่ งชาติ  ต้องเริ่มจากการพัฒนา
ความคดิของนักเรยีนใหม้คีวามตระหนักถึงความส าคญั
และประโยชน์ของการศกึษา เพราะการมกีรอบความคดิ
แบบเตบิโตดา้นการเรยีนมคีวามส าคญัอย่างมากในการ
พฒันานักเรยีนให้เป็นบุคคลที่มีความคิด ความเชื่อว่า
สติปัญญาและความสามารถนัน้สามารถพฒันาให้ดีขึ้น
ได้ เพื่อเป็นพื้นฐานและแรงผลกัดนัให้นักเรยีนก้าวไปสู่
ความส าเร็จที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
การศกึษา การท างานและการใชช้วีติในสงัคม 
         ตามทีน่ักจติวทิยาไดศ้กึษากรอบความคดิว่าเป็น
ความเชื่อของบุคคลที่มต่ีอสิง่ต่าง ๆ เกี่ยวกบัธรรมชาติ
ของมนุษย์ในเรื่องความฉลาดหรอืบุคลกิภาพ ซึ่งกรอบ
ความคิดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ กรอบความคิด
แบบจ ากัด (Fixed mindset) และกรอบความคิดแบบ
เติบโต (Growth mindset)  โดยนักเรียนที่เชื่อในกรอบ
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ความคดิแบบจ ากดั มคีวามเชื่อว่าสติปัญญาไม่สามารถ
พฒันาได ้ซึ่งความคดิของพวกเขามกัจะมาพรอ้มกบักฎ
การเรียนรู้ที่ตายตัว (Cruz, 2018, p. 20) โดยเด็กที่จ ัด
ตวัเองใหเ้ป็นบุคคลทีม่กีรอบความคดิแบบจ ากดัจะมกีาร
เผชญิกบัความยากล าบากลดน้อยลงซึง่ส่งผลกระทบกบั
การเรยีนรูโ้ดยตรง ปิดกัน้ความสามารถของตนเองเพยีง
เพราะเชื่ อว่าตนเองไม่สามารถพัฒนาสติ ปัญญา 
(Dweck, 2006) ซึ่งในทางกลับกันกับบุคคลที่มีกรอบ
ความคิดแบบเติบโตมีความเชื่อว่าความฉลาด ทักษะ
ด้านต่าง ๆ และความสามารถของพวกเขาสามารถ
เปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลา โดยการพยายามท างานอย่าง
หนกัและไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรคทีพ่บเจอ (Dweck, 2006) 
 จากการสังเกตของผู้วิจ ัยนักเรียนในระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
พระนครศรอียุธยา พบปัญหาว่า การใหค้วามส าคญัและ
ความสนใจทางด้านการเรียนของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นยงัอยู่ในระดบัทีต่ ่า กล่าวคอื เมื่อครู
จดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา พบว่า
นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม ไม่กล้า
แสดงออก ไม่มคีวามมัน่ใจ มคีวามเบื่อหน่ายเมื่อเริม่ท า
กจิกรรม หมดความสนใจในโรงเรยีน จึงท าให้ไม่อยาก
เรยีนส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาต่าง ๆ นัน้
ต ่าลง สาเหตุมาจากการมคีวามคิดด้านลบต่อการเรยีน 
ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผู้วจิยัจงึเลอืกท าวจิยักบันักเรยีนใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เพราะนักเรียนในช่วงนี้
สามารถเรยีนรูก้ารปรบัตวัในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ลว้   
          ดงันัน้การพฒันานักเรยีนในช่วงนี้จะพฒันาดว้ย
การพฒันากรอบความแบบเตบิโตดา้นการเรยีนผ่านการ
ท ากิ จกรรมแนะแนว  เพ ราะกิ จกรรมแนะแนว 
เป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ท าให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถของตนเองตามศักยภาพ เพิ่มเติมจาก
กิจกรรมที่ได้จัดการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู ้ 
ซึง่การจดักจิกรรมแนะแนวไดด้ าเนินกจิกรรมผ่านระบบ
เครือข่ าย อิน เต อร์ เน็ ต  เป็ น การจั ดก ารเรียน รู ้
ที่ผสมผสานองค์ความรู้และนวัตกรรมเทคโนโลยี
สมยัใหม่ อกีทัง้ใชเ้ทคโนโลยทีีช่่วยลดขอ้จ ากดัทางด้าน
ต่าง ๆ เช่น ด้านเวลา สถานที่เรยีน เป็นต้น ก่อให้เกิด
ความสะดวกในการเรียนและช่วยให้นักเรียนสามารถ
เข้าถึงการเรียนได้อย่ างรวดเร็ว โดยจัดกิจกรรม 
ที่ สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถ 

ของนักเรยีนซึ่งใช้สื่อที่ทนัสมยั ได้แก่ โปรแกรม Zoom 
ใบงานออนไลน์ (live worksheet) วดิโีอน าเขา้สู่บทเรยีน 
โปรแกรมการน าเสนองาน PowerPoint  จะช่วยให้
นักเรยีนรู้จกัและเขา้ใจตนเองในดา้นการเรยีน การสรา้ง
กระบวนการทางปัญญาตามหลกัของเหตุผลเพื่อให้เกดิ
ความคิดความเชื่อที่สมเหตุสมผล โดยใช้เทคนิคของ
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม ซึ่งสิง่นี้
ช่ วยแสดงให้ เห็นถึ งความเชื่ อว่ าสติ ปัญญาและ
ความสามารถนัน้สามารถพฒันาได ้ซึง่การพฒันากรอบ
ความคิดของนักเรียนจะสอดคล้องกับทฤษฎีพิจารณา
เหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม ของ เอลลิส ที่กล่าวว่า 
ความคิดที่มีเหตุผลจะมีผลท าให้บุคคลเกิดอารมณ์ 
พฤติกรรมที่เหมาะสมและส่งเสรมิให้บุคคลด าเนินการ
กบัสถานการณ์และเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในทางลบไดอ้ย่าง
มปีระสทิธภิาพ ส่วนความคดิที่ไรเ้หตุผลจะท าใหบุ้คคล
เกดิอารมณ์ทุกข ์แสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงคแ์ละยงั
ท าให้บุคคลด าเนินการกบัสถานการณ์และเหตุการณ์ที่
เกดิขึน้ในทางลบอย่างไม่เหมาะสม (เจยีรนัย ทรงชยักุล
และโกศล มคีุณ, 2562, หน้า 9-10) 
                  จากเหตุผลดงักล่าว ผู้วจิยัจงึสนใจจดัท า
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตามแนวทฤษฎี
พจิารณาเหตุผล อารมณ์และพฤตกิรรมเพื่อพฒันากรอบ
ความคดิแบบเตบิโตดา้นการเรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น เนื่องจากกรอบความคดิแบบเตบิโต
เป็นแนวทางหนึ่งในการพฒันาศกัยภาพมนุษยใ์หป้ระสบ
ความส าเรจ็และสามารถด ารงชีวิตในสงัคมได้อย่างได้
ราบรื่นและมคีวามสุข เพื่อใหน้ักเรยีนเปิดใจกว้างในการ
เรยีน มคีวามกลา้แสดงออก และมคีวามคดิทีด่ต่ีอตนเอง
และการเรียน โดยเชื่อว่าตนเองสามารถพัฒนาและ
เติบโตได้ มองปัญหาที่เข้ามาเป็นเรื่องที่ท้าทายและ 
น่าตื่นเต้น กล้าที่เจอเผชิญหน้ากับอุปสรรคที่เข้ามา  
มองความพยายามเป็นหนทางที่ท าให้ไปถึงเป้าหมาย 
สนใจที่กระบวนการระหว่างทางมากกว่าผลลัพธ์
ปลายทาง เปิดใจเรยีนรูจ้ากค าวจิารณ์ในด้านลบมาเป็น
แรงผลักดันในการพัฒนาตนเอง เรียนรู้และหาแรง
บนัดาลใจจากความส าเรจ็ของผูอ้ื่น อนัจะเป็นประโยชน์
ในการพฒันานกัเรยีนดา้นการจดัการศกึษา 
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วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโต 
ดา้นการเรยีนของนักเรยีนก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรม
แนะแนวแบบออนไลน์ 
 2. เพื่ อเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโต 
ด้านการเรียนของนักเรียนที่ ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
แบบออนไลน์และนกัเรยีนทีใ่ชก้จิกรรมแนะแนวแบบปกต ิ
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 1. การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  
มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ประชากร คือ นักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ต ่ า ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนแห่งหนึ่ งในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา จ านวน 51 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นที่มีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนต ่า ปีการศกึษา 2564 โรงเรยีนแห่งหนึ่งใน
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 14 คน ไดม้าโดยการ
แบบ เจาะจงตาม เกณฑ์ ที่ ก าหนดและสมัครใจ  
แลว้ด าเนินการสุม่อย่างง่ายเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 7 คน 
 2. เวลาทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลูจะใชเ้วลาตัง้แต่วนัที ่
15 พฤศจิกายน 2564 ถึง วนัที่ 30 พฤศจิกายน 2564 
เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์
 3. สถานที่เก็บข้อมูล คือ โรงเรียนแห่งหนึ่งใน 
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
            เครื่องมอืที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจ าแนก
ได้ 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลองและ
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยแบ่งเป็น 
              1. เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรทดลอง  
              ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตาม
แนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม
เพื่อพฒันากรอบความคดิแบบเตบิโตด้านการเรยีนของ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต ่ า ในระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ มทีัง้หมด 12 กจิกรรม  
            2. เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
             แบบวดักรอบความคิดแบบเติบโตด้าน
การเรียนของนักเรยีนในระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
เป็นแบบวดัที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating 

scale) 5 ระดบั คอื 5,4,3,2 และ 1 โดยไดก้ าหนดใหม้ขีอ้
ค าถามเชงิบวกและเชงิลบ ในองคป์ระกอบความทา้ทาย 
มีข้อค าถาม 5 ข้อ การเอาชนะอุปสรรค เรียนรู้จากค า
วิจารณ์  มีข้อค าถามองค์ประกอบละ 7 ข้อ ส่วน
องค์ประกอบความพยายาม มีข้อค าถาม 6 ข้อ และ
เรยีนรู้จากความส าเรจ็ของผู้อื่น มขีอ้ค าถาม 8 ขอ้ รวม
ขอ้ค าถาม มจี านวนทัง้สิน้ 33 ขอ้   
 ขัน้ตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำร
ทดลอง   
  1. ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมและ
งานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
             2. ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการแนะแนว
และการพฒันากรอบความคดิ 
  3. ก าหนดนิยามปฏิบัติการและสร้างชุด
กจิกรรม ประกอบดว้ย 1) ชื่อกจิกรรม 2) ระยะเวลาใน
การจดักิจกรรม 3) วตัถุประสงค์ 4) สื่อที่ใช้ประกอบ
กจิกรรม 5) วธิดี าเนินกจิกรรม มทีัง้หมด 12 กจิกรรม 
ใช้เวลาแต่ละครัง้ 50 นาที ดังนี้  กิจกรรมที่ 1 สาน
สมัพันธ์ กระชับมิตร  กิจกรรมที่ 2 ส ารวจความคิด  
กจิกรรมที ่3 รูน้ะ คดิอะไรอยู่ กจิกรรมที ่4 คดิแยกแยะ  
กจิกรรมที ่5 พชิติอุปสรรค  กจิกรรมที ่6 ขจดัความคดิ  
กจิกรรมที่ 7 เปลี่ยนความคดิ เปลี่ยนค าพูด  กจิกรรม
ที่ 8 จัดการอารมณ์  กิจกรรมที่ 9 เรียนรู้ค าวิจารณ์  
กิจกรรมที่ 10 ส าเร็จได้มีวิธีอย่างไร  กิจกรรมที่ 11 
แรงบนัดาลใจสูผ่ลส าเรจ็ และ  กจิกรรมที ่12 ความคดิ
ฉันเปลี่ยนได้ โดยกิจกรรมทัง้หมดจะด าเนินการท า
กจิกรรมผ่านโปรแกรม Zoom และกจิกรรมที ่3, 9 และ 
11 จะการท ากจิกรรมผ่านโปรแกรมออนไลน์ 6) การ
ประเมนิผลกจิกรรม  
  4. น าชุดกิจกรรมแนะแนวมาปรบัและแก้ไข
ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธห์ลกั
แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพื่อท าการ
ตรวจสอบความความถูกต้อง ความสอดคลอ้งของเนื้อหา
และความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ สื่อที่ใช้ประกอบ
กิจกรรม วิธีการด าเนินกิจกรรมและการประเมินผล
กจิกรรม จากนัน้รวบรวมขอ้เสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ทัง้ 5 ท่าน มาปรบัปรุงแกไ้ข แลว้น าไปทดลองกบักลุ่มที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
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  5. จัดพิมพ์และน าชุดกิจกรรมที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปใช้กบักลุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการวจิยัต่อไป 
         ขัน้ตอนในกำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล   
               1. ก าหนดวตัถุประสงคข์องการสรา้งและศกึษา
นิยาม ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัการ
พฒันากรอบความคดิแบบเตบิโตดา้นการเรยีน 
             2. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
กรอบความคดิแบบเตบิโตดา้นการเรยีน 
  3. ก าหนดนิยามปฏบิตัิการและสรา้งแบบวดั
กรอบความคดิแบบเตบิโตดา้นการเรยีน        
             4. น าแบบวัดเพื่ อวัดกรอบความคิดแบบ
เติบโตของนักเรียนในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ที่
ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้มาหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยใช้
การวเิคราะห์หาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้
กบัคะแนนรวม (Item-total Correlation) และหาค่าความ
เที่ยง (Reliability) วเิคราะห์สมัประสทิธิค์วามสอดคล้อง
ภ าย ใน โดย ใช้ สู ต รสัม ป ระสิท ธิ ์แ อลฟ า (Alpha 
Coefficient)  ข อ ง ค ร อ น บ า ค   (Cranach’s Alpha 
Reliability Coefficients) โดยท าการทดลองกบันักเรยีนที่
มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการจะวัด 
จ านวน 30 คน พบว่ามขีอ้ค าถามที่ต้องตดัออก จ านวน 
4 ข้อ คือ ข้อที่ 2 ข้อที่ 5 ข้อที่ 20 และข้อที่ 21 มีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .27-.82 และได้ค่าความเที่ยง 
เท่ากบั .93 
  5. จัดพิมพ์และน าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไข
แลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างเพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการ
วจิยัต่อไป 
        กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1. ผูว้จิยัน าหนงัสอืจากสาขาวชิาศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ถึงผู้อ านวยการ
โรงเรยีนเพื่อขออนุญาตในการด าเนินการทดลองและเกบ็
รวบรวมข้อมูล ซึ่งมีนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน้ เป็นกลุ่มตวัอย่าง 
  2. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท าแบบวดัเพื่อวดักรอบความคดิแบบเตบิโตดา้น
การเรียนของนักเรยีนในระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตามแนว
ทฤษฎพีจิารณาเหตุผล อารมณ์และพฤตกิรรม 

            3. ผู้วิจยัด าเนินการใช้กิจกรรมแนะแนวแบบ
ออนไลน์ตามแนวทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ
พฤติกรรมด้วยตนเอง กับนักเรยีนกลุ่มทดลองในคาบ
กิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมโฮมรูม ผู้วิจ ัยใช้ชุด
กจิกรรมแนะแนว รวมทัง้สิน้ 12 ครัง้ สปัดาห์ละ 2 ครัง้ 
ครัง้ละ 50 นาท ีสว่นนักเรยีนกลุ่มควบคุมไดร้บัการเรยีน
การสอนตามปกตใินรปูแบบการบรรยายในคาบกจิกรรม
แนะแนวและกจิกรรมโฮมรมูโดยครแูนะแนว   
           4. ผู้ วิจ ัยให้นั ก เรียนกลุ่ มทดลองเข้าร่วม
กจิกรรมโดยชุดกจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตามแนว
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมและท า
แบบบนัทึกการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองในแต่ละ
ครัง้ เพื่อผู้วจิยัจะได้น ามาสรุปเนื้อหาและทราบถึงสิง่ที่
นักเรียนได้เรียนรู้ในแต่ละครัง้ ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการ
ทดลองตามทีไ่ด้ก าหนดไว้แลว้ ผู้วจิยัน าแบบวดัเพื่อวดั
กรอบความคดิแบบเติบโตด้านการเรยีนของนักเรยีนใน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้วดั
ก่อนการทดลองมาวดักบันักเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมภายหลงัการทดลอง (Post-test) 
           5. น าคะแนนจากแบบวดัเพื่อวดักรอบความคดิ
แบบเติบโตด้านการเรียนของนักเรียนในระดับชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้นของนักเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการทดลอง
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตามแนวทฤษฎี
พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมและท าการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 กำรวิเครำะหข์้อมูล  
  สถิติพืน้ฐำนในกำรวิเครำะหข์้อมูล  
     รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard  Deviation)  ของคะแนนจากแบบ
วัดเพื่อวัดกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษา  ตอนต้นของนักเรยีนกลุ่มทดลอง
และนกัเรยีนกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง  
            สถิติท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน    
         การทดสอบสมมติฐานใช้สถิติการทดสอบ
แมนวทินียแ์ละการทดสอบวลิคอกซนั 
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ผลกำรวิจยั  
 ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างเชงิ

ปรมิาณ 
 
ตาราง 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั 
 
ข้อมูลกลุ่ม
ตวัอย่ำง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

เพศ     
ชาย 2 28.6 3 42.9 
หญงิ 5 71.4 4 57.1 

ระดบัชัน้     
ม.1 1 14.2 2 28.6 
ม.2 3 42.9 4 57.1 
ม.3 3 42.9 1 14.3 

ครอบครวัปลูกฝังให้เหน็ควำมส ำคญัในกำรเรียน 
ใช ่ 5 71.4 3 42.9 
ไมใ่ช ่ 2 28.6 4 57.1 

ครอบครวัให้กำรสนับสนุนด้ำนกำรเรียน 
ใช ่ 2 28.6 1 14.3 
ไมใ่ช ่ 5 71.4 6 85.7 

ผลกำรเรียนโดยเฉล่ีย 
ดมีาก - - - - 
ด ี - - - - 

ปานกลาง - - - - 
พอใช ้ 3 42.9 3 42.9 
น้อย 4 57.1 4 57.1 
รวม 7 100 7 100 

   
       จากตาราง 1 กลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 14 คน แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
กลุ่มทดลองมจี านวน 7 คน  เป็นเพศชาย 2 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 28.6 เพศหญิง 5 คน คดิเป็นร้อยละ 71.4 ก าลงั
ศกึษาในระดบัชัน้ม.1 จ านวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.2 
ม.2 จ านวน 3 คนคดิเป็นรอ้ยละ 42.9 ม.3 จ านวน 3 คน 
คิด เป็ นร้อยละ 42 .9  ครอบครัวปลู ก ฝั งให้ เห็ น
ความส าคญัในการเรยีน ใช่ จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
71.4 ไม่ใช่ จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 28.6 ครอบครวั
ให้การสนับสนุนด้านการเรยีน ใช่ จ านวน 2 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 28.6 ไม่ใช่ จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ71.4 มี
ผลการเรยีนโดยเฉลี่ย ในระดบัพอใช้ จ านวน 3 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 42.9 ในระดบัน้อย จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 57.1  

       กลุ่มควบคุมมีจ านวน 7 คน เป็นเพศชาย 3 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 42.9 เพศหญิง 4 คน คดิเป็นร้อยละ 
57.1 ก าลงัศกึษาในระดบัชัน้ม.1 จ านวน 2 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 28.6 ม.2 จ านวน 4 คนคดิเป็นร้อยละ 57.1 ม.3 
จ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 14.3 ครอบครวัปลูกฝังให้
เห็นความส าคญัในการเรยีน ใช่ จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 42.9 ไม่ใช่ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 
ครอบครวัให้การสนับสนุนด้านการเรียน ใช่ จ านวน 1 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.3 ไม่ใช่ จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ85.7 มผีลการเรยีนโดยเฉลีย่ ในระดบัพอใช ้จ านวน 3 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 42.9 ในระดบัน้อย จ านวน 4 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 57.1  
 
      ตอนท่ี 2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ
กรอบควำมคิดแบบเติบโตด้ำนกำรเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
       2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบกรอบ
ความคิดแบบเติบโตด้านการเรยีนก่อนการทดลองของ
นกัเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบเติบโต

ด้านการเรียนก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
กลุ่ม

ตวัอย่ำง 
Mdn Q.D.   U  p-value 

กลุม่ทดลอง 90 4.5 .256 .399 
กลุม่ควบคมุ 90 4.5   

 
      จากตาราง 2 ผลการวเิคราะหข์อ้มูล แสดงใหเ้หน็ว่า 
ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีกรอบ
ความคดิแบบเตบิโตดา้นการเรยีนไม่แตกต่างกนั 
      2.2 การเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบเตบิโตดา้น
การเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ
ทดลอง 
          ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถติิการทดสอบ
แบบวลิคอกซนั ไดผ้ลการวเิคราะห ์ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบเติบโต
ด้านการเรียนของนักเรียน  กลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัการทดลอง 

 
กลุ่ม
ทดลอง 

Mdn Q.D. T p-value 

กอ่นทดลอง 90 6.5 2.377** .005 
หลงัทดลอง 133 10.3   

** p<.05 
 

       จากต าราง  3  ผ ลการวิ เค ราะห์ ข้ อมู ล 
ปรากฏผลว่า ภายหลงัการทดลองนักเรยีนกลุ่มทดลองมี
กรอบความคดิแบบเติบโตดา้นการเรยีนสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
        2.3 การเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโต
ด้านการเรยีนของนักเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ภายหลงัการทดลอง        
             การเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโต
ด้านการเรยีนของนักเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ภายหลงัการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบแบบแมน
วทินีย ์ไดผ้ลการวเิคราะห ์ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4 ผลการเปรยีบเทยีบกรอบความคดิแบบเติบโต

ด้านการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ภายหลงัการทดลอง 

 
กลุ่ม

ตวัอย่ำง 
Mdn Q.D.    U  p-value 

กลุม่ทดลอง 133 10.3 3.137** .001 
กลุม่ควบคมุ 91 4   

** p<.05 

 
  จากตาราง 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า 
ภายหลังการทดลอง  นักเรียนกลุ่มทดลองมีกรอบ
ความคิดแบบเติบโตด้านการเรยีนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
อภิปรำยผล 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาผลการใช้ชุดกจิกรรม
แนะแนวแบบออนไลน์ตามแนวทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤติกรรมเพื่อพัฒนากรอบความคิดแบบ

เตบิโตดา้นการเรยีน ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยั แบ่งเป็น 
2 สว่น ดงันี้ 
         1. สมมตฐิานขอ้ที ่1 นกัเรยีนมกีรอบความคดิแบบ
เติบโตด้านการเรยีนสูงขึน้ภายหลงัการใช้ชุดกจิรรมแนะ
แนวแบบออนไลน์ ผลการวจิยัพบว่า ภายหลงัการทดลอง
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัเพื่อวดักรอบ
ความคิดแบบเติบโตด้านการเรียนของนักเรียนใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่าก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตามแนวทฤษฎีการ
ปรกึษาแบบพจิารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมเพื่อ
พฒันากรอบความคิดแบบเติบโตด้านการเรียน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่า นักเรยีน
กลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีกรอบ
ความคดิแบบเตบิโตดา้นการเรยีนสงูกว่าก่อนการทดลอง 
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 ผลการศกึษาพบเช่นนี้อาจ
เนื่ องมาจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ 
ตามแนวทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรม มีรูปแบบการจัดกิจกรรม วิธีการ เทคนิค 
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ช่วยเหลือนักเรียนให้
ตระหนักถงึความคดิความเชื่อทีไ่ม่สมเหตุสมผลทางด้าน
การเรยีนของตนเองจะท าให้เกดิอารมณ์และพฤติกรรมที่
ไม่ เหมาะสม ดังที่ผ่องศรี คุณารักษ์ (2560) กล่าวว่า 
มนุษย์มีความคิดความเชื่อที่สมเหตุสมผลและความคิด
ความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผล ซึ่งความคิดมีอิทธิพลต่อ
ความรู้สึกและส่งผลออกมาทางการกระท า ถ้าบุคคล
สามารถเปลีย่นความคดิความเชื่อใหม้เีหตุผล พฤติกรรม
และอารมณ์ทีเ่หมาะสมจะเปลีย่นแปลงตามมาการทีพ่บว่า
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตามแนวทฤษฎี
พจิารณาเหตุผล อารมณ์และพฤตกิรรมเพื่อพฒันากรอบ
ความคิดแบบเติบโตด้านการเรียนมีประสิทธิภาพและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนากรอบความคิด
แบบเติบโตด้ านการเรียนของนั กเรียนระดับชั ้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ไดจ้รงิ กล่าวคอื ชุดกจิกรรมแนะแนว
แบบออนไลน์ที่ผู้ วิจ ัยสร้างขึ้นมีคุณภาพผ่ านการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เครื่องมือที่
ผู้วิจยัใช้ในชุดกจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ในครัง้นี้มี
การใช้เทคนิคและสื่อที่หลากหลาย เช่น มีเกมน าเข้าสู่
กิจกรรม ให้นักเรียนรบัชมวดีิทศัน์ก่อนเริม่ท ากิจกรรม 
ใหน้กัเรยีนท าแผนผงัความคดิ มกีารอภปิรายกลุ่มและให้
นักเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ มใีบงานทัง้ในรูปแบบเป็น
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กระดาษที่ ปริ้นออกมาและใบงานออนไลน์  (Live 
worksheet) อกีทัง้มีกรณีศกึษาให้นักเรยีนได้เรยีนรู้จาก
ตัวอย่าง ซึ่งสื่อที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมนัน้มีความ
ครอบคลุมองค์ประกอบทัง้ 5 องค์ประกอบของกรอบ
ความคิดแบบเติบโต ได้แก่ ได้แก่ 1) ความท้าทาย 2) 
การเอาชนะอุปสรรค 3) ความพยายาม 4) เรยีนรู้จากค า
วิจารณ์ และ 5) การเรียนรู้จากความส าเร็จของผู้อื่น  
ซึง่ช่วยใหน้ักเรยีนกลุ่มทดลองมกีารพฒันากรอบความคดิ
แบบเตบิโตด้านการเรยีน จงึท าใหน้ักเรยีนกลุ่มทดลองมี
กรอบความคิดแบบเติบโตด้านการเรยีนสูงขึน้ ซึ่งการที่
จะท าให้นักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตด้านการ
เรยีน จะต้องท าให้นักเรยีนเกดิการรบัรูค้วามคดิทางด้าน
การเรยีนของตนเอง โดยการจดัประสบการณ์ให้นักเรยีน
ตระหนักถึงความส าคัญด้านการเรียน โดยผู้วิจยัมีการ
จะต้องเลอืกสื่อที่น ามาใชใ้นการจดักจิกรรม การให้สิง่เรา้
ทีเ่หมาะสม นักเรยีนจงึจะเกดิความสนใจและเกดิการรบัรู ้
ซึ่งการจดักิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ครัง้นี้ เป็นการ
น าเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้มาร่วมในการจดักจิกรรมด้วย 
กล่าวคอื มกีารน าใบงานออนไลน์ (live worksheet) มเีกม
น าเข้าสู่กิจกรรม ให้นักเรียนรบัชมวีดิทัศน์ก่อนเริ่มท า
กจิกรรม ให้นักเรยีนท าแผนผงัความคดิ มีการอภิปราย
กลุ่มและให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ภายใต้
บรรยากาศที่เป็นกันเอง ไม่เคร่งเครียด ท าให้นักเรียน
รูส้กึผ่อนคลายสอดคล้องกบัผลวจิยัของวไิลวรรณ เพชร
เศรษฐ์ (2561) ได้ท าการวิจยัเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยใช้กรอบความแบบเติบโตเพื่อพัฒนาการ
ตัง้เป้าหมายทางการศกึษาของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่2 โรงเรยีนขจรเกยีรตศิกึษา จงัหวดัภูเกต็  
          2. สมมติฐานข้อที่ 2 ภายหลังนักเรียนที่ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์มีกรอบความคิดแบบ
เติบโตด้านการเรยีนสูงกว่านักเรยีนที่ใช้ชุดกจิกรรมแนะ
แนวแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง
นักเรยีนกลุ่มทดลองมกีรอบความคดิแบบเตบิโตดา้นการ
เรยีนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนกลุ่มทดลองทีใ่ช้
ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์มีกรอบความคิดแบบ
เตบิโตดา้นการเรยีนสงูกว่ากลุ่มควบคุมทีใ่ช้กจิกรรมแนะ
แนวแบบปกติที่ได้รับกิจกรรมในรูปแบบการบรรยาย  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ผลที่ได้รบัเช่นนี้ เป็น
เพราะนักเรยีนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกจิกรรม ได้เรยีนรู้

จากกจิกรรมในชุดกจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ทีผู่ว้จิยั
สร้างขึ้นและจัดให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ในการ
พัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตด้านการเรียนของ
นักเรยีนและได้บรรลุวตัถุประสงค์ของการเรยีนรู้ที่ตัง้ไว ้
ซึง่ชุดกจิกรรมแนะแนวมทีัง้หมด 12 กจิกรรม ครัง้ละ 50 
นาท ีโดยรายละเอยีดกจิกรรมมดีงันี้ 
        โดยการใช้กิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ 
ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเป็นกระบวนการที่ใช้ทฤษฎีการเรยีนรู้ 
เชิงประสบการณ์ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ได้เป็นวงจร 
ก า ร เรี ย น รู้  (Four Phases of the Learning Cycle)  
คือ “แลกเปลี่ยนประสบการณ์ สะท้อนกลับการรับรู ้ 
สรุปสาระสู่ชีวิต คิดและน าไปปฏิบัติ ” ร่วมกับการใช้
ทฤษฎกีารพจิารณาเหตุผล อารมณ์และพฤตกิรรม ช่วยให้
บุคคลคน้หาความคดิความเชื่อทีไ่ม่สมเหตุสมผลและช่วย
ให้บุ คคลมีการปรับ เปลี่ ยนโต้ แย้ งความคิดที่ ไม่
สม เห ตุ สมผลให้ กลายเป็ นความคิดความเชื่ อที่
สมเหตุสมผล เจยีรนัย ทรงชยักุลและโกศล มคีุณ (2562) 
กล่าวว่า เอลลิส มีความเห็นว่า บุคคลที่มีปัญหาด้าน
อารมณ์ความรูส้กึ มกัจะมคีวามคดิความเชื่อซึง่น าไปสูก่าร
เฝ้าบอกตนเองอย่างไรเ้หตุผล และสิง่นี้เองจะสมัพนัธแ์ละ
มผีลต่ออารมณ์ความรูส้กึ และพฤติกรรมทีไ่รเ้หตุผลของ
ตวับุคคลโดยกรอบความคดิแบบเตบิโตดา้นการเรยีนเป็น
สิ่งที่ส าคัญมากในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ
ตลอดชีวิต ถ้านักเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโต
ทางดา้นการเรยีนรูท้ี่ดจีะท าใหน้ักเรยีนสามารถพฒันาได ้
นักเรียนสามารถยืนหยัดที่จะเผชิญหน้ากับเรียนรู ้
ความรูส้กึและความคดิทีม่ต่ีอความพ่ายแพเ้มื่อเจอปัญหา 
การเรยีนรู้ที่จะมองปัญหาเป็นขอ้ท้าทาย และมองความ
พยายามเป็นหนทางสู่ความส าเรจ็ เรยีนรู้จากค าวจิารณ์
ของผู้อื่น เรียนรู้การชื่นชมความส าเร็จของผู้อื่นและใช้
ความส าเร็จของผู้อื่นเป็นแรงบันดาลใจ เพื่อส่งผลให้
ตนเองประสบความส าเร็จในระดับที่สูง โดยกิจกรรมจดั
ขึน้ในรปูแบบออนไลน์ ซึง่จดักจิกรรมผ่านระบบเครอืข่าย
อินเตอร์เน็ต เป็นการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ช่วยลด
ขอ้จ ากดัดา้นเวลา สถานทีเ่รยีน ก่อใหเ้กดิความสะดวกใน
การเรยีนและช่วยให้นักเรยีนสามารถเข้าถึงการเรยีนได้
อย่างรวดเร็ว โดยจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความ
ตอ้งการและความสามารถของนักเรยีนซึง่ใชส้ือ่ทีท่นัสมยั 
ได้แก่ โปรแกรม Zoom ใบงานออนไลน์ (live worksheet) 
กิจกรรมผ่านแอปพลิเคชัน Lino เป็นกิจกรรม Post-It 
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online เพื่อให้นักเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ วดิโีอน าเขา้
สู่บทเรียน โปรแกรมการน าเสนองาน PowerPoint  
มกีารเชื่อมโยงแหล่งเรยีนรู้ต่าง ๆ มกีารติดต่อสื่อสารได้
อย่างรวดเรว็ นักเรยีนมีความกล้าและมัน่ใจในการแสดง
ความคิด เห็ นมากขึ้ น เพราะไม่ ต้ องแสดงตั วตน 
หน้าชัน้เรียน โดยคณะกรรมการการจัดการความรู้ 
คณะบริหารธุรกิจและวิทยาศาสตร์ (2563) กล่าวว่า  
การเรียนการสอนแบบออนไลน์  (Online Learning)  
เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้สอนได้  จัดเตรียม
เนื้อหา แบบฝึกหัด และกระบวนการวัดผล เป็นแบบ
ออนไลน์ ผ่ านทาง web-based หรือ mobile - based 
applications ซึ่งผู้เรียนสามารถที่จะเรียนจากสถานที่ใด 
ในเวลาใดกไ็ดท้ีม่คีวามสะดวกและเหมาะสมต่อการเรยีนรู ้
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสริวิภิา ปิงรมัย ์(2561) เรื่องผล
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี เหตุผล อารมณ์
และพฤตกิรรมเพื่อลดความวติกกงัวลในการสอบคดัเลอืก
บุคคลเขา้ศกึษาในสถาบนัอุดมศกึษาในระบบ TCAS ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนนางรอง จงัหวดั
บุรรีมัย ์
         กจิกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตามแนวทฤษฎกีาร
ปรกึษาแบบพจิารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมเพื่อ
พฒันากรอบความคิดแบบเติบโตด้านการเรยีน สามารถ
พัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตด้านการเรียนของ
นั ก เรียนได้ จริ ง ก ล่ าวคื อ  ในการจัดกิ จกรรมมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ 1) ความท้าทาย 2) การ
เอาชนะอุปสรรค 3) ความพยายาม 4) เรียนรู้จากค า
วิจารณ์  และ 5) การเรียนรู้จากความส าเร็จของผู้อื่น  
ซึง่ช่วยใหน้ักเรยีนกลุ่มทดลองมกีารพฒันากรอบความคดิ
แบบเติบโตด้านการเรียน กล่าวคือ นักเรียนที่มีกรอบ
ความคดิแบบเตบิโตในหอ้งเรยีนจะมผีลการเรยีนทีพ่ฒันา 
เนื่องจากนักเรยีนที่มกีรอบความคดิแบบเติบโตจะมุ่งมัน่
และทุ่มเทให้กับกระบวนการเรียนมากกว่าผลลัพธ์ 
ที่ตนเองจะได้ กล้าเผชิญกบังานที่ท้าทาย สามารถมอง
ปัญหาที่เข้ามาเป็นเรื่องที่ท้าทายและน่าตื่นเต้น กล้าที่
เจอเผชิญหน้ากับอุปสรรคที่เข้ามา มองความพยายาม
เป็นหนทางที่ท าให้ไปถึงเป้าหมาย สนใจที่กระบวนการ
ระหว่างทางมากกว่าผลลพัธ์ปลายทาง เปิดใจเรยีนรูจ้าก
ค าวิจารณ์ในด้านลบมาเป็นแรงผลักดันในการพัฒนา
ตนเอง เรยีนรู้และหาแรงบันดาลใจจากความส าเร็จของ
ผู้อื่นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Vsetecka (2018)  

ได้ท าการวิจยัเรื่องผลของการแทรกแซงกรอบความคิด
แบบเจริญเติบโตที่มีต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา  ในดา้นเจตคตต่ิอการเรยีนรูแ้ละ
ความฉลาด พบว่า นักเรยีนทีม่กีรอบความคดิแบบเตบิโต  
มกีารพฒันาความคดิและมคีวามเชื่อว่าความสามารถทุก
อย่างสามารถเปลี่ยนแปลงได้ และคิดอยู่ เสมอว่าท า
อย่างไรจึงจะผ่านปัญหาที่ท้าทายและไม่ปล่อยให้ความ
ล้มเหลวนัน้เข้ามามีอิทธิพล จากการศึกษาข้อมูลเชิง
ปรมิาณ พบว่า ทฤษฎคีวามฉลาดทางปัญญาของ Dweck 
ซึ่งใช้วิธีวิจัยเชิงทดลอง โดยมีกลุ่มแทรกแซงและกลุ่ม
ควบคุม ใชก้ารทดสอบความแตกต่างระหว่างค่ากลางของ
สองประชากรที่มกีารกระจายแบบปกติแต่ไม่อสิระต่อกนั 
(Paired samples t-tests) จากการวิจัยพบว่า นักเรียน 
ที่อยู่ ในกลุ่มการแทรกแซงซึ่ งได้รับบทเรียนกรอบ
ความคดิแบบเติบโต ทัง้หมด 5 ประการ แสดงให้เห็นว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรียน เจตคติต่อการเรยีนรู้และความ
เชื่อว่า ความฉลาดสามารถเปลี่ยนแปลงได้มีการเพิ่ม
อย่างมีนัยส าคัญนัยส าคัญที่ 0.5  ซึ่งการน าบทเรียน
กรอบความคิดแบบเติบโต 5 ประการมาใช้แสดงให้เห็น
ถงึผลทีช่ดัเจนในการเพิม่เจตคตทิางการเรยีนรู ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้น้ี 
  1.1 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
ออนไลน์ตามแนวคดิทฤษฎีพจิารณาเหตุผล อารมณ์และ
พฤติกรรมเพื่อพฒันากรอบความคดิแบบเติบโตด้านการ
เรียน พบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถส่งเสริมให้
นักเรยีนยนืหยดัที่จะเผชญิหน้ากบัเรยีนรู ้ความรูส้กึและ
ความคดิที่มต่ีอความพ่ายแพ้เมื่อเจอปัญหา การเรยีนรู้ที่
จะมองปัญหาเป็นขอ้ท้าทาย และมองความพยายามเป็น
หนทางสู่ความส าเร็จ เรียนรู้จากค าวิจารณ์ของผู้อื่น 
เรยีนรูก้ารชื่นชมความส าเรจ็ของผู้อื่นและใช้ความส าเรจ็
ของผูอ้ื่นเป็นแรงบนัดาลใจ ดงันัน้จงึควรส่งเสรมิใหน้ าชุด
กิจกรรมนี้ ไปปรับใช้กับนักเรียนในระดับชัน้อื่น ๆ  
โดยการปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน 
ในแต่ละระดบัชัน้ 
  1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์เหมาะ
ส าหรบัการจดักิจกรรมให้กบันักเรยีนกลุ่มเลก็ หากเป็น
นักเรียนกลุ่มใหญ่ควรปรบัรูปแบบกิจกรรมให้สามารถ
พบปะและพดูคุยนกัเรยีนไดอ้ย่างทัว่ถงึ 
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  1.3 ในการท ากิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ 
จะมีข้อจ ากัดในเรื่องต่ าง ๆ เช่น  โทรศัพท์มือถือ
คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ค หรืออุปกรณ์อื่น ๆ ท างานช้า 
ความเรว็อนิเทอรเ์น็ตชา้อนิเทอรเ์น็ตหลุดบ่อย ควรมแีผน
ส ารองไว้เสมอ เช่น หากนักเรียนไม่สามารถเข้าใบงาน
ออนไลน์ (Live worksheet) ผู้วิจยัควรปริ้นใบงานส ารอง
ไวใ้หน้กัเรยีนและแจกใหน้กัเรยีนไวก้่อนเริม่กจิกรรม 
              1.4 การที่ จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ ไป
ปฏิบัติจริง ผู้วิจ ัยควรศึกษาขัน้ตอนและวิธีการอย่าง
ละเอียดตลอดจนฝึกทักษะให้เกิดความช านาญก่อน
น าไปใชจ้รงิ 
               1.5 การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนี้  สามารถ
ช่วยใหน้ักเรยีนระหนกัถงึปัญหาและความส าคญัดา้นการ
เรยีน ดงันัน้ผู้วจิยัจงึควรส่งเสรมิและน าชุดกจิกรรมแนะ
แนวไปเผยแพร่กบัครูในโรงเรยีนเพื่อให้เกิดการพัฒนา
นกัเรยีนไดอ้ย่างเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 น าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบออนไลน์ตาม 
แนวทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมเพื่อ
พฒันากรอบความคิดแบบเติบโตด้านการเรียนไปใช้ใน 
นักเรียนในระดับชัน้อื่น ๆ เพื่อส่งเสริมกรอบความคิด
แบบเตบิโตดา้นการเรยีน  
  2.2 การวิจัยในครัง้นี้ ผู้ วิจ ัยได้น าทฤษฎี 
พจิารณาเหตุผล อารมณ์และพฤตกิรรมเพื่อพฒันากรอบ
ความคิดแบบเติบโตด้านการเรียน จากการผลการวิจัย 
พบว่า สามารถน ามาใช้ในการพฒันากรอบความคดิแบบ 
เตบิโตดา้นการเรยีนของนกัเรยีนได ้จงึควรน าไปใชศ้กึษา
กบัตัวแปรอื่น ๆ เช่น ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสงัคม  
เป็นตน้  
      2.3 ในการวิจยัครัง้ต่อไปควรเพิ่มการทดลอง 
ในระยะการติดตามผลหลังการทดลองเพื่อศึกษาความ
คงทนของพฤตกิรรมหลงัการใชชุ้ดกจิกรรมแนะแนว  
              2.4 ในการวิจัยครัง้ต่อไปควรใช้ในกลุ่มที่ 
หลากหลาย เช่น วยัเดก็ วยัผูใ้หญ่ เป็นตน้ 
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