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บทคดัย่อ1 
 การวิจยัในครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการ
สรา้งอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ และสรา้งกลไกกจิกรรม
ทางการท่ องเที่ ย วด้ านอาห ารท้ องถิ่ น  โดย ให้
นักท่องเที่ยวมสี่วนร่วม เพื่อช่วยส่งเสรมิและยกระดบั
การท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ ์
ในการน าเสนอเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิง
อาหารให้ เป็ นที่ รู้จ ักอย่ างแพร่หลายและยั ง่ยืน  
อัตลักษณ์ด้านอาหารท้องถิ่นที่สามารถดึงดูดความ
สนใจนกัท่องเทีย่วใหเ้ขา้มาเยีย่มเยยีนชุมชนจงัหวดัใน
กลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ์เพิม่มากขึน้ เพื่อเป็นการ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สินธุ์   โดยมีก ลุ่มตัวอย่ าง คือ หน่วยงานภาครัฐ 
ผู้ประกอบการร้านอาหาร ผู้น าชุมชนทัง้ 8 ต าบล ใน
จงัหวดัรอ้ยเอด็ ขอนแก่น มหาสารคาม และกาฬสนิธุ ์
เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ศกึษาจากการเกบ็ขอ้มูลปฐม
ภูมจิากผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งด้วยวิธกีารสงัเกตแบบมสี่วน
ร่วม การสมัภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการ
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สนทนากลุ่มย่อย ดว้ยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง และการ
วิจัย เชิงปริมาณศึกษาจากการสัมภาษณ์ เชิงลึก
เกี่ ย วกับ อัต ลักษ ณ์ อาห ารท้ อ งถิ่ น  และมี ก าร
ค้นคว้าวิจัยเอกสาร ต ารา บทความ แผ่นพับ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเก็บข้อมูล ใช้สถิติในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล คอื ค่ารอ้ยละ และค่าเฉลี่ย โดยน าผล
การศึกษาทัง้วิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพื่อ
หาอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่นของชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
ร้อยแก่นสารสินธุ์ที่แท้จริงและตรงกับความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวซึ่งเป็นผู้บรโิภคเพื่อเป็นการส่งเสรมิ
การท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์
 ผลการวจิยัพบว่า อาหารทีจ่ดัเป็นอาหารทอ้งถิน่
และมอีตัลกัษณ์ของชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สินธุ์ คือ น ้ าพริกปลาร้า ส้มต า ลาบ ก้อย อ่อม ผัก
พืน้บา้นทัว่ไป ผลไมต้ามฤดกูาล นกัท่องเทีย่วชุมชนใน
กลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ ส่วนใหญ่มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 32 มีภูมิล าเนาอยู่ในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ์ ใช้เวลาในการท่องเที่ยวครัง้
ละ 3 วนั นิยมรบัประทานอาหารท้องถิ่นในมื้อเที่ยง
และมื้อค ่า รสชาติอาหารมีรสชาติตามธรรมชาติของ
เมนูและวตัถุดิบที่ใช้ท าอาหาร รสชาติเขม้ข้นแต่เผ็ด
ปานกลางถึงมาก นักท่องเที่ยวต้องการมีส่วนร่วมใน
การท าอาหาร และชมการท าอาหารท้องถิ่นของ
ผูป้ระกอบการทีพ่กัอาศยั อาหารทอ้งถิน่ในกลุ่มจงัหวดั
รอ้ยแก่นสารสนิธุ์ ที่นักท่องเที่ยวต้องการ คอื น ้าพรกิ
ปลาร้า ส้มต า และลาบ การศึกษาครัง้นี้ได้น าเสนอ

การสร้างอตัลกัษณ์อาหารท้องถ่ินและการส่งเสริมการท่องเท่ียวชมุชน 
ในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสินธุ ์
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ขัน้ตอนการน าอตัลกัษณ์อาหารท้องถิน่ในกลุ่มจงัหวดั
รอ้ยแก่นสารสนิธุเ์ขา้สู่กระบวนการยกระดบัภูมปัิญญา
ทอ้งถิ่นสู่การท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรค์ โดยการอนุรกัษ์ 
การฟ้ืนฟู การประยุกต์ การสร้างใหม่  เพื่ อสร้าง
กจิกรรมใหม่ๆ ทีจ่ะช่วยในการสง่เสรมิการท่องเทีย่วใน
พื้นที่ในกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์  โดยน าเสนอ
ตวัอย่างกจิกรรมการท าอาหารแก่ชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
ร้อยแก่นสารสนิธุ์ ตามหลกัแนวคิดการท่องเที่ยวเชิง
สรา้งสรรคเ์พื่อสง่เสรมิการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื 
 
ค าส าคญั: อตัลกัษณ์, อาหารทอ้งถิน่, รอ้ยแก่นสารสนิธุ ์
 
Abstract 
     This research aimed to study the creation of 
local food identity and create a mechanism for 
local food tourism activities by allowing tourists to 
participate to help promote and upgrade 
community tourism in the Roi Kaen Sarasin 
Province group in order to present as a food 
tourism product to be widely known and 
sustainable. 
        The sample group comprises government 
agencies, restaurant operators, the community 
leaders in 8 sub-districts in Roi Et, Khon Kaen, 
Maha Sarakham and Kalasin provinces. This 
study was based on collecting primary care data 
from stakeholders using participant observation 
methods, in-depth interview, group chat and small 
group discussion with a specific selection 
method, and research documents, textbooks, 
articles, brochures and related research to collect 
data. Statistics were used for data analysis 
includes percentage and mean, by applying both 
qualitative and quantitative research results. 
       The results show that food that is classified 
as local food and has the identity of the 
community in Roi Kaen Sarasin Province, group 
comprises of chili paste, fermented fish, papaya 
salad, larb, koi, and general local vegetables, 
seasonal fruit. Most of the community tourists in 

Roi Kaen Sarasin Province group have education 
with a Bachelor's degree, 32% were domiciled in 
Roi Kaen Sarasin Province group, spend 3 days 
traveling at a time, preferring to eat local food for 
lunch and dinner. Taste the food to have the 
natural flavor of the menu and the ingredients 
used to cook it. The flavor is intense but 
moderately spicy. Tourists want to participate in 
cooking and watch the local cooking of the 
residential entrepreneurs Local foods in Roi Kaen 
Sarasin Province group that tourists want are chili 
paste, fermented fish, papaya salad and larb. This 
study presents the process of bringing local food 
identity in Roi Kaen Sarasin Province group into 
the process of upgrading local wisdom to 
ecotourism, created by conservation, restoration, 
application, rebuilding to create new activities, that 
will help to promote tourism in the area in Roi 
Kaen Sarasin Province group by presenting 
examples of culinary activities to communities in 
Roi Kaen Sarasin Province group according to the 
concept of creative tourism to promote sustainable 
tourism. 
 
Keywords:  Identity, Local cuisine, Roi Kaen         

Sarasin group 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การท่องเที่ยวถือเป็นอุตสาหกรรมหลักของ
ประเทศไทย และมีการพัฒนายุทธศาสตร์การ
ท่องเทีย่ว สู่การเป็นผลติภณัฑก์ารท่องเทีย่วจนประสบ
ความส าเรจ็ตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา ทัง้นี้ได้
แบ่งรปูแบบการท่องเทีย่วตามองคก์รการท่องเทีย่วโลก 
โดยแบ่งการท่องเที่ยวออกเป็น 3 รูปแบบหลัก คือ  
1) รปูแบบการท่องเทีย่วในแหล่งธรรมชาต ิ2) รปูแบบ
การท่องเที่ยวในแหล่งวัฒนธรรม 3) รูปแบบการ
ท่องเที่ยวตามความสนใจ ในส่วนการท่องเที่ยวเชิง
อาหารถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรม ที่
เกิดขึ้นควบคู่กันมากับการท่องเที่ย ว เพราะการ
รับ ป ระท าน อาห ารถื อ เป็ น กิ จ ก รรมห ลัก ขอ ง
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นักท่องเที่ยวส าหรับสถานการณ์การท่องเที่ยวเชิง
อาหารในประเทศไทยนัน้ อาหารไทยถือเป็นที่รู้จ ัก 
กันดีในหมู่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ อาหารไทย
สะท้อนให้เห็นถึงวฒันธรรมการกินรวมทัง้ถ่ายทอด 
ภูมปัิญหาและวถิชีวีติของคนไทย ตัง้แต่การเลอืกสรร
วตัถุดบิเครื่องปรุงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถิน่ เช่น 
สมุนไพร เครื่องเทศ ไปจนถึงขัน้ตอนการปรุง การจดั
วาง และการตกแต่ง ด้วยภูมิปัญญาอนัเฉลียวฉลาด
ของคนไทยในการสร้างสรรอาหารเมนูต่างๆ ท าให้
อาหารไทยเป็นศลิปะที่มีความงดงาม มีอตัลกัษณ์ มี
ความหลากหลายและมีสีสันไปจนถึงรสชาติที่แสน
อร่อยถูกลิ้น ประกอบกบัอาหารไทยเป็นที่รู้จกัถึงการ
มอีตัลกัษณ์ทีส่ามารถดงึดูดใจและสรา้งความสนใจแก่
นักท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ ซึ่งมี
แหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตทิีส่วยงาม อาท ิจุดชมววิ
ธรรมชาติ  สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ฯลฯ จังหวัด
รอ้ยเอด็ เป็นแหล่งอารยธรรมโบราณ ซึง่อยู่ตอนกลาง
ของภาคอสีาน บรเิวณลุ่มแม่น ้าช ีมคีวามเจรญิรุ่งเรอืง
มากในยุคประวตัิศาสตร์และมคีวามหลากหลายในแง่
ของศาสนาและวฒันธรรม อนัเนื่องจากดนิแดนแห่งนี้
เคยตกอยู่ ในอิทธิพลของ อาณาจักรขอมโบราณ 
นอกจากนี้ รอ้ยเอด็ยงัเป็นแหล่งปลกูขา้วหอมมะลชิัน้ดี
มชีื่อเสยีงโด่งดงั จากอดตี ถงึปัจจุบนั จงัหวดัรอ้ยเอด็
ยังคงเป็นเมืองที่มีความ น่าสนใจ ทัง้ประเพณีและ
วฒันธรรม อีกทัง้ยงัมีผลิตภัณฑ์พื้นเมืองที่มีชื่อเสยีง 
เช่น ผ้าทอพื้นเมือง เครื่องจักสาน ค าขวัญจังหวัด
ร้อยเอ็ดที่ใช้ในปัจจุบัน คือ “สิบเอ็ดประตูเมืองงาม 
เรืองนามพระสูงใหญ่ ผ้า ไหมสาเกตุ บุญผะเหวด
ประเพณี มหาเจดยีช์ยัมงคล งามหน้ายลบงึพลาญชยั 
เขตกวา้งไกลทุ่งกุลาโลกลอื ชาขา้วหอมมะล”ิ ประเพณี
บุญผะเหวดของจงัหวดัรอ้ยเอด็ ยงัคงรกัษาวฒันธรรม
ประเพณีไวอ้ย่างครบถ้วน ทัง้เรื่องราว อุปกรณ์ตกแต่ง
ภายในงาน และอาหารการกินที่เกี่ยวขอ้งกบังานบุญ
งานประเพณ ี(การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, 2561) 
 คณะผู้วิจ ัยมีความสนใจและมีวตัถุประสงค์ใน
การศกึษาดงันี้ การสรา้งอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ และ
สร้างกลไกกิจกรรมทางการท่องเที่ยวด้านอาหาร
ทอ้งถิน่ โดยใหน้กัท่องเทีย่วมสี่วนร่วม และสรา้งความ
สนใจแก่นักท่องเที่ยว เพื่อช่วยส่งเสริมและยกระดับ
การท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ์ 

ในการน าเสนอเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิง
อาหารให้เป็นที่รู้จกัอย่างแพร่หลายและยัง่ยืนต่อไป
ใหก้บัชุมชนบา้นเกดิ 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

ผลการวิจัยนี้จะมีประโยชน์ในด้านวิชาการ 
ด้านเศรษฐกจิ ด้านสงัคมและชุมชน โดยหน่วยงานที่
น าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 

1. ทราบชนิดและประเภทอาหารทอ้งถิน่ชุมชน
ที่เป็นอัตลักษณ์เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนใน
กลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์

2. เป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาชนิดและ
ประเภทอาหารท้องถิ่นที่เป็นอตัลกัษณ์ประจ าท้องถิ่น 
เพื่อสรา้งรายไดแ้ก่ชุมชนและผูป้ระกอบการรา้นอาหาร
ของชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์

3. เป็นข้อมูลในการสร้างการรับรู้ชนิดและ
ประเภทอาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ แก่นักท่อง 
เที่ยวและบุคคลทัว่ไป เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เกิด
ความสนใจและเกดิความต้องการในการบรโิภคอาหาร
ท้องถิ่นที่เป็นอตัลกัษณ์ประจ าท้องถิ่นชุมชนในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาสภาพ บริบท ชนิด และประเภท
อาหารทอ้งถิน่ การท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ย
แก่นสารสนิธุ ์
 2. เพื่อสร้างอตัลกัษณ์ชนิดและประเภทอาหาร
ท้องถิ่นเพื่อการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจังหวดัร้อย
แก่นสารสนิธุ ์
 3. เพื่อสร้างกลไกในการส่งเสรมิการท่องเที่ยว
ดา้นอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ย
แก่นสารสนิธุ ์
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ในการศกึษาการสรา้งอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่น
และสรา้งกลไก เพื่อสง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์มรีายละเอยีด ดงันี้ 
 1. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
 ในการศึกษาวิจัยครัง้นี้  เป็นการศึกษาสภาพ
บริบทชนิดและประเภทอาหารท้องถิ่นชุมชนในกลุ่ม
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จงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ์ที่มลีกัษณะเฉพาะที่โดดเด่น 
เพื่อสรา้งอตัลกัษณ์ดา้นอาหารทอ้งถิน่ทีส่ามารถดงึดูด
ความสนใจนักท่องเที่ยวให้เขา้มาเยีย่มเยยีนชุมชนใน
กลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ์เพิม่มากขึน้ เพื่อเป็นการ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สนิธุ ์
 2. ขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย 
 เน่ืองจากเป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพฉะนัน้มุ่งวจิยั
กบักลุ่มเป้าหมาย ดงันี้ 
  1) กลุ่มหน่วยงานภาครฐั 
  2) กลุ่มผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 
     3) กลุ่มผูน้ าชุมชน ทัง้ 20 ต าบล 86 หมู่บา้น
ในชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ์ โดยวธิกีาร
เลือกแบบเจาะจง มาเป็นก ลุ่มตัวอย่างโดยการ
สมัภาษณ์เชงิลกึเกีย่วกบัอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ เพื่อ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สนิธุ ์
 3. ขอบเขตดา้นพืน้ที ่
 ศึกษากับหน่วยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการ
ร้านอาหารและผู้นาชุมชนทัง้ 8 ต าบล 40 หมู่บ้าน 
เฉพาะในเขตชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสินธุ์
เท่านัน้ 
 
ขัน้ตอนการวิจยั 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงขัน้ตอนการวจิยั 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 โดยมรีายละเอยีดขัน้ตอนการศกึษา ดงันี้ 

1. ข้อมูลการวิจยัผา่นการศึกษาเอกสาร 
เป็นการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ คือ การศึกษา

ข้อมูลแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหาร อัตลักษณ์ อาหารท้องถิ่น โดย

การศึกษาค้นคว้าจากเอกสารทางวิชาการ วารสาร 
บทความ เวบ็ไซต ์และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2. ข้อมูลวิจยัผา่นแบบสอบถาม 

เป็นการศกึษาโดยการน าผลการศกึษาเอกสาร 
แลว้จงึออกแบบเครื่องมอืการวจิยัทีเ่ป็นแบบสอบถาม 
ให้กบักลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนักท่องเทีย่ว เพื่อน าไปใช้ใน
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ตามค าแนะน าจาก
คณะกรรมการผู้ท รงคุณ วุฒิ  โดยในครัง้นี้ ได้ ใช้
แบบสอบถามเพื่อการศึกษาถึงความต้องการของ
นักท่องเที่ยวในการสรา้งอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่นและ
กลไกส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อย
แก่นสารสนิธุ ์ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเป็นขอ้มลูเชงิตวัเลข 
 3. ข้อมูลเชิงคณุภาพ มขีัน้ตอน ดงันี้ 
 3.1  ผู้วิจ ัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ ประกอบดว้ยกระบวนการศกึษาและวเิคราะห์
ขอ้มูลจากเอกสาร และกระบวนการสมัภาษณ์เจาะลกึ 
โดยใชแ้บบสมัภาษณ์เพื่อทราบบรบิทชนิดและประเภท
อาหารท้องถิ่น เพื่อสร้างอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่นเพื่อ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สนิธุ ์ซึง่ครอบคลุมประเดน็ในการศกึษา ดงันี้ 

ข ัน้ที ่1 การคน้หาอตัลกัษ์อาหารทอ้งถิน่ชุมชน
ในกลุ่มจงัหวัดร้อยแก่นสารสนิธุ์ ที่มีความโดดเด่นมี
เรื่องราว (Story) ทีน่่าสนใจตลอดจนวธิกีารท า ลงพืน้ที่
ทัง้ 5 ต าบล 

ขัน้ที่  2 ออกแบบชนิดและประเภทอาหาร
ท้องถิ่นชุมชนในกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ เพื่อ
ยกระดบัภูมปัิญญาทอ้งถิน่สู่การพฒันาเพื่อสง่เสรมิการ
ท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์

ข ัน้ที่  3 กิจกรรมฝึกท าอาหารท้องถิ่นที่ได้
ออกแบบชนิดและประเภทอาหาร เพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่าง
ได้ทดลองชิมและหาข้อสรุปอาหารท้องถิ่นที่มีอัต
ลกัษณ์ของชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์เพื่อ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน โดยกลุ่มแม่บ้านที่เป็น
ตวัแทน ทัง้ 8 ต าบล 

ขัน้ที ่4 สรา้งอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่และกลไก
การท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ์ที่
มีนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม เพื่อดึงดูดความสนใจและ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สนิธุ ์
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3.2 แบบสมัภาษณ์เจาะลกึเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์
อาหารท้องถิ่นชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์
ลกัษณะแบบสมัภาษณ์เป็นแบบมโีครงสรา้ง (Interview 
Guide) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่นใน
ดา้นรสชาต ิคุณภาพรูปลกัษณ์ ชนิดและประเภท เป็น
ต้น เพื่อนามาก าหนดแนวทางการสร้างอัตลักษณ์
อาหารทอ้งถิน่ เพื่อส่งเสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์ 

3.3 การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Groups) คือ 
ผู้ น า ชุ ม ช น ทั ้ ง  8  ต า บ ล  ป ร า ช ญ์ ช า ว บ้ า น 
ผู้ประกอบการร้านอาหาร โดยครอบคลุมประเด็น
เกี่ยวกับก าหนดแนวทางการสร้างอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสินธุ์ เพื่อ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชน 

3.4 การสนทนากลุ่มย่อย (Group Interview) 
คอื กลุ่มแม่บา้นทีป่ระกอบอาหารเองจาก 8 ต าบล 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัผู้วิจ ัยได้
ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
 1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐม
ภูมิ ได้แก่ การส ารวจพื้นที่ชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อย
แก่นสารสนิธุ์เพื่อทราบบริบทด้านชนิดและประเภท
อาหารทอ้งถิน่โดยการสงัเกตและการสมัภาษณ์ทัง้แบบ
มีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง ทัง้ 8 ต าบล (40 
หมู่บา้น) 
 2. การเกบ็รวบรวมขอ้มูลที่น ามาใช้ในการวจิยั
ครัง้นี้ ได้ก าหนดกระบวนการหรอืแนวทางในการเกบ็
รวบรวมขอ้มูลใน 3 ลกัษณะ ได้แก่ กระบวนการหรอื
แนวทางในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทาง
วิชาการและข้อมูลจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและ
กระบวนการหรอืแนวทางในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดย
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เจาะลกึ โดย
ก ระบ วนการเก็บ รวบ รวม ข้อมู ลดั งก ล่ าว เป็ น
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามแนวทางของ
กระบวนการวจิยัเชงิคุณภาพ 
 3. การจดัสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นการ
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยนักวิจยัจะเป็นผู้ป้อนค าถาม
ให้แก่ที่ประชุมกลุ่ม ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่ม ผู้น า
ชุมชน 8 ต าบล ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ประกอบการ

ร้านอาหาร ที่ได้รับเชิญมาเพื่อประชุมระดมความ
คิดเห็นและร่วมกันอภิปรายในประเด็นเกี่ยวกับการ
ก าหนดแนวทางการสร้างอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
ชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์ร่วมกนั 

4. ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม ย่ อ ย  ( Group 
Interview) คือ กลุ่มแม่บ้านที่ประกอบอาหารเองเป็น
ตวัแทนจาก 8 ต าบล เพื่อพูดคุยถึงอตัลกัษณ์อาหาร
ทอ้งถิน่ชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์และฝึก
ท าอาหารเพื่อให้ได้สูตรอาหารที่เป็นอัตลกัษณ์ เพื่อ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สนิธุ ์
 เครือ่งมือในการวิจยั 
 1. เชงิคุณภาพ ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ 
 2. เชิ งป ริม าณ  ได้แก่  แบบสอบถาม  ซึ่ ง
ประกอบดว้ยค าถาม 3 สว่นดงันี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป เป็นแบบสอบถาม
ประเภทเลือกตอบ โดยสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง
เกี่ยวกบัเพศ อายุ สถานภาพ การศกึษา อาชพี ที่อยู่
อาศยั และรายได ้
  ส่วนที ่2 ขอ้มูลพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ทอ้งถิน่/พืน้บา้นของนกัท่องเทีย่ว 
  ส่วนที่ 3 ปัจจัยความต้องการด้านอาหาร
เกี่ยวกับการสร้างอัตลักษณ์ให้กับอาหารท้องถิ่น/
อาหารพืน้บา้น 
 
การวิเคราะหข์้อมูล  
 ส าหรบักระบวนการในการวเิคราะห์ขอ้มูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth interview) นัน้ 
คณะผูว้จิยันาขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์เจาะลกึนัน้ 
มาใช้ ในกระบวนการวิเคราะห์ เนื้ อหา (Content 
Analysis) และประมวลผลข้อมูลโดยด าเนินการ
รวบรวมขอ้มลูจากการศกึษาคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสาร 
(documentary research) ซึง่มกีระบวนการและวธิกีาร
วิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัย เชิงคุณภาพ ได้แก่ 
การวิเค ราะห์ ข้อมูลโดยพิจารณ าประเด็นหลัก  
คือ สร้างอัตลักษณ์ อาหารท้องถิ่น  ด้านรสชาต ิ
คุณภาพ รูปลักษณ์ ชนิดและประเภท โดยการใช้
กระบวนการในการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ด ้
 จากการสัมภ าษ ณ์ เจาะลึกครัง้นี้ โดยการ
พรรณนาขอ้มลูตามปรากฏการณ์ร่วมดว้ยเพื่อแสวงหา
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หรอืให้ได้มาซึ่งขอ้ค้นพบจากกระบวนวธิกีารวจิยัเชิง
คุณภาพซึ่งเป็นแนวทางส าคญัที่สามารถน าไปสู่การ
ก าหนดแนวทางการสรา้งอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ เพื่อ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สนิธุ์ ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลด้วย
หลกัการตรวจสอบ และในสว่นการวจิยัเชงิปรมิาณตาม
ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่ อเก็บข้อมูลความ
ต้องการเกี่ยวกบัอาหารท้องถิ่นของนักท่องเที่ยว ซึ่ง
เป็นผู้บรโิภคและใช้สถิตใินการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ค่า
รอ้ยละ และค่าเฉลีย่ เพื่อใหท้ราบถงึความต้องการของ
นักท่องเที่ยวซึง่เป็นผูบ้รโิภค โดยการน าผลการศกึษา
ทั ้งวิจัย เชิงคุณภาพและเชิงป ริม าณ  โดยใช้วิธี
การศกึษาแบบผสมผสานขอ้มูลทัง้สองส่วนเพื่อหาอตั
ลกัษณ์อาหารท้องถิ่นของชุมชนในกลุ่มจังหวัดร้อย
แก่นสารสนิธุ์ที่แท้จริงและตรงกับความต้องการของ
นักท่องเทีย่วซึง่เป็นผูบ้รโิภค เพื่อเป็นการส่งเสรมิการ
ท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์
 
ผลการวิจยั  
 การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นการศกึษาสภาพบรบิท
ชนิดและประเภทอาหารท้องถิ่นชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
ร้อยแก่นสารสินธุ์ที่มีลักษณะเฉพาะที่โดดเด่น เพื่อ
สร้างอัตลักษณ์ด้านอาหารท้องถิ่นที่สามารถดึงดูด
ความสนใจนักท่องเที่ยวให้เขา้มาเยีย่มเยอืนชุมชนใน
กลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุเ์พิม่มากขึน้ เพื่อเป็นการ
สง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สนิธุ์ มีวธิีการเลอืกแบบเจาะจงเพื่อเป็นกลุ่มตวัอย่าง
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับอัตลักษณ์อาหาร
ทอ้งถิน่ เพื่อสง่เสรมิการท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
ร้อยแก่นสารสินธุ์ อีกทัง้ท าการศึกษากับหน่วยงาน
ภาครฐั ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร และผูน้ าชุมชนทัง้ 8 
ต าบล 40 หมู่บ้านเฉพาะในเขตชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
ร้อยแก่นสารสินธุ์ เท่านั ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศกึษาสภาพบรบิทชนิด และประเภทอาหารท้องถิ่นที่
จะน าไปสู่การสร้างอัตลักษณ์พื้นถิ่น และการสร้าง
กลไกในการส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นให้เกิดขึ้นในชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อย
แก่นสารสนิธุต่์อไป โดยแบ่งวเิคราะหข์อ้มูลออกเป็น 2 
สว่น ซึง่มผีลการด าเนินการวจิยั ดงันี้ 

 ส่วนที่  1  วิจัย เชิงคุณภาพ  เก็บข้อมูลจาก 
หน่วยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการ ผู้น าชุมชน และ
ปราชญช์าวบา้น 
 ส่วนที่  2  วิจัย เชิงปริม าณ  เก็บข้อมูลจาก
นักท่องเที่ยวที่เคยและไม่เคยท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์
 
ส่วนท่ี 1 ผลการวิจยัเชิงคณุภาพ 
 เป็นการศึกษาสภาพบรบิท ชนิด และประเภท
อาหารทอ้งถิน่ชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุท์ี่
มีลกัษณะเฉพาะที่โดดเด่น เพื่อสร้างอัตลักษณ์ด้าน
อ าห ารท้ อ งถิ่ น  ที่ ส าม า รถ ดึ ง ดู ด ค ว าม สน ใจ
นกัท่องเทีย่วใหเ้ขา้มาเยีย่มเยยีนชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
รอ้ยแก่นสารสนิธุ์ เพิม่มากขึน้ โดยการรวบรวมขอ้มูล
แบบผสมผสานด้วยแบบสอบถาม และการสมัภาษณ์
จากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 2 กลุ่ม ดงันี้ 
 1. กลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหาร จ านวน 30 
รา้น 
 2. กลุ่มผูน้ าชุมชน ทัง้ 8 ต าบล 40 หมู่บา้น 
   รายละเอียดการลงพืน้ท่ีวิจยั 

 ลงพื้นที่ชุมชนในกลุ่มจงัหวัดร้อยแก่นสาร
สนิธุ์ จ านวน 8 ต าบล ระหว่างวนัที่ 1 – 31 มกราคม 
2565  

 กจิกรรมที่ด าเนินการ คอื เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์กับสถานประกอบการ
ร้านอาหารในชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ ์
ทัง้ 8 ต าบล จ านวน 30 ร้าน ในชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
รอ้ยแก่นสารสนิธุ ์ ดงันี้ 

 1. ต าบลยางสีสุราช  จงัหวดัมหาสารคาม 
 บริบททัว่ไป ต าบลยางสีสุราช  จังหวัด

มหาสารคาม ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม คา้ขาย เช่น ปลูกขา้ว พชืผกั รา้นอาหาร 
รา้นขายอุปกรณ์ไฟฟ้า รา้นสะดวกซือ้ รา้นขายยา และ
ธุรกิจบริการด้านต่างๆ และของใช้ต่างๆ ตัง้แต่อดีต
จนถงึปัจจุบนั 

พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ส่วน
ให ญ่ จะนิ ยม รับป ระท านอาห ารร้อน  และนิ ยม
รบัประทานในช่วงเช้าถึงเที่ยง เป็นอาหารที่มีรสชาติ
ปานกลางถงึรสจดัมาก และอาหารจ าพวกเสน้ ไม่นิยม
ทานอาหารคาวที่มีกะทิเป็นส่วนประกอบปรุงอาหาร 
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ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงบุคลกิไทยเชื้อสายไท-
ลาว 
   อาหารท้องถ่ินท่ีแนะน า 
  นิยมรับประทานทานอาหารพื้นบ้านที่มี
วตัถุดบิจากธรรมชาติ พชื ผกั ปลอดสารพิษ และผกั
สวนครวัเพาะปลกูเอง เช่น เหด็ มะเขอื และผกัชนิดใบ
ต่างๆ เช่น แมงลัก ผักชีลาว หอมแบ่ง ประเภท
เมนูอาหารได้แก่ ซัว่ไก่ เมาะหน่อไม้ แกงยอดบวบ  
ใชป้ลานาหมก ป่น อ่อม แกง ย่าง สว่นใหญ่เมนูอาหาร
จ ะมี ป ล า ร้ า เ ป็ น น ้ า พ ริก ป ล า ร้ า  ส้ ม ต า  ล า บ 
ส่วนประกอบ ประเภทของหวาน/ขนมไทย ได้แก่ 
ข้าวต้มมัด ขนมพอง ข้าวเหนียวมูล   ผลไม้ ได้แก่ 
ผลไม้ท้องถิ่นตามฤดูกาลโดยทัว่ไปผู้คนในต าบลจะ
ท าอาหารรบัประทานเองในครอบครวั  

 2. ต าบลลานสะแก จงัหวดัมหาสารคาม 
 บ ริบททั ว่ ไป  ต าบลลานสะแก จังหวัด

มหาสารคาม  ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะประกอบอาชีพ
ค้าขาย เช่น ร้านอาหาร ร้านสะดวกซื้อ และธุรกิจ
บรกิารด้านต่างๆ ซึ่งต าบลลานสะแก ถือเป็นต าบลที่
เป็นแหล่งท่องเที่ยวอกีเมอืงของชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
ร้อยแก่นสารสินธุ์ที่มีการท าธุรกิจการค้ากันอย่าง
ต่อเนื่ อง โดยมีตลาดเช้าในการดึงดูดคนในต าบล
ใกล้เคยีงในการซื้อขายอาหารสนิคา้ และของใชต่้างๆ 
ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

 พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ส่วน
ให ญ่ จะนิ ยม รับป ระท านอาห ารร้อน  และนิ ยม
รบัประทานในช่วงเช้าถึงเที่ยง เป็นอาหารที่มีรสชาติ
ปานกลางถึงรสจัดมาก และอาหารจ าพวกเส้น  
นิยมทานอาหารคาวที่มีกะทิเป็นส่วนประกอบปรุง
อาหาร ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงบุคลิกไทยเชื้อ
สายไท-ลาว 

อาหารท้องถ่ินท่ีแนะน า 
นิยมทานอาหารพื้นบ้านที่มีวัตถุดิบจาก

ธรรมชาติ พืช ผัก ปลอดสารพิษ และผักสวนครัว
เพราะปลูกเอง เช่น เหด็ มะเขอื และผกัชนิดใบต่างๆ 
เช่น แมงลกั ผกัชีลาว หอมแบ่ง ประเภทเมนูอาหาร
ไดแ้ก่ หมก ป่น อ่อม แกง ย่าง สว่นใหญ่เมนูอาหารจะ
มปีลารา้เป็นสว่นประกอบ ประเภทของหวาน/ขนมไทย 
ได้แก่ ข้าวต้มมัด ขนมเทียน   ผลไม้ ได้แก่ ผลไม้

ท้องถิ่นตามฤดูกาล  โดยทั ว่ไปผู้คนในต าบลจะ
ท าอาหารรบัประทานเองในครอบครวั  

3. ต าบลในเมือง จงัหวดัรอ้ยเอด็ 
บริบททัว่ไป ต าบลในเมอืง จงัหวดัรอ้ยเอ็ด 

ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะประกอบอาชีพค้าขาย เช่น 
รา้นอาหาร รา้นขายอุปกรณ์ไฟฟ้า รา้นสะดวกซือ้ รา้น
ขายยา และธุรกจิบรกิารดา้นต่างๆ ซึง่ต าบลในเมอืงถอื
เป็นต าบลที่ เป็นใจกลางเมืองของจังหวัดร้อยเอ็ด 
ที่มีการท าธุรกจิการค้าอย่างต่อเนื่อง โดยมตีลาดเช้า 
ตลาดเย็นที่ เป็นใจกลางในการดึงดูดคนในต าบล
ใกล้เคียง และอ าเภอใกล้เคียงในการซื้อขายอาหาร
สนิคา้ และของใชต่้างๆ ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

 พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ส่วน
ให ญ่ จะนิ ยม รับป ระท านอาห ารร้อน  และนิ ยม
รบัประทานในช่วงเช้าถึงเที่ยง เป็นอาหารที่มีรสชาติ
ปานกลางถงึเขม้ขน้มาก และอาหารจ าพวกเสน้ นิยม
ทานอาหารรสจดั ซึง่เป็นพฤตกิรรมที่บ่งบอกถงึบุคลกิ
ไทยเชือ้สายไทลาว 

 อาหารท้องถ่ินท่ีแนะน า 
 นิยมทานอาหารพื้นบ้านที่มีวัตถุดิบจาก

ธรรมชาติ พชืผกัปลอดสารพษิ และผกัสวนครวัเพราะ
ปลูกเอง เช่น เห็ด มะเขือ และผักชนิดใบต่างๆ เช่น 
แมงลกั ผกัชลีาว หอมแบ่ง ประเภทเมนูอาหารได้แก่ 
น ้าพริกปลาร้า ส้มต า ลาบ หมก ป่น อ่อม แกง ย่าง 
ส่วนใหญ่เมนูอาหารจะมีปลาร้าเป็นส่วนประกอบ 
ประเภทของหวาน/ขนมไทย ได้แก่ ข้าวต้มมดั ขนม
นางเลด็ ข้าวเกรยีบว่าว ข้าวเหนียวมูล  ผลไม้ ได้แก่ 
ผลไม้ท้องถิ่นตามฤดูกาลโดยทัว่ไปผู้คนในต าบลจะ
ท าอาหารรบัประทานเองในครอบครวั  

 4. ต าบลผาน ้าย้อย จงัหวดัรอ้ยเอด็  
 บ ริบททั ว่ ไป  ต าบลผาน ้ าย้อย จังหวัด

ร้อยเอ็ด ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะประกอบอาชีพค้าขาย 
เช่น รา้นอาหาร รา้นขายอุปกรณ์ไฟฟ้า รา้นสะดวกซือ้ 
รา้นขายยา และธุรกจิบรกิารดา้นต่างๆ ซึง่ต าบลผาน ้า
ยอ้ยถอืเป็นต าบลทีเ่ป็นใจกลางแหล่งท่องเทีย่วทีส่ าคญั
จังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีการท าธุรกิจการท่องเที่ยวและ
การค้าอย่างต่อเนื่อง โดยมตีลาดเช้า ตลาดเยน็ที่เป็น
ใจกลางในการดงึดูดคนในต าบลใกล้เคยีง และอ าเภอ
ใกล้เคยีงในการซื้อขายอาหารสนิคา้ และของใชต่้างๆ 
ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 
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 พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ส่วน
ให ญ่ จะนิ ยม รับป ระท านอาห ารร้อน  และนิ ยม
รบัประทานในช่วงเช้าถึงเที่ยง เป็นอาหารที่มีรสชาติ
ปานกลางถงึเขม้ขน้มาก และอาหารจ าพวกเสน้ นิยม
ทานอาหารรสจดั ซึง่เป็นพฤตกิรรมที่บ่งบอกถงึบุคลกิ
ไทยเชือ้สายไทลาว 

 อาหารท้องถ่ินท่ีแนะน า 
 นิยมรบัประทานอาหารพื้นบ้านที่มีวตัถุดิบ

จากธรรมชาติ พืชผกัปลอดสารพิษ และผกัสวนครวั
เพราะปลูกเอง เช่น เหด็ มะเขอื และผกัชนิดใบต่างๆ 
เช่น แมงลกั ผกัชีลาว หอมแบ่ง ประเภทเมนูอาหาร
ไดแ้ก่ น ้าพรกิปลารา้ สม้ต า ลาบ กอ้ย อ่อม หมก ป่น 
แกง ย่ าง ส่ วน ให ญ่ เม นูอาหารจะมีปลาร้า เป็ น
ส่วนประกอบ ประเภทของหวาน/ขนมไทย ได้แก่ 
ขา้วต้มมดั ขนมนางเลด็ ขา้วเกรยีบว่าว ผลไม้ ได้แก่ 
ผลไม้ท้องถิ่นตามฤดูกาลโดยทัว่ไปผู้คนในต าบลจะ
ท าอาหารรบัประทานเองในครอบครวั  

 5. ต าบลกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธุ ์  
 บ ริบททั ว่ ไป  ต าบลกมลาไสย จังหวัด

กาฬสินธุ์  ส่ วนให ญ่ ชาวบ้ านจะประกอบอาชีพ
เกษ ตรกรรม  ค้ าข าย  เช่ น  ท าน า ปลู กพื ช ผัก 
รา้นอาหาร รา้นขายอุปกรณ์ไฟฟ้า รา้นสะดวกซือ้ รา้น
ขายยา และธุรกจิบรกิารด้านต่างๆ ซึ่งมีการท าธุรกิจ
การค้ากนัอย่างต่อเนื่อง โดยมีตลาดที่เป็นศูนย์กลาง
แลกเปลี่ยนสินค้าในการดึงดูดคนในต าบลใกล้เคียง 
และอ าเภอใกล้เคียงในการซื้อขายอาหารสนิค้า และ
ของใชต่้างๆ ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

 พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ส่วน
ให ญ่ จะนิ ยม รับป ระท านอาห ารร้อน  และนิ ยม
รบัประทานในช่วงเช้าถึงเที่ยง เป็นอาหารที่มีรสชาติ
ปานกลางถงึเขม้ขน้มาก และอาหารจ าพวกเสน้ นิยม
ทานอาหารรสจดั ซึง่เป็นพฤตกิรรมที่บ่งบอกถงึบุคลกิ
ไทยเชือ้สายไทลาว 

 อาหารท้องถ่ินท่ีแนะน า 
 นิยมทานอาหารพื้นบ้านที่มีวัตถุดิบจาก

ธรรมชาติ พชืผกัปลอดสารพษิ และผกัสวนครวัเพราะ
ปลูกเอง เช่น เห็ด มะเขือ และผักชนิดใบต่างๆ เช่น 
แมงลกั ผกัชลีาว หอมแบ่ง ประเภทเมนูอาหารได้แก่ 
น ้าพรกิปลาร้า ส้มต า ลาบ ก้อย อ่อม หมก ป่น แกง 
ย่าง ส่วนใหญ่เมนูอาหารจะมปีลารา้เป็นส่วนประกอบ 

ประเภทของหวาน/ขนมไทย ได้แก่ ข้าวต้มมดั ขนม
นางเลด็ ข้าวเกรยีบว่าว ข้าวเหนียวมูล  ผลไม้ ได้แก่ 
ผลไม้ท้องถิ่นตามฤดูกาลโดยทัว่ไปผู้คนในต าบลจะ
ท าอาหารรบัประทานเองในครอบครวั  

 6. ต าบลกาฬสินธุ ์จงัหวดักาฬสินธุ ์  
 บ ริบททั ว่ ไป  ต าบลกมลาไสย จังหวัด

กาฬสินธุ์  ส่ วนให ญ่ ชาวบ้ านจะประกอบอาชีพ
เกษ ตรกรรม  ค้ าข าย  เช่ น  ท าน า ปลู กพื ช ผัก 
รา้นอาหาร รา้นขายอุปกรณ์ไฟฟ้า รา้นสะดวกซือ้ รา้น
ขายยา และธุรกจิบรกิารด้านต่างๆ ซึ่งมีการท าธุรกิจ
การค้ากนัอย่างต่อเนื่อง โดยมีตลาดที่เป็นศูนย์กลาง
แลกเปลี่ยนสินค้าในการดึงดูดคนในต าบลใกล้เคียง 
และอ าเภอใกล้เคียงในการซื้อขายอาหารสนิค้า และ
ของใชต่้างๆ ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

 พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ส่วน
ให ญ่ จะนิ ยม รับป ระท านอาห ารร้อน  และนิ ยม
รบัประทานในช่วงเช้าถึงเที่ยง เป็นอาหารที่มีรสชาติ
ปานกลางถงึเขม้ขน้มาก และอาหารจ าพวกเสน้ นิยม
ทานอาหารจืดและปานกลาง ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บ่ง
บอกถงึบุคลกิไทยเชือ้สายไทลาว ไทยใหญ่  

 อาหารท้องถ่ินท่ีแนะน า 
 นิยมทานอาหารพื้นบ้านที่มีวัตถุดิบจาก

ธรรมชาติ พชืผกัปลอดสารพษิ และผกัสวนครัวเพราะ
ปลูกเอง เช่น เห็ด มะเขือ และผักชนิดใบต่างๆ เช่น 
แมงลกั ผกัชลีาว หอมแบ่ง ประเภทเมนูอาหารได้แก่ 
อม หมก ซัว่ไก่ เมาะหน่อไม ้ป่น อ่อม แกง ย่าง สม้ต า 
ส่วนใหญ่เมนูอาหารจะมีปลาร้าเป็นส่วนประกอบ 
ประเภทของหวาน/ขนมไทย ได้แก่ ข้าวต้มมัด ข้าว
เหนียวมูล   ผลไม้ ได้แก่ ผลไม้ท้องถิ่นตามฤดูกาล
โดยทัว่ไปผูค้นในต าบลจะท าอาหารรบัประทานเองใน
ครอบครวั  

7. ต าบลมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น 
บ ริบททั ่ว ไป  ต าบลมัญ จาคี รี จังห วัด

ขอนแก่น  ส่วน ให ญ่ ชาวบ้ านจะประกอบอาชีพ
เกษ ตรกรรม  ค้ าข าย  เช่ น  ท าน า ปลู กพื ช ผัก 
รา้นอาหาร รา้นขายอุปกรณ์ไฟฟ้า รา้นสะดวกซือ้ รา้น
ขายยา และธุรกจิบรกิารด้านต่างๆ ซึ่งมีการท าธุรกิจ
การค้ากนัอย่างต่อเนื่อง โดยมีตลาดที่เป็นศูนย์กลาง
แลกเปลี่ยนสินค้าในการดึงดูดคนในต าบลใกล้เคียง 
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และอ าเภอใกล้เคียงในการซื้อขายอาหารสนิค้า และ
ของใชต่้างๆ ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

 พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ส่วน
ให ญ่ จะนิ ยม รับป ระท านอาห ารร้อน  และนิ ยม
รบัประทานในช่วงเช้าถึงเที่ยง เป็นอาหารที่มีรสชาติ
ปานกลางถงึเขม้ขน้มาก และอาหารจ าพวกเสน้ นิยม
ทานอาหารจืดและปานกลาง ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บ่ง
บอกถงึบุคลกิไทยเชือ้สายไทลาว  

 อาหารท้องถ่ินท่ีแนะน า 
 นิยมทานอาหารพื้นบ้านที่มีวัตถุดิบจาก

ธรรมชาติ พชืผกัปลอดสารพษิ และผกัสวนครวัเพราะ
ปลูกเอง เช่น เห็ด มะเขือ และผักชนิดใบต่างๆ เช่น 
แมงลกั ผกัชลีาว หอมแบ่ง ประเภทเมนูอาหารได้แก่ 
ป่น อ่อม แกง ย่าง สว่นใหญ่เมนูอาหารจะมปีลารา้เป็น
ส่วนประกอบ ส้มต า ประเภทของหวาน/ขนมไทย 
ไดแ้ก่ ขา้วต้มมดั ขา้วเหนียวป้ิง ขา้วแต๋น ขา้วเกรยีบ
ว่าว ผลไม้ ได้แก่ ผลไม้ท้องถิ่นตามฤดูกาลโดยทัว่ไป
ผูค้นในต าบลจะท าอาหารรบัประทานเองในครอบครวั  

 8. ต าบลสวนกวาง จงัหวดัขอนแก่น 
 บ ริบททั ว่ ไป  ต าบลสวนกวาง จังหวัด

ขอนแก่น  ส่วน ให ญ่ ชาวบ้ านจะประกอบอาชีพ
เกษ ตรกรรม  ค้ าข าย  เช่ น  ท าน า ปลู กพื ช ผัก 
รา้นอาหาร รา้นขายอุปกรณ์ไฟฟ้า รา้นสะดวกซือ้ รา้น
ขายยา และธุรกจิบรกิารด้านต่างๆ ซึ่งมีการท าธุรกิจ
การค้ากนัอย่างต่อเนื่อง โดยมีตลาดที่เป็นศูนย์กลาง
แลกเปลี่ยนสินค้าในการดึงดูดคนในต าบลใกล้เคียง 
และอ าเภอใกล้เคียงในการซื้อขายอาหารสนิค้า และ
ของใชต่้างๆ ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั 

 พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร ส่วน
ให ญ่ จะนิ ยม รับป ระท านอาห ารร้อน  และนิ ยม
รบัประทานในช่วงเช้าถึงเที่ยง เป็นอาหารที่มีรสชาติ
ปานกลางถงึเขม้ขน้มาก และอาหารจ าพวกเสน้ นิยม
ทานอาหารจืดและปานกลาง ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บ่ง
บอกถงึบุคลกิไทยเชือ้สายไทลาว  

 อาหารท้องถ่ินท่ีแนะน า 
 นิยมรบัประทานอาหารพื้นบ้านที่มีวตัถุดิบ

จากธรรมชาติ พืชผกัปลอดสารพิษ และผกัสวนครวั
เพราะปลูกเอง เช่น เหด็ มะเขอื และผกัชนิดใบต่างๆ 
เช่น แมงลกั ผกัชีลาว หอมแบ่ง ประเภทเมนูอาหาร
ไดแ้ก่ ป่น อ่อม แกง ย่าง สว่นใหญ่เมนูอาหารจะมปีลา

ร้าเป็นส่วนประกอบ ประเภทของหวาน/ขนมไทย 
ไดแ้ก่ ขา้วต้มมดั ขา้วเหนียวป้ิง ขา้วแต๋น ขา้วเกรยีบ
ว่าว ผลไม้ ได้แก่ ผลไม้ท้องถิ่นตามฤดูกาลโดยทัว่ไป
ผูค้นในต าบลจะท าอาหารรบัประทานเองในครอบครวั 
 
ผลการเกบ็รวบรวมข้อมลู กิจกรรมการสนทนา
กลุ่มยอ่ย (Group Interview) 
 กิจกรรมการสนทน ากลุ่มย่อย โดยกลุ่ม
แม่บา้น ผูน้ าชุมชน และนกัปราชญ์ชาวบา้นกลุ่มต่างๆ 
ในชุมชนในกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ ท าการ
ประกอบอาหารที่ได้จากการลงมติในการกลุ่มสนทนา
กลุ่มดว้ยตนเอง ซึง่ไดร้บัความร่วมมอืจากตวัแทนทัง้ 8 
ต าบล ผ่านการวเิคราะหข์อ้มลู แลกเปลีย่นความรู ้และ
ทักษะด้านการประกอบอาหารแต่ละเมนูอย่างลงตัว 
เพื่อพูดคุยและพิจารณาถึงอัตลกัษณ์อาหารท้องถิ่น
ชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ์ และฝึกฝนการ
ท าอาหารเพื่อให้ได้มาซึ่งสูตรอาหารที่เป็นอตัลกัษณ์
ประจ าถิ่น เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์พบว่า “เมนูอาหารที่ตวัแทน
กลุ่มแม่บ้านทัง้ 8 ต าบลเลือกมาปรุงนัน้ ขึ้นอยู่กับ
ความถนัดและความนิยมในการรบัประทานทีแ่ตกต่าง
กันในแต่ละต าบล ท าให้ข ัน้ตอนการปรุงอาหาร 
และวัตถุดิบ หรือส่วนประสมที่ใช้ในการประกอบ
อาหารนัน้มคีวามแตกต่างกนัออกไปในแต่ละเมนู ท า
ให้สามารถค้นพบถึงรสชาติที่โดดเด่น และค้นพบ
จุดเด่นของวตัถุดิบที่ใช้แตกต่างกนั แม้จะเป็นอาหาร
ชนิดเดียวกัน ซึ่งโดยภาพรวมแล้วสามารถแยก
ออกเป็น 3 ดา้น ดงันี้ 
 ด้านท่ี 1 รสชาติ คือ ต้องมีความเข้มข้นมีรส
เผ็ด และผักพื้นบ้าน มีส่วนใหญ่  นิยมท าเอง ซึ่ง
สามารถสรา้งความโดดเด่นของส่วนผสมในแต่ละชนิด
ตามความตอ้งการ 
 ด้านท่ี 2 คณุภาพ คอื สว่นผสมทีใ่ชต้้องสะอาด 
ถูกสุขลกัษณะ ไม่มสีารพษิ ใชผ้กัต่างๆ ที่มใีนทอ้งถิ่น 
ซึง่เป็นผกัธรรมชาต ิและปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค 
 ด้านท่ี 3 รปูลกัษณ์ คอื เน้นเรื่องการจดัอาหาร
ในภาชนะให้เรียบร้อย ดูดี และเหมาะสม มีการจัด
ตกแต่งให้ดู น่าทาน เพื่ อสร้างความน่าจดจ าแก่
เมนูอาหาร ชวนใหถ่้ายภาพและดงึดดูความสนใจในสื่อ
ออนไลน์  
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จากการสนทนากลุ่มย่อยครัง้นี้ ยงัพบว่า มี
อาหารที่น่าสนใจและควรสรา้งเป็นอตัลกัษณ์ได้อกีแต่
จะมีตามฤดูกาล เช่น หน้าร้อน จะมีไข่มดแดงใช้
ประกอบอาหารหลากหลายเมนู หน้าฝน จะมเีหด็ ดอก
กระเจยีว หน่อไม้ ที่เกดิตามธรรมชาติ และผกัพื้นถิ่น 
เป็นตน้ 
 
ส่วนท่ี 2 ผลการวิจยัเชิงปริมาณ 
 เป็นการออกแบบแบบสอบถามเพื่อใช้สาหรบั
สอบถามกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มาเยือน ชุมชนในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์ในช่วงระหว่างเดอืนมกราคม-
กุมภาพันธ์ 2565 เพื่อการสร้างกลไกในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวด้านอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่นชุมชนใน
กลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ์ แบบสอบถามมดี้วยกนั
ทั ้งห มด  5  ขั ้น ต อน  โดยการแยกสัด ส่ วน ขอ ง
แบบสอบถามตามล าดับความส าคัญ  ในแต่ละ
ส่วนประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ส่วนที่  2 
ขอ้มลูพฤตกิรรมการบรโิภค 
 อาหารทอ้งถิน่/พื้นบา้นของนักท่องเทีย่ว ส่วนที ่
3 ปัจจยัความต้องการด้านอาหารที่เกี่ยวข้องกบัการ
สรา้งอตัลกัษณ์ใหก้บัอาหารทอ้งถิ่น/พื้นบ้าน และส่วน
ที่ 4 ขอ้เสนอแนะ ซึ่งมกีารสร้างระบบในการรวมรวม
ขอ้มูลการตอบแบบสอบถาม และมรีะบบการแจ้งเตอืน
การกรอกข้อมูลแบบสอบถามไปยังนักวิจัยเพื่อให้
ทราบถงึรายละเอยีดและผลตอบรบัจากนกัท่องเทีย่ว 
 
กิจกรรมการสนทนากลุ่มย่อย (Group Interview) 

คือ การประกอบอาหารด้วยตนเอง ซึ่งได้รับ
ความร่วมมอืจากตวัแทนทัง้ 8 ต าบล ในชุมชนในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์
 ผลการเก็บรวบรวมข้อมูล กิจกรรมการ
สนทนากลุ่มย่อย (Group Interview) 

กิจกรรมการสนทนากลุ่มย่อย โดยกลุ่ม
แม่บา้น ผูน้ าชุมชน และนกัปราชญ์ชาวบา้นกลุ่มต่างๆ 
ในชุมชนในกลุ่มจังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ ท าการ
ประกอบอาหารที่ได้จากการลงมติในการสนทนากลุ่ม
ด้วยตนเอง ซึ่งได้รบัความร่วมมือจากตัวแทนทัง้ 8 
ต าบล ผ่านการวเิคราะหข์อ้มลู แลกเปลีย่นความรู ้และ
ทกัษะด้านการประกอบอาหารแต่ละเมนู เพื่อพูดคุย
และพจิารณาถงึอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ชุมชนในกลุ่ม

จังหวัดร้อยแก่นสารสินธุ์ และฝึกฝนการท าอาหาร
เพื่อให้ได้มาซึ่งสูตรอาหารที่เป็นอตัลกัษณ์ประจ าถิ่น 
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจังหวัดร้อย
แก่นสารสนิธุ ์พบว่า “เมนูอาหารทีต่วัแทนกลุ่มแม่บา้น
ทัง้ 8 ต าบล เลอืกมาปรุงนัน้ ขึน้อยู่กบัความถนัดและ
ความนิยมในการรบัประทานที่แตกต่างกันในแต่ละ
ต าบล ท าให้ข ัน้ตอนการปรุงอาหารและวตัถุดิบหรือ
ส่วนประสมที่ใช้ในการประกอบอาหารนั ้นมีความ
แตกต่างกนัออกไปในแต่ละเมนู ท าให้สามารถคน้พบ
ถงึรสชาตทิีโ่ดดเด่น และคน้พบจุดเด่นของวตัถุดบิทีใ่ช้
แตกต่างกัน แม้จะเป็นอาหารชนิดเดียวกัน ซึ่งโดย
ภาพรวมแลว้สามารถแยกออกเป็น 3 ดา้น ดงันี้ 
 ด้านท่ี 1 รสชาติ คือ ต้องมีความเข้มข้นมีรส
เผ็ด และผักพื้นบ้าน มีส่วนใหญ่  นิยมท าเอง ซึ่ง
สามารถสรา้งความโดดเด่นของส่วนผสมในแต่ละชนิด
ตามความตอ้งการ 
 ด้านท่ี 2 คณุภาพ คอื สว่นผสมทีใ่ชต้้องสะอาด 
ถูกสุขลกัษณะ ไม่มสีารพษิ ใชผ้กัต่างๆ ที่มใีนทอ้งถิ่น 
ซึง่เป็นผกัธรรมชาต ิและปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค 
 ด้านท่ี 3 รปูลกัษณ์ คอื เน้นเรื่องการจดัอาหาร
ในภาชนะให้เรียบร้อย ดูดี และเหมาะสม มีการจัด
ตกแต่งให้ดู น่าทาน เพื่ อสร้างความน่าจดจ าแก่
เมนูอาหาร ชวนใหถ่้ายภาพและดงึดดูความสนใจในสื่อ
ออนไลน์  
 จากการสนทนากลุ่มย่อยครัง้นี้  ยังพบว่า มี
อาหารที่น่าสนใจและควรสรา้งเป็นอตัลกัษณ์ได้อกีแต่
จะมีตามฤดูกาล เช่น หน้าร้อน จะมีไข่มดแดงใช้
ประกอบอาหารหลากหลายเมนู หน้าฝน จะมเีหด็ เช่น 
เห็ดเผาะ เห็ดแดง เห็ดหน้างัว เห็ดละโงก ดอก
กระเจียว ผักหวานป่า หน่อไม้ ที่เกิดตามธรรมชาต ิ
และผกัพืน้ถิน่ เป็นตน้ 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม ซึ่งสามารถจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศกึษา ต าแหน่ง และประสบการณ์ท างานในต าแหน่ง
ปัจจุบนั มรีายละเอยีด ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 สถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

สถานภาพ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. ระดบัการศึกษา 
  

ประถมศกึษา 51 25.50 

ปวส. 40 20.00 

ปรญิญาตร ี 64 32.00 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 45 22.50 

รวม 200 100 

2. อายุ     

อายุน้อยกว่า 25 ปี   36 18.00 

อายุ 25 – 45 ปี 65 32.50 

อายุ 46 – 60 ปี 61 30.50 

อายุมากกว่า 60 ปี 38 19.00 

 รวม 200 100 

3. เพศ 
  

ชาย 100 50.00 

หญงิ 100 50.00 

รวม 200 100 

 จากตาราง 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามด้าน
ระดบัการศกึษาส่วนใหญ่ อยู่ระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 
64  คน   คิด เป็นร้อยละ  32 .00  รองลงมาระดับ
ประถมศกึษา จ านวน 51  คน  คดิเป็นรอ้ยละ 25.50 
และระดบัการศกึษาสูงกว่าปรญิญาตี จ านวน 45 คน  
คิดเป็นร้อยละ 22.50 ด้านอายุโดยส่วนใหญ่ผู้ตอบ
แบบสอบถามมอีายุระหว่างอายุ 25 – 45 ปี  จ านวน  65  
คน  คิดเป็นร้อยละ 32.50 รองลงมามีอายุ 46 – 60 ปี 
จ านวน  61 คน  คิดเป็นร้อยละ 30.50 และอายุ
มากกว่า 60 ปี จ านวน  38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.00 
ผูต้อบแบบสอบถาม เป็นชายและหญิง อย่างละ 100 
คน   
       ผลการวเิคราะห์กลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์
อาหารท้องถิ่น เพื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่ม
จงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์ดงัตาราง 2 
 
 

ตาราง 2  แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัผลการวเิคราะห์
กลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่น เพื่อ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่น
สารสนิธุ ์จ าแนกตามรปูแบบการท่องเทีย่ว 
อตัลกัษณ์อาหารท้องถ่ิน  
เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. จ าแนกตาม รปูแบบการ
ท่องเท่ียว 

  

ท่องเทีย่วแหล่งธรรมชาต ิ 75 37.50 

ท่องเทีย่วแหล่งศลิปวฒันธรรม 65 32.50 

ท่องเทีย่วแหล่งประวตัศิาสตร ์ 60 30.00 

รวม 200 100 

จากตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์ก ลุ่ม
ตวัอย่างเกีย่วกบัอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ เพื่อส่งเสรมิ
การท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ ์ 
จ าแนกตาม รูปแบบการท่องเที่ยว พบว่า ท่องเที่ยว
แหล่งธรรมชาติคดิเป็นร้อยละ 37.50 ท่องเที่ยวแหล่ง
ศิลปวฒันธรรม คิดเป็นร้อยละ 32.50 และท่องเที่ยว
แหล่งประวตัศิาสตร ์คดิเป็นรอ้ยละ 30.00 
 
ตาราง 3  แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัผลการวเิคราะห์

กลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่น เพื่อ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่น
สารสินธุ์  จ าแนกตามจ านวนวันต่อครัง้ในการ
เดนิทางท่องเทีย่ว 
อตัลกัษณ์อาหารท้องถ่ิน  
เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 

จ านวน ร้อยละ 

2. จ าแนกตาม จ านวนวนัต่อ
ครัง้ในการเดินทางท่องเท่ียว  

    

เดนิทาง 1 วนั 45 22.50 

เดนิทาง 2 วนั 50 25.00 

เดนิทาง 3 วนั 70 35.00 

เดนิทาง 4 วนั 35 17.50 

รวม 200 100 

จากตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์ก ลุ่ม
ตวัอย่างเกีย่วกบัอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ เพื่อส่งเสรมิ
การท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ ์ 
จ าแนกตาม จ านวนวนัต่อครัง้ในการเดนิทางท่องเทีย่ว 
พบว่า เดนิทาง 1 วนั คดิเป็นรอ้ยละ 22.50 2 วนั คดิ
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เป็นรอ้ยละ 25.00 เดนิทาง 3 วนั คดิเป็นรอ้ยละ 35.00 
เดนิทาง 4 วนั คดิเป็นรอ้ยละ 17.50  
 
ตาราง 4  แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัผลการวเิคราะห์

กลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่น เพื่อ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่น
สารสนิธุ ์จ าแนกตามจ านวนครัง้ในการรบัประทาน
อาหารทอ้งถิน่/พืน้บา้น 
อตัลกัษณ์อาหารท้องถ่ิน  
เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

3. จ าแนกตาม จ านวนครัง้ในการ
รบัประทานอาหารทอ้งถิน่/
พืน้บา้น 

  

1 ครัง้/วนั 65 32.50 

2 ครัง้/วนั 53 26.50 

3 ครัง้/วนั 67 33.50 

นานๆ ครัง้ 15 7.50 

รวม 200 100 

           จากตาราง 4 จ าแนกตาม จ านวนครัง้ในการ
รบัประทานอาหารท้องถิ่น/พื้นบ้าน พบว่า 1 ครัง้/วนั 
คดิเป็นรอ้ยละ 32.50 2 ครัง้/วนั คดิเป็นรอ้ยละ 26.50  
3 ครัง้/วนั คิดเป็นร้อยละ 33.50 และนานๆ ครัง้ คิด
เป็นรอ้ยละ 7.50  
 
ตาราง 5  แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัผลการวเิคราะห์

กลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่น เพื่อ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่น
สารสนิธุ ์จ าแนกตามเวลาในการรบัประทานอาหาร
ทอ้งถิน่/พืน้บา้น 
อตัลกัษณ์อาหารท้องถ่ิน  
เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

4. จ าแนกตาม เวลาในการ
รบัประทานอาหารทอ้งถิน่/
พืน้บา้น 

  

รบัประทานอาหารมือ้เชา้ 45 22.50 

มือ้กลางวนั 65 32.50 

มือ้บ่าย 55 27.50 

มือ้ค ่า/เยน็ 35 17.50 

รวม 200 100 

 จากตารางที่  5 แสดงผลการวิเคราะห์ก ลุ่ม
ตวัอย่างเกีย่วกบัอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ เพื่อส่งเสรมิ
การท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ ์ 
จ าแนกตาม เวลาในการรบัประทานอาหารท้องถิ่น/
พืน้บา้น พบว่ารบัประทานอาหารมือ้เชา้ คดิเป็นรอ้ยละ 
22.50% มือ้กลางวนั คดิเป็นรอ้ยละ 32.50 % มือ้บ่าย 
คดิเป็นรอ้ยละ 27.50% และมื้อค่า/เยน็ คดิเป็นรอ้ยละ 
17.50%  
 
ตาราง 6  แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัผลการวเิคราะห์

กลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่น เพื่อ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่น
สารสนิธุ ์จ าแนกตามเวลาในการรบัประทานอาหาร
ทอ้งถิน่/พืน้บา้น 
อตัลกัษณ์อาหารท้องถ่ิน  
เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

5. จ าแนกตาม ประเภทอาหารที่
ชืน่ชอบ 

  

ชอบทานกบัขา้ว/อาหารคาว 67 33.50 

ของหวาน/ขนมไทย 40 20.00 

ผกัและผลไม ้ 63 31.50 

อื่นๆ 30 15.00 

รวม 200 100 

จากตาราง 6 แสดงผลการวิเคราะห์ก ลุ่ม
ตวัอย่างเกีย่วกบัอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ เพื่อส่งเสรมิ
การท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ ์ 
จ าแนกตามประเภทอาหารทีช่ื่นชอบ พบว่า ชอบทาน
กบัข้าว/อาหารคาว คิดเป็นร้อยละ 33.50 ของหวาน/
ขนมไทย คดิเป็นร้อยละ 20.00 ผกัและผลไม้ คดิเป็น
รอ้ยละ 31.50 และอื่นๆ คดิเป็นรอ้ยละ 15.00 
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ตาราง 7  แสดงผลการวเิคราะห์ระดบัผลการวเิคราะห์
กลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่น เพื่อ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่น
สารสนิธุ ์จ าแนกตามประเภทอาหารทีช่ื่นชอบ 
อตัลกัษณ์อาหารท้องถ่ิน  
เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

5. จ าแนกตาม ประเภทอาหารที่
ชืน่ชอบ 

  

รสหวาน 35 17.50 

รสเคม็ 42 21.00 

รสเปรีย้ว 45 22.50 

รสเผด็ 65 32.50 
รสชาตขิึน้อยู่กบัเมนูอาหาร 13 6.50 

รวม 200 100 

จากตารางที่ 7 แสดงผลการวิเคราะห์กลุ่ม
ตวัอย่างเกีย่วกบัอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ เพื่อส่งเสรมิ
การท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสนิธุ ์ 
จ าแนกตาม รสชาติอาหารที่ชื่นชอบ พบว่า รสหวาน 
คิดเป็นร้อยละ 17.50 รสเค็ม คิดเป็นร้อยละ 21.00  
รสเปรีย้ว คดิเป็นร้อยละ 22.50 รสเผด็ คดิเป็นรอ้ยละ 
32.50 และรสชาติขึน้อยู่กบัเมนูอาหาร คดิเป็นรอ้ยละ 
6.50 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวจิยั การสร้างอตัลกัษณ์อาหารท้องถิ่น
และส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจังหวัดร้อย
แก่นสารสินธุ์  มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ 
อตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ ซึ่งมปีระเดน็ทีส่ามารถน ามา
อภปิรายผลไดต่้อไปนี้ 
 1. ศกึษาสภาพบรบิททัว่ไปและประเภทอาหาร
ทอ้งถิน่การท่องเทีย่วชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสาร
สนิธุ ์ 
 กิจกรรมการทองเที่ยวที่ได้รบัความนิยมของ
ผูห้ญงิอนัดบัตน้ๆ คอื การรบัประทานอาหารทอ้งถิน่ที่
มีรสชาติแปลกใหม่ไม่เคยรบัประทานที่ไหนมาก่อน 
การศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้ที่จบการศึกษาในระดับ
การศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 32 อยู่ ในระหว่าง
ประถมศึกษา ร้อยละ 23 โดยส่วนใหญ่ เป็นผู้ที่มี
ภูมลิ าเนา โดยทีชุ่มชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ยแก่นสารสนิธุ ์

เป็นอ าเภอที่ เป็นที่รู้จ ักของผู้ที่อาศัยอยู่ ในอ าเภอ
ใกล้เคีย งภายใน  เนื่ องจากมีสถานที่ และแห ล่ง
ท่องเทีย่วในรปูแบบต่างๆ อย่างแพร่หลาย 
 2. สร้างอัตลักษณ์ชนิดและประเภทอาหาร
ท้องถิ่นเพื่อการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจังหวดัร้อย
แก่นสารสนิธุ ์ 
 ก ารตอบสนองจากผู้ ต อบแบบสอบถาม 
เน่ืองจากส่วนใหญ่สถานทีท่่องเทีย่วแห่งต่างๆ ในพืน้ที่
ชุมชนในกลุ่มจงัหวดัร้อยแก่นสารสินธุ์ จ าแนกตาม
รปูแบบสามารถเดนิทางไดส้ะดวก หลากหลายรูปแบบ 
จ าแนกตามรูปแบบการท่องเที่ยว พบว่า ท่องเที่ยว
แหล่งธรรมชาต ิคดิเป็น รอ้ยละ 37.50 ท่องเทีย่วแหล่ง
ศิลปวฒันธรรม คิดเป็นร้อยละ 32.50 และท่องเที่ยว
แหล่งประวตัิศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 30.00 โดยนิยม
เดนิทางไปท่องเที่ยวจ าแนกตามจ านวนวนัต่อครัง้ใน
การเดินทางท่องเที่ยว พบว่า เดินทาง 1 วนั คิดเป็น
ร้อยละ 22.50 2 วัน คิดเป็นร้อยละ 25.00 เดินทาง  
3 วนั คดิเป็นรอ้ยละ 35.00 เดนิทาง 4 วนั คดิเป็นรอ้ย
ละ 17.50  ในการรบัประทานอาหารท้องถิ่น/พื้นบ้าน 
จ านวนครัง้ในการรบัประทานอาหารท้องถิ่น/พื้นบ้าน 
พบว่า 1 ครัง้/วัน คิดเป็นร้อยละ 32.50 2 ครัง้/วัน  
คดิเป็นรอ้ยละ 26.50 3 ครัง้/วนั คดิเป็นรอ้ยละ 33.50 
และนานๆ ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 7.50 จ าแนกตามเวลา
ในการรับประทานอาหารท้องถิ่น/พื้นบ้าน พบว่า
รับประทานอาหารมื้อเช้า คิดเป็นร้อยละ 22.50  
มือ้กลางวนั คดิเป็นรอ้ยละ 32.50  มือ้บ่าย คดิเป็นรอ้ย
ละ 27.50 และมือ้ค่า/เยน็ คดิเป็นรอ้ยละ 17.50 จ าแนก
ตามประเภทอาหารทีช่ื่นชอบ พบว่า ชอบทานกบัขา้ว/
อาหารคาว คดิเป็นร้อยละ 33.50 ของหวาน/ขนมไทย 
คดิเป็นรอ้ยละ 20 ผกัและผลไม้ คดิเป็นรอ้ยละ 31.50 
และอื่นๆ คดิเป็นรอ้ยละ 15 จ าแนกตาม รสชาตอิาหาร
ที่ชื่นชอบ พบว่า รสหวาน คิดเป็นร้อยละ 17.50  
รสเคม็ คดิเป็นรอ้ยละ 21.00 รสเปรีย้ว คดิเป็นร้อยละ 
22.50 รสเผด็ คดิเป็นรอ้ยละ 32.50 และรสชาตขิึน้อยู่
กบัเมนูอาหาร คดิเป็นร้อยละ 6.50 จากการวเิคราะห์
ก ลุ่มตัวอย่ างเกี่ยวกับอัตลักษ ณ์ อาหารท้องถิ่น  
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนในกลุ่มจังหวัดร้อย
แก่นสารสินธุ์ จ าแนกตามด้านอัตลักษณ์ของอาหาร
ทอ้งถิน่ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามชื่นชอบอาหารที่มี
เอกลกัษณ์เฉพาะตวัทีแ่ตกต่างจากอาหารอื่นมากทีสุ่ด 
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คดิเป็นรอ้ยละ 80 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กฤตวทิย ์
และศุภกรณ์ (2562) สรุปไว้ใน การท่องเที่ยวเชิง
อาหารผ่านอตัลกัษณ์อาหารทัง้ 4 ภูมภิาค ถงึทฤษฎทีี่
ส าคัญที่มีความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
เชิงอาหาร และน าเสนอรายการอาหารที่แสดงถึงอัต
ลกัษณ์ทางวฒันธรรมของแต่ละภูมภิาคในประเทศไทย 
อาหารไทย แบ่งตามลกัษณะภูมศิาสตรเ์ป็น 4 ภูมภิาค 
ไดแ้ก่ อาหารภาคเหนือ อาหารภาคกลาง อาหารภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และ อาหารภาคใต้ ขัน้ตอนและ
วธิกีารวจิยั เกบ็ขอ้มูลจากต ารา หนังสอื และบทความ
ต่างๆ เพื่อสร้างแบบสอบถาม และได้สมัภาษณ์ คน
ท้องถิ่น และผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร สรุปผลการวิจยั 
อาหารเป็นอัตลักษณ์ที่ส าคัญในแต่ละภูมิภาค ซึ่ง
สามารถแบ่งการสร้างอตัลกัษณ์ได้ 3 ประเภท ได้แก่ 
1) อตัลกัษณ์ที่มีความส าคัญ 2) อตัลกัษณ์ทางเลือก 
และ 3) อัตลักษณ์ในจินตนาการ ความแท้กับการ
ท่องเทีย่วสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 1) ความ
แท้เชงิวตัถุ 2) ความแท้ทีส่รา้งสรรคข์ึน้ และ 3) ความ
แทต้ามความด ารงอยู่ อาหารทีแ่สดงถึงอตัลกัษณ์ทาง
วฒันธรรมของภาคเหนือ ไดแ้ก่ แกงฮงัเล น ้าพรกิอ่อง 
ไสอ้ัว่ ขนมจนีน ้าเงีย้ว ขา้วซอย น ้าพรกิหนุ่ม อาหารที่
แสดงถงึอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคกลาง ไดแ้ก่ 
แกงเขียวหวาน ต้มย ากุ้ง ห่อหมกปลา แกงเผ็ด 
พะแนง แกงส้ม อาหารที่แสดงถึงอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่  
ไสก้รอกอสีาน สม้ต า ลาบ น ้าพรกิปลารา้ ปลาร้าบอง 
อาหารที่แสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของภาคใต ้
ไดแ้ก่ แกงไตปลา ขา้วย า แกงเหลอืง คัว่กลิง้ ปลาทอด
ขมิ้น บูดูทรงเครื่อง ไก่กอ และผดัสะตอ อาหารคอืสิง่
ส าคญัที่เป็นแรงจูงใจให้เดินทางท่องเที่ยวและเป็นที่
จดจ าในการแสดงถงึอตัลกัษณ์และความแท ้นอกจากนี้ 
สริกิานต์ ทองพูน และคณะ (2562) ได้สรุปไว้ในวจิยั 
อตัลกัษณ์ชุมชนเพื่อการส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชน
บ้านลานคา จังหวัดสุพรรณบุรี ถึงแนวทางในการ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวชุมชน ว่าคือ การพัฒนาพื้นที่
แหล่งท่องเที่ยว การจัดการ สภาพแวดล้อมการ
ปรบัปรุงภูมิทศัน์แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน การจดัท า
เส้นทางการท่องเที่ยว การจัดท าแผนธุรกิจชุมชน
ท่องเที่ยวและการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ 
รวมถึงการสร้างตราสินค้าของชุมชน การบริหาร

จดัการท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการ
ก าหนดอัตลักษณ์ของชุมชนที่มีส่วนส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวอย่างยัง่ยืนโดยการพัฒนารูปแบบการ
ท่องเที่ยว เสน้ทางการท่องเที่ยว การพฒันาปรบัปรุง
โครงสร้างพื้นฐาน รวมถึงการจัดให้มีการรวบรวม
ขอ้มูลภูมปัิญญาท้องถิ่นเพื่อก่อให้เกดิการสบืทอดภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่ในดา้นต่างๆ 

3. การสรา้งกลไกในการส่งเสรมิการท่องเทีย่ว
ดา้นอตัลกัษณ์อาหารทอ้งถิน่ชุมชนในกลุ่มจงัหวดัรอ้ย
แก่นสารสนิธุ์  พบว่า การสร้างกลไกลในการส่งเสริม
การท่องเทีย่วผ่านอาหารทอ้งถิน่ ชุมชนในกลุ่มจงัหวดั
ร้อยแก่นสารสินธุ์  พบว่าห น่วยงานส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในจงัหวดัพยายามจัดท าโครงการส่งเสริม
การท่องเทีย่ว และใชอ้าหารเป็นตวัดงึดูดนักท่องเทีย่ว 
โดยเฉพาะความพยายามน าแหล่งท่องเทีย่วยอดนิยม
ในชุ ม ชน ต่ างๆ  มาผนวกกับ วิถี อ าห ารถิ่ น  ให้
นักท่องเที่ยวได้รู้จ ักอาหารท้องถิ่นตามวิถีชุมชนที่
นักท่องเที่ยวอาจจะไม่ได้รู้จกัอย่างแพร่หลายมากนัก 
ถือเป็นการเพิ่มตัวเลือกในเรื่องของกิจกรรมการ
ท่องเทีย่ว รวมถงึอาหารทอ้งถิน่ใหน้ักท่องเทีย่วไดรู้จ้กั
อย่างหลากหลายมากขึ้น นอกจากนี้ยังได้น าอาหาร
ท้องถิ่นซึ่งมีอยู่มากมายหลายชนิดมาเป็นตัวชูโรงใน
กจิกรรมทุกกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในจงัหวดั เพราะฉะนัน้สิง่
ทีน่ักท่องเที่ยวสามารถพบเหน็ได้ในงานหรอืกจิกรรม
ประจ าจงัหวดันัน่คอืการออกรา้นขายอาหารประจ าถิ่น
จ านวนมากทีม่ารวมกนัใหน้กัท่องเทีย่วไดล้องลิม้ชมิรส 
สอดคลอ้งกบั ทพิวลัย ์และคณะ (2562) ไดก้ล่าวไวใ้น
งานวจิยั “ศกัยภาพอาหารท้องถิ่น ในการส่งเสรมิการ
ท่องเที่ยวผ่านอาหารท้องถิ่น: กรณีศึกษาจงัหวดัตรงั 
เมืองคนช่างกิน” พบว่า ศกัยภาพของอาหารท้องถิ่น
จังหวัดตรัง ในการส่ งเสริมการท่องเที่ยว  พบว่า  
1) ดา้นความยากง่ายในเขา้ถงึอาหารทอ้งถิน่ สามารถ
เข้าถึงได้ง่ายเนื่องจากมีอาหารท้องถิ่นที่หลากหลาย 
และมีร้านอาหารเปิดให้บริการตลอดเวลา แทบจะ  
24 ชัว่โมง 2) ด้านโอกาสในการใช้อาหารท้องถิ่น 
ในการดึงดูดนักท่องเที่ยว มีโอกาสเป็นอย่างมาก 
เพ ราะจังห วัดต รังมีอาห ารดั ้ง เดิมที่ เป็ นที่ รู้ จ ัก 
ในหมู่นักท่องเที่ยวมากมายหลายชนิด 3) ด้านการ
แสดงถึ งวัฒ นธรรมการกินของอาห ารท้ องถิ่ น 
วฒันธรรมการกนิอาหารทอ้งถิน่จงัหวดัตรงั สบืทอดมา
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จากชาวจนี ที่เห็นเด่นชดัคอืการนัง่ร้านกาแฟในตอน
เช้า ร้านกาแฟจึงเป็นแหล่งรวมพลของคนในจงัหวดั
ตรงั 4) ด้านการใช้วตัถุดบิในท้องถิ่นของจงัหวดัตรงั 
ยงัไม่โดดเด่นมากนัก มกีารน าวตัถุดบิภายในท้องถิ่น
มาใชใ้นการประกอบอาหารในบางสว่น แต่เพราะความ
ต้องการวตัถุดบิค่อนขา้งมากกว่าก าลงัผลติในจงัหวดั
จึงจ า เป็ นต้ องน า เข้ าม าจากจังห วัดอื่ นๆ  ด้ วย  
และ 5) เอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่ อาหารทอ้งถิน่แสดงให้
เห็นถึงเอกลักษณ์ของท้องถิ่นทัง้ความเป็นเมือง 
คนช่างกนิ เป็นเมอืงทีค่นใจกวา้ง มนี ้าใจ ชอบตอ้นขบั
สู้แขกผู้มาเยือนด้วยอาหาร จึงให้ความส าคัญและ
พถิพีถินัในเรื่องอาหาร โดยมแีนวทางการส่งเสรมิการ
ท่องเที่ยวผ่านอาหารท้องถิ่นจังหวัดตรัง สามารถ
ด าเนินการได้ ดงันี้ จดัท าโครงการส่งเสรมิและพฒันา
แหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดเพื่อรักษา ฟ้ืนฟูแหล่ง
ท่องเที่ยวทีม่อียู่เดมิ และพฒันาแหล่งท่องเที่ยวใหม่ๆ 
รวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ๆ เพื่อเพิ่ม
ความน่าสนใจ และดึงดูดกลุ่มนักท่องเที่ยวให้มา
ท่องเที่ยวได้ตลอดทัง้ปี ไม่เฉพาะในฤดูกาลท่องเที่ยว 
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวโดยใช้อาหารมาผนวกกบัแหล่ง
ท่องเที่ยวหรือกิจกรรมการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยว 
ไดล้ิม้รสอาหารทอ้งถิน่ในสถานทีท่อ้งถิน่นัน้ๆ โดยการ
ใหชุ้มชนในแหล่งท่องเทีย่วไดม้สี่วนร่วมในการบรหิาร
จดัการการท่องเที่ยวผ่านอาหารโดยฝีมอืคนในชุมชน 
จดัหาคนดงั ดารา นักรอ้ง และคนที่ไดร้บัความชื่นชม
หรือคลัง่ไคล้ (Net Idol) ที่มีคนติดตามจ านวนมาก 
แนะน า แบ่งปันข้อมูล หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกบัการ
ท่องเที่ยวในชุมชน สถานที่ใหม่ๆ และอาหารท้องถิ่น
แปลกใหม่ที่ยังไม่ เป็นที่รู้จ ักส าหรับนักท่องเที่ยว 
ยกระดบัอาหารท้องถิ่น ให้เป็นที่รู้จกัอย่างกว้างขวาง 
ในหมู่นักท่องเที่ยว โดยจะต้องมกีารรวบรวมเรื่องราว
ของสถานทีท่่องเทีย่วในชุมชนต่างๆ ในจงัหวดั ควบคู่
กับอาหารท้องถิ่นในชุมชนนัน้ๆ พัฒนาโครงสร้าง
พื้ น ฐ าน  แ ล ะสิ่ ง อ าน วย ค ว าม ส ะด วกส าห รับ
นกัท่องเทีย่วใหส้ามารถเดนิทางมาท่องเทีย่วในจงัหวดั
ตรงัได้อย่างสะดวกสบาย รวมถึงการเดนิทางภายใน
จงัหวดั ได้โดยง่าย พฒันาระบบการประชาสมัพนัธใ์ห้
นกัท่องเทีย่วรบัสามารถเขา้ถงึขอ้มลูการท่องเทีย่วและ
อาหารท้องถิ่นได้โดยง่าย พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ด้านการท่องเที่ยวในท้องถิ่นให้มีความรู้ทัง้ความรู้ที่

เกี่ยวกบัการจดัการการท่องเที่ยว และอาหารท้องถิ่น 
รวมถงึการสรา้งกลไกในการบรหิารจดัการส่งเสรมิการ
ท่องเที่ยวเชงิอาหาร ในลกัษณะบูรณาการร่วมกนัทัง้
ภาครฐัเอกชน และชุมชน จดักจิกรรมส่งเสรมิการขาย
ของผู้ ป ระกอบการทั ้งส ายก ารบิน  ที่ พั ก  และ
ร้านอาหาร ให้เป็นแพ็คเก็ตที่มีราคาที่ เหมาะสม 
เข้าถึงได้  จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวตามฤดูกาล 
ที่สามารถเที่ยวได้ตลอดทัง้ปีแม้จะเป็นช่วงฤดูมรสุม 
(Low Season) และสรา้งมาตรการเพิม่ความปลอดภยั
ในการเตอืนภยัและป้องกนัภยัธรรมชาตต่ิางๆ ส าหรบั
นกัท่องเทีย่วดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. จากสถานการณ์โรคระบาด COVID-19 สง่ผล
ให้ร้านอาหารปิดท าการ เลกิกิจการ ต้องปรบัเปลี่ยน
เป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้ได้ผลที่
ส ะท้ อนสภาพแท้ จริงของการด า เนิ นชีวิต ของ
ผู้ประกอบการอาหาร ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว
ชุมชน และนกัท่องเทีย่ว ดงันัน้หากมกีารศกึษาในเรื่อง
ดังกล่าวหรือเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ควร
ศกึษาเกบ็ขอ้มูลและส ารวจขอ้มูลในสภาวะเหตุการณ์
ปกต ิ
 2. การฟ้ืนตวัของการท่องเทีย่ว การส่งเสรมิการ
ท่องเที่ยวจากภาครัฐหลังวิกฤติโรคระบาดจะช่วย
กระตุ้นและฟ้ืนวฒันธรรมอาหารการกินแบบพื้นถิ่น
มากขึน้ สง่ผลต่อการด าเนินชวีติ อาชพีและรายไดข้อง
ชุมชน 
 3. การวจิยัส าหรบัการศกึษาในอนาคต 

 3.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับอารยธรรมอีสาน
อาหารพืน้ถิน่ ประเภทอื่น ๆ ในจงัหวดัรอ้ยเอด็ เพื่อให้
เกิดการเผยแพร่ และอนุรกัษ์ไว้ให้คงอยู่ น าไปสู่การ
ท่องเทีย่วแบบอสีานรปูแบบอื่นต่อไป  

 3.2 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบุคคล
ว่าม ีความเหมอืนหรอืแตกต่างกนัอย่างไรในการเลอืก
มา ท าเมนูอาหาร 

 3.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับความ
นิยมของ อาหารพื้นถิ่นกบัอาหารประเภทอื่น ๆ ว่ามี
ปัจจัย ใดบ้างที่ท าให้ลูกค้าเลือกรบัประทานอาหาร
ประเภท นัน้ ๆ 
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