
วารสารวชิาการมหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                                 ปีที ่12 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม–มถุินายน 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทคดัย่อ1 
 การศึกษาครัง้นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา
ปัจจยัทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุใน
เขตอ าเภอวังโป่ง จงัหวัดเพชรบูรณ์  2) เพื่อศึกษา
ความต้องการพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุอ าเภอ
วัง โ ป่ง  จังหวัด เพชรบูรณ์   และ 3 )  เพื่ อจัดท า
ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุอ าเภอวังโป่ง จังหวัด
เพชรบูรณ์  ประชากรที่ศึกษา คือ ผู้สูงอายุที่รบัเบี้ย 
ยังชีพใน เขตอ า เภอวัง โ ป่ง  จังหวัด เพชรบู รณ์   
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 211 คนเครื่องมือที่ใช้ในวิจัย  
คือ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
การสนทนากลุ่ม สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ 
เชงิเนื้อหา  
 ผลการวจิยั พบว่า 
 1. ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวังโป่ง จงัหวดัเพชรบูรณ์  
ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ย 
จากมากไปหาน้อย ดังนี้  ด้านสภาพร่างกายที่ดี  
ดา้นสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ดา้นสภาพอารมณ์ทีด่ดีา้น
การตัดสินใจด้วยตนเอง ด้านความสมัพันธ์ระหว่าง
บุคคล และดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคมตามล าดบั 
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Instructor,  Nakhonratchasima College 

 
 2. ผู้สูงอายุในอ าเภอวงัโป่ง จงัหวดัเพชรบูรณ์  
มคีวามต้องการพฒันาคุณภาพชวีติในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก เรยีงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ 
ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ด้านสภาพร่างกายที่ดี  
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้านการรวมกลุ่ม 
ทางสงัคมดา้นสภาพอารมณ์ที่ดี และด้านการตดัสนิใจ
ดว้ยตนเองตามล าดบั 
 3. แนวทางการพฒันาปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวังโป่ง จังหวัด
เพชรบูรณ์ จ าแนกตามความต้องการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 1) ด้านสภาพความ
เ ป็นอยู่ ที่ ดี  2 )  ด้ านสภาพร่ า งกายที่ดี  3 )  ด้ าน
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 4) ด้านการรวมกลุ่มทาง
สังคม 5) ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี และ 6) ด้านการ
ตดัสนิใจดว้ยตนเอง 
 

ค ำส ำคญั : ผูส้งูอายุ, ปัจจยัทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพ
ชวีติ, การพฒันาคุณภาพชวีติ 

 

Abstract 
 This research aimed to 1) study the factors 
affecting the life quality of elderly in Wang Pong 
District, Phetchabun Province; 2) study the needs 
to develop the life quality of elderly in Wang Pong 
District, Phetchabun Province; and 3) prepare 
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recommendations for development of factors 
affecting the life quality of the elderly in Wang Pong 
District Phetchabun Province. The target population 
was the elderly who receive the elderly allowance 
in Wang Pong District, Phetchabun Province;  
the sample group was the 211 elderly.  
The research instruments were a questionnaire,  
a structured interview form, and focus group.  
The data analysis statistics were percentage, 
mean, standard deviation, and content analysis. 
 The research findings were: 
 1. The factors affecting the life quality of 
elderly in Wang Pong District, Phetchabun 
Province found at a high level in all specter as 
follows: the good physical condition aspect, the 
good living conditions aspect, the good emotional 
state aspect, the self-decision making aspect, the 
interpersonal relationship aspect, and the social 
integration aspect, respectively. 
 2. The elderly in Wang Pong District, Phetchabun 
Province needs the life quality development at a high 
level in every aspect, as follow: the good living conditions 
aspect, the good physical condition aspect, the 
interpersonal relationship aspect, the social integration 
aspect, the good emotional state aspect, and the self-
decision making aspect, respectively. 
 3. The recommendations for development of 
factors affecting the life quality of elderly in Wang 
Pong District, Phetchabun Province consisted of  
1) the good living conditions aspect, 2) the good 
physical condition aspect, 3) the interpersonal 
relationship aspect, 4) the social integration aspect, 
5) the good emotional state aspect, and 6) the self-
decision making aspect. 
 

Keywords: Elderly, Factors affecting the life 
quality, Life quality development 

 
 
 
 
 
 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ผู้สู งอายุ ถือว่ า เ ป็นผู้มีอาวุ โสที่ส ังคมไทย 
ให้ความเคารพนับถือมาอย่ างช้านานผู้สูงอายุ 
เป็นผู้ที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ในด้านต่างๆ ทัง้ในด้าน
ชีวิตความเป็นอยู่  องค์ความรู้ทางด้านวัฒนธรรม
ประเพณีอนัดงีามตลอดจนประสบการณ์ชวีติทีไ่ดส้รา้ง
สมไว้ให้กับสังคมจากรุ่นสู่รุ่นมาจนกระทัง่ปัจจุบัน
ดงันัน้ผูส้งูอายุจงึเป็นเป็นเสมอืนปูชนียบุคคลอย่างไรก็
ต ามถึ ง แม้ ว่ า ผู้ สู ง อ ายุ จ ะ เ ป็ นดั ง่ ปู ชนี ยบุ คคล 
ที่ส ังคมไทยให้ความเคารพนับถือ แต่ผู้สูงอายุก็มี
ขอ้จ ากดัหรอืปัญหาทัว่ไปดงัเช่น ผูส้งูอายุจะมแีรงจงูใจ
และความกระตอืรอืรน้ลดลงมกีารมองปัญหาแตกต่าง
ไปจากกลุ่มคนหนุ่มสาวเพราะมีปัญหามามากกว่า 
ท าให้มีความสุขุมรอบคอบกว่า การที่จะปรบัเปลี่ยน
แนวคิดต่างๆได้ยากจะมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรม
ส่วนตวัที่รวดเร็วเป็นช้าลงในทุกๆด้านทัง้การใช้จ่าย 
การพักผ่อนหย่อนใจ กีฬาและกิจกรรมทางเพศ  
เป็นตน้ 
 ความสามารถทางสติปัญญาของผู้สูงอายุ
โดยทัว่ไปจะลดลงเป็นเพราะการเปลีย่นแปลงทางสรรีะ
ร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และจิตใจ 
ตลอดจนการ เปลี่ ยนแปลงทางสัง คม  ซึ่ ง ก า ร
เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้เมื่อเขา้สู่วยัชราของแต่ละบุคคล
นั ้น จ ะแตก ต่ า งกัน ไปตามพันธุ ก ร รมผู้ สู ง อ ายุ 
แ ต่ละบุ คคลจะมีค วามสามารถในการปรับตัว 
ทัง้ทางด้านจิตใจสงัคมและอารมณ์แตกต่างกันตาม
ระดับการศึกษาภาวะทางเศรษฐกิจการเตรียมตัว 
รบัสภาพเขา้สูว่ยัสงูอายุรวมทัง้ค่านิยมและสิง่แวดลอ้ม
ในสังคมนัน้ ๆ ว่าจะเห็นคุณค่าผู้สูงอายุมากน้อย
เพยีงไรปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัผูสู้งอายุ ได้แก่ ปัญหาดา้น
สงัคมผูส้งูอายุไม่มญีาตพิีน้่องลูกหลานดูแล กอ็าจจะมี
ส่วนน้อยส่วนใหญ่จะอยู่เป็นครอบครัวใหญ่แต่ไม่มี
ผูดู้แลอย่างชดัเจนเนื่องจากการดแูลผูส้งูอายุเป็นภาวะ 
ตงึเครยีดมคีวามกดดนัมากระหว่างผูดู้แลและผูถู้กดแูล
ซึ่งสบืเนื่องมาจากความเสื่อมของสงัขารและเกิดจาก
ความไม่ เข้าใจกันก่อให้เกิดความเครียดกดดัน 
ท าให้การดูแลผู้สูงอายุค่อนข้างห่างเหิน นอกจากนี้ 
ผู้ดูแลยังขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุ 
พอขาดความเข้าใจก็เกิดปัญหาอีกประการหนึ่ ง
ลูกหลานที่รับดูแลผู้สูงอายุใครดูแลก็ต้องดูตลอดไป 
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ไม่มีใครมาเปลี่ยนอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุ  ติดที่ด้วย 
ไม่อยากอยู่ทีอ่ื่นจะท าใหก้ดดนัเครยีดเป็นปัญหาสงัคม
และสุขภาพตามมา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ เข้าใจ 
ในตนเองอาจขาดความรู้เคยท าอย่างไรกท็ าอย่างนัน้
ปัญหาด้านเศรษฐกจิการดูแลผู้สูงอายุต้องมคี่าใช้จ่าย
จ านวนมากซึ่งเป็นภาระให้กับลูกหลานบางท่าน 
มสีวสัดกิารมบี านาญบ าเหน็จประกนัสงัคมประกนัชวีติ
ฯลฯแต่ไม่ได้มีทุกคนผู้สูงอายุในครอบครัวธรรมดา 
มรีายไดพ้อใชไ้ปวนัๆหนึ่งหรอือาจไม่มเีลยถ้าเกดิเจบ็
ไขไ้ดป่้วยกไ็ม่มเีงนิไปหาหมอเพื่อรกัษาอาการเจบ็ป่วย
ได้จึงเป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจปัญหาด้านกายภาพ 
ของทีอ่ยู่อาศยัและชุมชนทีอ่ยู่อาศยัไม่ไดเ้ตรยีมรองรบั
ผู้ สู ง อ า ยุ บ้ า น ที่ ชื้ อ จ า ก ห มู่ บ้ า น ไ ม่ มี ร า ว จั บ 
ส าหรบัผูสู้งอายุ ไม่มทีางเดนิทางลาดส าหรบัผู้สงูอายุ
ไม่มทีีว่่างส าหรบัท ากจิกรรมขาดการวางแผนเสน้ทาง
เดนิทางการเขา้ถึงที่สะดวกระหว่างบ้านพกักบัสถาน
บริการสาธารณสุข ที่ผู้สูงอายุใช้เป็นประจ าชุมชน 
ขาดจติส านึกทีด่กีบัผูส้งูอายุผูบ้รหิารควรใหน้โยบายที่
เป็นรูปธรรมในระดับชุมชนจดัหารพื้นที่ท ากิจกรรม
ร่วมกนัออกก าลงักายถ่ายทอดความรูป้ระสบการณ์ให้
เหมาะสมกบัผูส้งูอายุในชุมชนนัน้ๆ 
 ประเทศที่มีประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นและมีอายุ
ยืนยาวขึ้น จะส่งผลให้โครงการสร้างประชากรของ
ประเทศเปลี่ยนแปลงไป คอือตัราส่วนผู้สูงอายุที่เป็น
ภาระเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่อัตราส่วนและจ านวน
ประชากรวยัแรงงานเริม่ลดลง ซึง่อาจจะมผีลกระทบต่อ
เศรษฐกิจส่วนรวมต่อการออมและการลงทุนท าให้
ผู้สูงอายุต้องเสี่ยงต่อการถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพัง
มากขึน้ เพราะประชากรวยัแรงงานส่วนหนึ่งต้องย้าย
ถิน่เพื่อประกอบอาชพี ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท า
ให้บุตรหลานมเีวลาเอาใจใส่ผูสู้งอายุน้อยลง ผู้สูงอายุ
จึงต้องรับผิดชอบตนเองมากขึ้น เพื่อให้สามารถ
ด ารงชวีติอยู่ไดอ้ย่างมคีุณภาพ 
 ปัจจุบันจ านวนผู้สูงอายุ ในประเทศไทย ได้
เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็เนื่องจากระบบสาธารณสุขได้รบั
การพฒันามากขึ้น การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุจึง เป็นสิ่งส าคัญส่งผลให้ภาครัฐก าหนด
มาตรการเตรยีมการรองรบัให้การดูแลผูส้งูอายุเพื่อให้
ผูส้งูอายุเหล่านัน้มคีุณภาพชวีติที่ดยีิง่ขึน้ โดยก าหนด
ยุทธศาสตรก์ารเตรยีมความพรอ้ม “สงัคมไทยสู่สงัคม

ผูส้งูอายุ” เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์หลกัของแผนพฒันา
เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่10 ดว้ยการมแีผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 -2564)  
เพื่อก าหนดทศิทางนโยบายยุทธศาสตรแ์ละมาตรการ
ต่างๆ ที่ใช้ด าเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชดัเจน (บรรลุ   
ศิริพานิช. 2553) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าภาครัฐและ
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องจะต้องเตรียมความพร้อม
เกีย่วกบัระบบการดูแลและใหค้วามช่วยเหลอืผูส้งูอายุ 
เช่นการให้บริการด้านสุขภาพ การจดัสวสัดิการทาง
สงัคม การส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี โดยที่สิง่ เหล่านี้
จะต้องมีการได้รบัรู้ถึงขอ้มูลที่จ าเป็นต่อการวางแผน
และด าเนินการบนฐานของการลงทุนและใช้จ่ายอย่าง
คุม้ค่า 
 จึงกล่าวได้ว่าประชากรผู้สูงอายุนับเป็นกลุ่ม
ประชากรที่มีความส าคัญและมีคุณค่ายิ่งต่อสังคม
เนื่ องจากผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ผ่านประสบการณ์ต่างๆ
มากมายในชีวิตและมีความรู้ความสามารถในด้านใด
ดา้นหนึ่งเป็นอย่างดที าให้ผูสู้งอายุมองเหน็การณ์ไกล
สามารถคาดการณ์ได้ใกล้เคียงความจริง ตลอดจนมี
การตัดสนิใจที่สุขุม รอบคอบ และมีการตัดสินใจที่ดี
ผู้สูงอายุที่ยงัมสีุขภาพแขง็แรงมคีวามพร้อมทางด้าน
ร่างกายและก าลังใจที่จะกระท าประโยชน์เพื่อสงัคม  
จึงนับได้ว่าผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและมี
ความส าคญัยิ่งดงันัน้รฐับาลจึงได้จดัท าแผนผู้สูงอายุ
ระยะยาวขึ้นโดยมีแนวคิดพื้นฐานในการวางแผน
ส าหรับผู้ สู ง อายุ ดังนี้ ผู้ สู ง อายุ เ ป็นผู้ที่มีความรู้
ค ว าม ส าม า ร ถพลั ง ท า งค ว าม คิด โ ดย เ ฉพ า ะ
ประสบการณ์ที่ควรน ามาใช้เป็นประโยชน์ต่อสงัคมได้
อกีมากมายและการสนับสนุนส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุยงัคง
บทบาทการมีส่วนร่วมในสงัคมนัน้นอกจากจะท าให้
ผูส้งูอายุไม่รูส้กึวา้เหว่โดดเดีย่วเหน็ชวีติมคีุณค่าแลว้ยงั
จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลีย่นแปลงในดา้นต่าง ๆ ไดด้อีกีดว้ย (คณะกรรมการ
ผูส้งูอายุแห่งชาต,ิ 2552).  
 จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจ ัยจึงสนใจศึกษา
แนวทางการพัฒนาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดี
ของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวังโป่ง จังหวดัเพชรบูรณ์ 
ผลที่ ได้จากการศึกษาในครั ้งนี้ จ ะ เ ป็นแนวทาง 
ในการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั  
 1. เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สู งอายุ ในเขตอ า เภอวัง โ ป่ง  จังหวัด
เพชรบรูณ์ 
 2. เพื่อศกึษาความต้องการพฒันาคุณภาพชวีติ
ของผูส้งูอายุในเขตอ าเภอวงัโป่ง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 3. จดัท าขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาปัจจยั
ที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอ 
วงัโป่ง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 ก า รศึกษ านี้ เ ป็ นก า รวิ จัย แบบ ผสานวิธี   
โดยด าเนินการ 3 ขัน้ตอน คอื 
 ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อการ
พฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวงัโป่ง 
จงัหวดัเพชรบูรณ์และศกึษาระดบัความต้องการพฒันา
คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตอ าเภอวงัโป่ง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จากผู้สูงอายุที่รบัเบี้ยยงัชพีในเขตอ าเภอ 
วงัโป่ง จงัหวดัเพชรบูรณ์ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรค านวณของ Yamane (1973) ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 211 คน เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย คือ 
แบบสอบถามสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ขัน้ตอนที ่2 ศกึษาแนวทางการพฒันาปัจจยัทีม่ ี
ผลต่อคุณภาพชวีติทีด่ขีองผูส้งูอายุในเขตอ าเภอวงัโป่ง 
จงัหวดัเพชรบูรณ์โดยผูว้จิยัไดท้ าการเลอืกผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญั (Key Informant) คอื ผู้สูงอายุจากทุกต าบล ๆ  
3 คน รวม 15 คน ผูบ้รหิารสมาชกิองคก์รปกครองสว่น
ท้องถิ่นและผู้น าชุมชน รวม 21 คน โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและวิเคราะห์ข้อมูลโ 
ดยสรุปหลอมรวมประเดน็ 
 ขัน้ตอนที ่3 ประเมนิแนวทางการพฒันาปัจจยัที่
มผีลต่อคุณภาพชวีติที่ดขีองผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวงั
โป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งเป็นการประเมินความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางการพฒันา 
โดยผู้แทนผู้สูงอายุ ผู้บริหารสมาชิกองค์กรปกครอง
สว่นทอ้งถิน่และผูน้ าชุมชนจ านวน 15 คน โดยประชุม
สนทนากลุ่มย่อย (Focus group) และวเิคราะหข์อ้มลู 
  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัระหว่างวนัที่  
1 กนัยายน ถงึ วนัที ่25 ธนัวาคม 2564 
 

ผลกำรวิจยั 
 1. ปัจจยัที่มผีลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของ
ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ดงันี้ ดา้นสภาพร่างกายทีด่ ีดา้นสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ดี ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี  ด้านการ
ตดัสนิใจด้วยตนเองด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล 
และดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคม ตามล าดบั 
 2.  ผู้ สู งอายุ ใน เขตอ า เภอวัง โ ป่ง  จังหวัด
เพชรบูรณ์  มีความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย ดงันี้ ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี ด้าน
สภาพร่างกายทีด่ ีดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลดา้น 
การ รวมก ลุ่มทางสัง คมด้านสภาพอารม ณ์ที่ ดี 
และดา้นการตดัสนิใจดว้ยตนเอง ตามล าดบั 
 3. แนวทางการพฒันาปัจจยัที่มผีลต่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวังโป่ง จังหวัด
เพชรบูรณ์จ าแนกตามความต้องการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของผู้สงูอายุ ดงันี้ 1) ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี
คือการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถมีอาชีพเพื่อเสริม
รายได้และการด ารงชีพ โดยพึ่งพาลูกหลานให้น้อย
ที่สุด 2) ด้านสภาพร่างกายที่ดี คือ การรบัประทาน
อาหารทีเ่หมาะสมกบัวยัและไม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 
การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่   
การตรวจสุขภาพ การออกก าลงักายทีเ่หมาะสมกบัวยั 
และการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัสุขภาพ 3) ด้าน
ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล คือ การที่ผู้สูงอายุได้มี
ปฏิสมัพันธ์กบัคนในครอบครวั ญาติมิตร และเพื่อน
บ้าน รวมถึงการส่งเสริมให้มีกจิกรรมร่วมกนัระหว่าง
ผู้สูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือเพื่อนบ้าน  
4) ด้านการรวมกลุ่มทางสงัคม คือ ผู้สูงอายุได้แสดง
ความรูค้วามสามารถ ตลอดจนการแสดงศกัยภาพทีต่น
มีอยู่ รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจากคนใน
ชุมชน 5) ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี คือ การที่ผู้สูงอายุมี
ความสุขกาย สบายใจและไม่รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง
เ ดี ย ว ด า ย  6 )  ด้ า น ก า ร ตั ด สิน ใ จ ด้ ว ย ตน เ อ ง 
คอื การทีผู่สู้งอายุมอีสิระทางความคดิและแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าที่จะสะท้อน
ความคิดให้คนในครอบครัวหรือคนรอบข้างได้รับรู้ 
ถงึความตอ้งการทีส่มเหตุสมผล 
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อภิปรำยผล 
การวจิยัเรื่อง แนวทางการพฒันาปัจจยัที่มผีล

ต่อคุณภาพชวีิตที่ดีของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวงัโป่ง 
จงัหวดัเพชรบรูณ์ ผูว้จิยัอภปิรายผลดงันี้ 
 1. ปัจจยัที่มผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของ
ผูส้งูอายุในเขตอ าเภอวงัโป่ง จงัหวดัเพชรบูรณ์ในภาพ
รวมอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เจษฎา  
นกน้อย และ วรรณภรณ์ บริพนธ์ (2560: บทคดัย่อ)  
ที่ได้ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัด
สงขลา ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา  
มีคุณภาพชีวิตในองค์ประกอบด้านสุขภาพอยู่ ใน
ระดบัสงูและผูว้จิยัอภิปรายผลในแต่ละดา้นตามล าดบั
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ปัจจัยด้านสภาพ
ร่างกายที่ดี ปัจจัยด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดีปัจจัย
ด้านสภาพอารมณ์ที่ดีปัจจัยด้านการตัดสินใจด้วย
ตนเองปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ปัจจยัดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคมดงันี้ 
  1.1 ปัจจัยด้านสภาพร่างกายที่ดี จากการ
วจิยัพบว่า เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติ
ของผู้สู ง อายุ อยู่ ในระดับมาก โดยผู้ สู ง อายุ ให้
ความส าคญักบัการรบัประทานอาหารที่เหมาะสมกบั
วัยและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การหลีกเลี่ยง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ 
การออกก าลงักายที่เหมาะสมกับวัย และการเข้าถึง
ขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัสุขภาพ สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ สุพร  คูหา (2552) ที่ได้ศึกษาแนวทางการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลต าบล 
หนองขาว อ าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ทีส่ะทอ้น
ว่า ควรให้ความส าคัญในการปรับปรุงคุณภาพชีวิต
ทางดา้นร่างกายของผูส้งูอายุและสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ สทุธพิงศ ์บุญผดุง (2554) ซึง่ไดศ้กึษาการพฒันา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐานตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง (ระยะที ่1) ผลการวจิยั 
พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายที่ดี มีปัจจัย 
ที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการใส่ใจเรื่องสุขภาพ  
และปัจจยัดา้นการบรโิภคทีด่ ี
  1 .2  ปัจจัยด้านสภาพความเ ป็นอยู่ ที่ด ี
จากการวิจัย พบว่า เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุอยู่ในระดบัมาก โดยผูส้งูอายุ 
ใ ห้ ค ว า ม ส า คัญ กับ มี อ า ชี พ เ พื่ อ เ ส ริ ม ร า ย ไ ด้ 

และการด ารงชีพ โดยพึ่งพาลูกหลานให้น้อยที่สุด
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พจนา ศรีเจริญ (2544)      
ที่ ผ ลก า ร วิ จัย ส ะท้ อนว่ า  ค ว ร ใ ห้ ค ว า มส า คัญ 
ในการจัดหารายได้กับผู้สูงอายุ  โดยการส่งเสริม 
การประกอบอาชีพที่ เหมาะสม  เพื่ อให้ผู้สูงอายุ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี นอกจากนี้ควรเน้นให้ผู้สูงอายุ 
หรือผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุ  แบ่งเวลา หรือใช้เวลาว่าง 
ในการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มทีอ่าศยัอยู่ใหป้ลอดภยั 
  1.3 ปัจจยัดา้นสภาพอารมณ์ทีด่จีากการวจิยั
พบว่า เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของ
ผูส้งูอายุอยู่ในระดบัมากโดยผูส้งูอายุใหค้วามส าคญักบั
การมคีวามสุขกาย สบายใจและไม่รูส้กึวา้เหว่ อา้งวา้ง
เดยีวดาย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สพุร  คหูา (2552) 
ทีศ่กึษาแนวทางการปรบัปรุงคุณภาพชวีติผูส้งูอายุของ
เทศบาลต าบลหนองขาว อ าเภอท่าม่วง จังหวัด
กาญจนบุรทีีส่ะทอ้นว่า ควรมกีารเสรมิสรา้งความมัน่คง
ทางใจให้กบัผู้สูงอายุ และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
สุทธิพงศ์  บุญผดุง(2554) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐานตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง (ระยะที ่1) ผลการวจิยั
พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสภาพอารมณ์ที่ดีมีปัจจัยที่
เกีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นความวา้เหว่ อา้งวา้ง 
  1.4 ปัจจยัด้านการตดัสนิใจด้วยตนเองจาก
การวจิยัพบว่า เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ ในระดับมากโดยผู้สูงอายุให้
ความส าคญักบัการมอีสิระทางความคดิและแสดงความ 
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าที่จะสะท้อน
ความคดิใหค้นในครอบครวั หรอืคนรอบขา้งไดร้บัรูถ้ึง
ความต้องการที่สมเหตุสมผลต่อไปสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ สุทธพิงศ์  บุญผดุง (2554) ที่ได้ศึกษา
ก า รพัฒน าคุ ณภ าพชี วิ ต ผู้ สู ง อ า ยุ ใ นท้ อ ง ถิ่ น 
โดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
(ระยะที ่1) ผลการวจิยัพบว่าการเปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุ
มสีว่นร่วมในการคดิ วางแผนในกจิกรรมของครอบครวั 
หรือการไปพบปะสังสรรค์กับญาติมิตร จะช่วยให้
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า อย่างไรก็ตามการ
ตดัสนิใจด้วยตนเองของผู้สูงอายุในบางเรื่องที่ผู้ดูแล
หรอืผู้ที่เกี่ยวขอ้งไม่ว่าจะเป็นลูกหลาน กจ็ะต้องสร้าง
ความเข้าใจโดยใช้หลักการมีเหตุผลที่จะแสดงให้
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ผู้สูงอายุเห็นผลที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการกระท า 
ใหส้ิง่ต่างๆ เหล่านัน้ 
  1.5 ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล
จากการวิจัยพบว่า เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุอยู่ในระดบัมากโดยผูส้งูอายุ
ให้ความส าคัญกับการที่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครวั ญาตมิติร และเพื่อนบา้น รวมถงึการสง่เสรมิ
ใหม้กีจิกรรมร่วมกนัระหว่างผู้สงูอายุ คนในครอบครวั 
ญาตมิติรหรอืเพื่อนบา้นสอดคลอ้งกบั บงัอร  ธรรมศริ ิ
(2549: 47-48) ทีไ่ดก้ล่าวว่าผูส้งูอายุยงัมคีวามตอ้งการ
ทางดา้นจติใจและสงัคม กล่าวคอืตอ้งการความรกั การ
เอาใจใส่พูดคุยอย่างสม ่าเสมอจากครอบครวั ซึ่งเป็น
การดูแลผู้สูงอายุข ัน้พื้นฐานเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุมี
ความสุขและมกี าลงัใจในการด าเนินชวีติอย่างมคีุณค่า
ต่อไปสอดคล้องกบังานวิจัยของ สุทธิพงศ์  บุญผดุง
(2554) ที่ได้ศกึษาการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุใน
ท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพยีง (ระยะที ่1) ผลการวจิยัพบว่าควรสง่เสรมิและ
สนับสนุนผูสู้งอายุใหม้บีทบาทและเขา้ร่วมกจิกรรมใน
ครอบครวั กิจกรรมพบปะเพื่อน มิตรสหาย กจิกรรม
การท่องเที่ยวกับกลุ่มเพื่อนๆ รวมถึงกิจกรรมของ
ชุมชน 
  1.6 ปัจจยัด้านปัจจยัด้านการรวมกลุ่มทาง
สังคมจากการวิจัยพบว่า เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการ
พฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุอยู่ในระดบัมากโดย
ผู้สูงอายุ ให้ความส าคัญกับการได้แสดงความรู้
ความสามารถ ตลอดจนการแสดงศกัยภาพที่ตนมอียู่ 
รวมถึงการได้รับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ พจนา  ศรเีจรญิ (2544) ที่
ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ผู้สู ง อายุ ในสมาคมข้าราชการนอกประจ าการ 
ในจงัหวดัเลย ทีส่ะทอ้นว่าการใหผู้ส้งูอายุเป็นวทิยากร
ให้ความรู้ ประสบการณ์ตามความถนัดจะเป็นปัจจยั
หนึ่งที่ท าให้คนในชุมชนยอมรบันับถือ เกิดเครือข่าย
การท างานร่วมกนัระหว่างผู้สงูอายุกบัชุมชน ทีส่ าคญั
เป็นการสรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนหรอืทอ้งถิน่ได้
เป็นอย่างดต่ีอไป 
 2 .  ผู้สู งอายุ ในเขตอ า เภอวัง โ ป่ง  จังหวัด
เพชรบูรณ์ มีความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมาก

ไปหาน้อยดงันี้ ดา้นสภาพความเป็นอยู่ที่ดดี้านสภาพ
ร่ า งกายที่ดี  ด้ านความสัมพันธ์ ร ะหว่ า งบุ คคล 
ดา้นการรวมกลุ่มทางสงัคมด้านสภาพอารมณ์ที่ดแีละ
ด้านการตัดสินใจด้วยตนเองตามล าดับสอดคล้อง 
กบัการศกึษาของ นันทนา อยู่สบาย (2557) ที่ศกึษา
ความต้องการสวสัดกิารสงัคมของผู้สูงอายุในองคก์าร
บริหารส่วนต าบลศีรษะจระเข้น้อย อ าเภอบางเสาธง 
จงัหวัดสมุทรปราการ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรยีบเทยีบความตอ้งการสวสัดกิารสงัคมของผูส้งูอายุ
ในองค์การบริหารส่วนต าบลศรีษะจระเขน้้อย อ าเภอ
บาง เสาธงจังหวัดสมุทรปราการ ในด้านต่ างๆ 
ผลการวิจยัพบว่า ความต้องการสวสัดิการสงัคมของ
ผู้สูงอายุ  โดยรวมอยู่ ในระดับมากสอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุมิตรา จุตโน และ ประชนั คะเนวัน 
(2556) ที่ได้ศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคม 
ของผูส้งูอายุในเขตองคก์ารบรหิารสว่นต าบลหว้ยแคน 
อ าเภอหว้ยแถลง จงัหวดันครราชสมีา มวีตัถุประสงค์
เพื่อศกึษาความต้องการสวสัดกิารสงัคมของผู้สูงอายุ
ในเขตองคก์ารบรหิารส่วนต าบลหว้ยแคน อ าเภอหว้ย
แถลง จังหวัดนครราชสีมาใน 6 ด้าน ได้แก่ ด้าน
สุขภาพอนามัย ด้านการศึกษา ด้านนันทนาการ  
ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการแก้ไขปัญหาความยากจน 
และด้อยโอกาส และด้านความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรพัย์สนิ ผลการวิจยัพบว่าความต้องการสวสัดิการ
สงัคมของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
ห้วยแคน อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา  
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากสอดคล้องกบัการศึกษา
ของ วันชัย  ชูประดิษฐ์ (2554) ที่ได้ศึกษาความ
ต้องการได้รับสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลล าทับ อ าเภอล าทับ จังหวัดกระบี่  
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลทัว่ไปและสถานภาพ
ของผูส้งูอายุ และศกึษาถงึปัจจยัทีก่ าหนดวามตอ้งการ
ไดร้บัสวสัดกิารของผูส้งูอายุในเขตเทศบาลต าบลล าทบั 
อ าเภอล าทบั จงัหวดักระบี่ ผลการศกึษาพบว่า ความ
ต้องการได้รับสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลล าทับ ในภาพรวมมีความต้องการ 
อยู่ในระดบัมากสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ จนัทรเ์พญ็  
ลอยแก้ว (2555) ที่ได้ศึกษาความต้องการได้รับ
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง  
อโยธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการวิจัย 
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มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุ 
ต่อการจดัสวสัดกิารสงัคมของผูส้งูอายุในเขตเทศบาล
เมืองอโยธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และเพื่อ
เปรยีบเทียบคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัความต้องการ
ของผู้สูงอายุ  ในการจัดสวัสดิการสังคมด้านต่างๆ 
ศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัด
สวสัดกิารสงัคมของผูส้งูอายุผลการวจิยัพบว่าผูส้งูอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา มีความต้องการในการ
ไดร้บัสวสัดกิารสงัคมในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
 3. แนวทางการพฒันาปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอวังโป่ง จังหวัด
เพชรบูรณ์จ าแนกตามความต้องการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของผู้สงูอายุ ดงันี้ 1) ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี
คือการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถมีอาชีพเพื่อเสริม
รายได้และการด ารงชีพ โดยพึ่งพาลูกหลานให้น้อย
ที่สุด 2) ด้านสภาพร่างกายที่ดี คือการรับประทาน
อาหารทีเ่หมาะสมกบัวยัและไม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 
การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่   
การตรวจสุขภาพ การออกก าลงักายทีเ่หมาะสมกบัวยั 
และการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเกีย่วกบัสุขภาพ 3) ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่ างบุคคล คือการที่ผู้สู งอายุ 
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว  ญาติมิต ร  
และเพื่อนบา้น รวมถงึการสง่เสรมิใหม้กีจิกรรมร่วมกนั
ระหว่างผูสู้งอายุ คนในครอบครวั ญาตมิติรหรอืเพื่อน
บ้าน 4) ด้านการรวมกลุ่มทางสงัคม คือผู้สูงอายุได้
แสดงความรู้ความสามารถ ตลอดจนการแสดง
ศกัยภาพทีต่นมอียู่ รวมถงึการไดร้บัการยอมรบันบัถอื
จากคนในชุมชน 5) ด้านสภาพอารมณ์ที่ดีคือการที่
ผู้สูงอายุมีความสุขกาย สบายใจและไม่รู้สึกว้าเหว่ 
อ้างว้างเดียวดาย 6) ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง 
คอื การทีผู่สู้งอายุมอีสิระทางความคดิและแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าที่จะสะท้อน
ความคดิให้คนในครอบครวัหรอืคนรอบขา้งได้รบัรู้ถึง
ความตอ้งการทีส่มเหตุสมผล 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะการน าผลการศกึษาไปใช ้
  1.1 ปัจจัยด้านสภาพร่างกายที่ดีควรให้
ความส าคญัในเรื่องการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั

และไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การตรวจสุขภาพ  
การออกก าลงักายทีเ่หมาะสมกบัวยั 
  1.2  ปัจจัยด้านสภาพความเ ป็นอยู่ ที่ดี 
ควรสง่เสรมิและสนับสนุนใหผู้ส้งูอายุ มอีาชพีเพื่อเสรมิ
รายไดแ้ละการด ารงชพี 
  1.3 ปัจจยัดา้นสภาพอารมณ์ทีด่คีวรใหค้วาม
สนใจและจดักิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุขกาย 
สบายใจและไม่รูส้กึวา้เหว่ อา้งวา้งเดยีวดาย 
  1.4 ปัจจัยด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง 
ควรให้ผู้สูงอายุมีอิสระทางความคิดและแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตลอดจนกล้าที่จะสะท้อน
ความคิดให้คนในครอบครวั หรือคนรอบข้างได้รับรู้ 
ถงึความตอ้งการทีส่มเหตุสมผล 
  1.5 ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล
ควรให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว  
ญาติมิตร และเพื่อนบ้าน รวมถึงการส่งเสริมให้มี
กิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ  คนในครอบครัว  
ญาตมิติรหรอืเพื่อนบา้น 
  1 .6  ปัจจัยด้านการรวมกลุ่มทางสังคม 
ควรใหผู้ส้งูอายุไดแ้สดงความรูค้วามสามารถ ตลอดจน
การแสดงศักยภาพที่ตนมีอยู่  รวมถึงการได้รับ 
การยอมรบันบัถอืจากคนในชุมชน 
 2. ขอ้เสนอแนะในการน าศกึษาครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของทุกภาค
สว่นในชุมชนเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ 
  2.2 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชวีติของผูส้งูอายุอย่างมปีระสทิธภิาพ 
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