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บทคดัย่อ1 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ: 1) เปรยีบเทยีบ
การคิดเชิงบรหิารก่อนและระหว่างใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
และ 2) ศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงการคิดเชิง
บรหิารระหว่างใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะการคดิ
แสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ประชากรที่ใช้ใน  
การวจิยัครัง้นี้ไดแ้ก่ เดก็ปฐมวยัชาย - หญงิ อายุ 4–5 ปี 
ซึง่ก าลงัศกึษาชัน้อนุบาลปีที่1 ภาคเรยีนที1่ ปีการศกึษา 
2565 ที่โรงเรยีนไขศรีปราโมชอนุสรณ์ จ านวน 2 ห้อง 
รวมทัง้สิ้น 22 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่าง 1 ห้องเรียน คือเด็กปฐมวยั 
ชัน้อนุบาลปีที่  1/2 จ านวน 11 คน การวิจัยครัง้นี้ 
เป็นแบบกึง่ทดลอง ใชแ้บบแผนการทดลองแบบอนุกรม
เวลากลุ่มเดียว ระยะเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห ์
สัปดาห์ละ 4 วัน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการเรยีนการสอน
ทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย  
มคี่าความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67-1 และแบบสงัเกตการ
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คดิเชงิบรหิาร มคี่าความเชื่อมัน่ .80 โดยสถติทิีใ่ชใ้นการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าความแปรปรวนแบบวดัซ ้า 
 ผลการวจิยัพบว่า: 1) การคดิเชงิบรหิารระหว่างใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู้
ส าหรับเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั.05 และ 2) การคดิเชงิบรหิาร
ระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยมีแนวโน้มการ
เปลีย่นแปลงสงูขึน้ 
 
ค ำส ำคญั: การคดิเชงิบรหิาร, รปูแบบการเรยีนการสอน

ทกัษะการคดิแสวงหาความรู,้ เดก็ปฐมวยั 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to:  
1) compare executive function before and during 
using knowledge inquiry thinking skills instructional 
model for preschool children, and 2) study changing 
trends of executive function during using knowledge 
inquiry thinking skills instructional model for 
preschool children. The population used in this 
research were 22 preschool children, boys and girls 
from 2 classrooms, aged between 4–5 years, 
studied in Kindergarten year 1 in the first semester 
of academic year 2022 at Khaisripramoch Anusorn 

กำรพฒันำกำรคิดเชิงบริหำร (Executive Function: EF)  โดยใช้รปูแบบกำรเรียน
กำรสอนทกัษะกำรคิดแสวงหำควำมรู้ส ำหรบัเดก็ปฐมวยั 

Development of executive function (EF) using knowledge inquiry thinking 
skills instructional model for preschool children 
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school. The samples of 11 preschool children from 
Kindergarten year 1 room 2 were selected using 
cluster random sampling. This was a quasi-
experimental research with one - group time series - 
design. The experiment lasted for 9 weeks with 4 
days a week. The research instruments comprised 
of lesson plans of knowledge inquiry thinking skills 
instructional model for preschool children with the 
IOC between 0.67-1 and the executive function 
observation form with the reliability of .80. The 
statistics used for analyzing data were mean, 
standard deviation, and repeated measure ANOVA. 
 The research results revealed that: 1) The executive 
function during using knowledge inquiry thinking skills 
instructional model for preschool children was higher than 
before the experiment with the statistical significance level of 
.05. 2) The changing trends of executive function had 
increased during using knowledge inquiry thinking skills 
instructional model for preschool children. 
 
Keywords: Executive function, Instructional model, 

Knowledge inquiry thinking skills, Preschool 
children 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การเปลี่ ยนแปลงที่ เกิดขึ้ นอยู่ ตลอด เวลา 
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มาพร้อมกับโลกาภิวัตน์ 
ได้ท าให้โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ การพัฒนาการ
คดิเชงิบรหิารเป็นหนึ่งในกระบวนการที่สร้างโอกาสให้
เด็ก ๆ ได้ฝึกฝนทักษะความสามารถด้านต่าง ๆ อย่าง
รอบดา้น โดยเฉพาะทกัษะดา้นภาษา สตปัิญญา อนัเป็น
รากฐานส าคญัที่จะน าไปสู่การพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ 
การที่เราจะสร้างคนรุ่นใหม่ให้เป็นผู้ที่คิดเป็น ท าเป็น 
เรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น อยู่กับคนอื่นเป็น และมี
ความสุขเป็น พร้อมที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลง 
บุคคลผู้นั ้นควรได้รับการฝึกฝนการคิดเชิงบริหาร 
(Executive Function: EF) เป็นการบรหิารจดัการพฒันา
ของกระบวนการทางความคิดการท างานของสมอง 
ส่วนหน้าที่เกี่ยวกับความคิด ความรู้สึก การกระท า  
เป็นความสามารถของสมองที่ใช้บริหารจัดการชีวิต 

ในเรื่องต่าง ๆ ช่วยให้สามารถตัง้เป้าหมายในชีวติ รู้จกั       
การวางแผน มคีวามมุ่งมัน่จดจ าสิง่ต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ได ้สามารถยัง้คดิไตร่ตรอง ควบคุมอารมณ์ได ้
ยืดหยุ่นความคิดเป็น สามารถจัดล าดับความส าคัญ 
ในชวีติ รวมทัง้รูจ้กัรเิริม่และลงมอืท าสิง่ต่าง ๆ อย่างเป็น
ขัน้เป็นตอนจนบรรลุความส าเร็จ (ส านักงานกองทุน
สนั บ ส นุ นการสร้างเสริม สุ ขภ าพ : สสส ., 2563)  
เมื่อมคีวามสุข ความเครยีดกจ็ะไม่เกดิขึน้ ซึง่สอดคลอ้ง
กับ เด็กปฐมวัยที่ ว่ า  “งานของเด็ก คือ การเล่น ”  
การเรียนรู้ผ่านการเล่นเป็นกิจกรรมที่สนุก น่าสนใจ  
ท าให้เดก็เกดิความสุข เกดิทกัษะชวีติอย่างรอบด้านไม่
ว่าจะเป็นทักษะการสื่อสาร ทักษะชีวิต ทักษะการ
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะทางสมองเพื่อจัดการชีวิตให้
ส าเร็จที่มนุษย์เราทุกคนต้องใช้ ในชีวิตประจ าวัน 
นอกจากนี้ สภุาวด ีหาญเมธ ี(2559) กล่าวว่า การคดิเชงิ
บริหารไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เป็นสิ่งที่ต้อง
ฝึกฝนต่อเนื่อง เป็นขัน้ตอน เรยีนรูผ้่านประสบการณ์จรงิ
ทีห่ลากหลาย มกีารจดักระบวนการเรยีนรู ้แนวทางการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ การเรียนรู้ที่เด็กได้ลงมือ
กระท า มีการบูรณาการผ่านการเล่นและสอดคล้องกับ
แบบการเรยีนรูข้องเดก็ ถ้าพฒันาไดด้เีตม็ศกัยภาพกจ็ะ
ท าให้ เด็กเป็นคนที่  “คิดเป็น ท าเป็ น เรียนรู้ เป็ น 
แกปั้ญหาเป็น อยู่กบัคนอื่นเป็น และมคีวามสุขเป็น” ซึ่ง
ช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เติบโตอย่าง
เขม้แขง็สามารถที่จะปรบัตวัให้เขา้กบัสงัคมไม่ยอมแพ้
ต่ออุปสรรคเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ก ากับตนเองในการ
ด าเนินชวีติ ดงันัน้ผูท้ างานกบัเดก็ปฐมวยัควรพฒันาการ
คิดเชิงบริหารตัง้แต่ปฐมวัยเพราะเป็นวัยที่ต้องการ
เรยีนรูแ้ละพฒันาอย่างรวดเรว็เพื่อก้าวทนัสงัคมที่มกีาร
เปลีย่นแปลงตลอดเวลา 
 สภาพปัญหาการพฒันาการคดิเชงิบรหิารของเดก็
ปฐมวยัในประเทศไทยอยู่ในเกณฑ์ที่ลดลง ปรากฏผล
จากการวจิยัโดยเก็บขอ้มูลจากศูนย์พฒันาเด็กปฐมวยั 
ใน โรงเรียน อ นุ บ าลทั ้งภ าค รัฐและเอกชนของ       
นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ (2560) ซึ่งเสนอ 
ในบทสรุปผูบ้รหิาร ว่า พฤตกิรรมการคดิเชงิบรหิารของ
เด็กปฐมวัยอายุ  2 - 6 ปี  มีประมาณ เกือบ 30%  
ของเด็กในแต่ละช่วงอายุแยกตามเพศ เด็กแสดง
พฤตกิรรมการคดิเชงิบรหิารลดน้อยลงเรื่อย ๆ ตามวยัที่
โตขึ้น เด็กปฐมวยัมีพฒันาการการคิดเชิงบริหารล่าช้า
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กว่าวัย หรือมีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นความบกพร่อง 
ของการคิดเชงิบรหิารมากกว่าเกณฑ์เฉลี่ย มีปัญหาใน
การก ากบัตนเอง หุนหนัพลนัแล่น ท าโดยไม่คดิ ใจรอ้น 
รอคอยไม่ เป็น สมาธิสัน้ วอกแวกง่าย ในระยะยาว 
มี แนวโน้ ม ส่ งผ ล เสี ย ต่ อการเรียน  การท างาน  
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสงัคม สอดคล้องกบัเพ็ญพรรณ 
จิตตะเสนีย์ (2560) ที่กล่าวว่า มีเด็กเกือบร้อยละ 30  
มีปัญหาพฤติกรรมในการก ากับตนเอง ท าโดยไม่คิด  
ใจร้อนรอคอยไม่เป็น วอกแวกง่าย ไม่สามารถท างาน
ยากใหส้ าเรจ็ “เดก็ที่มปัีญหาทางพฤติกรรมในระยะยาว
จะเป็นอุปสรรคต่ อความส าเร็จในด้านการเรียน  
การท างาน การด ารงชีวิตอยู่ ผู้วิจ ัยได้ท า การสงัเกต
พฤติกรรมผู้เรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมาทัง้ 4 ห้อง 
พบว่า เด็กปฐมวัยไม่มีความอดทน ท างานที่ได้รับ
มอบหมายไม่ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด รวมทัง้ใช้ของ
แลว้ไม่เกบ็เขา้ที ่แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็ปฐมวยัมปัีญหาดา้น
การยัง้คดิไตร่ตรอง ด้านการยืดหยุ่นความคดิ ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ ด้านการวางแผนการจัดการ และจาก
การสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียนให้ความเห็นว่า การ
พฒันาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไม่ใช่เพียงแค่พัฒนา
ดา้นสติปัญญาเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้แต่ต้องอาศยัการ
เรียนรู้ในด้านอื่นร่วมด้วย เช่น การวางแผนในการ
ท างาน การเริม่ลงมอืท ากจิกรรมดว้ยตนเอง การท างาน
ให้ส าเรจ็ ดงันัน้ผู้ที่รบัผดิชอบในการพฒันาเดก็ปฐมวยั
พึงตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และควรให้ความสนใจ
เป็นพิเศษและควรส่งเสรมิการพฒันาพฤติกรรมการคิด
เชงิบรหิารโดยเร่งด่วน 
 สาเหตุของปัญหาการพัฒนาการคิดเชิงบริหาร
ของเด็กปฐมวัยเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ มีนักการศึกษา
แสดงความคดิเหน็ อาท ิส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรา้งเสรมิสุขภาพ(สสส.) และสถาบนั อาร ์แอล จ ีรกัลูก
เลิร์นนิ่ ง กรุ๊ป (2561) กล่าวว่า การดูแลและการจัด
การศกึษาเพื่อพฒันาเดก็ปฐมวยัทีผ่่านมามขีอ้ผดิพลาด
บางประการและถูกปฏิบัติมายาวนานคือ การจัดการ
ศึกษาที่มุ่ งเน้นพัฒนาเด็กด้าน IQ เป็นส าคัญเน้น 
การท่องจ าเน้ือหา แข่งขนัด้วยการสอนตัง้แต่อนุบาล  
ขาดการเอาใจใส่เรื่องการเรยีนรู้อย่างเป็นกระบวนการ 
การก ากบัตนเอง สอดคล้องกบัข้อมูลที่ผู้วิจยัได้ศึกษา
การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรยีนโดย
วเิคราะหจ์ากแผนการจดัประสบการณ์ของปีทีผ่่าน ๆ มา

พบว่า ให้ความส าคัญกับวิชาการเน้นในการเขียน  
การอ่าน การท่องจ าเป็นส่วนใหญ่ และยุทธศาสตร์ชาติ
ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2580) ได้กล่าวไว้ว่า  
คนไทยในอนาคตจะต้องมีความพร้อมทั ้งกาย ใจ 
สติปัญญา มีพฒันาการที่ดีรอบด้าน และมีสุขภาวะที่ดี 
ในทุกช่วงวัย มีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็น 
ในศตวรรษที่ 21 ดังนัน้ การจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ควรค านึงถึงความเหมาะสม ความ
ต้องการของแต่ละวยั จดัตามความสนใจ หรอืให้เดก็ได้
แสดงออกตามความคิดเห็น กระตุ้นให้เด็กเกิดความ
สงสยัอยากรู ้พยายามสบืค้นขอ้มูล วางแผนการจดัการ 
วเิคราะหข์อ้มูล และสรุปหาขอ้มูล ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็
ไดค้ดิ และไดป้ฏบิตั ิโดยการใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัทิ าใน
สิง่ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการท าให้เด็กเกิดการคิด
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และผู้วจิยัได้ศึกษารูปแบบ
การจดัการเรยีนการสอนที่ส่งเสรมิความคดิเชงิบรหิารมี
หลากหลาย อาท ิการจดักจิกรรมดนตร ีการเคลื่อนไหว
และจงัหวะ การจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ นอกจากนี้
ยังมีรูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหา
ความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั ซึง่เป็นรปูแบบทีเ่หมาะสมกบั
พฒันาการเดก็ และช่วยใหเ้ดก็เรยีนอย่างมคีวามสขุ 
 รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหา
ความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยัเป็นการจดัสภาพการเรยีนการ
สอนที่ เน้นให้เด็กเรียนรู้ โดยใช้ทักษะการคิดเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ตามระดับพัฒนาการ
ของเดก็ ประกอบด้วยกระบวนการเรยีนรู ้4 ขัน้ตอน คอื 
ขัน้ที่1 การเริม่ต้นคิด ขัน้ที่2 การสร้างความคดิ ขัน้ที่3 
การประมวลความคิด และขัน้ที่4 การขยายความคิด 
สรา้งขึน้โดย อญัชล ีไสยวรรณ ในปี พ.ศ. 2548 รปูแบบ
การเรยีนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบั
เดก็ปฐมวยัมแีนวคดิทีเ่ชื่อว่า การแสวงหาความรูเ้ริม่ต้น
ที่ความอยากรู้อยากเห็น การคิดเกิดจากกระบวนการ
ท างานของสมัผสัทัง้ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
และทฤษฎีพื้นฐานประกอบด้วย ทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของพอิาเจท์ (Piaget’s Theory of Intellectual 
Development) ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลขอ้มูล (Information Processing Theory) คลอส
เมยีร์ (Klausmeier) ทฤษฎีประวตัิศาสตรท์างสงัคมของ
ไวกอตสกี้ (Vygotsky’s Sociohistorical Theory) ทฤษฎี
การเรียนการสอนของบรูเนอร์ (Bruner’s Theory of 

- 147 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                           ปีที ่12 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถุินายน 2566 

Instruction) รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีลักษณะที่
สนองความต้องการของเดก็ปฐมวยั เพราะธรรมชาตขิอง
เดก็ มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ สนใจคน้หาสิง่ทีต่นอยากรู ้
เดก็ต้องการโอกาสในการเรยีนรู้ดว้ยการวางแผน ลงมอื
กระท าเพื่อสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง เด็กต้องแสดง
ความอดทนยบัหยัง่ชัง่ใจในการเรยีนรูร้่วมกบัผูอ้ื่น ท าให้
เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น เด็ก
ต้องการโอกาสในการตรวจสอบความคดิของตนเอง เมื่อ
เดก็มปัีญหาเดก็ต้องการค าแนะน าจากผูใ้หญ่เพื่อจะช่วย
ใหเ้ดก็แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง เดก็ตอ้งการโอกาสในการ
คดิสรา้งสรรคผ์ลงานใหม่ ๆ นอกจากนี้ ธนพร มะยมหนิ 
(2556) ศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการ
สื่อสารโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั พบว่า พฤตกิรรมการ
สื่อสารของเด็กปฐมวยัระหว่างการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั
สงูกว่าก่อนการทดลอง และระหว่างใช้รูปแบบการเรยีน
การสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั
มแีนวโน้มเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการสือ่สารสงูขึน้   
 จากแนวคดิ และเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวาม
สนใจที่จะพัฒนาการคิดเชิงบริหารด้านการยัง้คิด
ไตร่ตรอง ด้านการยืดหยุ่นความคิด ด้านการควบคุม
อารมณ์ และดา้นการวางแผนการจดัการ โดยใชรู้ปแบบ
การเรยีนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบั
เดก็ปฐมวยั ซึง่ผลการศกึษาจะเป็นแนวทางใหค้รแูละผูท้ี่
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยได้น าผล
การศึกษาครัง้นี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการศึกษา
ของเดก็ปฐมวยัต่อไป   
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบการคดิเชิงบรหิารก่อน และ
ระหว่างการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2.  เพื่อศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงการคิด
เชงิบรหิารระหว่างการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะ
การคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
 
 
 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 1.  ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครัง้นี้  คือ เด็ก
ปฐมวัยชายและหญิงอายุระหว่าง 4 – 5 ปี ซึ่งก าลัง
ศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 
2565 โรงเรยีนไขศรปีราโมชอนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 2 หอ้ง รวมทัง้สิน้ 22 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่ างที่ ใช้ ในการวิจัยครัง้นี้  คือ      
เดก็ปฐมวยัชายและหญิง อายุระหว่าง 4 - 5 ปี ซึ่งก าลงั
ศกึษาอยู่ชัน้อนุบาล 1/2 ภาคเรยีนที1่ ปีการศกึษา 2565 
ของโรงเรียนไขศรีปราโมชอนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 1 ห้องเรยีน จาก 2 ห้องเรยีน รวมทัง้สิน้ 11 คน 
ได้ ม าโดยวิธี ก ารสุ่ ม แบ่ งก ลุ่ ม  (Cluster Random 
Sampling) ดว้ยทัง้สองหอ้งเรยีนมลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 

 

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
สมมติฐำนกำรวิจยั 
 เดก็ปฐมวยัมกีารคดิเชงิบรหิารระหว่างใชรู้ปแบบ
การเรยีนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบั
ปฐมวยัสูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
การคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
 
 
 

รปูแบบกำรเรียนกำรสอน
ทกัษะกำรคิดแสวงหำ
ควำมรู้ส ำหรบัเดก็ปฐมวยั 
ประกอบดว้ยกระบวนการ
เรยีนการสอน 4 ข ัน้ตอน คอื     
ข ัน้ที1่ การเริม่ตน้คดิ  
ข ัน้ที2่ การสรา้งความคดิ  
ข ัน้ที3่ การประมวลความคดิ  
ข ัน้ที4่ การขยายความคดิ 
 
สรา้งขึน้โดยอญัชล ีไสยวรรณ 
ในปี พ.ศ. 2548 

กำรพัฒนำกำรคิดเชิ ง
บริหำร (EF) 
   -  การยัง้คดิไตร่ตรอง 
   -  การยดืหยุ่นความคดิ 
   -  การควบคุมอารมณ์ 
  -  การวางแผนการจดัการ 

ตวัแปรตาม ตวัแปรอสิระ 
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วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 1.  แผนการจดัประสบการณ์ตามรปูแบบการเรยีน
การสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 2.  แบบสงัเกตการคดิเชงิบรหิาร  
 ขัน้ตอนกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของ
แผนกำรจดัประสบกำรณ์ตำมรปูแบบกำรเรียนกำร
สอนทักษะกำรคิดแสวงหำควำมรู้ส ำหรับเด็ก
ปฐมวยั 
 1.  ศึกษ าเอกสาร ต าราและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกบัแผนการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการ
เรยีนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั 
 2.  สรา้งแผนการจดัประสบการณ์ตามรปูแบบการ
เรยีนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั จ านวน 9 สปัดาห ์สปัดาห์ละ 4 วนั ดงันี้ 1) ขัน้
การเริ่มต้นคิด วันจันทร์ 2) ขัน้การสร้างความคิด วัน
อังคาร 3) ขัน้การประมวลความคิด วนัพุธ 4) ขัน้การ
ขยายความคิด วันพฤหัสบดี ประกอบด้วย 9 หน่วย 
การเรียนรู้ (1) หน่วยถุงผ้า (2) หน่วยโควิด-19 (3) 
หน่วยล้างมือ (4) หน่วยขยะดีมีราคา (5) หน่วยรักษ์
คลองแสนแสบ (6) หน่วยสม้ต า (7) หน่วยน ้าปัน่ผลไม ้
(8) หน่วยสสีวยจากธรรมชาต ิ(9) หน่วยตน้ไมข้องฉนั 
 3. หาคุณภาพของแผนการจดัประสบการณ์ตาม
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู้
ส าหรบัเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นเสร็จแล้วเสนอต่อ
ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่ อตรวจสอบคุณภาพ 
วิเคราะห์ความสอดคล้องของสาระส าคัญ จุดประสงค ์
สาระทีค่วรรู ้กระบวนการเรยีนรู ้สื่อการจดักจิกรรม การ
วัดและประเมินผล จากนัน้รวบรวมข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 คน มาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไป
ทดลองกบักลุ่มทีไ่ม่ใชก้ลุ่มตวัอย่าง  
 4. น าแผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการ
เรยีนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบัเด็ก
ปฐมวัยที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตวัอย่าง 
 
 
 

ขัน้ตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบสังเกต
กำรคิดเชิงบริหำร 
 1.  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เกี่ยวกับ
การคดิเชงิบรหิาร ศกึษาแนวทางการส่งเสรมิการคดิเชิง
บรหิาร ศกึษาแบบสงัเกตต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2.  สร้างแบบสังเกตการคิดเชิงบริหาร มีการ
ก าหนดวตัถุประสงค์ แนวทางการสงัเกต การใหค้ะแนน
แบบสังเกต เสร็จแล้วเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน  
3  คน  เพื่ อต รวจสอบความสอดคล้ อ งระห ว่ าง
วัต ถุประสงค์  จากนั ้นรวบรวมข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไป
ทดลองกับกลุ่มที่ ไม่ ใช่ กลุ่มตัวอย่ างและฝึกผู้ช่วย 
ผูว้จิยั ดงันี้ 
      2.1 ให้ผู้ช่วยผู้วิจยัศึกษาและท าความเข้าใจ
ในจุดมุ่งหมายของการสงัเกต 
      2.2 ให้ผู้ช่วยผู้วิจ ัยศึกษานิยามศัพท์เฉพาะ
ของแบบสงัเกตการคิดเชิงบริหารให้เข้าใจตรงกันเพื่อ
สามารถบนัทกึแบบสงัเกตไดต้รงกนั 
      2.3 ฝึกการสงัเกตและบนัทึกแบบสงัเกตการ
คิดเชิงบริหารที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ผู้วิจ ัยและ
ผูช้่วยผูว้จิยัรวมผูส้งัเกต จ านวน 2 คน สงัเกตและบนัทกึ
แบบสงัเกตการคิดเชิงบรหิารจากการจดัประสบการณ์
ตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหา
ความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  
 3.  หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสงัเกตการคดิเชงิ
บรหิาร วเิคราะหค์่าดชันีความสอดคลอ้งของผูส้งัเกต น า
ผลการสงัเกตการคิดเชิงบริหารกับเด็กปฐมวยัที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างโดยใช้ผู้สงัเกต 2 คน คอื ผู้วจิยัและผู้ช่วย
ผูว้จิยัร่วมกนัท าการสงัเกตการคดิเชงิบรหิารและบนัทกึ
แบบสงัเกตการคดิเชงิบรหิาร โดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป
ในการวเิคราะห์เพื่อหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อลัฟ่า 
(Cronbach, 1970) 
 4.  น าแบบสงัเกตการคิดเชิงบริหารที่ปรบัปรุง
แกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
 
 แบบแผนกำรทดลอง 
 ผู้วิจ ัยด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi – Experimental Research) ผู้วิจ ัยด าเนินการ
ทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่ างกลุ่มเดียวและใช้แบบ
แผนการวจิยัแบบอนุกรมเวลากลุ่มเดียว (One - group 
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time - series design) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองโดยใช้
กลุ่มตวัอย่าง ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 
 เมื่อ O0 แทน สงัเกตการคิดเชิงบรหิารก่อนการ
ทดลอง    
   X1, X2, X3, …, X9  แทน การด าเนินกิจกรรมโดย
ใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรู้
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 O1, O2, O3,…,O5   แทน สงัเกตการคดิเชงิบรหิาร 
  
 กำรด ำเนินกำรตำมแผนกำรทดลอง 
 1.  การด าเนินการทดลองครัง้นี้ ผูว้จิยัด าเนินการ
กบักลุ่มตวัอย่าง คอื เดก็ปฐมวยั ชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี 
จ านวน 11 คน เป็นเวลา 9 สปัดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน  
วนัละ 30 นาท ี
 2.  ขอความร่วมมือจากผู้บริหารโรงเรียนใน    
การท าวจิยั 
 3.  ก่อนการทดลอง ผู้วิจยัจดัเก็บข้อมูลพื้นฐาน
ทุกดา้น (Baseline Data) โดยผูว้จิยัท าการสงัเกตการคดิ
เชิงบริหาร โดยใช้แบบสังเกตการคิดเชิงบริหารใน
ช่วงเวลากจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 1 สปัดาห ์ก่อนการ
ทดลอง ตัง้แต่วันจันทร์ถึงพฤหัสบดี วันละ 30 นาท ี
ตัง้แต่เวลา 09:30 – 10:00 น.                  
 4.  ด าเนินการทดลอง ผู้วิจยัด าเนินการทดลอง
โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหา
ความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยกับกลุ่มตัวอย่างตามแผน   
การจัดประสบการณ์ที่ ผู้ วิจ ัยสร้างขึ้น โดยผู้ วิจ ัย
ด าเนินการเป็นเวลา 9 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั ใชเ้วลา
วันละ 30 นาที ซึ่งได้ท าการประเมินผลสัปดาห์เว้น
สปัดาห์ แต่ละครัง้ผู้วิจยั ท าการสงัเกตและบนัทึกแบบ
สงัเกตการคิดเชิงบรหิาร โดยใช้แบบสงัเกตการคิดเชิง
บรหิารทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  เกบ็ขอ้มูลวจิยั โดยการบนัทกึแบบสงัเกตการ
คดิเชงิบรหิารที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยใช้ผูช้่วยผูว้จิยั 1 คน 

การบันทึกภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ช่วยในการ
บนัทึกพฤติกรรมที่แสดงออกมาส าหรบัการน าไปใช้ใน
การวเิคราะห ์
 2.  ผู้วิจ ัยและผู้ช่วยผู้วิจยัสงัเกตและเก็บข้อมูล
การคดิเชงิบรหิาร โดยใชแ้บบสงัเกตการคดิเชงิบรหิารที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้มาก่อน การจดัประสบการณ์ตามรูปแบบ
การเรยีนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบั
เดก็ปฐมวยั เพื่อเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง เป็นเวลา 1 
สปัดาห ์
 3.  ผูว้จิยัและผูช้่วยผูว้จิยัท าการสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมการคิดเชิงบรหิารในแบบสงัเกตการคิดเชิง
บรหิารขณะด าเนินการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการ
เรยีนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั ใชร้ะยะเวลาการทดลอง 9 สปัดาห์ สปัดาหล์ะ 4 
วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี   
วนัละ 30 นาท ีเกณฑ์การประเมนิเป็นระดบัคะแนน คอื 
3, 2 และ 1 ตามคู่มอืการประเมนิ 
 4.  เมื่อด าเนินการทดลองครบ 9 สปัดาห์ ผู้วจิยั
น าข้อมูลที่ได้จากแบบสงัเกตการคิดเชิงบริหารไปท า 
การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ
 กำรวิเครำะหข์้อมูล 
 1.  หาสถิติพื้นฐานของการคิดเชิงบริหารก่อน 
การทดลองและระหว่างท าการทดลอง โดยน าข้อมูลไป
หาค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้การ
ค านวณในโปรแกรมคอมพวิเตอร ์
 2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบแต่ละช่วงเวลา โดยใช้
เปรยีบเทยีบคะแนนความแตกต่างของค่าเฉลีย่ก่อนและ
ระหว่างการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ค่ าความ
แปรปรวนแบบวดัซ ้า (One – way Repeated Measures 
ANOVA) 
 
ผลกำรวิจยั  
 ผู้วิจยัแบ่งผลการวิจัยออกเป็น 2 ขัน้ตอน ตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันี้ 
 ตอนที ่1  ผลการศกึษาการคดิเชงิบรหิารก่อนการ
ทดลอง และระหว่างการทดลอง โดยใชรู้ปแบบการเรยีน
การสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน
แบบวัดซ ้าของการคิดเชิงบริหาร ทัง้ 5 ครัง้ ของเด็ก

ก่อน
ทดลอง 

ระหว่ำงกำรทดลอง 

O0   X1,O1,X2,X3,O2,X4,X5,O3,X6,X7,O4,X8,X9,O5 
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ปฐมวัยก่อนและระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลมรีายละเอยีดปรากฏดงัตาราง 2 
ตาราง 3 และตาราง 4 
 
ตาราง 2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัก่อนและ
ระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 

 
 จากตาราง 2 พบว่าผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของการคิดเชิงบริหารแตกต่างกนั คือ ก่อนใช้รูปแบบ
การเรยีนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบั
เดก็ปฐมวยัมคี่าเฉลีย่ของการคดิเชงิบรหิารเท่ากบั 4.96  
และระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรู้ส าหรบัเดก็ปฐมวยัแต่ละครัง้ (ครัง้ที่ 1 - 
ครัง้ที ่5) มคี่าเฉลีย่ 5.64, 7.70, 9.76, 10.92, และ11.28 
ตามล าดบั แสดงว่าระหว่างใช้รูปแบบการเรยีนการสอน
ทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยมี
ค่าเฉลีย่การคดิเชงิบรหิารสงูกว่าก่อนการใชรู้ปแบบการ
เรยีนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั 
 วเิคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยการสงัเกต
การคิดเชิงบริหารครัง้นี้ ได้น าการสังเกตการคิดเชิง
บริหารก่อนและระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยช่วง
สปัดาห์ที่ 1, 3, 5, 7 และ 9 มาวิเคราะห์ความแตกต่าง 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้า  
ผลปรากฏดงัตาราง 3 
 
 
 

ตาราง 3 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบการวดัซ ้า
ของการสงัเกตการคดิเชงิบรหิารก่อนและระหว่างใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหา
ความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 3 พบว่าการคิดเชิงบริหารก่อนและ
ระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรู้ส าหรบัเด็กปฐมวยัมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่าค่าเฉลี่ย
การคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัแตกต่างกนัอย่างน้อย 
1 คู่ และการคิดเชิงบริหารระหว่างใช้รูปแบบการเรยีน
การสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 
 
ตาราง 4  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานการคิดเชิงบริหารแยกรายด้านก่อน 
และระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ 
การคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 

 
 จากตาราง 4 พบว่าผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของการคิดเชิงบริหารแยกรายด้านแตกต่างกัน คือ 
ระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยัมคี่าเฉลีย่สงูกว่าก่อน

กำรคิด
เชิง

บริหำร 
  

ก่อน
กำร

ทดลอง 

ระยะเวลำ (สปัดำห)์ 

ระหว่างการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน
ทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็

ปฐมวยั 
ครัง้ 
ที1่ 

ครัง้ 
ที2่ 

 

ครัง้ 
ที3่ 

ครัง้ที่
4 
 

ครัง้ 
ที5่ 

 

     4.96 5.64 7.70 9.76 10.92 11.28 

S.D. 0.77 0.87 0.88 0.83 0.83 0.73 

ควำม 
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

ระหว่ำง
เง่ือนไข 

4636.822 1 4636.822 1909.872 .000 

ควำมคลำด
เคล่ือน 

24.278 10 2.428   

กำรคิดเชิงบริหำร 
รำยด้ำน 

 

ก่อน
กำร
ทด 
ลอง 

ระยะเวลำ (สปัดำห์) 
ระหวา่งการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน
ทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็

ปฐมวยั 
ครัง้ 
ที1่ 

ครัง้ 
ที2่ 

ครัง้ 
ที3่ 

ครัง้ 
ที4่ 

ครัง้ 
ที5่ 

กำรยัง้คิด
ไตร่ตรอง 

 1.39 1.59 2.17 2.65 2.97 2.97 

S.D. 0.34 0.37 0.21 0.29 0.09 0.09 
กำรยืดหยุ่น
ควำมคิด 

 1.21 1.30 1.88 2.54 2.82 2.91 

S.D. 0.22 0.22 0.35 0.29 0.21 0.11 
กำรควบคมุ
อำรมณ์ 

 1.27 1.59 2.11 2.52 2.60 2.76 

S.D. 0.32 0.28 0.24 0.29 0.38 0.30 
กำรวำงแผน
จดักำร 

 1.08 1.16 1.53 2.03 2.52 2.68 

S.D. 0.24 0.26 0.36 0.24 0.34 0.37 
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ใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรู้
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
 ตอนที่  2 การแสดงเส้นภาพแนวโน้ มการ
เปลี่ยนแปลงของการคิดเชิงบริหาร เพื่อให้เห็นภาพ
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของการคดิเชงิบรหิารของเดก็
ปฐมวยั ผู้วจิยัจึงน าเสนอผลการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ยก่อน 
และระหว่างใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรู้ส าหรบัเดก็ปฐมวยัมาเขยีนเป็นเสน้ภาพ 
ผลปรากฏดงัภาพประกอบ 2 
 
 

0

2

4

6

8

10

12

Baseline ครัง้ที ่  สป
 )

ครัง้ที ่  สป
 )

ครัง้ที ่  สป
 )

ครัง้ที ่  สป
 )

5.64

7.70
9.76

10.92

 

ภาพประกอบ  2 เส้ น ภ าพ แสด งแน ว โน้ ม ก าร
เปลีย่นแปลงของการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยั 

หมายเหตุ Baseline หมายถึง ข้อมูลพื้นฐานก่อนใช้
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั 

 

 จากภาพประกอบ 2 พบว่า เดก็ปฐมวยัมีการคิด
เชงิบรหิารระหว่างใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะการ
คิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย มีแนวโน้มการ
เปลีย่นแปลงสงูขึน้ เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ตัง้แต่ครัง้ที ่
1 ถึง 5 ค่ าเฉลี่ยการคิดเชิงบริหารมีแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงสูงขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดระยะเวลาจากการ
สงัเกต  5 ครัง้ 
 
อภิปรำยผล 
 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการเปรียบเทียบการคิดเชิง
บรหิารก่อน และระหว่างการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน
ทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย และ

ศกึษาแนวโน้มการเปลีย่นแปลงการคดิเชงิบรหิารระหว่าง
การใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหา
ความรู้ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบว่า การคดิเชิง
บรหิารระหว่างการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะการ
คิดแสวงหาความรู้ส าหรบัเด็กปฐมวยัแตกต่างจากก่อน
การใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหา
ความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 1.  การคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยก่อนและ
ระหว่างใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะการคดิแสวงหา
ความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยมีความแตกต่างกันอย่าง        
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และเดก็ปฐมวยัมกีารคดิ
เชงิบรหิารระหว่างใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะการ
คิดแสวงหาความรู้สูงกว่าก่อนการทดลอง เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว้ ทัง้นี้เนื่องจากการใช้รูปแบบการเรยีน
การสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรู้ส าหรบัเดก็ปฐมวยั
เป็นการจดัสภาพการเรียนการสอนที่เน้นให้เด็กเรียนรู ้
โดยใช้ทกัษะการคดิเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้
ตามระดบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั เปิดโอกาสใหเ้ดก็ได้
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองท าให้ เด็กได้ รับ
ประสบการณ์ โดยตรง จึงส่ งผลให้ เด็กได้ เกิดการ
พฒันาการคดิเชงิบรหิาร สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติปัญญาของ Piaget ที่มคีวามเชื่อว่า ผู้เรยีนทุกคน
เกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและโดย
ธรรมชาติแล้วมนุษย์เป็นผู้พร้อมที่จะมีกิรยิากรรมหรือ
เริม่ลงมอืกระท า (Active) (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2564) และ
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ Bruner  ที่เชื่อว่าการเรยีนรูเ้ป็น
กระบวนการทางสงัคมที่ผู้เรยีนจะต้องลงมือปฏิบัติและ
สร้างองค์ความรู้ด้ วยตนเอง โดยมีพื้ นฐานอยู่ บน
ประสบการณ์หรือความรู้เดิม การเรียนรู้ของเด็กจะ
เกดิขึน้กต่็อเมื่อได้ขอ้มูลข่าวสารจากการที่มปีฏสิมัพนัธ์
กบัสิง่แวดล้อมและส ารวจสิง่แวดล้อม ขัน้การเรยีนรู้จาก
การกระท า คือ การเรยีนรู้จากการใช้ประสาทสมัผสัรบัรู้
สิง่ต่าง ๆ การลงมอืกระท าช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูไ้ด้ด ี
(ทิศนา แขมมณี, 2563) ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั สรา้งขึน้
โดยอญัชล ีไสยวรรณ ในปี พ.ศ. 2548 ซึ่งผู้สรา้งอธบิาย
ว่ารูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถจดัการเรียนการ
สอนที่เน้นให้เด็กใช้ทักษะการคิดเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ตามระดบัพฒันาการของเดก็
ปฐมวัย เด็กได้ เริ่มต้นคิด สร้างความคิด ประมวล

(จ านวนครัง้ของสปัดาห)์ 

(ค่าเฉลีย่) การคดิเชงิบรหิาร (EF) 
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ความคดิและขยายความคดิ ซึง่เดก็ไดล้งมอืท าดว้ยตนเอง
และเป็นเครื่องมอืส าหรบัครูน าไปใช้เป็นการด าเนินงาน
ในการจัดการเรียนการสอนเพื่ อให้ ผู้ เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ถูกออกแบบและพัฒนาโดยมี
พื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎีการสอนที่
ยึดถือได้ และได้รับการทดสอบแล้วว่าสามารถท าให้
ผู้เรียนเกิดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ช่วยอ านวย
ความสะดวกในการวางแผนการเรียนการสอนของคร ู 
ครูไม่ต้องลองถูกลองผดิ ท าใหป้ระหยดัเวลา และมผีลต่อ
การพฒันาผลการเรยีนรู้ของเด็กได้หลากหลายด้านตาม
ความต้องการของครูผู้สอน (อัญชลี ไสยวรรณ, 2548) 
สอดคล้องกบัผลวจิยัของ ธนพร มะหนิยม (2556) ทีท่ า
การวิจยัพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรู้ส่งผลต่อพฤติกรรมการสื่อสารของเด็ก
ปฐมวัย ระหว่างการจดักิจกรรมเด็กแสดงแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสื่อสารสูงขึ้น นอกจากนี้
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้
ส าหรับเด็กปฐมวัยสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจที่ ลุ่มลึกเกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ได้มากกว่า   
การสอนตามปกติผู้เรียนมีความสามารถในการคิดและ 
เจตคติ ต่ อการเรียนที่ ดี  เรียนรู้ อย่ างมี ความสุ ข 
และ ประเสรฐิ ผลติผลการพมิพ ์(2564) อธบิายว่า การคดิ
เชิงบริหารเกิดขึ้นและพัฒนาดียิ่ งขึ้นเมื่ อเด็กพบ
สถานการณ์ท้าทายที่ต้องการ การวางแผนซับซ้อน  
การคิดเชิงบริหารมิได้เกิดขึ้นจากการนัง่เรียนหนังสือ
อย่างเดยีว การคดิเชงิบรหิารจะเกดิขึน้ได้ต่อเมื่อมกีารลง
มือท าด้วยตนเอง เพราะการท างานด้วยมือเท่ากับ 
การกระตุ้นนิ้วมอืทัง้สบิและประสาทสมัผสัทัง้หา้ ซึง่จะไป
กระตุน้สมองสว่นอื่น ๆ ทัง้หมดเป็นองคร์วม 
 2.  แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงการคิดเชิงบริหาร 
ของเดก็ปฐมวยัช่วงเวลาระหว่างการใช้รูปแบบการเรยีน
การสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรู้ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็อายุ 4 - 5 ปี ผลการวจิยัพบว่า การ
คดิเชงิบรหิารระหว่างใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทกัษะ
การคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยมีแนวโน้ม
เปลีย่นแปลงสงูขึน้เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ตัง้แต่ครัง้ที่ 1 
ถึ ง  5  ค่ า เฉ ลี่ ย ก ารคิ ด เชิ งบ ริ ห ารมี แ น ว โน้ ม 
การเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดระยะเวลาจากการ
สงัเกต 5 ครัง้ แต่ละครัง้ของการเกบ็ขอ้มูลมรีะยะห่างกนั 
1 สปัดาห ์ซึง่การคดิเชงิบรหิารในการวจิยัครัง้นี้ แบ่งเป็น 

4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการยัง้คิดไตร่ตรอง 2) ด้านการ
ยดืหยุ่นความคดิ 3) ด้านการควบคุมอารมณ์ 4) ดา้นการ
วางแผนการจดัการ และผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแต่ละดา้น
พบว่ า การคิดเชิ งบริหารทุ กด้ านมีแนวโน้ มการ
เปลีย่นแปลงสงูขึน้เรื่อย ๆ ตลอดระยะเวลาจากการสงัเกต 
5 ครัง้ เช่นกัน รายละเอียดของการคิดคิดเชิงบริหาร      
1) ด้านการยัง้คิดไตร่ตรอง พบว่าขณะที่ เด็กเข้าร่วม
กิจกรรม เด็กสามารถฟังนิทานจนจบ ไม่พูดแทรกใน
ขณะที่ผู้อื่นก าลงัพูด และเด็กสามารถท ากิจกรรมได้จน
ส าเร็จ เมื่อครูสอบถามให้เด็กแสดงความคิดเห็นเด็ก
สามารถคดิ แลว้แสดงความคดิเหน็ออกมาดว้ยความตัง้ใจ
ไม่คิดเรื่อยเป่ือยในเรื่องที่ ไม่ เกี่ยวข้อง 2) ด้านการ
ยดืหยุ่นความคิด พบว่าระหว่างการทดลองเด็กสามารถ
แสดงออกถึงการเปลี่ยนความคิด ไม่ยึดติดกบัความคิด
เดยีว คดินอกกรอบ เช่น การล้างมอืดว้ยสบู่เปลีย่นมาใช้
เจลล้างมอื การเปลี่ยนวตัถุดิบชิ้นใหม่จากต าสม้ต าจาก
มะละกอเปลีย่นเป็นต ามะม่วง การเปลีย่นสถานทีใ่หม่จาก
เรยีนในห้องเรยีนเป็นเรยีนนอกห้องเรยีน หรอืครูนัดเดก็
เล่นที่สนามเด็กเล่น แต่เล่นไม่ได้ สนามเด็กเล่นช ารุด
เปลี่ยนเป็นเล่นลูกบอลในสนาม 3) ด้านการควบคุม
อารมณ์ พบว่า ระหว่างการทดลองเด็กสามารถควบคุม
อารมณ์ให้แสดงออกด้วยความมัน่ใจ ไม่แสดงความกลวั 
ไม่ ให้ ตนเองตื่ น เต้ น  เพื่ อให้ ตั วเองแสดงออกได ้
อย่างเหมาะสม เช่น สามารถออกไปแสดงหน้าชัน้ให้ครู 
และเพื่อน ๆ ดูด้วยความมัน่ใจ กล้าสอบถามบุคคล 
ที่ตนเองไม่คุ้นเคย กล้าแสดงความคิดเห็นด้วยความ
มัน่ใจ 4) ด้านการวางแผนจัดการ พบว่า ระหว่างการ
ทดลองเด็กสามารถวางแผน ออกแบบการจัดกิจกรรม 
ของตนเอง บอกเล่าประสบการณ์จากการปฏบิตักิจิกรรม  
สรุปสาระส าคัญจากการปฏิบัติกิจกรรมบอกล าดับ
ขัน้ตอนในการวางแผนการท ากิจกรรมได้ เช่น เด็ก
สามารถคิดวางแผนการท ากิจกรรมจากสิ่งที่ได้สังเกต 
สัม ผั ส  ดมกลิ่ น  ชิ ม รส  ลงมื อปฏิ บั ติ ให้ ส า เร็ จ 
ตามเป้าหมาย รูจ้กัคน้หาวธิแีก้ปัญหาจากสิง่ที่ผดิพลาด 
ปรับปรุงให้ดีขึ้น ออกแบบโดยการวาดภาพหรือบอก
ก าหนดขัน้ตอนการท ากิจกรรมด้วยตนเอง การคิดเชิง
บรหิารเป็นการท างานของสมองที่มีความส าคญัต่อการ
พัฒนามนุษย์ ซึ่ง สุภาวดี หาญเมธี(2559) อธิบายว่า  
การคิดเชิงบริหารเป็ นทักษะของสมองที่ เป็ นชุ ด
กระบวนการคิดท างานในสมองส่วนหน้า (Prefrontal 
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Cortex) ท าหน้าทีเ่กีย่วกบัการคดิ การรูส้กึและการกระท า
ของมนุษย ์ช่วยใหม้นุษยเ์ราคดิเป็น มเีหตุผล ยบัยัง้ชัง่ใจ
ได ้ก ากบัอารมณ์และพฤตกิรรมตนเองได ้วางแผนท างาน
เป็น มุ่งใจจดจ่อ ท าอะไรไม่วอกแวก จ าค าสัง่และจดัการ
กบังานหลาย ๆ อย่างให้ลุล่วงเรยีบร้อยได้ จดัล าดบังาน
เป็นขัน้เป็นตอน ยึดเป้าหมายแล้วท าไปเป็นขัน้ตอนจน
ส าเรจ็ การพฒันาการคดิเชงิบรหิารในประเทศไทยทีผ่่าน
มาประสบปัญหา ซึ่งนวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ 
(2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยโดยประเมินการคิดเชิง
บริหารในเด็กไทยพบว่า พบเด็กวัย 2 - 6 ปี จากกลุ่ม
ตวัอย่าง 2,965 คนทัว่ทุกภาคของประเทศไทยในช่วงปี 
2558 - 2559 ดว้ยแบบประเมนิพฒันาการดา้นการคดิเชงิ
บริหารในเด็กปฐมวัย พัฒนาโดยมหาวิทยาลัยมหิดล 
ภายใต้โครงการวิจัยที่สนับสนุนโดยสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.) เด็กปฐมวัยอายุ 2 - 6 ปี มีปัญหา
กว่ารอ้ยละ 30 ทีม่พีฒันาการดา้นการคดิเชงิบรหิารล่าชา้
และมีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นความบกพร่องของการคิด
เชิงบรหิารมากกว่าเกณฑ์เฉลี่ยจะมีปัญหาในการก ากบั
ตนเอง หุนหนัพลนัแล่น ท าโดยไม่คดิ ใจรอ้น รอคอยไม่
เป็น สมาธิสัน้ วอกแวกง่าย ส่งผลต่อการเรียน การ
ท างาน และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ซึ่ง จุฑามาศ 
แหนจอน (2564) อธิบายว่าหน้าที่บริหารจัดการของ
สมอง (Executive function of the brain: EFs) หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการท างานขัน้สูงของ
สมองในการยัง้คิด มีความจ าใช้งาน แก้ปัญหา ปรบัตัว
อย่างยืดหยุ่น ควบคุมอารมณ์ สงัเกตตนเอง วางแผน 
จดัการอุปกรณ์และท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่ตัง้ไว ้ 
ผู้วิจ ัยจึงได้น ารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงห าความ รู้ ส าห รับ เด็ กป ฐมวัยม าใช้ วิ จั ย 
เพื่ อพัฒนาการคิดเชิงบริหาร ซึ่ งผลการวิจัย พบว่า 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ คือ เด็กปฐมวัยมีการคิด 
เชงิบรหิารระหว่างการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะ
การคิดแสวงหาความรู้ส าหรับปฐมวัยสู งเรื่ อย ๆ 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ณัฐยา เกตุสิริ (2564)  
ที่ศกึษาเรื่อง การพฒันาการคดิเชงิบรหิาร (EF) ของเดก็
ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมดนตรกีบัการเคลื่อนไหว
และจังหวะตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ผลการวิจัย 
พบว่า การคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวยัระหว่าง
ไดร้บัการจดักจิกรรมดนตรกีบัการเคลื่อนไหวและจงัหวะ
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ สูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการคิดเชิง
บริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย ระหว่างได้รับการจัด
กจิกรรมดนตรกีบัการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแนวคิด
ของคารล์ ออรฟ์  มแีนวโน้มสงูขึน้ 
 จากขอ้มูลดงักล่าวการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน
ทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับปฐมวัยส่งผลให้
พัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ดงันัน้การใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนทกัษะการ
คดิแสวงหาความรู้ส าหรบัปฐมวยัจงึเป็นแนวทางหนึ่งใน
การพฒันาการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัไดด้ยีิง่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
      1.1 จากการวจิยัพบว่าการใช้รูปแบบการเรยีน
การสอนทกัษะการคดิแสวงหาความรู้ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
เป็นกิจกรรมที่เดก็ได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง ได้เรยีนรู้
จากประสบการณ์จรงิได ้แสดงความคดิเหน็สบืคน้หาสิง่ที่
อยากรู ้ดา้นการวางแผนการจดัการมคี่าเฉลีย่ต ่ากว่าดา้น
อื่น ๆ ดังนัน้ครูผู้สอนควรส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็ก
ปฐมวัยมีการวางแผนออกแบบการท ากิจกรรม การ
จดัล าดบัขัน้ตอนในการท ากิจกรรม เพื่อพฒันาด้านการ
วางแผนการจดัการของเดก็ปฐมวยัต่อไป 
      1.2 ครูผู้สอนและบุคคลที่เกีย่วขอ้งสามารถน า
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้
ส าหรบัเดก็ปฐมวยัไปใช้เพื่อพฒันาให้เดก็เกดิพฤตกิรรม
ในการสื่อสาร การรู้หนังสอืขัน้พื้นฐาน รู้จกัการท างาน
ร่วมกบัผูอ้ื่น รูจ้กัการเป็นผูน้ าผูต้ามไดอ้กีดว้ย 
      1.3. ครูสามารถน ารูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะการคดิแสวงหาความรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยัไปปรบัใช้
กบัวธิกีารสอนของตนเองเพื่อพฒันาให้เดก็มกีารคดิเชิง
บรหิารได ้
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
     2.1 ควรศึกษาหาแนวทางหรือวิธีการในการ
พฒันาการคดิเชงิบรหิาร ด้านการวางแผนการจดัการให้
สูงขึ้น เพื่อช่วยเดก็รูจ้กัจดัการกบักจิวตัรประจ าวนั การ
วางแผนทีไ่ม่ซบัซอ้นไดด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้ดก็รูว้่าเขาต้อง
ท าอะไรบ้าง จะต้องเริ่มต้นท าอะไรก่อน-หลัง มีกรอบ
ระยะเวลาการท างานเป็นอย่างไร 
      2.2 ควรศกึษาการใช้รูปแบบการเรยีนการสอน
ทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อ
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น าไปใช้ในการพัฒนาความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็ก
ปฐมวยั กล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น
มากขึน้ 
      2.3 ครูผู้สอนควรตัง้เกณฑ์การประเมินให้
เหมาะสมกบัวยัและมคีวามชดัเจน 
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