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บทคดัย่อ1 
 บุหรี่เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีสารอันตรายส่งผลต่อ
สขุภาพ ปัจจุบนัมกีารพฒันาเป็นบุหรีไ่ฟฟ้าใหม้รีสชาติ
และมกีลิน่หอม ใช้กลยุทธ์ทางการตลาดมุ่งเป้าไปยงั
เด็กและเยาวชน ท าให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงการ
บรโิภคบุหรี่เป็นจ านวนมาก การสรา้งความรอบรู้ดา้น
สุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่อย่างเพียงพอ จะช่วยให้เด็ก     
และเยาวชนมีความรู้  ความเข้าใจ และตัดสินใจ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยสามารถน า
การศกึษาตลอดชวีติมาใชจ้ดัการศกึษาส าหรบัส่งเสรมิ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ ให้กับเด็ก        
และเยาวชนได้อย่างต่อเนื่ อง คือ (1) การศึกษา          
ในระบบ จดัท าหรอืพฒันาปรบัปรุงหลกัสตูรใหม้เีน้ือหา
รายวิชาความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ ยวกับบุหรี่              
(2) การศกึษานอกระบบ น าศาสตร์และศิลป์การสอน
ผูใ้หญ่ไปใชแ้ละจดัท าหลกัสตูรหรอืการอบรมระยะสัน้ที่
มีเนื้อหาความรอบรู้ด้านสุขภาพ (3) การศึกษาตาม
อธัยาศยั พฒันาสื่อการเรยีนรู ้แหล่งเรยีนรู้ หรอืระบบ
นิเวศที่เอื้ออ านวยให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงข้อมูล
ขา่วสารสขุภาพ 
ค ำส ำคัญ: การศึกษาตลอดชีวิต , ความรอบรู้ด้าน
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Abstract 
 Tobacco is a product that contains harmful 
substances that can affect health. Nowadays, 
electronic cigarettes have been developed to be more 
flavorful and aromatic to attract children. 
Consequently, a marketing strategy as such will 
attract the youth and will then expose them to 
numerous cigarette consumption. Therefore, creating 
adequate health literacy about tobacco will 
undoubtedly help the children with knowledge and 
eventually lead them to be able to make decisions to 
change their health behaviours. By bringing lifelong 
education, it is then easier to organize education to 
promote health literacy about smoking for the children 
continuously, namely: (1) Formal education, to create 
or develop the curriculum to include content on health 
knowledge about tobacco. (2) Non-formal education, 
to apply the science and art of teaching adults and to 
create a curriculum or a short-term education to 
contain knowledge about health issues. (3) Informal 
education, to develop learning materials, learning 
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resources or learning environment that facilitates 
children's access to health information. 
 
Keywords: Lifelong Education, Health literacy, 

Tobacco, Children and youth   
 
บทน ำ 
 ผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือบุหรี่ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนประกอบของใบยาสูบ หรือพืชนิ โคเทียนา           
ทาแบกกุม้ (Nicotiana tabacum) รวมถงึผลติภณัฑอ์ื่น
ใดที่มีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ สารประกอบ
ภายในบุหรี่ไม่ต ่ากว่า 60 ชนิด ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 
และมีส่วนผสมจากสารเคมีมากกว่า 4,000 ชนิด           
(กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2564) บุหรี่จึง
กล่าวได้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่สร้างผลกระทบให้กับ
ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งจะเป็น
ทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญของประเทศในอนาคต      
จากรายงานการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของ
ประชากร ปี พ.ศ.2564 น าเสนอขอ้มลูเดก็อายุระหว่าง      
15-19 ปี  แ ล ะ เ ย า ว ช น อ า ยุ ร ะ ห ว่ า ง  20-24 ปี                    
มพีฤติกรรมการบรโิภคยาสูบร้อยละ 6.2 และ ร้อยละ 
18.5 ตามล าดับ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2564) 
ขณะเดียวกันผลส ารวจพฤติกรรมทางสุขภาพเด็ก    
และเยาวชนในกระบวนการยุตธิรรมอาญา เนื่องในวนั
ต่อตา้นยาเสพตดิโลก ประจ าปี พ.ศ.2566 ของสถาบนั     
ยุวทัศ น์แห่ งประเทศไทย พบเด็กและเยาวชน              
ที่ ต้ อ ง โ ทษคดีอ าญา เกี่ ย ว เ นื่ อ ง กับย า เสพติด                 
มพีฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นสารเสพติดชนิดแรกของ
ชีวิต และพัฒนาไปสู่การเสพยาเสพติดชนิดอื่น ๆ 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 
2566) ปัจจุบนัธุรกจิยาสูบมีการออกผลติภัณฑ์ยาสูบ
อเิลก็ทรอนิกส ์หรอืบุหรีไ่ฟฟ้า ใชก้ลยุทธท์างการตลาด
มุ่ ง เ ป้ าดึ ง ดู ดผู้ บ ริ โ ภคที่ เ ป็ น เ ด็กแล ะ เย าวชน             
จากรายงานภาวะสังคมไทยเมื่อสิ้นไตรมาสสาม          
ปี พ.ศ.2565 พบเด็กและเยาวชนยังมีความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับบุหรี่ โดยเฉพาะบุหรี่ไฟฟ้า              
มีการรับรู้วาทกรรมที่ไม่เหมาะสม คือ บุหรี่ไฟฟ้า
ปลอดภยั และมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบับุหรีไ่ฟฟ้า
ไม่เพยีงพอ รอ้ยละ 38.5 และ 19 ตามล าดบั (ส านกังาน
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2565) 

หากปราศจากการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการให้
ความรูค้วามเขา้ใจ โทษและผลกระทบจากการสบูบุหรี่
อย่างถูกต้อง ย่อมน าเด็กและเยาวชนไปสู่การมี
พฤติกรรมทางสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากปัจจยั
ความรู้เป็นปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทาง
สขุภาพ 
  กลวิธีหนึ่ งส าหรับสร้างความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของตนเอง คือ การพัฒนาเด็ก    
และเยาวชนให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
literacy) เกี่ยวกบับุหรี่ เพราะความรอบรูด้้านสุขภาพ
จะช่วยให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ที่ถูกต้อง น าไปสู่
การตัดสนิใจปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ และ
ความคงทนต่อการเผชิญปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
(กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2559) 
ตลอดระยะเวลาที่ผ่ านมาการให้ข้อมูลข่าวสาร       
ความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่เด็กและเยาวชนมกัใช้วิธี
การบูรณาการเนื้อหาสาระเขา้สู่หลกัสูตรการศกึษาใน
ระบบโรงเรยีน แต่กจิกรรมการเรยีนรู้ทีเ่กดิขึน้ภายใน
ระบบโรงเรยีนมกัมุ่งเน้นเนื้อหาสาระทางวชิาการตาม
หลักสูตรแกนกลาง (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2564) การสอดแทรกหรือจัดกิจกรรม
เพิม่เติมเพยีงช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งอาจไม่เพยีงพอต่อ
ความเปลี่ยนแปลงของกลยุทธ์ธุรกิจบุหรี่และรู้ไม่เท่า
ทนักบัขอ้มูลข่าวสารทางสุขภาพที่มอีย่างหลากหลาย      
อกีทัง้ยงัมเีดก็และเยาวชนจ านวนมากไม่ไดอ้ยู่ในระบบ
การศึกษา หรืออยู่ ในความดูแลของการศึกษา         
นอกระบบ ฉะนัน้ การจดัการศกึษาเพื่อสรา้งความรอบ
รู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกบับุหรี่ให้มปีระสทิธิภาพมากขึ้น 
ครอบค ลุมทุ กก ลุ่มประชากร เด็กและ เยาวชน             
และเกิดความต่อเนื่อง จึงต้องน าหลกัการการศึกษา
ตลอดชวีติ (Lifelong education) มาช่วยสนบัสนุนการ
ด าเนินงาน เพราะการศกึษาตลอดชวีติ เป็นภาพรวม
ของการจดัการศกึษาทัง้หมดที่เกดิขึน้ในช่วงชวีติของ
บุคคล ผสมผสานครอบคลุมทัง้การศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย         
มเีป้าหมายใหบุ้คคลไดร้บัการศกึษาอย่างต่อเนื่องและ
เท่าทันความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในสังคม       
(เมธชนนท์ ประจวบลาภ, 2565) นอกจากนี้ การน า
หลกัการศึกษาตลอดชีวิตไปส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
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สุขภาพ ยงัสอดคล้องกบัแนวคดิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ
ในโลกยุคใหม่ที่มุ่ งให้บุคคลได้เรียนรู้ 4 ด้าน คือ    
ความรอบรู้ด้านดิจิทัล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ       
ความรอบรู้ด้านการเงิน และการเรียนรู้เพื่อความ
เปลี่ยนแปลง อีกด้วย (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศกึษา, 2566) 
 

ควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพเก่ียวกบับุหร่ี  
  ความรอบรูด้า้นสุขภาพเกีย่วกบับุหรี ่ผูเ้ขยีนน า
แนวคิด “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ” กับ  เนื้ อหา 
“ผลติภณัฑ์ยาสูบ หรอืบุหรี่” มาผนวกรวมกนั ส าหรบั
ใช้เป็นแนวคิดในการส่งเสริมความรู้สุขภาพเกี่ยวกบั
บุหรี่ที่ถูกต้องให้แก่เด็กและเยาวชน หรือประชาชน
ทัว่ไป ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้  
 ควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพ 
  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หรือ Health literacy 
หมายถึง ระดับของความสามารถของบุคคลที่น าเอา
ทกัษะทางดา้นการคดิดว้ยปัญญา และทกัษะปฏสิมัพนัธ์
ทางสังคม ในการเข้าถึง เข้าใจ และประเมินข้อมูล
ข่าวสารทางสุขภาพ และบรกิารทางสุขภาพที่ได้รบัจาก
บุคลากรสาธารณสุขหรือสื่อต่าง ๆ โดยสามารถท าให้
เกดิการจูงใจในตนเองให้มกีารตัดสนิใจเลือกวถิีทางใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง ตลอดจนยังสามารถ            
ที่จะป้องกันและคงรักษาไว้ซึ่งสุขภาพที่ดีของตนเอง
อย่างสม ่ าเสมอ (อังศินันท์ อินทรก าแหง, 2560)        
ความรอบรูด้า้นสุขภาพ เป็นทกัษะทางปัญญาและสงัคม
ของบุคคลอนัเกดิจากการเรยีนรูห้รอืเพิม่พูนความรูด้า้น
สขุภาพ เพื่อใหบุ้คคลสามารถเขา้ถงึ เขา้ใจ และใชข้อ้มูล
ขา่วสารสขุภาพทีไ่ดร้บัส าหรบัการคงไวซ้ึง่การมสีขุภาพ
ทีด่ ีโดยความรอบรูด้า้นสุขภาพมคีวามส าคญัต่อตนเอง 
สงัคม และประเทศ (เกศนิี สราญฤทธชิยั, 2564) สามารถ
สรุปได ้ดงันี้  
    ด้ำนท่ี 1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นปัจจัย
ท านายภาวะสุขภาพ: บุคคลที่มีระดบัความรอบรู้ด้าน
สขุภาพอยู่ในระดบัต ่า หากไม่ไดร้บัการศกึษาหรอืเขา้ไม่
ถงึการเรยีนรู ้จะท าใหบุ้คคลนัน้ไม่สามารถรบัรูถ้งึขอ้มูล
ด้านสุขภาพได้ดีเท่าที่ควร อีกทัง้อาจไม่สามารถน า
ขอ้มลูดา้นสขุภาพไปจดัการกบัปัญหาสขุภาพของตนเอง
ได้ จงึเป็นปัจจยัที่อาจส่งผลให้เหน็และสามารถท านาย
ไดว้่าในอนาคตบุคคลดงักล่าวจะมปัีญหาสขุภาพตามมา  

  ด้ำนท่ี 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ : จากการศึกษาพบว่ าบุคคล 
ที่ได้รบัการพฒันาความรอบรู้ด้านสุขภาพ จะส่งผลให้
พฤติกรรมเสีย่งด้านสุขภาพในตนเองลดลงตามไปด้วย 
เช่น วยัรุ่นเพศชายที่ได้รับการพฒันาความรอบรู้ด้าน
สขุภาพจะมพีฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลท์ีม่รีะดบัลดลง 
เป็นตน้ 
  ด้ำนท่ี 3 ความรอบรู้ด้านสุขภาพส่งผลต่อ
ผลลพัธ์ทางสุขภาพ: จากการศกึษาและวเิคราะห์ขอ้มูล
พบว่าบุคคลใดมีผลลพัธ์ทางสุขภาพที่ดี อาจแสดงให้
เห็นว่าบุคคลดังกล่าวเป็นผู้ที่มีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพอยู่ในระดับที่เหมาะสม ในขณะที่บุคคลใดมี
ผลลพัธ์ทางสุขภาพที่ไม่ดี ส่วนหนึ่งอาจเกดิจากการที่
บุคคลนัน้มรีะดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพอยู่ในระดบัทีไ่ม่
เหมาะสม   
  ด้ำนท่ี 4 ความรอบรู้ด้านสุขภาพส่งผลต่อ
สภาวะทางเศรษฐกิจ: หากผู้ที่มคีวามรอบรู้สุขภาพต ่า 
มักมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคที่ต้องเข้ารับการรักษา
สุขภาพมากขึน้ เสยีค่าใชจ้่ายในการดูแลสุขภาพทัง้เงนิ
สว่นตวัและงบประมาณภาครฐั 
  ด้ำนท่ี 5 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นทุนทาง
สังคม: การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับ
ประชาชน ถือเป็นกลไกส าคัญที่สามารถขบัเคลื่อนให้
สงัคมเป็นสงัคมที่เต็มไปด้วยประชาชนที่มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพและสุขภาพที่ดี ส่งผลให้รัฐสามารถลด
ค่าใชจ้่ายหรอืภาระทางการเงนิการคลงัทีใ่ชจ้่ายเกีย่วกบั
การรกัษาพยาบาลลงอกีดว้ย   
  สรุปว่า ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จงึมคีวามส าคญั
ต่อตนเองในด้านพฤติกรรมสุขภาพและผลลพัทธ์ทาง
สุขภาพ และมคีวามส าคญัต่อชุมชน สงัคม และประเทศ 
ในมติขิองทุนทางสงัคม และตน้ทุนทางเศรษฐกจิ   
  ในบริบทของประเทศไทยได้มีการพัฒนา
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ  
โดยกองสขุศกึษา ไว ้6 องคป์ระกอบ ซึง่เป็นคุณลกัษณะ
พื้นฐานของบุคคลที่จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา         
และเพิ่มพูนทักษะเพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
(กองสขุศกึษา กรมสนบัสนุนบรกิารสขุภาพ, 2559) ดงันี้ 
   1. กำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพและบริกำร
สุขภำพ (Access skill) คอื การใช้ความสามารถในการ
เลือกรับแหล่งข้อมูล และยังรู้วิธีการส าหรับใช้ค้นหา

- 3 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                           ปีที ่12 ฉบบัที ่2 เดอืน กรกฎาคม – ธนัวาคม 2566 

ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบตัิตนและตรวจสอบข้อมูลจาก
หลายแหล่งทีม่ขีอ้มลูความน่าเชื่อถอื 
   2. ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ (Cognitive skill) คอื 
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบัแนวทางส าหรับ
การปฏบิตัเิกีย่วกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
   3. ทักษะกำร ส่ือสำร (Communication 
skill) คอื ความสามารถในการสื่อสารโดยผ่านทกัษะการ
พูด การอ่าน การฟัง และการเขยีน รวมทัง้สามารถทีจ่ะ
สื่อสารและโน้มน้าวใหบุ้คคลอื่นเขา้ใจและยอมรบัขอ้มูล
เกีย่วกบัการปฏบิตัตินทีถู่กตอ้ง 
   4. ทั ก ษ ะ ก ำ ร จั ด ก ำ ร ตน เ อ ง  (Self-
management skill) คือ ความสามารถในการก าหนด
เป้าหมาย วางแผน และปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติ 
พร้อมทัง้มีการทบทวนวิธีการปฏิบัติตามเป้าหมาย     
เพื่อน ามาปรบัเปลีย่นวธิปีฏบิตัตินใหถู้กตอ้ง 
   5. ทักษะกำรตัดสินใจ (Decision skill) คือ 
ความสามารถในการก าหนดทางเลือกและปฏิเสธ/
หลีกเลี่ยงหรือเลือกวิธีการในการปฏิบัติ โดยผ่าน
กระบวนการใช้เหตุผลหรอืวเิคราะห์ผลดผีลเสยีเพื่อการ
ปฏเิสธ/หลกีเลีย่ง พรอ้มแสดงทางเลอืกปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง 
   6. กำรรูเ้ท่ำทนัส่ือ (Media literacy skill) คอื 
ความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้อง ความ
น่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลที่สื่อน าเสนอ อีกทัง้สามารถ
เปรยีบเทยีบวธิกีารเลอืกรบัสื่อเพื่อหลกีเลี่ยงความเสีย่ง
ทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัสุขภาพของตนเองและผูอ้ื่น รวมทัง้มี
ความสามารถในการประเมินข้อความสื่อเพื่อใช้ชี้แนะ
แนวทางใหก้บัชุมชนและสงัคม 
  ผลิตภณัฑย์ำสูบ/บุหร่ี 
  ผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือที่ประชาชนส่วนใหญ่
เรียกว่า บุหรี่ เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบ
ยาสูบ หรือพืชนิ โคเทียนา ทาแบกกุ้ม (Nicotiana 
tabacum) และรวมถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสารนิโคติน
เป็นส่วนประกอบ ซึง่บรโิภคโดยวธิสีบู ดูด ดม อม เคีย้ว 
กนิ เป่า หรอืพ่นเขา้ไปในปากหรอืจมูก ทา หรอืโดยวธิี
อื่นใดเพื่อให้ได้ผลเป็นเช่นเดยีวกนั ทัง้นี้ ไม่นับรวมถึง
ยาตามกฎหมายว่าด้วยยา (ศูนย์กฎหมาย, 2560)        
เดก็ เยาวชน และประชาชนทีบ่รโิภคหรอืไดร้บัสารทีอ่ยู่
ภายในบุหรีจ่ะไดร้บัอนัตราย จากผลการศกึษาพบว่าการ
ได้รบัสารในบุหรี่จะท าให้อัตราหัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ 
ก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง นอกจากนี้บุหรี่ยังมี

ส่วนประกอบของสารที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งไม่ต ่ากว่า     
60 ชนิด และประกอบดว้ยสารเคมมีากกว่า 4,000 ชนิด 
(กองโรคไม่ติดต่อ กรมบควบคุมโรค, 2564) ปัจจุบัน
ผลิตภัณฑ์ยาสูบมีวิวฒันาการความก้าวหน้าโดยออก
ผลิตภัณฑ์ยาสูบอิเล็กทรอนิกส์ หรือ บุหรี่ ไฟฟ้า           
(e-cigarette)  มุ่ งเป้าท าการตลาดกับกลุ่มเด็กและ
เยาวชน ดว้ยการโฆษณาชวนเชื่อว่าบุหรีไ่ฟฟ้าเป็นมติร
ต่อสุขภาพ ผลติภณัฑ์มคีวามสวยงาม กลิน่หอม พกพา
สะดวก จูงใจให้เข้าถึงง่าย (ส านักงานสภาพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) อีกทัง้ยังสร้าง
ภาพลักษณ์ ว่ าผู้ สูบบุ หรี่ ไฟ ฟ้ า เ ป็ นคนทันสมัย               
ในความเป็นจรงิ พบว่า บุหรีไ่ฟฟ้าสามารถท าใหผู้ส้บูตดิ
ได้ง่ายจากสารนิโคตินที่มอียู่ในบุหรี่ไฟฟ้า สารนิโคติน
สามารถเข้าสู่ร่างกายผู้สูบได้มากกว่าการสูบบุหรี่ปกติ
ถงึ 5-9 เท่า ขึน้อยู่กบัปรมิาณของนิโคตนิ อย่างไรกต็าม
ผลกระทบจากบุหรีไ่ฟฟ้าส่งผลกระทบทัง้ระยะสัน้ ไดแ้ก่ 
ไอ หายใจไม่ออก คลื่นไส้ อาเจียน ความดนัโลหิตต ่า 
ผลกระทบระยะยาว ได้แก่ เยื่อหุ้มฟันอกัเสบ เยื่อจมูก
อักเสบ ต้อกระจก หัวใจเต้นผิดจังหวะ เหนื่ อยล้า          
เป็นตน้ (ชนิกา เจรญิจติตก์ุล และ ชฎาภา ประเสรฐิทรง, 
2557)   
  จากปัญหาและผลกระทบของการบริโภคยาสูบ 
ทัง้บุหรี่ธรรมดาและบุหรี่ไฟฟ้า ส่งผลเสียต่อสุขภาพ
ร่างกายตนเองและสงัคม การเสริมสร้างความรู้ความ
เขา้ใจที่ถูกต้องจะช่วยให้เดก็และเยาวชนมคีวามรอบรู้
และรูเ้ท่าทนัมากขึน้ สามารถลดปัญหาและบรรเทาความ
รุนแรงนัน้ได้ ดังนัน้ ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
บุหรี่ จึงเป็นทกัษะและความสามารถของบุคคลต่อการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
ยาสูบ โทษ และผลกระทบจากการได้รับสารต่าง ๆ 
น าไปสู่การมคีวามรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง และสามารถ
ประเมินข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพเกี่ยวกบัผลติภัณฑ์
ยาสูบ โทษและผลกระทบ ส าหรับวิเคราะห์ตัดสินใจ     
ในการจัดการตนเองในวิถีชีวิตประจ าวัน ตลอดจน
สามารถสื่ อสารและถ่ ายทอดองค์ความรู้ ข้อมู ล            
ดา้นสขุภาพเกีย่วกบับุหรีท่ีเ่ป็นประโยชน์แก่ผูอ้ื่นได ้  
  ผู้เขียนขอเสนอองค์ประกอบความรอบรู้ด้าน
สขุภาพเกีย่วกบับุหรี ่ซึง่เป็นคุณลกัษณะทีต่อ้งไดร้บัการ
พัฒนา โดยประยุกต์จากองค์ประกอบความรอบรู้        
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ด้านสุขภาพของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สขุภาพ ดงันี้  
  (1) กำรเข้ำถึงข้อมูลและบริกำรด้ำนสุขภำพ 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเลือกรับ       
และเข้าถึงแหล่งข้อมูลหรือบริการเกี่ยวกับบุหรี่ โทษ 
และผลกระทบ รู้วธิกีารหาขอ้มูลจากสื่อช่องทางต่าง ๆ 
และสามารถตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของแหล่งขอ้มลูได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ น าไปสูก่ารปฏบิตัตินไดเ้ป็นอย่างด ี
  (2) ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ หมายถึง ความรู้ความ
เขา้ใจขอ้มูลที่ถูกต้องเกี่ยวกบับุหรี่ โทษและผลกระทบ 
สามารถอธบิายความเขา้ใจประเดน็สาระเน้ือหา รวมถึง
วเิคราะห ์เปรยีบเทยีบเนื้อหา และสามารถน าความรูไ้ป
ก าหนดแนวทางการปฏิบัติ เกี่ยวกับบุหรี่ได้อย่างมี
เหตุผล  
  ( 3 )  ทั กษ ะกำ ร รู้ เ ท่ ำ ทั น ส่ื อ  ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการประเมนิและตรวจสอบความถูกต้อง 
ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล เปรียบเทียบสื่อ      
หลายแหล่งเพื่อความน่าเชื่อถอืและหลกีเลีย่งความเสีย่ง
ที่จะเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผู้อื่น ตลอดจน
ประเมนิและวิเคราะห์ข้อความจากสื่อที่ได้รบั รู้เท่าทนั
ขอ้มูลหรอืผลกระทบทีจ่ะตามมาจากการรบัขอ้มูลนัน้ ๆ 
และสามารถชีแ้นะแนวทางใหก้บัชุมชนและสงัคม  
  (4 )  ทักษะกำรจัดกำรตนเอง  หมายถึ ง 
ความสามารถในการน าเอาความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ โทษ 
และผลกระทบที่ได้รบัจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ใน
การก าหนดเป้าหมาย/วางแผนเพื่ อสร้างความรู้            
และน าไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง รวมถงึ
มีความสามารถในการทบทวนหรือปรบัเปลี่ยนวิธีการ
วางแผนและปฏบิตัเิพื่อใหม้พีฤตกิรรมสขุภาพทีถู่กตอ้ง  
  (5) ทกัษะกำรตดัสินใจ หมายถงึ ความสามารถ
ในการตัดสินใจก าหนดทางเลือกที่ถูกต้องเหมาะสม 
สามารถปฏิเสธ/หลกีเลี่ยงทางเลือกที่ไม่เหมาะสม และ
สามารถตัดสินใจเลือกวิธีการส าหรับการปฏิบัติที่มี
ประสทิธภิาพ ผ่านกระบวนการใชเ้หตุผล หรอืวเิคราะห์
ผลดีผลเสียของข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ เพื่อการปฏิเสธ/
หลกีเลี่ยง ตลอดจนตัดสนิใจแสดงทางเลอืกการปฏิบตัิ   
ทีถู่กตอ้ง  
    (6) ทักษะกำรส่ือสำร หมายถึง ความสามารถ   
ในการน าเอาความรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ที่ได้รับ
จากสือ่หรอืแหล่งขอ้มลู และประสบการณ์ทีต่นเองปฏบิตั ิ

ไปสื่อสารและโน้มน้าวด้วยรูปแบบวิธีการ ต่าง ๆ         
เพื่อถ่ายทอดข้อมูลและองค์ความรู้เกี่ยวกบับุหรี่ โทษ 
และผลกระทบที่จ าเป็นต้องรู้  ส าหรับประชาชนหรือ
บุคคลรอบข้างให้เข้าใจได้โดยง่ายและยอมรับข้อมูล      
ทีถู่กตอ้ง 
  องคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสุขภาพเกีย่วกบับุหรี ่
อธบิายไดด้ว้ยภาพ ดงันี้  

 
ภาพประกอบ 1 องค์ประกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เกีย่วกบับุหรี ่ 
 
กำรศึกษำตลอดชีวิต  
  การศกึษาตลอดชวีติ เป็นแนวคดิทางการศกึษาที่
เกิดขึ้นในสังคมพร้อมกับการด ารงชีวิตของมนุษย์       
ระบุความชดัเจนของการเกิดแนวคดิได้ยาก แต่พบว่า
องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ ง
สหประชาชาติ (UNESCO) น าแนวคิดการศึกษาตลอด
ชีวิตมาใช้ ในการด าเนินงานตั ้งแต่ ปี  พ.ศ.  2506            
โดยการขบัเคลื่อนและแนะแนวทางปฏบิตัใิหช้าตสิมาชกิ
น าแนวคดิการศกึษาตลอดชวีติไปก าหนดเป็นนโยบาย
ทางการศึกษาหรือก าหนดหลักการจัดการศึกษาของ
ประเทศ บนพื้นฐานความเชื่อที่ว่าการจัดการศึกษา 
ให้แก่บุคคลเพียงช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งอาจไม่เพียงพอ 
ต่อการท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ จะต้องเป็น
การศกึษาตลอดชวีติ (สุมาล ีสงัขศ์ร,ี 2556) สอดคล้อง
กบัทรรศนะของแฟรร ์(1970) นักการศกึษาทีม่องว่าการ
ด าเนินชวีติของมนุษยอ์ยู่ในกระบวนการทีย่งัไม่เสรจ็สิน้
สมบู ร ณ์ อัน เนื่ อ งมาจากสภาพแวดล้ อม ต่ างๆ 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพ
เกีย่วกบับุหรี่

การเขา้ถงึ
ขอ้มลูและ

บรกิารสุขภาพ

ความรูค้วาม
เขา้ใจ

การรูเ้ทา่ทนัสือ่

ทกัษะการ
จดัการตนเอง

ทกัษะการ
ตดัสนิใจ

ทกัษะการ
สือ่สาร
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เปลี่ยนแปลงไป การศึกษาจึงจ าเป็นต้องเป็นกิจกรรม 
ทีด่ าเนินการไปอย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ     
  ประเทศไทยมกีารน าแนวคดิการศกึษาตลอดชวีติ 
มาเป็นหลกัการจดัการศึกษาในสถานศึกษาทัง้ภาครฐั
และเอกชน ระบุไว้ในมาตรา 8 แห่งพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เพื่อพัฒนาคนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ ปัญญา ความรู้ 
คุณธรรมในการด าเนินชวีติ ผ่านกลไกการจดัการศกึษา 
3 รูปแบบ ประกอบด้วย การศึกษาในระบบ การศกึษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ภายใต้เงื่อนไข
ต้องจัดการศึกษาให้ประชาชนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระที่
เป็นประโยชน์อย่างต่อเนื่องและเชื่อมโยงผสมผสาน
การศึกษาทุกรูปแบบ (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2563) มนุษย์มีความจ าเป็นจะต้องได้รับ
บรกิารการศกึษาอย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ ไม่ใช่สิน้สดุลง
เมื่อส าเร็จการศึกษาในช่วงวัยเรียนเท่านัน้ เนื่องจาก
ปัจจยัและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา (จนิตนา สจุจานนัท,์ 2554) ดงันี้  
    (1) การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในตวัของปัจเจก
บุคคล ทางด้านร่างกาย ปัญญา อารมณ์ สงัคม รวมทัง้
บทบาทหน้าทีข่องบุคคล  
    (2) ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีท าให้วถิีการใชช้วีติมกีารเปลี่ยนแปลง ต้อง
พฒันาตนเองโดยการหาความรู้ใหม่ ๆ เพื่อปรบัตัวให้
เหมาะสม  
     (3) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและ
การเมือง สภาพของสงัคมมีความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวด เ ร็ ว  สั ง คมชนบท เปลี่ ยน เ ป็ นสั ง คม เมื อ ง 
ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวลดน้อยลง      
ก่อใหเ้กดิปัญหาสงัคมในมติต่ิาง ๆ  
     (4) การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกจิและอาชพี 
มกีารแข่งขนัการท าธุรกจิและปรบัตวัเพื่อความอยู่รอด
ของธุรกิจอย่างรุนแรง ส่งผลให้บุคลากรภายในองค์กร
ตอ้งมกีารเรยีนรูอ้ยู่ตลอดเวลา 
    (5) ข้อจ ากดัของการศึกษาในระบบโรงเรียน 
เนื่ องจากการศึกษาในระบบโรงเรียนมีร ะเบียบ            
และหลกัเกณฑ์แน่นอนตายตวั ท าให้ผู้ที่มีความพร้อม
เท่านัน้สามารถเขา้รบับรกิารการศกึษาในระบบโรงเรยีน 
สง่ผลใหค้นบางกลุ่มพลาดโอกาสเรยีนในระบบการศกึษา  

   (6) โครงสร้างของประชากรไทยเปลี่ยนแปลง 
โดยประชากรวยัผู้ใหญ่และวยัสูงอายุมีแนวโน้มสูงขึ้น
สวนทางกบัประชากรวยัเดก็ทีม่แีนวโน้มลดลง 
 จากความเป็นมา แนวคิด และปัจจัยต่าง ๆ       
สรุปได้ว่า การศึกษาตลอดชีวิต จึงเป็นภาพรวมของ
การศึกษาทัง้หมดที่จดัขึ้นอย่างมีเป้าหมาย มุ่งพฒันา
มนุษย์ให้เกิดการเรียนรู้และสามารถปรบัตัวให้เท่าทนั
ความเปลีย่นแปลงของสงัคมโลกอย่างต่อเนื่องตัง้แต่เกดิ
จนสิน้อายุ การศกึษาทีบุ่คคลไดร้บัในช่วงระยะเวลาหนึ่ง
อาจไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยใช้
การศกึษารปูแบบใดรปูแบบหนึ่งหรอืผสมผสานกนัหลาย
รูปแบบเป็นเครื่องมอืในการพฒันามนุษย ์องค์ประกอบ
ของการศึกษาตลอดชีวิต ประกอบด้วย การศึกษา  
3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ (Formal education) 
ก า ร ศึ ก ษ า น อ ก ร ะ บ บ  ( Non formal education)  
และการศึกษาตามอัธยาศัย  ( Informal education) 
การศึกษาแต่ละรูปแบบมีความแตกต่าง มีจุดเน้น 
ขอ้จ ากดั และเอกลกัษณ์เฉพาะตวั (ประชดิ เชยกวีงศ์, 
2541; ทองอยู่ แก้วไทรฮะ, 2544; ชนินทร์ ต่วนชะเอน, 
2554; สติาภา เกือ้คลงั, 2561; และ ส านกังานเลขาธกิาร
สภาการศกึษา, 2563) ดงันี้ 
   (1) การศึกษาในระบบ : เ ป็นการศึกษา             
ทีก่ าหนดจุดมุ่งหมาย วธิกีารศกึษา หลกัสตูร ระยะเวลา
การศกึษา การวดัประเมนิผลซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัของ
การส าเรจ็การศกึษาทีแ่น่นอน จดัการเรยีนรู้ในโรงเรยีน
หรอืสถานศกึษาเป็นหลกั บรรยากาศการเรยีนรูแ้ละแนว
ปฏบิตัแิยกออกไปจากวถิชีวีติประจ าวนั ก าหนดบทบาท
เคร่งครัดระหว่างศิษย์กับครู กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ 
เป็นเดก็และเยาวชนที่มคีวามพรอ้ม หลกัสตูรมลีกัษณะ
เป็นโครงสรา้งแน่นอน เป็นไปตามล าดบัขัน้จากต ่าไปหา
สูงตั ้งแ ต่ระดับก่อนประถมศึกษา ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา โครงสร้าง   
ขาดความยืดหยุ่น ปรับปรุ งเปลี่ยนแปลงได้ยาก       
เนื้อหาสาระเกีย่วขอ้งกบัสิง่ที่จะต้องเอาไปใช้ในอนาคต
และถูกก าหนดโดยส่วนกลางเป็นหลัก สื่อที่ใช้เป็น
หนั งสือ เ รี ยนที่ ได้ รับอ นุญาตจากรัฐ  มีการวัด               
และประเมนิผลแบบเคร่งครดั 
   (2) การศึกษานอกระบบ: เป็นการศึกษาที่มี
ความยดืหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการศึกษา 
หลักสูตร ระยะเวลาการศึกษา การวัดประเมินผล          
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ซึ่ ง เ ป็นเงื่ อนไขส าคัญของการส า เร็จการศึกษา         
จดัการเรียนรู้ในสถานที่ที่ไม่ใช่โรงเรียน เปลี่ยนแปลง
โยกยา้ยไปตามความสะดวกของผูเ้รยีนและเหมาะสมกบั
บริบทพื้นที่  เช่ น วัด ศาลาประชาคม หลักสูตร            
และ เนื้ อหาวิช ายืดหยุ่ น  ปรับตามความสนใจ              
ความต้องการ หรอืสอดคล้องกบัสภาพปัญหาที่ผู้เรยีน
ก าลังเผชิญ มุ่งเน้นการน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ทันที      
รูปแบบและวิธีการเรียนแบบยืดหยุ่นหลากหลายวิธี 
ได้แก่ ชัน้เรียน พบกลุ่มที่ปรึกษา ทางไกล หรือการ
ฝึกอบรม ผูเ้รยีนการศกึษานอกระบบไม่ไดม้กีารก าหนด
แน่นอนตายตัวเช่นเดียวกับการศึกษาในระบบ             
เปิดโอกาสให้บุคคลเข้าร่วมกิจกรรมได้ตามความ
ต้องการและความสนใจ การวัดและประเมินผล              
ใช้กระบวนการที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและลกัษณะกจิกรรมทีจ่ดัขึน้  
   (3) การศึกษาตามอธัยาศยั: เป็นการศกึษาที่
ใหป้ระชาชนเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามความสนใจ ศกัยภาพ 
ความพร้อม  และโอกาส โดยศึกษาจากบุ คคล 
ประสบการณ์ สังคม สื่อ สภาพแวดล้อม หรือแหล่ง
ความรู้อื่น ๆ มีลกัษณะเป็นการเอื้ออ านวยโอกาสการ
เรยีนรูใ้นวถิชีวีติของบุคคลตัง้แต่เกดิจนตาย มเีป้าหมาย
หลกัเพื่อส่งเสรมิพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง การศกึษา
ตามอัธยาศัยไม่มีหลักสูตร เป็นเพียงการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมหรือสื่อ กลุ่มเป้าหมายระบุตัวตนได้ยาก
เนื่องจากเป็นบุคคลทุกเพศ ทุกวยั ทุกสถานภาพ วธิกีาร
เรียนรู้มีหลากหลาย ไม่มีแบบแผนชดัเจน ไม่มีการรบั
วุฒิบตัรเมื่อส าเร็จการศึกษาเช่นเดยีวกบัการศึกษาใน
ระบบและการศกึษานอกระบบ การประเมนิผลเป็นเพยีง
การประเมินความก้าวหน้าเพื่อให้ผลย้อนกลับไปยัง
ผูเ้รยีนเท่านัน้    
  จากองคป์ระกอบของการศกึษาตลอดชวีติ ได้แก่ 
การศกึษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และการศกึษา
ตามอัธยาศัย จะเห็นได้ว่าการศึกษาตลอดชีวิตเป็น
แนวคิดทางการศึกษาที่มีเป้าหมายส่งเสริมให้บุคคล
ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ให้รู้เท่าทันกับความ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม กล่าวคือ เมื่อมนุษย์
ก าเนิดขึ้นจะได้รับการอบรมสัง่สอนเรื่องพื้นฐาน        
จากสถาบนัครอบครวั พ่อแม่ หรอืผู้ปกครอง โดยถอืว่า
เป็นการศึกษาตามอัธยาศัย เมื่อเติบโตเข้าสู่ว ัยเรียน       
ก็จะเข้าสู่การเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

และอุดมศึกษา ซึ่งถือเป็นกิจกรรมการศึกษาในระบบ 
หรอืการศกึษานอกระบบ (กศน.) และเมื่อเขา้สู่วยัท างาน 
บุคคลเหล่านี้  อาจจะเข้ารับการศึกษาในระบบ 
ระดับบัณฑิตศึกษา หรือเข้ารับการศึกษานอกระบบ  
คือ โครงการฝึกอบรมหลักสูตรต่าง ๆ ของที่ท างาน/      
สถานประกอบการ หรอืไดร้บัความรูใ้นระหว่างประกอบ
อาชีพโดยบังเอิญ ก็จัดเป็นการศึกษาตามอัธยาศัย 
เช่นกนั  
  สรุปได้ว่า การศึกษาตลอดชีวิต เป็นแนวคิด     
ทางการศึกษาที่มีความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์    
อย่างต่อเนื่อง ตัง้แต่เกิดจนเสียชีวิต เพื่อให้สามารถ
ปรบัตวัอย่างเท่าทนักบัความเปลีย่นแปลง ผ่านกจิกรรม
ทางการศึกษาที่จ ัดบริการ ประกอบด้วย การศึกษา       
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา 
ตามอธัยาศยั อย่างไรกต็ามในช่วงชวีติหนึ่งของมนุษย์ 
อาจได้รับบริการการศึกษารูปแบบใดรูปแบบหนึ่ ง                  
หรือหลายรูปแบบพร้อมกนัก็ได้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง   
ได้ว่า การศกึษาตลอดชวีติ คอื ภาพรวมของการศกึษา 
ที่เกิดขึ้นทัง้หมดในช่วงชีวิตของมนุษย์ตัง้แต่เกิด         
จนสิ้นอายุ  ฉะนั ้น  แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต              
จงึมคีวามเหมาะสมต่อการน ามาประยุกตใ์ชจ้ดัการศกึษา   
ให้กับเด็กและเยาวชนในเนื้ อหาที่ เป็นประโยชน์
นอกเหนือจากการศึกษาตามหลักสูตร เช่น ความรู้     
ทางวิชาการ วิชาชีพ วิชาชีวิต ซึ่งรวมถึงเนื้ อหา       
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ ด้วยรูปแบบ 
วธิกีาร หรอืผสมผสานวธิต่ีาง ๆ เพื่อใหเ้ดก็และเยาวชน
ได้รบัการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่
อย่างต่อเนื่ อง และมีระดับความรอบรู้อยู่ ในระดับ               
ทีเ่หมาะสม 
 
กำรประยุกตใ์ช้แนวคิด 
  เห็นได้ว่าในปัจจุบัน ผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือบุหรี่     
มกีารพฒันาและปรบัปรุงกลยุทธ์ท าการตลาดมุ่งเป้าไป
ยงัเดก็และเยาวชน โดยออกผลติภณัฑย์าสบูรปูแบบใหม่ 
คอื บุหรีไ่ฟฟ้า รวมทัง้ใหข้อ้มูลขา่วสารสุขภาพทีไ่ม่เป็น
ความจริง เช่น บุหรี่ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี่ธรรมดา     
ไม่อันตราย เป็นมิตรต่อสุขภาพ รวมถึงการแต่งกลิ่น 
รสชาต ิภาพลกัษณ์ใหดู้ทนัสมยั เพื่อจูงใจให้เขา้ถึงการ
บรโิภคเพิม่ขึน้ หากเดก็และเยาวชนไม่สามารถรูเ้ท่าทนั
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นจริง ย่อมขาดความตระหนักถึง
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ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น และอาจตกเป็นเหยื่อกลยุทธ์
การตลาดของบุหรี่ได้ ดงันัน้ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
หน่วยงาน        ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัการจดัการศกึษา และ
หน่วยงานสาธารณสุข รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ จะต้อง
บูรณาการการท างานส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กและ
เยาวชนสามารถเข้าถึงข้อมูลความรู้สุขภาพพร้อมทัง้
เอื้ออ านวยใหเ้รยีนรู้อย่างต่อเนื่อง ผ่านกลไกการศกึษา
ตลอดชีวิต ผู้ เขียนจึงขอน าเสนอแนวทางการจัด
การศกึษาตลอดชวีติเพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพ
เกีย่วกบับุหรีส่ าหรบัเดก็และเยาวชน ซึง่ขอ้มูลส่วนหนึ่ง
ได้มาจากการสังเคราะห์เอกสารต่าง ๆ ระหว่างการ
ด าเนินงานภายใต้โครงการพฒันาสื่อเพื่อสรา้งความรอบ
รูด้า้นสุขภาพส าหรบัเดก็และเยาวชนในระบบการศกึษา
และการศึกษานอกระบบ ของส านักงานกองทุน
สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ ดงันี้ 
  (1) กำรศึกษำในระบบ: การจัดการศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ภายใต้
การศึกษาในระบบ อาจมีข้อจ ากัดหลายประการอัน
เนื่องมาจากการศึกษาในระบบมีความเป็นทางการสูง 
ยดืหยุ่นน้อย กจิกรรมการเรยีนการสอนให้ความส าคญั
กบัเน้ือหาสาระทางวชิาการตามหลกัสูตรแกนกลางหรอื
หลักสูตรสถานศึกษามากกว่าเนื้อหาทักษะสงัคมและ
ทกัษะชวีติ (ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2564) 
อย่างไรก็ตามการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกบับุหรี่ สามารถด าเนินการได้ในระบบการศกึษา
โดยบรูณาการเนื้อหาสาระเขา้ไปในรายวชิาตามหลกัสตูร 
หรอืพฒันาหลกัสตูรแกนกลาง/หลกัสตูรสถานศกึษาใหม้ี
รายวชิาทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพ รวมถงึน า
วิธีการจดัการศึกษาผสมผสานที่ใช้รูปแบบการศึกษา
นอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัมาหนุนเสรมิการ
จัดการศึกษาในระบบเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สขุภาพเกีย่วกบับุหรี ่ซึง่จะกล่าวในขอ้ต่อไป 
  (2) กำรศึกษำนอกระบบ: การจัดการศึกษา    
เพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพเกีย่วกบับุหรีภ่ายใต้
การศึกษานอกระบบ ควรน าศาสตร์และศิลป์การสอน
ผู้ ใหญ่  (Andragogy) มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบแม้จะ
เป็นเด็กและเยาวชน แต่ก็มีภาวะความเป็นผู้ใหญ่ 
(Maturity) เพราะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ จากความ
รบัผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว ส่วนหนึ่งออกจาก

การศึกษาในระบบมาประกอบอาชีพ ดังนัน้ ในบริบท
การศกึษานอกระบบจงึต้องค านึงถึงความยดืหยุ่นด้าน
เวลา สถานที่ วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรู้ และวธิกีาร
ประเมิลผล รวมถึงให้ความส าคัญกับธรรมชาติของ
ผู้เรียนที่มีภาวะความเป็นผู้ใหญ่ (กองสุขศึกษา กรม
สนับสนุนบรกิารสุขภาพ, 2563) ไดแ้ก่ ผูเ้รยีนต้องการรู้
เหตุผลการเรยีนรูว้่าท าไมถงึจ าเป็นต่อชวีติ บทบาทของ
ผู้สอนควรเป็นผู้อ านวยความสะดวกมากกว่าเป็นผู้ส ัง่
สอน กิจกรรมการเรียนรู้ต้องอาศัยประสบการณ์ของ
ผู้เรียนและมุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ไป
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนบรรยากาศการ
เรยีนรู้ต้องเป็นไปอย่างเท่าเทียมและมีอสิรภาพต่อการ
แสดงออก ทัง้นี้ สามารถน าแนวคิดไปประยุกต์ใช้จัด
การศึกษาเพื่อส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกบั
บุหรี่ได้ 2 ส่วน คือ การศึกษาขัน้พื้นฐานนอกระบบ     
โดยจดัเป็นรายวชิาหรอืกจิกรรมตามหลกัสตูรการศกึษา         
และจดัหลกัสตูรระยะสัน้ หรอืโปรแกรมอบรมให้ความรู้ 
ซึง่เป็นขอบขา่ยของการศกึษาต่อเนื่อง  
 (3) กำรศึกษำตำมอธัยำศยั: หน่วยงานต่าง ๆ      
ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา การสาธารณสุข และภาคี
เครอืข่ายของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ
สุขภาพ ต้องบูรณาการการท างานร่วมกนั โดยจดัท าสื่อ
เพื่อการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับแบบ
แผนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน (Learning style) 
ค ร อบค ลุ ม สื่ อ อ อน ไล น์  ภ าพอิ น โฟกร าฟ ฟิ ก 
(Infographic) วิดีโอสัน้ (Viral clip) แหล่งความรู้ ใน
โรงเรียน/ชุมชน หรือพัฒนาระบบนิเวศการเรียนรู้ที่
น่าสนใจและเขา้ถงึไดง้่ายเพื่ออ านวยความสะดวกใหเ้ดก็
และเยาวชนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ
เกีย่วกบับุหรีต่ามความตอ้งการและความสนใจ 
  ทัง้นี้  ผู้จ ัดการศึกษาแต่ละรูปแบบสามารถน า
องค์ประกอบความรู้ด้ านสุขภาพ 6 ด้าน ที่ เ ป็น
คุณลักษณะพื้นฐานของบุคคลที่จ าเป็นต้องได้รับการ
พัฒนา ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ (Access skill), ความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive 
skill), ทักษะการสื่อสาร (Communication skill), ทักษะ
การจดัการตนเอง (Self-management skill), ทกัษะการ
ตัดสินใจ (Decision skill) และการรู้เท่าทันสื่อ (Media 
literacy skill) ไปก าหนดเป็นแนวทางการจดักจิกรรมการ
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เรยีนรู้ให้สอดคล้องกบับรบิท ปัญหา และความต้องการ
ของผูเ้รยีน สามารถอธบิายไดด้ว้ยภาพประกอบ 2 
  

 
 
ภาพประกอบ 2 การศกึษาตลอดชวีติเพื่อสง่เสรมิความ

รอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบับุหรี ่
 
  ทัง้นี้  การจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อส่งเสริม
ความรอบรู้ ด้ านสุ ขภาพเกี่ ย วกับบุ หรี่ ของ เด็ก              
และเยาวชน จะประสบความส าเร็จได้นั ้น ผู้เขียน          
ขอน าเสนอปัจจยัแห่งความส าเรจ็ 3 ดา้น ประกอบดว้ย 
   (1) ปัจจัยทางด้านนโยบายและแผนงาน: 
รฐับาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จ าเป็นต้องประกาศ
นโยบายการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านความรอบรู้            
ด้านสุขภาพให้ชัดเจน รวมถึงบรรจุโครงการ หรือ
กจิกรรมลงไปในแผนงานทุกระดบั ตัง้แต่กระทรวง กรม 
กอง เขตพืน้ทีก่ารศกึษา สถานศกึษาทุกประเภท รวมถงึ
แหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาวะ เพื่อให้มีหลักประกันว่า          
จะมกีารด าเนินงานเกดิขึน้ชดัเจนเป็นรปูธรรม  
   (2) ปัจจยัทางด้านภาคีเครือข่าย: การศึกษา
บางรูปแบบให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา         
ตามหลักสูตรแกนกลาง เช่น การศึกษาในระบบ            
จึงมีบุคลากรทางการศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านวิชาการตามหลักสูตรเท่านัน้ ส่งผลให้กิจกรรม
ทางการศึกษาในระบบ ไม่สามารถจัดการเรียนรู้         
ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กบัเด็กและเยาวชนได้ 
ดงันัน้ การบูรณาการการท างานร่วมกบัภาคเีครือข่าย
ด้านสุขภาพในพื้นที่ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลอ าเภอ สาธารณสุขอ าเภอ 
กองสขุศกึษา รวมถงึภาคเีครอืขา่ยของส านกังานกองทุน
สนับสนุนการเสรมิสุขภาพ จะช่วยลดช่องว่างของปัญหา
ทีเ่กดิขึน้ และเกดิการสง่เสรมิการเรยีนรูท้ีเ่ป็นรปูธรรม 
   (3) ปัจจยัทางด้านความสอดคล้องกบัปัญหา
และความต้องการของเดก็และเยาวชน: หลกัการส าคญั
ของการศึกษาตลอดชีวิตประการหนึ่ ง คือ การจัด 
การศึกษาให้สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ     
ของกลุ่มเป้าหมาย จะเหน็ว่าองคป์ระกอบของความรอบ
รู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่มีหลายองค์ประกอบ          
เด็กและเยาวชนบางคนอาจต้องการพัฒนาเพียง         
บางองคป์ระกอบ หรอืหลายองค์ประกอบร่วมกนั ดงันัน้ 
ก่อนการจดับรกิารการศกึษาตลอดชวีติ จงึควรประเมนิ
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ของเด็ก     
และเยาวชน รวมถึงส ารวจความต้องการหลาย ๆ ด้าน
อาทิ ความต้องการด้านเนื้อหา สื่อ และทรัพยากร  
เพื่อให้ผู้จ ัดสามารถจัดประสบการณ์ให้สอดคล้อง        
กบัปัญหาและความต้องการ อนัจะน าไปสู่การยกระดบั
ความรอบรู้ ด้ านสุ ขภาพเกี่ ย วกับบุ หรี่ ของ เด็ก              
และเยาวชนใหป้ระสบความส าเรจ็  
 
บทสรปุ    
  ผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือบุหรี่  มีวิวัฒนาการ
ความกา้วหน้าอยู่เสมอ การสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ
เกีย่วกบับุหรีแ่ก่เดก็และเยาวชนอย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้
สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง มีความรู้        
ความเข้าใจ รู้เท่าทนักลยุทธ์ โทษและพิษภัยจากการ
บรโิภค น าไปสูก่ารตดัสนิใจประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั
และส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพที่ดขี ึน้ ประการส าคญัที่
จะท าให้เดก็และเยาวชนเขา้ถึงการเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ือง 
เพื่อใหม้คีวามรอบรูด้า้นสขุภาพเกีย่วกบับุหรี ่คอื การใช้
การศึกษาตลอดชีวิต ที่ผสมผสานระหว่างการศึกษา      
ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย เป็นเครื่องมือส่งเสริมให้ เด็กและเยาวชน          
มีความรู้ แ ละทักษะจ า เ ป็ น ต่ อการด า เนิ นชี วิต               
การจัดการศึกษาส าหรับให้ความรอบรู้ด้านสุขภาพ       
แก่เด็กและเยาวชนเพียงรูปแบบเดียวอาจไม่เพียงพอ 
ความรู้ที่ได้รับขณะอยู่ในระบบการศึกษาไม่สามารถ
น าไปใชไ้ดต้ลอดชวีติ เพราะความรูต่้าง ๆ รวมถงึความรู้
ด้ านสุขภาพเกี่ ยวกับบุ หรี่มีลักษณะเ ป็นพลวัต 
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(Dynamic) กล่าวคือ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
อกีทัง้เมื่อเดก็และเยาวชนส าเรจ็การศกึษาหรอืหลุดออก
จากระบบการศกึษาใดไป จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องไดร้บั
การศึกษาในรูปแบบอื่น ๆ ทดแทน เพื่อให้รู้เท่าทนัต่อ
ความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ 
หน่วยงานการศกึษา/สถานศกึษา หน่วยงานสาธารณสุข 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคีเครือข่ายของ
ส านักงานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
จงึควรบูรณาการร่วมกนัในการส่งเสรมิการจดัการศกึษา
ตลอดชวีติ ครอบคลุมการศกึษาในระบบ การศกึษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ให้เดก็และเยาวชน
ได้รับการศึกษาเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกบับุหรี่อย่างต่อเนื่องอนัจะส่งผลดต่ีอสุขภาพของ
เด็กและเยาวชนในฐานะทรพัยากรมนุษย์ของประเทศ
ต่อไป 
 
กิตติกรรมประกำศ 
  บทความวิชาการฉบบันี้ ได้รบัทุนสนับสนุนการ
เผยแพร่จากโครงการพัฒนาสื่อเพื่อสร้างความรอบรู้  
ด้านสุขภาพส าหรบัเด็กและเยาวชนในระบบการศึกษา
และนอกระบบการศึกษา ของสถาบันยุวทัศน์แห่ง
ประเทศไทย และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) มีเป้าหมายเพื่อเผยแพร่ความรู้   
ทางวิชาการจากการประยุกต์แนวคิดความรอบรู้         
ด้านสุขภาพร่วมกับการศึกษาตลอดชีวิต เพื่ อให้
หน่วยงานต่าง ๆ ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนมีโอกาสได้เรียนรู้ข้อมูลข่าวสารสุขภาพ
เกี่ยวกับบุหรี่อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต น าไปสู่การมี
พฤตกิรรมทางสขุภาพอย่างเหมาะสม  
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