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บทคดัย่อ 
 การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษา
บรบิทของเดก็และเยาวชนและสภาพการจดัการศกึษา
ตามอัธยาศัยเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ส าหรับเด็กและเยาวชนของสถาบันยุวทัศน์แห่ง
ประเทศไทย และ 2) พัฒนารูปแบบการศึกษาตาม
อธัยาศัยเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับ
เดก็และเยาวชนของสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย        
ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงพรรณา แบ่งการวิจัยออกเป็น
ขัน้ตอน ตอนที่ 1 ศึกษาบริบทของกลุ่มเป้าหมาย     
และสภาพการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  มีกลุ่ม
ตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ เด็กและเยาวชน     
ซึ่งเคยเขา้ร่วมกจิกรรมส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของสถาบนัยุวทัศน์แห่งประเทศไทยอย่างต่อเนื่องใน
ระหว่างปีงบประมาณ 2564-2566 จ านวน 380 คน        
ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมิ และผู้บริหาร
สถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย จ านวน 5 คน ใชเ้ทคนิค
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือการวิจยั ได้แก่
แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ การวเิคราะหข์อ้มูลใช้
สถิติ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการจดัหมวดหมู่ขอ้มลู ตอนที ่2 ออกแบบ
รปูแบบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั เป็นการออกแบบ
และพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย  
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ  
------------------------------------------- 
1, 2 คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
    Faculty of Education, Kasetsart University.  

 
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ านวน 14 คน   
เลือกกลุ่มเป้าหมายโดยวิธีเฉพาะเจาะจง มีประเด็น
สนทนาก ลุ่ มและแบบบันทึ กการสนทนาก ลุ่ ม                
เป็นเครื่องมอืการวจิยั  
  ผลการวจิยัพบว่า 1) บรบิทของเด็กและเยาวชน 
มีระดับความสนใจเนื้ อหาการพัฒนาความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพทุกด้านอยู่ในระดบัมาก ลลีาการเรยีนรูส้่วน
ใหญ่อยู่ในระดบัมาก และสื่อและสิง่อ านวยความสะดวก
ทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก และสภาพการจดัการศกึษาตาม
อธัยาศยั พบว่า มีวิธีการจดัและการใช้สื่อหลากหลาย    
จัดสภาพแวดล้อมทางด้านจินตภาพและสังคมภาพ       
น าแหล่งวิทยการเพื่อการเรียนรู้ของหน่วยงานอื่นมา
ประยุกต์ใช้ กิจกรรมการเรียนรู้เขา้ถึงเด็กและเยาวชน
จ านวนมาก ปัญหาที่พบครอบคลุมปัจจัยภายใน          
และภายนอก 2) รูปแบบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั
เพื่ อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับเด็ก           
และเยาวชนของสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ แนวคิดการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัย วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ 
กจิกรรมการเรยีนรู ้สือ่และสิง่อ านวยความสะดวกต่อการ
เรยีนรู ้และการประเมนิ 
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Abstract 
 The objectives of this research are: 1) to study 
the context of the youth and children, along with the 
conditions of organizing informal education to promote 
health literacy for children and youth at the Thailand 
Youth Institute; and 2) to develop the model for 
informal education that promote the health literacy for 
the youth and children at the Thailand Youth Institute. 
This research employed descriptive research 
methods. Dividing the methods into processes, the 
first step focused on studying the context of the 
subjects and the conditions for organizing informal 
education. As such, 380 youth and children who had 
continuously participated in health literacy promotion 
activities with the Thailand Youth Institute from 2021 
to 2023 were the primary subjects and informants. A 
stratified sampling technique was used to collect 
information from those youth and children. Further, 5 
executives of the Thailand Youth Institute were 
included as subjects too by using a purposive 
sampling method. For adults, specific selection 
techniques were used. Data collection instruments 
included questionnaires and interview form.  
The target group for this study included not only youth 
and children, but also 14 experts and stakeholders.  
A purposive sampling method was used to select the 
target group. Focus group discussions and recordings 
were employed as research tools. Data analysis will 
utilize statistics such as frequency, percentage, mean, 
and standard deviation, along with data classification. 
This study investigated health literacy education and 
found that 1) in the youth and children context, 
learners showed very high interest in all aspects of 
the health literacy content. Most learning styles are at 
a high level. And the media and facilities in all aspects 
are at a high level. In terms of informal learning 
conditions, it was found that there are various 
methods of organizing and using media. Organizing 
an environment that promotes imagination and social 
image. Applying learning resources from other 

organizations to use. Learning activities reach a large 
number of children and youth. The problems found 
cover both internal and external factors. 2) Moreover, 
it was also found that the informal education model to 
promote health literacy for children and youth of 
Thailand Youth Institute consists of 6 components: 
concept of informal learning, objectives, content, 
learning activities, learning resources, and evaluation. 
 
Keywords: Informal education, health literacy, 

children and youth, Thailand Youth Institute   
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 สถานการณ์ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสีย่ง
ทางสุขภาพของประชาชนในหลายประเทศส่งผลให้   
แ ต่ละประเทศเผชิญกับอุปสรรคในการพัฒนา
ท รัพ ย าก รม นุษ ย์ แ ล ะ ก า รพัฒน าด้ า น ต่ า ง  ๆ                
อัน เนื่ อ งมาจากประชาชนมีอัตราการเจ็บ ป่วย         
หรอืเสยีชวีติจากปัจจยัทางสุขภาพที่สามารถควบคุม
ความเสี่ยงลงได้ องค์การอนามยัโลก (World Health 
Organization) ประกาศวาระที่ประชุมการส่งเสริม
สุขภาพโลก ครัง้ที่ 7 เมื่อปี 2552 ให้ประเทศภาคี
สมาชิกให้ความสนใจและตระหนักถึงการพัฒนา
ประชาชนใหม้คีวามรอบรูด้า้นสุขภาพ อนัเนื่องมาจาก
ปัญหาสุขภาพของประชากรที่ส่งผลต่อการพัฒนา 
ในด้านต่าง ๆ (กองสุขศึกษา , 2563) ต่อมาภาคี
ประเทศสมาชกิในองคก์ารสหประชาชาติ ไดเ้หน็พ้อง
ต้องกัน ในการตัง้เป้าหมายการพัฒนาระดับชาติ 
และระดับสากลที่ทุกประเทศจะร่วมด าเนินงาน  
คือ  เ ป้ าหมายการพัฒนาที่ยั ง่ ยืน  ( Sustainable 
Development Goals : SDGs)มีเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง 
คอื การสร้างหลกัประกนัทางสุขภาพด ีและเป้าหมาย
การสร้างหลกัประกนัการเขา้ถึงโอกาสทางการศกึษา
อ ย่ า ง ค ร อ บ ค ลุ ม  เ พื่ อ ใ ห้ ป ร ะ ช า ก ร  สั ง ค ม  
และสิ่งแวดล้อมได้รับการพัฒนาอย่ าง ต่อ เนื่ อง  
(กรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่, ม.ป.ป.)  
  บริบทด้านปัญหาสุขภาพของประเทศไทย       
ได้มีการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับ
ประชากรวัยเรียนที่อยู่ ในระบบการศึกษา พบว่า 
มีความฉลาดทางสุขภาพภาพรวมทุกด้านอยู่ ใน
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ระดบัสูง (สุนีย์ กันแจ่ม และคณะ, 2562) แต่ในทาง
ตรงกันข้ามเมื่อท าการประเมินความรอบรู้สุขภาพ 
ในภาพรวมกลุ่มวยัเดก็ทัง้หมด พบว่าประชากรกลุ่มวยั
เดก็จ านวนหนึ่งยงัมรีะดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพระดบั
ไม่ดีพอ คิดเ ป็นร้อยละ 13.65 และ ระดับพอใช้   
เพียงร้อยละ 10.04 (กองสุขศึกษา, 2565) การที่
ประชากรกลุ่มวยัเด็กในภาพรวมของประเทศจ านวน
หนึ่งยงัมอีตัราความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดบัที่ไม่ดี
พอ ย่อมส่งผลให้ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศขาด 
องคค์วามรู ้น าไปสู่การแสดงพฤตกิรรมความเสีย่งทาง
สุขภาพที่กระทบต่อคุณภาพชวีติ ขอ้มูลจากกองสถิติ
สงัคม พบว่าประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป เป็นผู้บรโิภค
ยาสบูหรอืผลติภณัฑบ์ุหรี ่มากกว่า 9.9 ลา้นคน บรโิภค
เครื่ องดื่ มที่มีแอลกอฮอล์ ประมาณ 16 ล้านคน 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) และข้อมูลจากการ
ส ารวจพฤติกรรมสุขภาพในภาพรวมของกลุ่มเด็ก 
โดยกองสุขศกึษา พบว่า กลุ่มเดก็มพีฤตกิรรมสุขภาพ
ในระดับพอใช้ลงมา จ านวนมากถึงร้อยละ 41.50  
(กองสุขศึกษา, 2565) ปัญหาพฤติกรรมทางสุขภาพ
ดงักล่าวท าให้ให้รัฐบาลต้องตัง้งบประมาณรายจ่าย 
เป็นจ านวนมากเพื่อการรักษาพยาบาล บ าบัด หรือ
แกปั้ญหาทางสขุภาพ (ทรรศนีย ์บุญมัน่, 2564)  
  จ ากสถานการ ณ์และ ปัญหาด้ านสุ ขภาพ             
ที่ส่ งผลกระทบต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์          
ภายในประเทศ แนวคิดการสร้างความรอบรู้ด้ าน
สุขภาพ (Health Literacy) จึง เ ป็นแนวทางส าคัญ        
ที่ถูกน ามาใช้เพื่อให้ความรู้ทางด้านสุขภาพที่จ าเป็น 
ต่อประชากร เนื่ องจากเกิดประโยชน์ต่อตัวบุคคล
ส าหรับการ ป้องกัน ปัจจัย เสี่ย ง ต่อการ เกิดโ รค  
และความส าคัญ ต่ อชุมชนและสังคมภาพรวม 
สอดคล้องกบัขอ้มูลการส ารวจพบว่าอตัราการสบูบุหรี่
และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของประชากรไทย 
มแีนวโน้มลดลงอนัเนื่องมาจากการให้ข้อมูลข่าวสาร
และรณรงค์สร้ า งอ งค์ความรู้ ท างด้านสุขภาพ 
(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ดังนัน้ประเทศไทย  
ไดใ้หค้วามส าคญักบัการสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
โดยเฉพาะประชากรกลุ่มเด็กและเยาวชน เนื่องจาก
เป็นทรพัยากรหลกัที่ส าคญัของประเทศ จงึประกาศใช้
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย (ราชกจิจานุเบกษา, 
2560,น. 1-90) วางหลักการให้รัฐต้องด าเนินการให้

ประชาชนไดร้บัการบรกิารสาธารณสขุทีม่ปีระสทิธภิาพ 
เสริมสร้า ง ให้ประชาชนมีความรู้พื้นฐานเกี่ ย ว 
กับส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค ส่งเสริม 
และพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชน 
มีสุขภาพที่แขง็แรงและประกาศใช้กฎหมายส่งเสริม
การพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (ราชกิจจา -
นุเบกษา, 2551, น. 1-15) เพื่อวางหลกัการพฒันาเดก็
และ เยาวชนให้มีสุขภาพพลานามัยที่ สมบู ร ณ์   
รู้จ ักป้องกันตนเองจากโรคและสารเสพติด รวมถึง
ก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ พุทธศักราช 2561 – 2580 
(ราชกิจจานุเบกษา, 2561, น.1) วางเป้าหมายการ
พฒันาคนตลอดช่วงชวีติและเสรมิสรา้งใหค้นไทย มสีุข
ภาวะดี ครอบคลุมทัง้ด้านกาย ใจ สติปัญญา สงัคม 
โดยสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ ป้องกันควบคุม
ปัจจยัเสีย่ง ตลอดจนจดัท าขอ้เสนอการปฏริูปประเทศ
ต่อคณะรฐัมนตร ี  เรื่อง การปฏริูปความรอบรูแ้ละการ
สื่อสารสุขภาพ (สภาขบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ, 
2559) ยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นวาระ
แห่งชาติ (National Agenda) โดยประกาศนโยบาย 
การสร้างเสริมสุขภาพอย่างชดัเจน รวมถึง เผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารสุขภาพ การส่งเสริมด้านวิชาการ 
และการศกึษา เพื่อส่งเสรมิให้ประชากรมคีวามรอบรู้
ดา้นสขุภาพในระดบัทีส่งูขึน้   
  ส าหรับการด าเนินงานด้านการจัดการศึกษา  
เพื่ อส่ง เสริมให้บุคคลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ         
ตามนโยบายและยุทธศาสตรช์าตชิ่วงระยะทีผ่่านมานัน้ 
กระทรวงศึกษาธิการมอบหมายให้สถานศึกษา          
ทัง้การศึกษาในระบบและการศึกษานอกระบบ 
สอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้าน
สขุภาพในประเดน็อนัตรายจากการสบูบุหรีแ่ละบรโิภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงไปในกิจกรรมการเรียน      
การสอนตามหลักสูตร  ตลอดจนมอบหมายให้
หน่วยงานทางการศกึษาส่งเสรมิสนับสนุนการผลติสื่อ          
ทรพัยากรทางการเรยีนรู้อนัเป็นการเอื้ออ านวยความ
สะดวกให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าถึงการเรียนรู้    
ดา้นสุขภาพตามสะดวก (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560) 
แต่ ในทางปฏิบัติกลับพบว่ า  สถานศึกษาสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการและสถานศึกษาขององค์กร
ปกครองท้องถิ่นส่วนใหญ่มกัให้ความสนใจต่อการจดั
กา รศึกษาตาม โครงสร้ า งหลั กสูต รแกนกลาง 
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และหลักสูตรสถานศึกษาเ ป็นหลัก  โดยละเลย 
หรอืขาดกลไกการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูด้า้นทกัษะ
ชีวิตหรือทักษะทางสังคม (ส านักงานเลขาธิการ 
สภาการศกึษา, 2564) นอกจากน้ี จากขอ้มลูการศกึษา
ส ารวจทีไ่ดน้ าเสนอไปขา้งต้น พบว่าประชากรทีอ่ยู่ใน
ระบบการศึกษาส่วนใหญ่มักจะมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพระดบัสูง แต่ข้อมูลในภาพรวมของประชากร
กลุ่มเด็กทัง้ประเทศจ านวนหนึ่ง ยงัคงมีระดับความ
รอบรู้ ด้านสุขภาพในระดบัที่ไม่พงึประสงค์ แสดงให้
เห็นว่าประชากรในระบบการศกึษามีเพียงส่วนเดียว            
โดยที่กลุ่มเด็กบางส่วนยงัคงอยู่นอกระบบการศึกษา 
หรอืไม่ไดเ้ขา้รบับรกิารการศกึษา  
  เครื่องมือส าคัญประการหนึ่งที่จะท าให้บุคคล     
มคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพ คอื การศกึษาเป็นเครื่องมอื
การด าเนินงาน โดยใช้แนวทางการใช้การศึกษาทุก
รูปแบบผสมผสานระหว่างการศึกษา  ในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
ผนวกแรงสนับสนุนทางสังคมด้วยการมีส่วนร่วม 
ของทุกส่วนในการน าเสนอข้อมูลข่าวสาร (อานนท์ 
สงัขะพงษ์, 2561, น. 22-25; และสภาขบัเคลื่อนการ
ปฏริูปประเทศ, 2559) เพื่อใหบุ้คคลมคีวามรูร้อบรูด้า้น
สุขภาพที่ครอบคลุมประชากรทุกกลุ่ม ภายใต้การมี
ส่วนร่วมของทุกฝ่าย ฉะนัน้ การศึกษาตามอัธยาศัย   
ซึ่งเป็นการศึกษารูปแบบหนึ่งของประเทศไทยที่เปิด
โอกาสให้ทุกภาคส่วนของสงัคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างหลากหลายให้
บุ คคลทุ ก  ๆ  คน  ได้ เ รียนรู้ผ่ านประสบการณ์   
การท างานหรือเรียนรู้จากบุคคล ครอบครัว สังคม 
ชุมชน รวมถึงสภาพแวดล้อม สื่อ แหล่งความรู้ ตาม
ความสนใจ (ชนกนารถ บุญวฒันะกุล, 2560) และเป็น
รูปแบบการศึกษาที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
กว้างขวางและเติมเต็มการศึกษาในระบบโรงเรียน   
และการศึกษานอกระบบโรงเรียน (วิศนี ศิลตระกูล , 
2557) ตลอดจนการศกึษาตามอธัยาศยัยงัเป็นรูปแบบ
การศึกษาที่สามารถน ามาใช้พัฒนาทักษะชีวิต         
และทักษะทางสังคมของประชาชน (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) จึงมีบทบาทส าคญั 
ต่อการเป็นเครื่องมือส่งเสริมและสร้างความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ ส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
ครอบคลุมประชากรทุกกลุ่มเป้าหมาย นอกเหนือจาก

การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยการศึกษา 
ในระบบโรงเรยีน    
  จากสถานการณ์ ปัญหา เป้าหมายการพฒันา
ประเทศและแนวทางการส่งเสรมิและสรา้งความรอบรู้
ดา้นสขุภาพ จงึท าใหม้หีน่วยงานเกดิขึน้เพื่อมสีว่นร่วม
ในการจดัการกบัปัญหาดงักล่าว คอื สถาบนัยุวทศัน์
แห่งประเทศไทย (ยท.) ชื่อเดิมขององค์กร คือ 
เครือข่ายยุวทศัน์ กรุงเทพมหานคร (Youth Network 
of Bangkok : YNET) ก่อตัง้ขึน้เมื่อวนัที่ 15 มถุินายน 
2554 ภายหลงัมีการปรบัปรุงแก้ไขระเบยีบเครอืข่าย
ยุวทศัน์ กรุงเทพมหานคร เพื่อยกระดบัหน่วยงานให้
เป็นหน่วยงานทางวิชาการและสนับสนุนการท างาน
ส าหรบัการพฒันาศกัยภาพเดก็และเยาวชนท าใหม้กีาร
เปลี่ยนชื่ อเ ป็นสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย 
(สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย, 2562) ปัจจุบัน 
สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย มีสถานภาพเป็น
หน่วยงานด้านเด็กและเยาวชน อยู่ภายใต้การ
สนับสนุนทุนของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  ห รื อ  ส ส ส .  มี บ ท บ า ท สื่ อ ส า ร
ประชาสมัพนัธก์ารใหข้อ้มลูขา่วสารทีเ่ป็นคุณประโยชน์ 
เพื่อสรา้งความรู ้ความเขา้ใจและตดัสนิใจเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมด้านสุขภาพของเดก็และเยาวชน (ธีรวนัท์ 
โอภาสบุตร และ พลอยชนก พรวสุรัต น์ , 2564,  
น. 114-138) ภายใต้จุดเน้นการปฏิบตัิงานการสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 ด้าน ประกอบด้วย การ
เขา้ถงึขอ้มูลสุขภาพ ความรู้และความเขา้ใจ การรูเ้ท่า
ทันสื่อ และการตัดสินใจน าไปประยุกต์ใช้ มีเนื้อหา 
ด้านสุขภาพ ได้แก่ บุหรี่ เหล้า อุบัติเหตุ การพนัน 
รวมถึงการส่งเสริมการใช้สื่อและสื่อสงัคมออนไลน์ 
ในก าร เข้ า ถึ ง ข้อ มู ลข่ า ว สา รที่ เ ป็ นประ โยช น์   
(สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย, 2563) ส าหรับ
กลุ่มเป้าหมายการด าเนินงานของสถาบนัยุวทศัน์แห่ง
ประเทศไทยมีความหลากหลาย ครอบคลุมเด็กและ
เยาวชนในระบบการศกึษา การศกึษานอกระบบ เดก็
และเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม กลุ่มเยาวชน 
ที่รวมตัวขับเคลื่อนประเด็นทางสังคม หรือองค์กร
เยาวชนตามกฎหมาย เช่น สภาเด็กและเยาวชน 
( ส ถ า บั น ยุ ว ทั ศ น แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย , 2565)  
การด าเนินการตามภารกิจของสถาบันยุวทัศน์แห่ง
ประเทศไทย จึงมีลกัษณะเป็นการจดัการศึกษาตาม
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อัธย าศัย เพื่ อส่ ง เส ริมความรอบรู้ ด้ านสุขภาพ 
ขณะเดียวกันก็มีสถานภาพเป็นผู้จ ัดการศึกษาตาม
อธัยาศยัตามบทบาทขององคก์รหรอืหน่วยงานทีไ่ม่ใช่
สถาบนัการศกึษา (คมกฤช จนัทรข์จร, 2551) มุ่งเน้น
การด าเนินงานตามภารกจิขององค์กรในการส่งเสริม
การให้ข้อมูลข่าวสารสุขภาพ การให้ความรู้ ความ
เข้าใจ เพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถ น าข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพที่ถูกต้องไปประยุกต์ ใช้ใน
ชวีติประจ าวนัใหเ้ป็นบุคคลทีม่คีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ         
  อย่างไรก็ตาม การด าเนินงานของสถาบัน        
ยุวทัศน์แห่งประเทศไทยในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา      
ส่วนมากเป็นการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ     
ตามความเหน็ของคณะผู้จดั ส่งผลให้การด าเนินงาน
บา ง ป ร ะ ก า ร ไ ม่ ส อดคล้ อ ง กับ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร                
และกลุ่มเป้าหมายไม่ได้มีส่วนร่วมก าหนดกิจกรรม
อย่างเพียงพอ ตามหลักการส าคัญของการศึกษา    
ตามอธัยาศยั อกีทัง้ ยงัไม่ปรากฏข้อมูลทางวิชาการ    
ที่ ส ะ ท้ อ นค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย                  
ซึ่งเป็นปัญหาส าคญัในการน าสารสนเทศไปพฒันนา
นโยบาย การด าเนินงาน ก าหนดกลยุทธ์ หรอืพฒันา
ปรับปรุงการด าเนินงานการศึกษาตามอัธยาศัย       
เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับเด็ก        
และเยาวชนให้เป็นไปตามหลักการและสนองตอบ
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนนโยบาย
ของรัฐและเป้าหมายการพฒันาประเทศ ด้วยเหตุนี้     
จึงมีความจ าเป็นจะต้องศึกษาบริบทกลุ่มเป้าหมาย 
ก า รด า เ นิ น ง า น แ ล ะสภาพกา ร จัด ก า ร ศึกษ า               
ตามอธัยาศยัส าหรบัน าขอ้มูลที่ได้รบัไปจดัท ารูปแบบ
การจดัการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรู้        
ด้านสุขภาพของสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย        
ให้มีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น อนัจะส่งผลให้ประชากรเด็ก
และเยาวชนเกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับ         
ที่พงึประสงค์และมพีฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม
ต่อไป  
 

วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาบริบทของเด็กและเยาวชน และ
สภาพการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความ
รอบรูด้้านสุขภาพส าหรบัเดก็และเยาวชนของสถาบนั
ยุวทศัน์แห่งประเทศไทย 

  2. เพื่อพฒันารูปแบบการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อ
ส่งเสรมิความรอบรู้ดา้นสุขภาพส าหรบัเดก็และเยาวชน
ของสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย  
 
ขอบเขตกำรวิจยั 
  การวจิยัครัง้นี้ มขีอบเขตของการวจิยั ดงันี้  
 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
  1. การศกึษาตามอธัยาศยั มีขอบเขตเฉพาะการ
ด าเนินงาน กจิกรรมหรอืโครงการที่ส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างหลากหลายโดยเอือ้อ านวยใหบุ้คคลเกดิการเรยีนรู้
จากประสบการณ์ บุคคล สภาพแวดล้อม สื่อและแหล่ง
วิทยาการ และครอบคลุมถึงการศึกษาบริบทของ
กลุ่มเป้าหมายด้านลีลาการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
ความสนใจทางด้านเนื้อหาความรอบรู้ด้านสุขภาพ            
และสิง่อ านวยความสะดวกต่อการเรยีนรู ้   
   2. ความรอบรู้ ด้ านสุ ขภาพ มีขอบเขต
การศึกษาเฉพาะประเด็นการด าเนินงานของสถาบัน    
ยุ วทัศน์แห่ งประเทศไทย 4 ด้าน ประกอบด้วย             
การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ความรู้และความเข้าใจ          
การรู้เท่าทันสื่อ และการตัดสินใจน าไปประยุกต์ใช้      
ซึง่มเีนื้อหาดา้นบุหรีแ่ละเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มเป้ำหมำย 
 วตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ประกอบดว้ย 
   1. ประชากร คือ เด็กและเยาวชนซึ่งเคยเข้า
ร่วมกจิกรรมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพของสถาบนั     
ยุวทัศน์แห่งประเทศไทยอย่างต่อเนื่ องในระหว่าง
ปีงบประมาณ 2564-2566 จ านวน 24,150 คน  
   2. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญั คอื ผูบ้รหิารสถาบนั     
ยุวทศัน์แห่งประเทศไทยทีร่บัผดิชอบโครงการ กจิกรรม 
หรือการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา    
ตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพส าหรบั
เด็กและเยาวชนของสถาบนัยุวทัศน์แห่งประเทศไทย           
จ านวน 5 คน  
  วตัถุประสงค์ขอ้ที่ 2 มีกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลส าคญั คือ 
ผู้ ทรงคุณวุฒิ  ผู้ เชี่ ยวชาญ ทางด้ านการศึกษา               
ด้านสาธารณสุข และด้านสื่อหรือเทคโนโลยีการศึกษา
และผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีกบัสถาบนั จ านวน 14 คน  
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กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
  การด าเนินการวจิยั ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิพรรณา 
(Descriptive) แบ่งการด าเนินการวจิยัออกเป็น 2 ขัน้ตอน 
ดงันี้  
  ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษำบริบทของเดก็และเยำวชน
และสภำพกำรจดักำรศึกษำตำมอธัยำศยั             
  เป็นการศึกษาบริบทของ เด็กและเยาวชน             
ที่อยู่การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ 
และกลุ่มองคก์รเดก็และเยาวชน ซึง่เคยเขา้ร่วมกจิกรรม
ส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพของสถาบนัยุวทศัน์แห่ง
ประเทศไทยอย่างต่อเนื่ องในระหว่างปีงบประมาณ 
2564-2566 จ านวน 24,150 คน (สถาบันยุวทัศน์แห่ง
ประเทศไทย, 2564 ; สถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย, 
2565) เลอืกเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 380 คน        
ซึ่งขนาดกลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยการใช้ตารางส าเรจ็รูป         
ของ Krejcie & Morgan และสุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมิ 
( stratified sampling) โดยพิจารณาการเก็บข้อมู ล
ออกเป็น 2 กลุ่ม คอื เดก็และเยาวชนการศกึษาในระบบ 
และการศึกษานอกระบบ จากนัน้ท าการสุ่มอย่างง่าย   
กบักลุ่มตัวอย่าง พร้อมทัง้ท าการศึกษาสภาพการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพส าหรับเด็กและเยาวชนของสถาบันยุวทัศน์      
แห่งประเทศไทย มกีลุ่มผูใ้หข้อ้มูล คอื ผู้บรหิารสถาบนั
ยุวทศัน์แห่งประเทศไทยที่รบัผดิชอบโครงการ กจิกรรม 
หรือการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา   

ตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพส าหรบั
เด็กและเยาวชนของสถาบนัยุวทัศน์แห่งประเทศไทย 
จ านวน 5 คน ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลด้วยเทคนิคการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  
  1.1)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย: ประกอบด้วย       
1. แบบสอบถาม (Questionnaire) พัฒนาขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมทางด้านการศึกษาตามอัธยาศัย 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และขอ้มูลพื้นฐานของสถาบนั
ยุวทศัน์แห่งประเทศไทยมจี านวน 3 ตอน คอื 1) ขอ้มูล
สถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบ
เลอืกตอบ 2) ขอ้ค าถามตามตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งกบับรบิท
กลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ย ความสนใจการพฒันาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ ลลีาการเรยีนรู้ และสิง่อ านวยความ
สะดวกต่อการเรยีนรู ้เป็นแบบมาตราสว่นประเมนิค่าของ 
Likert แปลความหมาย 5 ระดบั และ 3) ค าถามปลายเปิด
ที่ ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความเห็นและให้
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดยเครื่องมือการวิจัยฉบับนี้ได้
ผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC แต่ละข้อมี
ค่าเฉลีย่มากกว่า 0.60 คะแนน รวมถงึหาค่าความเชื่อมัน่
ของเครื่องมือ (Reliability) ตามวิธีการของครอนบาด 
(Cronbach) ดว้ยการน าไปทดลองใชก้บัประชากรทีไ่ม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ชุด (Try-out) ซึ่งได้ค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบับเท่ากับ .816 และ 5) แบบสมัภาษณ์              
ที่มีลักษณะกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interviews)   
มีข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพการจัดการศึกษาตาม
อธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพ ครอบคลุม
วิธีการจัด/กระบวนการจัด การใช้สื่อเพื่อการเรียนรู้      
การจดัสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรยีนรู้ การใช้แหล่ง
วิทยาการการเรียนรู้ ผลการด าเนินงานและอุปสรรค      
ที่พบ แบบสัมภาษณ์ได้ผ่านการหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง IOC แต่ละขอ้มคี่าเฉลีย่มากกว่า 0.60 คะแนน 
  1.2) การเกบ็รวบรวมขอ้มลู : ผู้วิจ ัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง และแบบ
สมัภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน 
2566 จนถึง มกราคม 2567 โดยประสานงานขอเก็บ
ข้ อมู ล ผ่ า นสถ าบัน ยุ ว ทั ศ น์ แห่ ง ป ร ะ เทศ ไทย                  
และภาคเีครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง 
  1.3) การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติที่ใช้วิเคราะห์: 
ท าการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบั คอื  

                  บริบทของเดก็และเยำวชน 
                  1.ความสนใจการพฒันาเนื้อหาความรอบ

รูด้า้นสุขภาพ 

                  2. ลลีาการเรยีนรู ้
       3. สื่อและสิง่อ านวยความสะดวก 

                    รปูแบบกำรจดักำรศึกษำตำมอธัยำศยั 

                   เพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 

                   ส ำหรบัเดก็และเยำวชนของสถำบนั 

                  ยุวทศัน์แห่งประเทศไทย 

                     สภำพกำรจดักำรศึกษำ 
                      1.วธิกีารจดั/กระบวนการจดั 

                  2.การใชส้ื่อการเรยีนรู ้
                  3.การจดัสภาพแวดลอ้ม 

                  4.การใชแ้หล่งวทิยาการการเรยีนรู ้
                  5.ผลการด าเนินงานและอุปสรรค 
 

        4.ด 

       3.    ด 
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    การวิ เคราะห์ ข้ อมู ลบริบทของ เด็ก          
และเยาวชนโดยบรรยายขอ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง
ด้วยสถิติเชิงพรรณา คือ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) และ วเิคราะหค์วามเหน็ของกลุ่มตวัอย่าง
ที่เก็บรวบรวมได้ ด้วยสถิติพรรณนา คือ ค่าเฉลี่ย 
(Mean)  และส่ วนเบี่ ย ง เบนมาตรฐาน ( Standard 
deviation) มีเกณฑ์ในการแปลความหมาย ได้แก่         
น้อยที่สุด (1.00-1.80) น้อย (1.81-2.60) ปานกลาง 
(2.61-3.40) มาก (3.41-4.20) และมากทีส่ดุ (4.21-5.00) 
    การวเิคราะหข์อ้มูลสภาพการจดัการศกึษา
ตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพส าหรบั
เด็กและเยาวชนของสถาบนัยุวทัศน์แห่งประเทศไทย 
ด้วยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาจัดเรียง 
จ าแนกเป็นหมวดหมู่และน ามาสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนยั  
 ขัน้ตอนท่ี  2  กำรพัฒนำรูปแบบกำรจัด
กำรศึกษำตำมอธัยำศยัเพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพส ำหรบัเดก็และเยำวชนของสถำบนัยุวทศัน์
แห่งประเทศไทย 
  เป็นการน าผลศกึษาในขัน้ตอนที ่1 คอื บรบิทของ
เดก็และเยาวชน โดยเลอืกเนื้อหาความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ที่กลุ่มตวัอย่างสนใจมากที่สุด 2 ล าดบัแรก พร้อมด้วย
เลือกแบบแผนลีลาการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 ล าดบั และสิง่อ านวยความสะดวก
ต่อการเรยีนรู ้ซึง่เป็นการเลอืกโดยยดึหลกัการการศกึษา
ตามอธัยาศยัทางดา้นความสนใจและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย (วิศนี ศิลตระกูล, 2557) รวมถึงน าข้อ
คน้พบสภาพการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั มาออกแบบ
และพัฒนาเป็นร่างรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย      
เพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพของสถาบนัยุวทศัน์
แห่งประเทศไทยให้สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มเด็ก    
และเยาวชนแล้วน าไปขอความเห็นกับผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้เชี่ยวชาญและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผ่านการประชุม
สนทนากลุ่ม (Discussion Group) แล้วจงึจดัท ารูปแบบ
การจดัการศึกษาตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นสุขภาพส าหรบัเดก็และเยาวชนของสถาบนัยุวทศัน์
แห่งประเทศไทย รายละเอยีดดงันี้ 
  2.1 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) 
จ านวน 14 คน คัด เลือกด้วยวิธีการ เลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ก าหนดเกณฑ์
พื้นฐาน คือ เป็นผู้มีประสบการณ์การท างานด้านที่

เกีย่วขอ้งไม่น้อยกว่า 3 ปี หรอืเป็นผูม้ผีลงานทีไ่ดร้บัการ
ยอมรับในสายงาน หรือกลุ่มเป้าหมายที่เคยเข้าร่วม
กิจกรรมของสถาบันยุ วทัศ น์ แห่ งประ เทศไทย            
อย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย ผู้บริหารสถาบนัยุวทัศน์
แห่ งประเทศไทย ผู้แทนเด็กและเยาวชนที่ เ ป็น
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ทรงคุณวุฒหิรอืผผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การศึกษาและการเรียนรู้ การแพทย์และสาธารณสุข   
และนิเทศศาสตรแ์ละสือ่สารมวลชน  
  2.2 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื ประเดน็ค าถาม
การประชุมสนทนากลุ่ม และแบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม 
  2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล: 
ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการจดัประชุมสนทนากลุ่ม 
(Discussion group) ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ 
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เมื่อวันที่  23 กุมภาพันธ์  
พ.ศ.2567 ผ่านระบบการประชุมทางไกล หลงัจากนัน้ 
ผูว้จิยัท าการประมวลขอ้มูลที่ไดร้บัจากการสนทนากลุ่ม     
น ามาสรุปเป็นรูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพื่ อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับเด็ก           
และเยาวชนของสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย 
  2.4 การตรวจประเมินรบัรองรูปแบบเพื่อยืนยัน
รูปแบบ: ภายหลังจากการรับฟั งความเห็นและ
ขอ้เสนอแนะจากการประชุมสนทนากลุ่มและปรบัรูปแบบ
ให้เป็นรูปแบบฉบบัสมบูรณ์แล้ว ผู้วิจ ัยน าได้น าไปให้
ผูบ้รหิารสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย จ านวน 3 คน 
คอื กรรมการที่ปรกึษาและนโยบาย เลขาธกิารสถาบนั
ยุวทัศน์แห่งประเทศไทย และผู้อ านวยการส านัก
นวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อสร้างสรรค์ ตรวจ
ประเมินรับรองรูปแบบในภาพรวมด้วยการพิจารณา
มาตรฐานการประเมิน 4 ด้าน คือ ด้านความเป็น
ประโยชน์ ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม     
และด้านความถูกต้อง ด้วยแบบประเมินที่มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประเมนิค่าของ Likert แปลความหมาย   
5 ระดับ ใช้เกณฑ์การแปลผลเช่นเดียวกับข้อ 1.3)        
คอื น้อยที่สุด (1.00-1.80) น้อย (1.81-2.60) ปานกลาง 
(2.61-3.40) มาก (3.41-4.20) และมากทีส่ดุ (4.21-5.00) 
 
ผลกำรวิจยั 
  น าเสนอผลการวจิยัเป็น 2 ตอน ตามวตัถุประสงค์
ของการวจิยั ดงันี้  
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  ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษำบริบทของเดก็และเยำวชน
และสภำพกำรจดักำรศึกษำตำมอธัยำศยั             
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ประกอบด้วยเพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
พฤติกรรมทางสุขภาพ และสื่อที่ใช้ในการเขา้ถึงข้อมูล
สขุภาพจ าแนกได ้ดงัตาราง 1  
 
ตาราง 1 สถานภาพสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

(n=380) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ ำนวน  รอ้ยละ 

1. เพศ   
          ชาย 174 45.80 
          หญงิ 156 41.10 
          ไมป่ระสงคร์ะบุ/LGBTQ+ 50 13.10 

2. อายุ   
          7 – 13 ปี 46 12.10 
          14 – 20 ปี 266 70.00 
          21 – 25 ปี 68 17.90 

3. ระดบัการศกึษา   
          ประถมศกึษา/เทยีบเท่า 13 3.40 
          มธัยม/ปวช./เทยีบเท่า 257 67.60 
          ปวส./อนุปรญิญา 6 1.60 
          ปรญิญาตร ี 71 18.70 
          ไมไ่ดเ้ขา้รบัการศกึษา 33 8.70 

4. พฤตกิรรมทางสขุภาพ   
           สบูบุหรี ่ 24 6.30 
           สบูบุหรีไ่ฟฟ้า 66 17.40 
           ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ 82 21.60 
           ไมส่บู/ไมด่ืม่ 208 54.70 

5. สือ่ทีใ่ชใ้นการเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพ 
           สือ่สงัคมออนไลน์ 317 83.40 
           สือ่สิง่พมิพ ์ 9 2.40 
           สือ่ภาพเคลือ่นไหว 23 6.10 
           สือ่บุคคล 24 6.30 
           สือ่เสยีง 7 1.80 

   
  จากตาราง 1 พบว่า สว่นใหญ่เป็นเพศชาย   (รอ้ย
ละ 45.80) มอีายุระหว่าง 14-20 ปี (รอ้ยละ 70.00) ศกึษา
อยู่ในระดบัมธัยมศกึษา/ปวช./เทยีบเท่า (รอ้ยละ 67.60) 
เป็นผูไ้ม่สบูบุหรี/่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ (รอ้ยละ 54.70) และ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพด้วยสื่อสังคมออนไลน์ เป็นหลัก 
(รอ้ยละ 83.40) 

  ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตัวแปร        
ซึ่งเกี่ยวข้องกับบริบทของกลุ่มเป้าหมาย 3 ด้าน คือ 
ความสนใจพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพ ลลีาการเรยีนรู ้
และสิง่อ านวยความสะดวกต่อการเรยีนรู ้ดงัตาราง 2-4  
 
ตาราง 2 ความสนใจเกีย่วกบัเนื้อหาการพฒันาความรอบ

รูด้า้นสขุภาพ  
(n=380) 

ควำมสนใจเก่ียวกบั
เน้ือหำกำรพฒันำ 

ควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพ 

M S.D. แปลผล 

การเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารสุขภาพ 4.06 0.862 มาก 
ความรูค้วามเขา้ใจ 4.16 0.855 มาก 
การรูเ้ท่าทนัสือ่ 4.10 0.829 มาก 
การตดัสนิใจน าไปประยุกต์ใช ้ 4.13 0.848 มาก 

 
  จากตาราง 2 ความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพประเด็นความรู้ความ
เข้าใจ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (M = 4.16, S.D. = 0.855)  
รองลงมาคือ ประเด็นการตัดสินใจน าไปประยุกต์ใช้       
(M = 4.13, S.D. = 0.848) ประเด็นการรู้ เท่ าทันสื่ อ         
(M = 4.10, S.D. = 0.829) และประเดน็การเขา้ถึงขอ้มูล
ขา่วสารสขุภาพ (M = 4.06, S.D. = 0.862) ตามล าดบั 
 
ตาราง 3 ลลีาการเรยีนรูข้องกลุ่มเป้าหมาย  

(n=380) 
ลีลำกำรเรียนรู ้ 

(Learning Styles) 
M S.D. แปลผล 

แบบแขง่ขนั (Competitive)   3.51 1.090 มาก 
แบบร่วมมอื (Collaborative) 3.96 0.925 มาก 
แบบหลกีเลีย่ง (Avoidant)   3.02 1.270 ปานกลาง 
แบบส่วนร่วม (Participation)    3.74 0.990 มาก 
แบบพึง่พา (Dependent)   4.02 0.917 มาก 
แบบอสิระ (Independent)   4.16 0.858 มาก 

 
  จากตาราง 3 พบว่า ลลีาการเรยีนรูท้ีก่ลุ่มตวัอย่าง
เลอืกตอบโดยมคี่าเฉลีย่สงูสุด คอื แบบอสิระ (M = 4.16, 
S.D. = 0.858) รองลงมา คอื แบบพึง่พา (M = 4.02, S.D. 
= 0.917)  แบบร่ วมมือ  (M = 3.92, S.D. = 0.925)  
แบบส่วนร่วม (M = 3.74,   S.D. = 0.990) แบบแข่งขนั 
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(M = 3.51, S.D. = 1.090) และแบบหลกีเลีย่ง (M = 3.02, 
S.D. = 1.270) ตามล าดบั               
 
ตาราง 4 สิง่อ านวความสะดวกต่อการเรยีนรู ้  

(n=380) 
ส่ิงอ ำนวยควำม

สะดวกต่อกำรเรียนรู ้
M S.D. แปลผล 

แหล่งวทิยาการการเรยีนรู ้  4.10 0.891 มาก 
สือ่การเรยีนรู ้ 4.12 0.877 มาก 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อใหเ้กดิ
การเรยีนรู ้  

4.16 0.852 มาก 

 
  จากตาราง 4 พบว่าสิง่อ านวยความสะดวกต่อการ
เรียนรู้ที่กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสูงที่สุด คือ การจัด
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้อ านวยใหเ้กดิการเรยีนรู้ (M = 4.16, 
S.D. = 0.852)  รองลงมา คอื สื่อการเรยีนรู ้(M = 4.12, 
S.D. = 0.877) และแหล่งวทิยาการการเรยีนรู ้(M = 4.10, 
S.D. = 0.891) ตามล าดบั  
  สว่นที ่3 สภาพการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อ
ส่งเสรมิความรอบรู้ดา้นสุขภาพส าหรบัเดก็และเยาวชน
ของสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย พบว่า สภาพการ
จัดศึกษาตามอัธยาศัย ประกอบด้วยวิธีการหรือ
กระบวนการจดั 3 วธิ ีประกอบดว้ย 1) การจดัผ่านระบบ
ออนไลน์หรอืสื่อสงัคมออนไลน์ 2) การจดัผ่านกจิกรรม
เชงิพืน้ที ่และ 3) การจดัการศกึษาตามอธัยาศยัดว้ยการ
สนับสนุนทรัพยากรให้เอื้อต่อการเรียนรู้ สื่อที่ผู้จ ัด
กิจกรรมเลือกใช้มีความหลากหลายให้สอดคล้องกับ
บริบทของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละพื้นที่  ครอบคลุม              
1) สื่อบุคคล 2) สื่อสิ่งพิมพ์ 3) สื่อภาพเคลื่อนไหว          
4) สื่อกิจกรรม และ 5) สื่อสังคมออนไลน์ การจัด
สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ ใช้วิธีการสร้าง
สภาพแวดล้อมในเชิงสงัคม และสร้างสภาพแวดล้อม    
เชงิจติภาพ สถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทยไม่มแีหล่ง
วิทยาการเพื่อการเรียนรู้เป็นของตนเอง แต่มีการใช้
ประโยชน์แหล่งวทิยาการเพื่อการเรยีนรู้จากหน่วยงาน
ภายนอกมาประยุกต์ใชใ้หเ้หมาะสมกบักจิกรรมของผูจ้ดั 
หรอื น ามาดดัแปลงแกไ้ขใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิอง
กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลาที่ผ่านมา เด็กและเยาวชน
กลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้ถงึขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ
ของสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทยผ่านสื่อชนิดต่าง ๆ 

ม ากกว่ า  4  ล้ านคนและกิ จ กร รม เชิ งพื้ นที่  มี
กลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมมากกว่า 20,000 คน ปัญหาและ
อุปสรรคที่พบ  ในระหว่างการด าเนินงาน มทีัง้ปัญหาที่
เกิดขึ้นจากปัจจัยภายในทางด้านประสานงานกับ
กลุ่มเป้าหมาย และการก าหนดตัวชี้ว ัดที่ยึดระเบียบ
ราชการมากเกินไปไม่เหมาะสมกับธรรมชาติของ
กลุ่มเป้าหมาย และปัจจัยภายนอกจากอิทธิพลข้อมูล
ข่าวสารสุขภาพปลอม (Fake News) โดยมแีนวทางการ
แก้ปัญหา คือ การปรับปรุงแผนการด าเนินงานและ
ปรับเปลี่ ยนการบริหารจัดการให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เกดิขึน้ เมื่อประเมนิเบื้องต้นแล้วพบว่ามี
อุปสรรค กจ็ะด าเนินการจดัสรรทรพัยากรมาสนบัสนุนให้
ปัญหาทีเ่กดิขึน้บรรเทาลงไป รวมถงึน าบทเรยีนของการ
ท างานไปใช้ปรับปรุงแก้ไขแผนงานในปีถัดไปให้
สอดคล้องกับสถานการณ์  เพื่อให้สามารถบริการ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพแก่กลุ่มเดก็และเยาวชนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
มากทีส่ดุ 
  ขั ้นตอนท่ี  2  รูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ                   
ตำมอธัยำศยัเพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
ส ำหรับเด็กและเยำวชนของสถำบันยุวทัศน์            
แห่งประเทศไทย 
  ผู้วิจยัน าผลการวจิยัตามขัน้ตอนที่ 1 คือ บริบท
ของเด็กและเยาวชน โดยพิจารณาเลือกเนื้อหาความ 
รอบรู้ ด้ านสุ ขภ าพ  แบบแผนลี ล ากา ร เ รี ยน รู้   
และสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ รวมถึงข้อ
คน้พบสภาพการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั มาออกแบบ
และพฒันาเป็นร่างรูปแบบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั
เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ฯ แล้วน าไปขอ
ความเหน็และขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒ ิผูเ้ชีย่วชาญ
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ านวน 14 คน ด้วยการจัด
ประชุมสนทนากลุ่ม (Discussion Group) เมื่อวันที่   
2 3  กุ มภาพันธ์  2 567  หลัง จากนั ้นน า รู ปแบบ 
ฉบบัสมบูรณ์ ไปใหผู้บ้รหิารสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศ
ไทย ตรวจประเมินรับรองรูปแบบด้วยการพิจารณา
มาตรฐานการประเมิน 4 ด้าน คือ ด้านความเป็น
ประโยชน์ ดา้นความเป็นไปได ้ดา้นความเหมาะสม และ
ดา้นความถูกตอ้ง ผลการตรวจสอบรปูแบบ ปรากฏดงันี้ 
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ตาราง 5 แสดงผลการประเมนิรบัรองรปูแบบ   
(N=3) 

ประเดน็ 
กำรประเมิน 

M แปลผล 

ความเป็นประโยชน์ 5.00 เป็นประโยชน์มากทีสุ่ด 
ความเป็นไปได ้ 4.66 เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด 
ความเหมาะสม 4.66 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
ความถูกตอ้ง  5.00 มคีวามถูกตอ้งมากทีสุ่ด 

 
  จากตาราง 5 พบว่า รปูแบบการจดัการศกึษาตาม
อธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพส าหรบัเดก็
และเยาวชนของสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย      มี
ความเป็นประโยชน์ มคีวามเป็นไปได ้มคีวามเหมาะสม 
และความถูกต้องอยู่ในระดบัมากที่สุด ค่าเฉลี่ยที่ 5.00, 
4.66, 4.66 และ 5.00 ตามล าดบั 
  จากการศกึษาขา้งตน้ พบว่า รู ป แ บ บ ก า ร จั ด
การศึกษาตามอัธยาศยัเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ส าหรบัเด็กและเยาวชนของสถาบนัยุวทศัน์
แห่งประเทศไทย ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 
ประกอบดว้ย 1) แนวคดิการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั     
2) วตัถุประสงค ์3) เน้ือหาสาระ 4) กจิกรรมการเรยีนรู ้
5) สื่อและสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ และ     
6) การประเมนิ ดงันี้ 
   อ งค์ป ร ะ กอบ ท่ี  1 แ น ว คิ ดก ำ ร จัด
กำรศึกษำตำมอธัยำศยั: จดัการศกึษาตามอธัยาศยั
เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับเด็ก         
และเยาวชน ช่วยเติมเต็มการจัดการศึกษาในระบบ  
และการศึกษานอกระบบให้เกิดการศึกษาตลอดชีวิต
อย่างเป็นรูปธรรม ผ่านการด าเนินกจิกรรมที่มกีารจดั
สภาพแวดล้อมให้เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ รวมถึง
พฒันาหรอืจดัหาสื่อประเภทต่าง ๆ เป็นเครื่องมอืช่วย
ให้เด็กและเยาวชนเกดิการเรยีนรู้ สามารถน าความรู้
ความเข้าใจ ไปคิดวิเคราะห์ ตระหนักและตัดสินใจ
เลอืกปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพของตนเอง น าไปสู่
การมีความรอบรู้ด้านสุขภาพกิจกรรมการศึกษา                
ตามอัธยาศัยที่จ ัดขึ้นมีความยืดหยุ่น ค านึงถึงลีลา           
หรอืแบบแผนการเรยีนรูข้องกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงน า
แนวคดิ ปรชัญา หรอืทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบั
ลลีาการเรยีนรู้ของเดก็และเยาวชนกลุ่มเป้าหมายมา

ประยุกต ์ไดแ้ก่ ปรชัญาคดิเป็น (Khit-Pen) ทฤษฎกีาร
เรยีนรูก้ลุ่มมนุษยนิยมของโรเจอร ์(Rogers)  
  องค์ประกอบท่ี 2 วัตถุประสงค์: ก าหนด
วตัถุประสงค์ให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหาและความ
สนใจของกลุ่มเป้าหมาย ดงันี้ 
  1. เพื่อพัฒนาและยกระดับความรู้ความ
เขา้ใจของเดก็และเยาวชนเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทาง
สุขภาพ โทษ และ ผลกระทบ ได้แก่ การบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์การสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า        
ให้สามารถน าความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจาการ
ถ่ายทอด ไปคิด วิเคราะห์ และเลือกตัดสินใจไป
ประยุกต์ในชวีติประจ าวนัของตนเอง ซึง่มเีป้าหมายให้
มรีะดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพทีส่งูขึน้  
 2. เพื่อพฒันาและส่งเสรมิใหเ้ดก็และเยาวชนน า
ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางสุขภาพ 
โทษ และผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่           
การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสบูบุหรีแ่ละบุหรี่
ไฟฟ้า ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบ ทบทวน และใช้วาง
แผนการจดัการสุขภาพของตนเองในชีวิตประจ าวัน    
อนัน าไปสู่การมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดีและส่งผล    
ต่อระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพสงูขึน้ 
  องคป์ระกอบท่ี 3 เน้ือหำสำระ: จากวตัถุประสงค์
ในองคป์ระกอบที ่2  นัน้ เนื้อหาสาระของการจดัการศกึษา
ตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรู้ดา้นสุขภาพส าหรบั
เด็กและเยาวชน จึงประกอบด้วย ส่วนที่เป็นเนื้อหา 
เชงิทกัษะ และสว่นทีเ่ป็นเนื้อหาเชงิความรู ้ดงันี้  
   1. เนื้อหาเชิงทักษะ: เป็นส่วนที่ต้องการ
พัฒนาหรือยกร ะดับ ให้ เ ด็กแ ล ะ เ ย า วชนมีขีด
คว ามสามารถทางสติ ปัญญา  ท าคว าม เข้า ใ จ               
คิด วิเคราะห์ ประเมินคุณค่า และตัดสินใจยอมรับ       
จนสามารถน า เอ าความรู้ ไ ปก าหนดแนวทาง             
วางแผนการจดัการสุขภาพของตนเอง เพื่อตัดสนิใจ
ประยุกต์ใชห้รอืตดัสนิใจปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพ
ของตนเอง อนัน าไปสูก่ารพฒันาระดบัความรอบรูด้า้น
สขุภาพใหส้งูขึน้  
  2. เนื้อหาเชงิความรู้: เป็นเนื้อหาทีเ่กีย่วขอ้ง
กับข้อเท็จจริงทางสุขภาพที่มีความน่าเชื่อถือ เพื่อ
หกัล้างขอ้มูลสุขภาพลวง เทจ็ บดิเบอืน (Fake news)             
ที่ปรากฏอยู่ ในสังคมและสังคมออนไลน์ รวมถึง      
ความอันตราย โทษ หรือผลกระทบทางสุขภาพต่อ
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ตนเอง คนรอบข้าง ชุมชน และสังคมในมิติต่าง ๆ     
จากการมีพฤติกรรมเสีย่งด้านสุขภาพ ได้แก่ การดื่ม
แอลกอฮอล ์การสบูบุหรี ่หรอื บุหรีไ่ฟฟ้า   
 องคป์ระกอบท่ี 4 กิจกรรมกำรเรียนรู้: ก าหนด
รูปกจิกรรมการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์ส าหรบัน าไปใช้
ใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของการจดักจิกรรมการศกึษาตาม
อธัยาศยัในแต่ละครัง้ ประกอบดว้ย 
    กจิกรรมตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 มรีูปแบบให้
กลุ่มเป้าหมายเรียนรู้และท าความเขา้ใจข้อมูลข่าวสาร
หรือเนื้อหาสาระด้วยตนเอง ผู้จ ัดกิจกรรมท าหน้าที่
อ านวยความสะดวกเนื้ อหาสาระอย่ างรอบด้าน 
ประกอบด้วย ข้อมูลทางวิชาการ ข้อมูลทางสังคม              
และสิ่งแวดล้อม และข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายน าไปเป็นทรพัยากรการเรยีนรู ้
   กิจกรรมตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 มีรูปแบบ
การเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญหรือบุคคล 
(Case Study) ด้วยการเสวนาแลกเปลี่ยนร่ วมกับ
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้ได้รบัการพฒันาศกัยภาพในการ
น าความรู้ความเขา้ใจที่ได้รบัการถ่ายทอด มาประเมิน
คุณค่า ทบทวน วางแผนการจดัการสุขภาพของตนเอง 
และตดัสนิใจประยุกต์ในชวีติประจ าวนั โดยการจดัเสวนา
แลกเปลี่ยน ผูจ้ดัต้องเชญิผู้เชีย่วชาญในเนื้อหาหรอืเดก็
และเยาวชนที่ เคยได้รับผลกระทบทางสุขภาพ                  
มาท าหน้าทีเ่ป็นสื่อบุคคล ถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ 
แก่กลุ่มเป้าหมาย และเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมาย         
มโีอกาสซกัถามเกี่ยวกบัผลกระทบ แนวทางการแก้ไข 
หรือการตัดสินใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรม นอกจากนี้         
ผู้จดัต้องสร้างสภาพบรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้     
ทีผ่่อนคลายเป็นอสิระ  มคีวามยดืหยุ่น ตามทฤษฎีการ
เรยีนรู้กลุ่มมนุษยนิยมของโรเจอร์ (Rogers) ซึ่งจะช่วย     
ใหก้ารเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
  องค์ประกอบท่ี 5 ส่ือและส่ิงอ ำนวยควำม
สะดวกต่อกำรเรียนรู้: ผู้จ ัดต้องด าเนินการจัดสื่อ     
และสิง่อ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
1) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้     
และมีบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ผ่อนคลาย เป็นอิสระ     
มีการแลกเปลี่ยนร่วมกัน ผู้จ ัดท าหน้าที่เป็นผู้อ านวย
ความสะดวกมากกว่าผู้ส ัง่สอน 2) สื่อเพื่อการเรียนรู้   
ได้แก่ สื่อสงัคมออนไลน์ สื่อบุคคล และสื่อเคลื่อนไหว 
ควรใช้สื่ออย่างผสมผสาน และ 3) แหล่งวทิยาการการ

เรียนรู้หรือทรัพยากรการเรียนรู้  ได้แก่ คลังความรู้       
และหอ้งสมุดดจิทิลั  
 องคป์ระกอบท่ี 6 กำรประเมิน: ภายหลงัการจดั
กจิกรรม ผูจ้ดัควรเปิดโอกาสใหก้ลุ่มเป้าหมายมสีว่นร่วม
ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง ว่าตนเองมีความรู้เพิ่ม 
มากขึ้นหรือไม่  อาจใช้วิธีประเมินอย่างง่ าย เช่น          
การสะท้อนการเรียนรู้ผ่านกระดาษ การตอบค าถาม    
หรือการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ที่ได้รับ
ภายหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม  
 ข้อพิจำรณำและข้อเสนอแนะน ำรปูแบบไปใช้ 
 การจัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพสถาบันยุวทัศน์แห่ง
ประเทศไทย ในฐานะผู้จ ัดกิจกรรม ควรพิจารณาปรับ
ประยุกต์รูปแบบแต่ละองค์ประกอบให้เหมาะสม
สอดคล้องกบัสถานการณ์และสภาพของกลุ่มเป้าหมาย
ในแต่ละครัง้ เนื่องจากเด็กและเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย
ของสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย มีความแตกต่าง
หลากหลายทางดา้นลลีาการเรยีนรู ้เพศ อายุ สถานภาพ 
ข้อจ ากัดในการด ารงชีวิต และระดับการศึกษา             
โดยเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมจะต้องเลือกให้
สอดคล้องกบัสภาพปัญหาที่ก าลงัเผชิญและต้องได้รบั
การแก้ไข ตลอดจนการเลือกใช้สื่อเพื่อการเรียนรู้         
ตอ้งเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย เช่น เดก็และเยาวชนใน
พืน้ทีห่่างไกลใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ไม่ได ้ผูจ้ดัควรเลอืกใช้
สือ่อื่นทีก่ลุ่มเป้าหมายสนใจและเขา้ถงึไดง้่าย เป็นตน้ 
  ส าหรับขัน้ตอนการน ารูปแบบไปใช้ ผู้วิจ ัย           
มขีอ้เสนอแนะต่อผูจ้ดักจิกรรม 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
   1. ขัน้วางแผน: ควรส ารวจเบื้องต้นเกี่ยวกับ
กลุ่มเป้าหมายทางด้านความสนใจ และความต้องการ 
และวางแผนน ารูปแบบไปปรบัประยุกต์ให้เหมาะสมกบั
กลุ่มเป้าหมาย สถานทีแ่ละระยะเวลาทีไ่ดส้ ารวจไว ้
  2. ขัน้ด าเนินกิจกรรม: น ารูปแบบไปด าเนิน 
จดักจิกรรมตามทีไ่ดว้างแผนไว ้ 
  3. ขัน้ประเมินผล: ภายหลงัน ารูปแบบไปใช้
กบักลุ่มเป้าหมายควรติดตามและประเมินผล เพื่อน า
สารสนเทศไปใชป้รบัปรุงในการจดักจิกรรมครัง้ต่อไป 
  น าเสนอรูปแบบการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย
เพื่อสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ ฯ ดว้ยภาพ  
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อภิปรำยผลกำรวิจยั 
  ผู้วิจ ัยท าการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์        
ของการวจิยัได ้ดงันี้  
  ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษำบริบทของเดก็และเยำวชน
และสภำพกำรจดักำรศึกษำตำมอธัยำศยั             
   1. ด้านความสนใจเกีย่วกบัเนื้อหาการพฒันา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดบัมาก 
นัน้ ผู้วิจยัมีความเห็นว่า ปัจจุบนัเด็กและเยาวชนเริ่ม
ตระหนักและให้ความสนใจเกี่ยวกบัปัญหาทางสุขภาพ
มากขึน้ เนื่องจากสุขภาพเป็นปัจจยัล าดบัแรกทีส่่งผลต่อ
การเรียนหนังสือ การประกอบอาชีพ รายจ่ายในการ
รกัษาพยาบาล รวมถงึเศรษฐกจิครวัเรอืน สอดคลอ้งกบั
ทรรศนีย ์บุญมัน่ (2564) ทีน่ าเสนอไวว้่า หากประชากร
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพอยู่ในระดบัต ่าย่อมส่งผลต่อ
ความเจ็บป่วย และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 
ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับกองสุขศึกษา (2563)        
ที่ก ล่าวไว้ว่ า การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ            
เป็นประโยชน์ต่อเองในดา้นการป้องกนัปัจจยัความเสีย่ง
ต่อการเกดิความเจบ็ป่วยจากโรค เพิม่ความทนทานต่อ
การเผชิญปัญหาสุขภาพ รวมถึงมีความสามารถดูแล 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รกัษาสุขภาพของตนเอง ส าหรบัขอ้ความรู้ความเขา้ใจ             
และข้อการตัดสินใจน าไปประยุกต์ใช้ที่มีค่าเฉลี่ย         
มากที่สุด 2 ล าดับแรก และข้อการรู้ เท่ าทัน กับ              
ขอ้การเขา้ถงึขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ มคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด 
2 ล าดบันัน้ ผู้วิจยัมีความเหน็ว่า เด็กและเยาวชนโลก  
ยุคใหม่ มกีารใชส้ื่ออย่างแพร่หลาย ท าให้รูก้ลวธิเีขา้ถึง
ขอ้มูลข่าวสารสุขภาพจากสื่อประเภทต่าง ๆ อกีทัง้ยงัมี
ความสามารถสืบค้นหาข้อมูลสุขภาพเรื่องเดียวกัน     
จากหลายแหล่ง เป็นผลให้มีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ     
และทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพอยู่แล้ว เด็กและ
เยาวชนกลุ่มเป้าหมายจึงมีความสนใจเนื้อหาความรู้
ความเขา้ใจและการตดัสนิใจประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั
มากกว่า เนื่ องจากเป็นเรื่องที่ต้องท าความเข้าใจ          
คิด วิเคราะห์ รวมถึงเรียนรู้การตัดสนิใจเพื่อประยุกต์               
ในชีวติประจ าวนั สอดคล้องกบังานวิจยัของส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2564) ที่พบว่ารูปแบบ
กจิกรรมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั
ทีก่ลุ่มวยัรุน่วยัเรยีนเขา้ร่วมตามแบบแผนการเรยีนรูม้าก
ที่สุด คือ สื่อออนไลน์บนอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้            
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุนีย์ กันแจ่ม และคณะ 
(2562) ที่พบว่าความฉลาดทางสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ทุกด้าน ประกอบด้วย 

 
 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพส าหรบัเดก็และเยาวชน
ของสถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย 
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การเข้าถึงข้อมูล ความรู้ความเข้าใจ การรู้เท่าทันสื่อ   
การจัดการตนเอง การตัดสินใจ และด้านการสื่อสาร     
อยู่ในระดบัสงู ในขณะดา้นความรูค้วามเขา้ใจมคี่ารอ้ยละ
สงูทีส่ดุเป็นล าดบัแรก  
   2. ด้านลีลาการเรยีนรู้ พบว่า ลลีาการเรียนรู้     
ในแต่ละข้อส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก มีเพียงลีลาการ
เรียนรู้ แบบหลีกเลี่ยงอยู่ ในระดับปานกลาง นั ้น        
สะท้อนให้ เห็นถึ งความแตกต่างระหว่ างบุ คคล             
เด็กและเยาวชนแต่ละคนย่อมมีวิธีการ แบบแผน       
กลวธิ ีหรอืแนวทางในการเรยีนรู้ให้เกดิประสทิธภิาพที่
แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัศกัดิค์เรศ ประกอบผล (2563) 
น าเสนอไว้ว่า ลีลาการเรียนรู้เป็นแบบแผนพฤติกรรม
หรือวิธีการที่บุคคลถนัดและเลือกปฏิบัติเป็นประจ า             
เมื่อเขา้รบัการเรยีนรู้ ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
ส าหรับลีลาการเรียนรู้ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ       
ลีลาการเรียนรู้แบบอิสระ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 นัน้ 
ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่า ความกา้วหน้าของเทคโนโลยดีจิทิลั
ทีม่ศีกัยภาพในการเชื่อมโยงขอ้มูลข่าวสาร แหล่งความรู ้
หรือห้อง เ รียนเข้าสู่ โ ทรศัพท์ ระบบปฏิบัติ การ 
(Smartphone) เป็นผลท าให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้  
หรือเลือกเข้าถึงแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ได้อย่าง
เสรีภาพ มีอ านาจตัดสินใจ เลือกวิธีการ สถานที่          
หรือเวลาเรียนรู้ด้วยตนเอง ปราศจากการชี้น า หรือ
ควบคุมโดยบุคคลอื่น ซึ่งแบบแผนการเรียนรู้ข้างต้นมี
ลกัษณะเป็นลีลาการเรียนรู้แบบอิสระที่ผู้เรียนชื่นชอบ
การลงมอืท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วนตนเอง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2564) ทีพ่บว่ารูปแบบกจิกรรมการศกึษานอกระบบและ
การศกึษาตามอธัยาศยัทีก่ลุ่มวยัรุ่นวยัเรยีนเขา้ร่วมตาม
แบบแผนการเรียนรู้มากที่สุด คือ สื่อออนไลน์บน
อนิเทอร์เน็ต และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของธีรวนัท์ 
โอภาสบุตร และพลอยชนก พรวสุรตัน์ (2564) ทีพ่บว่า
กลุ่มเป้าหมายของสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย     
เลือกเปิดรับสื่อและข่าวสารจากสื่อสังคมออนไลน์        
(สือ่เฟซบุ๊ก) มากเป็นล าดบัแรก 
    3. ด้านสิง่อ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ 
พบว่า ทุกข้อ ประกอบด้วย การจัดสภาพแวดล้อม         
ทีเ่อื้ออ านวยให้เกดิการเรยีนรู้ สื่อการเรยีนรู้ และแหล่ง
วิทยาการการเรียนรู้อยู่ ในระดับมาก นั ้น ผู้วิจ ัย               
มีความเห็นว่า เพราะทุกด้านเป็นปัจจัยที่ช่วยให้

กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงการเรียนรู้ ได้ตามอัธยาศัย           
และเอื้ออ านวยให้กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ กลุ่มเป้าหมายจึงมีความต้องการสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่อการเรยีนรูทุ้กดา้น สอดคลอ้งกบั
กมัปนาท บรบิูรณ์ (2564) ทีอ่ธบิายลกัษณะของการจดั
การศึกษาตามอธัยาศัยไว้ว่า การศึกษาตามอัธยาศัย      
มีลักษณะการจัดการศึกษาแตกต่างจากการศึกษา        
ในระบบอื่น โดยเป็นการจดัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ 
ปัจจยัเกือ้หนุน หรอืใชว้ธิกิารอย่างหลากหลายใหน้ าไปสู่
การเรยีนรูข้องบุคคล ส าหรบัขอ้การจดัสภาพแวดลอ้มที่
เอื้อ อ านวยให้เกิดการเรียนรู้  มีค่ าเฉลี่ยมากสุด       
เท่ากบั 4.16 นัน้ ผูว้จิยัเหน็ว่า บรรยากาศการเรยีนรูท้ีม่ ี
ความเป็นอิสระ ผ่อนคลายและปราศจากการควบคุม 
เป็นสิง่ที่เดก็และเยาวชนกลุ่มเป้าหมายพงึปรารถนาใน
ระหว่างการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นปัจจัยทางจินตภาพ  
และสงัคมภาพที่ช่วยให้กลุ่มเป้าหมายเรยีนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับทฤษฎีการ เรียนรู้                
ของ Rogers (1969 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2566)     
ที่เชื่อว่ามนุษย์สามารถพัฒนาตนเองได้ดีหากอยู่ใน
สภาพที่มีความเป็นอิสระ ผ่อนคลาย และเน้นผู้เรียน    
เป็นศนูยก์ลางของการเรยีนรู ้
   4. จากการศึกษาสภาพการจัดการศึกษา    
ตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพส าหรบั
เด็กและเยาวชนของสถาบนัยุวทัศน์แห่งประเทศไทย 
พบว่า วิธีการหรือกระบวนการจัดการศึกษาตาม
อธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพ รวมถงึการ
ใช้สื่อ การเรียนรู้ มีความหลากหลายทางด้านวิธีการ 
กระบวนการจัด และสื่อที่ ใช้ ผู้วิจ ัยเห็นว่า เป็นการ
เอื้ออ านวยความสะดวกให้เด็กและเยาวชนที่มีความ
แตกต่างได้เข้าถึงการเรียนรู้ด้านสุขภาพได้ตามความ
เหมาะสมกบับรบิทของตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวทางการ
จดักิจกรรมเพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
กองสุขศกึษา (2561) ทีน่ าเสนอว่าต้องมกีารจดักจิกรรม
และใช้สื่ออย่างหลากหลายและสม ่าเสมอ ส าหรบัการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มีการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีให้มีความเป็นกันเองระหว่างผู้จ ัด
กจิกรรมกบัเดก็และเยาวชน มบีรรยากาศแห่งการเรยีนรู ้
น าไปสู่สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้สอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Rogers (1969 อ้างถึงในทิศนา 
แขมมณี, 2566) ที่เชื่อว่ามนุษย์พัฒนาตนเองได้ดี       
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หากอยู่ในสภาพที่เป็นอสิระ ผ่อนคลาย และเน้นผู้เรยีน
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ นอกจากนี้  การที่สถาบัน       
ยุวทศัน์แห่งประเทศไทยไม่มแีหล่งวทิยาการการเรยีนรู้
เป็นของตนเอง มีเพียงการใช้ประโยชน์จากแหล่ง
วิทยาการของหน่วยงานอื่นในการจัดกิจกรรม นั ้น          
สถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย ควรพฒันาหรอืจดัหา
แหล่งวทิยาการการเรยีนรู้เป็นของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้
เดก็และเยาวชนสามารถเขา้ถึงการเรยีนรูข้อ้มูลข่าวสาร
สุขภาพด้วยตนเองตามอธัยาศยัมากขึ้น สอดคล้องกบั
ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล (2560) กล่าวว่า การศึกษา   
ตามอธัยาศยัเป็นการศึกษาที่บุคคลเรียนรู้ด้วยตนเอง
ตามความสนใจจากบุคคล ครอบครัว สังคม ชุมชน 
สภาพแวดล้อม สื่ อ และแหล่งวิทยาการความรู้              
โดยผลการด าเนินงานที่ผ่านมา พบว่า มุ่งเน้นการ
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
โทษ ผลกระทบ และอนัตราจากการสบูบุหรี ่บุหรีไ่ฟฟ้า 
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไปยังกลุ่มเด็กและเยาวชน
จ านวนมาก ซึ่งการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสุขภาพ        
จะส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพสงูขึน้ สอดคล้องกบั อานนท์ สงัขะพงษ์ (2561) 
กล่าวว่า การให้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพย่อมส่งผล 
ต่อความแตกฉานทางด้านสุขภาพ ทัง้นี้  ปัญหาและ
อุปสรรคที่พบทัง้ปัจจัยภายในและภายนอกมีความ
เกีย่วขอ้งกบัความไม่ยดืหยุ่นของกฎระเบียบ หรอืกลไก
ทางราชการ เป็นผลท าใหไ้ม่สามารถปรบัเปลีย่นการจดั
กจิกรรมการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบรู้
ด้านสุขภาพให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 
ปัญหาที่พบ มีความใกล้เคียงกับปัญหาที่หน่วยงาน 
ต่าง ๆ พบเจอเช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564) พบว่า 
ปัญหาส าคญัของการจดัการศกึษาเพื่อการเรยีนรูต้ลอด
ชวีิตเกี่ยวขอ้งกบักลไกหรือระเบยีบทางราชการที่ขาด
ความยืดหยุ่ นไม่ เอื้ อ ต่ อการปรับปรุ งแผนงาน 
หรอืโครงการใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์  
  ขั ้นตอนท่ี  2  รูปแบบกำรจัดกำรศึกษำ                   
ตำมอธัยำศยัเพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
ส ำหรับเด็กและเยำวชนของสถำบันยุวทัศน์            
แห่งประเทศไทย 
  รปูแบบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับเด็กและเยาวชนของ

สถาบันยุ วทัศน์แห่ งประเทศไทย ประกอบด้วย  
6 องค์ประกอบ ผู้วจิยัมคีวามเหน็ว่า รูปแบบมลีกัษณะ 
เป็นโครงสรา้งเชงิระบบทีม่อีงคป์ระกอบย่อย ๆ สมัพนัธ์
กันตัง้แต่แนวคิด วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการ
เรยีนรู้ สื่อและสิง่อ านวยความสะดวก และการประเมิน 
แม้ธรรมชาติของการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย            
จะปราศจากความเป็นระบบ โครงสร้าง หรือรูปแบบ       
แต่รูปแบบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัจากการศกึษา
ครัง้นี้ มีการก าหนดโครงสร้างด้านเป้าหมาย วิธีการ      
ที่น าไปสู่เป้าหมาย ทรัพยากร และการประเมินผล       
โดยยังคงยึดหลักการศึกษาตามอัธยาศัย จึงเป็น
การศึกษาตามอัธยาศัยที่ผสมผสานกับการศึกษา     
นอกระบบ มิใช่การศึกษาตามอัธยาศัยแบบสมบูรณ์      
ซึ่งเกิดขึ้นจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามธรรมชาติ           
ของบุคคล สอดคลอ้งกบัทรรศนะของวรรตัน์ ปทุมเจรญิ
วฒันา (2561) ที่เสนอว่าการศึกษาตามอธัยาศัยแบบ
ผสมผสานการศึกษานอกระบบ เป็นการจดัการศึกษา    
ที่น าแนวคิดบางส่วนของการศึกษาตามอัธยาศยัแบบ
สมบูรณ์มาใช้ แต่มกีารก าหนดวตัถุประสงค์ โครงสร้าง 
หรอืกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแบบแผนของการศกึษานอก
ระบบ  
  ผูว้จิยัยงัมปีระเดน็อภปิรายตามองคป์ระกอบ ดงันี้  
   องค์ประกอบที่ 1 แนวคิดการจัดการศึกษา
ตามอัธยาศัย จากการศึกษาพบว่า แนวคิดการจัด
การศึกษาตามอธัยาศยั วางหลกัการให้ผู้จ ัดท าหน้าที่
สง่เสรมิและสนับสนุนการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ
เรียนรู้ การพัฒนาและจัดหาสื่อการเรียนรู้ และแหล่ง
วทิยาการต่าง ๆ ให้เดก็และเยาวชนได้เกดิกระบวนการ
เรียนรู้ รวมถึงเอื้ออ านวยให้น าความรู้ความเข้าใจ        
มาพฒันาทกัษะการคดิอย่างรอบดา้นเพื่อน าไปสู่การคดิ
ตัดสินใจ เลือกปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน นัน้ เป็นการ
ก าหนดหลักการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้จ ัด      
ในลักษณะของการจัดสภาพแวดล้อมและทรัพยากร      
การเรียนรู้ให้กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ด้วยตนเอง          
อันน าไปสู่ การพัฒนาความรอบรู้   ด้ านสุขภาพ 
สอดคล้องกบักมัปนาท บริบูรณ์ (2564) น าเสนอไว้ว่า 
การศึกษาตามอัธยาศัยมีลักษณะของการจัด
สภาพแวดล้อม สถานการณ์ ปัจจัยเกื้อหนุน หรือ
สถานการณ์ใด ๆ ทีน่ าไปสู่การเรยีนรู้ของบุคคล และยงั
สอดคลอ้งกบันฤมล ตนัธสรุเศรษฐ ์(2562) น าเสนอไวว้่า
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การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นกิจกรรมที่จ ัดบริการแก่
บุคคลส าหรบัหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารที่จ าเป็นและน า
ความรู้ เหล่านั ้นไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ผ่ านการ
ด าเนินการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น 
หอ้งสมุด ศนูยเ์รยีนรู ้และแหล่งการเรยีนรู ้ 
   องคป์ระกอบที ่2 วตัถุประสงค ์จากการศกึษา
พบว่า รูปแบบการจดัการศึกษาตามอธัยาศยั ก าหนด
วตัถุประสงคไ์ว ้2 ประการ ประกอบดว้ย 1) เพื่อพฒันา
และยกระดบัความรูค้วามเขา้ใจของเดก็และเยาวชน ให้
สามารถน า ไปคิด วิเคราะห์ และเลือกตัดสินใจไป
ประยุกต์ในชวีติประจ าวนัของตนเอง และ 2) เพื่อพฒันา
และส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนน าความรู้ความเข้าใจ                 
ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบ ทบทวน และใช้วางแผนการ
จัดการสุขภาพของตนเองในชีวิตประจ าวัน โดยมี
เป้าหมายให้เด็กและเยาวชนมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพที่สงูขึน้ นัน้ ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่า แมจ้ะเป็นการ
จัดการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่ งโดยธรรมชาติของ
การศึกษารูปแบบนี้จะไม่มีระเบียบแบบแผนตายตัว   
และมคีวามเป็นนามธรรม แต่รูปแบบการจดัการศึกษา
ตามอัธยาศัยเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ          
ยงัคงไวซ้ึ่งเป้าหมายให้ผูร้บับรกิารหรอืเดก็และเยาวชน
ไดร้บัการพฒันา  ใหม้คีวามรอบรูด้า้นสุขภาพและน าไป
ประยุกต์ในชวีติประจ าวนั สอดคลอ้งกบัหลกัการการจดั
การศกึษาตามอธัยาศยัของ ชูศกัดิ ์เอือ้งโชคชยั (2558) 
ที่น าเสนอไว้ว่ า  การจัดการศึกษาตามอัธยาศัย            
ต้องก าหนดเป้าหมายให้บุคคลได้รบัการพฒันาความรู้ 
ทกัษะและศกัยภาพ และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ
ชนินทร์ ต่วนชะเอม (2557) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนา
กระบวนการศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อสร้างเสริมความ
ฉลาดทางสุขภาวะส าหรับพระสงฆ์ โดยกระบวนการ
ศึกษาตามอัธยาศัยเพื่อสร้างเสริมความฉลาดทางสุข
ภาวะจะต้องระบุวัตถุประสงค์และก าหนดเป้าหมาย     
การเรยีนรูใ้หช้ดัเจน  
   องค์ประกอบที่  3  เนื้ อหาสาระ พบว่ า        
เน้ือหาสาระเกี่ยวข้องกบัการให้ขอ้เทจ็จริงทางสุขภาพ    
ทีน่่าเชื่อถอื และความอนัตราย โทษ หรอืผลกระทบทาง
สุขภาพต่อตนเอง คนรอบข้าง ชุมชน และสังคม            
ในมิติต่าง ๆ จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ได้แก่ การดื่มแอลกอฮอล ์การสูบบุหรี่ หรอื บุหรีไ่ฟฟ้า 
มีเป้าหมายให้เด็กและเยาวชนได้รบัความรู้และน าไป

ประยุกตใ์นชวีติประจ าวนั ผูว้จิยัมคีวามเหน็ เนื้อหาสาระ
ของการจดัการศกึษาตามอธัยาศยัเพื่อส่งเสรมิความรอบ
รู้ด้านสุขภาพมีความสอดคล้องกบัความสนใจของเด็ก
และเยาวชนกลุ่มเป้าหมายและสภาพปัญหาสุขภาพที่
สังคมก าลังเผชิญอยู่และควรต้องได้รับการแก้ไข           
ซึ่งจะน าไปสู่การรู้เท่าทนัปัญหาและยกระดบัคุณภาพ
ชีวิตทางสุขภาพ สอดคล้องกบัแนวคิดของ กัมปนาท 
บริบูรณ์ (2564) ที่กล่าวว่ากระบวนการจัดกิจกรรม
การศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ       
และตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย        
รวมถึงสอดคล้องกบัแนวทางการจดักิจกรรมเพื่อสร้าง
เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของกองสุขศึกษา            
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2561) คือ การศึกษา      
และวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาทางสุขภาพ      
เพื่อน าไปสู่ข ัน้การวางแผนและออกแบบการจดักจิกรรม
การเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา  
    องค์ประกอบที่  4  กิจกรรมการเรียนรู้           
จากการศึกษาพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะ         
ใหก้ลุ่มเป้าหมายเรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสาร
หรือเนื้อหาสาระด้วยตนเอง ผู้จ ัดกิจกรรมมีบทบาท
สนับสนุนเนื้อหาสาระอย่างรอบด้านให้กลุ่มเป้าหมาย
เพื่ อใช้ เ ป็นทรัพยากรการเรียนรู้  และมีลักษณะ            
เป็นกจิกรรมการเรยีนรู้ผ่านกรณีศกึษาจากผู้เชี่ยวชาญ
หรือบุคคล (Case study) ด้วยการเสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกบักลุ่มเป้าหมายภายใต้การจดับรรยากาศ        
อย่างอิสระ ผู้วิจ ัยมีความเห็นว่า การก าหนดลักษณะ
กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ เ รี ย น รู้ ด้ ว ย ต น เ อ ง                           
ผ่านการสนบัสนุนเนื้อหาสาระอย่างรอบดา้น เป็นการจดั
การศึกษาตามอัธยาศัยที่ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมาย        
ไดเ้รยีนรูแ้ละคดิวเิคราะหด์้วยตนเองผ่านขอ้มูลข่าวสาร
อย่างรอบด้าน น าไปสู่การตดัสนิใจหรอืประยุกต์ขอ้มูล
เพื่อการมสีุขภาพที่ดี สอดคล้องกบัวรรตัน์ อภินันท์กูล 
(2551) น าเสนอทรรศนะปรชัญาการศกึษานอกระบบและ
กา รศึ กษาต ามอั ธ ย าศัย  คื อ  ป รั ชญาคิ ด เ ป็ น                 
(Khit-Pen) ว่ า มนุษย์จะเรียนรู้การแก้ ปัญหาด้วย
กระบวนการคดิเป็น ซึง่ควรคดิและพจิารณาขอ้มูลอย่าง
รอบด้าน 3 ประการ คือ ข้อมูลวิชาการ ข้อมูลสังคม    
และสิ่งแวดล้อม และข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ส าหรับ
กิจกรรมเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลหรือ
ผู้เชี่ยวชาญภายใต้การจดัสภาพบรรยากาศอย่างอสิระ 
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เป็นการจัดการศึกษาตามอัธยาศัยที่ส่ งเสริมให้
กลุ่มเป้าหมายเรยีนรูด้ว้ยการเสวนาแลกเปลีย่นผ่านการ
จัดสภาพแวดล้อมให้มีความเป็นมิตร ยืดหยุ่น อิสระ    
และให้ความส าคัญกับกลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับ 
Rogers (1969 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี , 2566)             
ทีน่ าความเชื่อเกีย่วกบัการเรยีนรู้ ไว้ว่า มนุษยส์ามารถ
พฒันาตนเองไดด้หีากอยู่ในสภาพทีไ่ม่เคร่งครดั มอีสิระ 
โดยจดัสภาพบรรยากาศการเรยีนที่ผ่อนคลาย และเน้น
ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลางของการเรยีนรู ้นอกจากนี้ กจิกรรม
การเรียนรู้ ข้างต้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณัชชา พฒันะนุกจิ (2559) ไดว้จิยัเรื่อง การด าเนินงาน
การรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ในกลุ่มเยาวชนขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ที่พบว่าการรณรงค์ไม่สูบบุหรี่  
มกีารสื่อสารเชงิบวกดว้ยเนื้อหาทางบวกและลบ มกีารใช้
สือ่บบุคลเพื่อแลกเปลีย่นประสบการณ์ตรงกบัเยาวชน 
    องค์ประกอบที่ 5 สื่อและสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่อการเรียนรู้ พบว่า สื่อและสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่อการเรียนรู้  ประกอบด้วย 1 ) การจัด
สภาพแวดล้อมที่ เอื้ ออ านวยต่อการเรียนรู้ และ                 
มบีรรยากาศแห่งการเรยีนรู้ 2) สื่อเพื่อการเรียนรู้ และ    
3) แหล่งวทิยาการการเรียนรู้หรอืทรพัยากรการเรียนรู้ 
ผู้วิจ ัยมีความเห็นว่า การจัดสื่อและสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่อการเรยีนรู ้เป็นการหนุนเสรมิใหผู้เ้รยีนเขา้ถึง
ขอ้มลูดา้นสขุภาพและใชป้ระโยชน์ส าหรบัการเรยีนรูจ้าก
ทรพัยากรการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามอธัยาศยั ซึง่จะช่วย
ให้เดก็และเยาวชนกลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้และน าไปสู่
การยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ สอดคล้องกับ     
แนวทางการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพของ วชัราพร 
เชยสวุรรณ (2560) น าเสนอไวว้่า การพฒันาความรอบรู้
ด้านสุขภาพของประชาชนท าได้โดยการจัดให้มี
แหล่งขอ้มูลข่าวสารด้านสุขภาพที่ถูกต้อง รวมถึง การ
พฒันาระบบหน่วยงาน องคก์ร และชุมชน ใหเ้อือ้ต่อการ
เรียนรู้ด้านสุขภาพ ด้วยการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการเรยีนรูด้า้นสขุภาพ  
   องคป์ระกอบที่ 6 การประเมนิ จากการศกึษา
พบว่า รูปแบบการจดัการศกึษาตามอธัยาศยั ต้องจดัให้
มกีารประเมนิภายหลงัเสรจ็สิน้กจิกรรม ดว้ยการประเมนิ
ตนเอง (Self assessment) เพื่ อ เ ปิดโอกาสให้ เด็ก        
และเยาวชนกลุ่มเป้าหมายของการจัดการศึกษา                 
ตามอัธยาศัยได้ตรวจสอบ ทบทวน หรือวิเคราะห์ว่า

ตนเองมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่           
ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่า การประเมนิการเรยีนรู้จากการเขา้
รับบริการการศึกษาตามอัธยาศัยในลักษณะของการ
ประเมินตนเองนัน้ ไม่ได้มุ่งการตัดสินผลสมัฤทธิก์าร
เรียนรู้ เช่นเดียวกับการศึกษาในระบบโรงเรียน               
แต่เป็นการประเมินที่ให้ความส าคัญกับการพิจารณา
ความก้าวหน้าของตนเองภายหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
สอดคล้องกับแนวคิดของมุตตาฝา ล่าเห (2560)             
และสมประสงค์  วิทยเกียรติ  ( 2554) ที่กล่าวว่ า             
การประเมินการศึกษาตามอัธยาศัยมีลักษณะการ
ประเมินภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมุ่งประเมิน
ตนเองเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้า เพราะการศึกษา  
เป็นความเจรญิงอกงามของมนุษย ์
 
ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจยั 
 การจดัการศกึษาตามอธัยาศยั โดยหลกัการเป็น
การจัดสภาพแวดล้อมและทรัพยากรที่ เอื้อต่อการ
เรียนรู้ จึงควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบ      
หรอืแนวทางการจดัสภาพแวดลอ้มและทรพัยากรทีเ่อือ้
ต่อการเรียนรู้ส าหรับการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของเดก็และเยาวชนเป็นการเฉพาะ เพื่อใหไ้ด้
องค์ความรู้เฉพาะด้าน ซึ่งจะช่วยให้น าองค์ความรู้       
ที่ได้รับไปใช้จัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย        
เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นการเฉพาะ
ต่อไป 
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