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บทคดัย่อ1 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรม
การใช้จ่าย โดยศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วน
บุ คคลและปัจจัยทางสังคมที่ ส่ งผลต่อพฤติกรรม 
การใช้ จ่ ายของผู้ สู งอายุ ที่ อาศัยอยู่ ในกรุ งเทพ 
และปรมิณฑล กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาคอืผูส้งูอายุที่มี
อายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 400 คน ใชแ้บบสอบถามในการ
เกบ็ขอ้มูล สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ความถี ่
รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และการวเิคราะหถ์ดถอยเชงิพหุ 
 จากการศกึษาพบว่าปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 
ระดับการศึกษาสูงสุด ระดับรายได้ต่อเดือน จ านวน
สมาชิกในครอบครวั โรคประจ าตัว และการเป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ ส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการใช้จ่าย 
ในขณะที่เพศ สถานภาพการสมรส แหล่งที่มาของรายได้
หลกั การพักอาศยัอยู่กบัใคร และการเป็นผู้มีค่าใช้จ่าย
หลกัในครอบครวัส่งผลเชิงลบกบัพฤติกรรมการบรโิภค
ของผูส้งูอายุในกรุงเทพและปรมิณฑล  
 ส าหรบัปัจจยัทางสงัคมนัน้ ดา้นค่านิยมของสงัคม
และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงส่งผลเชิงบวก ในขณะที่
ปัจจยัด้านทศันคติส่งผลเชงิบวกกบัค่าเดินทาง/พาหนะ 
แต่ส่งผลเชิงลบกับค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัยและค่า
ประกนัภยั  
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 นอกจากนี้ ยังพบว่าผู้สูงอายุ ในเขตกรุงเทพ 
และปริมณฑลมีสัดส่วนค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนสูงสุด  
3  ล าดับแรก จากค่าใช้จ่าย 15 ประเภท คือ ประเภท
อาหาร และเครื่องดื่มเป็นเงิน 6,065.03 บาท ต่อ ค่า
ลงทุนเป็นเงนิ 6,057.79 บาทต่อเดือน  และค่าเล่าเรยีน
บุตรหลาน/ผู้อยู่ในอุปการะเป็นเงิน 4,673.09 บาทต่อ
เดอืน คดิเป็นรอ้ยละ 14.96, 4.94 และ 11.52 ตามล าดบั 
 
ค ำส ำคญั: ผู้สูงอายุ, พฤติกรรมการใช้จ่าย, ปัจจยัทาง

สงัคม 
 
Abstract 
 This research aimed to investigate the 
spending behavior of elderly individuals residing in 
Bangkok and its vicinity. The study explores the 
relationship between personal and social factors that 
influence their spending patterns. A sample of 400 
elderly people aged 60 and above was selected. 
Data were collected using questionnaires. The 
employed statistical methods include frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and multiple 
regression analysis. 
 The findings revealed that personal factors: 
age, the highest education level, monthly income, 
number of household members, chronic diseases, 
and senior club membership had a positive impact 
on spending behavior. On the other hand, gender, 
marital status, primary source of income, living 
arrangements, and being the primary household 

ปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยัทำงสงัคมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยของผูส้งูอำยุ
ในเขตกรงุเทพและปริมณฑล 

Personal and social factors influencing spending behavior  
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spender have a negative impact on the spending 
behavior of elderly people in Bangkok and its vicinity. 
 Regarding social factors, social norms, and 
reference group influence had a positive impact on 
spending behavior. Moreover, attitudes positively 
influence transportation expenses but negatively 
influence housing and insurance expenses.  
 Additionally, the study found that the top 3 
categories out of 15 expense categories for elderly 
people in Bangkok and its vicinity are food and 
beverages, amounting to 6,065.03 Baht per month, 
followed by investments at 6,057.79 Baht per month, 
and education for children/dependents expense at  
4,673.09 Baht per month. These expenses account 
for 14.96%, 4.94%, and 11.52% of their total 
monthly expenses, respectively. 
 
Keywords: Elderly People, spending behavior, 

Social factors 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ในปัจจุบนัโครงสรา้งประชากรของแต่ละประเทศมี
การเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากเมื่อเปรยีบเทียบกบั10 ปี 
ทีผ่่านมา ประเทศไทยเองกม็กีารเปลีย่นแปลงโครงสรา้ง
ประชากรไปมาก จนในปัจจุบนัประเทศไทยเป็นประเทศ
สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) (กนกวรรณ 
เหลอืงมงคลเลศิ, 2567) เนื่องมาจากวทิยาการทางด้าน
การแพทย์ที่มีความเจรญิก้าวหน้ามากขึ้น ประชากรมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ประชากรให้ความส าคัญกับการ
รักษาสุขภาพอนามัยในเรื่องอาหารการกิน การออก
ก าลงักายเพื่อสุขภาพมากขึน้ เน้นการท่องเทีย่วเพิม่ขึน้ 
มกีารวางแผนการใช้ชีวติอย่างมีความสุข รวมถึงอตัรา
การเกดิและตายทีล่ดลง ปัจจยัต่างๆ ทีเ่กดิขึน้นี้ส่งผลต่อ
สดัส่วนของผูสู้งอายุในแต่ละประเทศมสีดัส่วนทีเ่พิม่ขึน้ 
และจ านวนของประเทศที่เข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุก็เพิ่มขึ้น
อย่างรวดเรว็เช่นกนั จนกลายเป็นวาระที่ส าคญัของแต่
ละประเทศที่จะต้องท าการวางแผนเพื่ อรับมือกับ
โครงสรา้งประชากรที่เปลี่ยนแปลงไป ตามค านิยามของ
สหประชาชาติ (2020) กล่าวว่าการเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุ
หมายถงึ จ านวนประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปมสีดัสว่นเกนิ

รอ้ยละ 10 ของจ านวนประชากรทัง้ประเทศ  จากขอ้มูล
ของส านักงานสถติิแห่งชาติ (สสช) (2565) แสดงให้เหน็
ว่าขณะนี้ ประเทศไทยจัดอยู่ ในสังคมผู้สูงอายุ แล้ว  
และมแีนวโน้มที่จะเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี 
พ.ศ.2050 ส่งผลต่องบประมาณของภาครฐัในการดูแล
เรื่องสวสัดกิารของผูส้งูอายุทีต่้องเพิม่สงูขึน้ ภาคเอกชน
ที่ต้องออกแบบกลยุทธ์ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภคที่
เป็นผูส้งูอายุที่มจี านวนมากขึน้ และผู้สงูอายุเองทีม่อีายุ
เฉลี่ยยาวขึ้นจึงต้องมีค่ าใช้จ่ายโดยรวมที่ เพิ่มขึ้น  
ดงันัน้ทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งไม่ว่าจะเป็นภาครฐั ภาคเอกชน 
รวมถงึผูส้งูอายุเองจ าเป็นต้องใหค้วามส าคญักบัการวาง
แผนการใช้จ่ าย ในแต่ละประเภทอย่ างเหมาะสม 
เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ให้มีชีวิต 
ความเป็นอยู่ที่ดีและสามารถด ารงชีวิตได้อย่ างมี
ความสขุ    
 จากรายงานสถิติผู้ สู งอายุ คนไทยของกรม
สุ ขภ าพ จิ ต ตั ้งแ ต่ ปี พ .ศ . 2560 ถึ ง ปี พ .ศ . 2566  
(กรมสุขภาพจิต, 2566) พบว่าอัตราการเพิ่มขึ้นของ
ผู้สูงอายุเติบโตเป็นอย่างมาก จากเดิมร้อยละ 16.70  
ของประชากรทั ้งประเทศ กลายเป็นร้อยละ 20.08  
ของประชากรทัง้ประเทศ โดยมีข้อมูลจากรายงาน 
กรมกจิการผู้สงูอายุ (2566) ทีม่กีารรายงานสถานการณ์
ผู้สูงอายุ ไทยในปี  2565 พบว่าจ านวนผู้สูงอายุ ใน
ประเทศไทยมีทัง้สิ้น 12,469,917 คน คิดเป็นร้อยละ 
18.86  โดยผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล  
5 จังหวัด (ประกอบด้วย จังหวัดนนทบุ รี จังหวัด
นครปฐม จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดปทุมธานี  
และจงัหวดัสมุทรสาคร) รวมกนัเท่ากับ 2,153,042 คน 
คดิเป็นร้อยละ 17.27 ของผู้สูงอายุทัง้หมดของประเทศ
ไทยในปีพ.ศ. 2565 ดังนัน้ผู้วิจยัจึงสนใจท าการศึกษา
กลุ่มผู้สูงอายุที่ อาศัยอยู่ ในกรุงเทพมหานครและ
ปรมิณฑล 
   
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ 
ในกรุงเทพและปรมิณฑล 
 2.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบุคคล 
และปัจจัยทางสังคมที่ ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่าย 
ของผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในกรุงเทพและปรมิณฑล 
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แนวคิดและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 ผูสู้งอำยุ 
 การสูงวยัเป็นปรากฎการณ์ที่เกดิขึน้อย่างเหน็ได้
ชดัเจนไปทัว่โลกทัง้ในประเทศพัฒนาแล้วและประเทศ
ก าลงัพฒันา โดยเฉพาะอย่างยิง่ในประเทศพฒันาแลว้มี
อัตราการเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว องค์การ
สหประชาชาติ  (United Nations : UN) ได้ ให้นิ ยาม 
ผู้ สู งอ ายุ  (Older person) ห รือ  ผู้ สู งอ ายุ  (Elderly 
person) หมายถงึ ประชากรทัง้เพศชายและหญงิทีม่อีายุ
มากกว่า 60 ปี ขึน้ไป ส าหรบัประเทศไทยมกีารก าหนด
นิยาม “ผู้ สูงอายุ ” ไว้ในพระราชบัญญัติผู้ สูงอายุ  
พ.ศ. 2546 มาตรา 3 “ผู้สูงอายุ” หมายความว่า บุคคล 
ซึ่งมีอายุเกินหกสบิปี บรบิูรณ์ขึ้นไปและมีสญัชาติไทย 
(พระราชบญัญัติผู้สูงอายุ, 2546) และได้แบ่งระดบัการ
เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่  
 1. ระดับการก้าวเข้าสู่ส ังคมผู้สู งอายุ  (Aging 
society) หมายถึง สงัคมหรอืประเทศที่มีประชากรอายุ 
60 ปีขึน้ไปมากกว่ารอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ
หรือมีประชากรอายุตัง้แต่ 65 ปีมากกว่าร้อยละ 7 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ แสดงว่าประเทศนัน้ก าลังเข้าสู่
สงัคมผูส้งูอายุ  
 2. ระดับสังคมผู้ สูงอายุ โดยสมบู รณ์  (Aged 
society) หมายถึง สงัคมหรอืประเทศที่มีประชากรอายุ 
60 ปีขึน้ไป มากกว่ารอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้ประเทศ
หรอืมปีระชากรอายุตัง้แต่ 65 ปีมากกว่ารอ้ยละ 14 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ แสดงว่าประเทศนัน้เข้าสู่สงัคม
ผูส้งูอายุโดยสมบรูณ์  
 3. ระดบัสงัคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged 
society หมายถึง สงัคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 
65 ปีขึน้ไปมากกว่ารอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้ประเทศ 
แสดงว่าประเทศนัน้เขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุอย่างเตม็ที ่ 
 แนวคิดของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำร
ใช้จ่ำยของผูสู้งอำยุ 
 การศกึษาที่เกี่ยวกบัการใช้จ่ายของผู้สูงอายุหลงั
เกษียณมีความแตกต่างกันในแต่ละประเทศ  เช่น 
Hamermesh (1984) ได้ ใช้ข้อมูลของประเทศสหรัฐ
พบว่าการบริโภคของผู้สูงอายุหลังจากที่ เกษียณ 
ในช่วงแรกจะมกีารบรโิภคที่เกนิตวัในระยะแรก แต่หาก
ผู้สูงอายุพบว่าการสะสมของรายรบัไม่เพียงพอกบัการ
บรโิภคกจ็ะลดการใชจ้่ายลง Banks, Blundell, & Tanner 

(1998) ใ ช้ ข้ อ มู ล ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ อั ง ก ฤ ษ 
เพื่อศกึษาการใชจ้่ายหลงัการเกษียณ พบว่า การใชจ้่าย
ของผู้สูงอายุที่ลดลง เกดิจากความเสีย่งที่คาดเดาไม่ได้
ท า ให้ ร ะวั ง เรื่ อ งก าร ใช้ จ่ าย  Battistin, Brugiavini  
& Weber (2009) มกีารศกึษาหวัหน้าครอบครวัเพศชาย
ของอิตาลพีบว่าการใช้จ่ายหลงัเกษียณที่ลดลงสมัพนัธ์
กับการใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการท างานที่ลดลงและ
จ านวนลกูหลานทีอ่าศยัอยู่ร่วมกนัลดลง 
 การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์ 
กับการใช้ จ่ ายของผู้ สู งอายุ นั ้นมีการศึกษาจาก
หลากหลายด้าน เช่น เพศ อายุ  ระดับการศึกษา 
สถานภาพการสมรส อาชีพ  แห ล่ งรายได้หลัก  
แ ล ะ จ า น ว น ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค รั ว  เ ป็ น ต้ น  
ดังเช่นผลการวิจัยของ Yang and Gai (2020) พบว่า 
ความสมัพนัธร์ะหว่างการใชจ้่ายหลงัเกษยีณต่อสนิคา้ไม่
คงทนมทีศิทางเชงิลบ และค่าใชจ้่ายหลงัเกษียญที่ลดลง
มากที่สุดคือค่าใช้จ่ายเพื่อการพกัผ่อน Li et al., (2015)   
กล่าวว่าการบริโภคหลังเกษียณกับการใช้จ่ายด้านที่
เกี่ยวข้องกับการท างาน และการใช้จ่ายด้านอาหาร 
ทีบ่า้นลดลง เช่นเดยีวกบั Zou and Yu (2015) ที่พบว่า 
ก ารใช้ จ่ ายห ลัง เกษี ยณ ที่ เกี่ ย วกับ การท างาน  
ความบันเทิง ค่าอาหารในครัวเรือนลดลง แต่ส าหรับ
สิน ค้ าที่ ไม่ ค งท น ไม่ มี ค วาม สัม พั น ธ์ ที่ ชั ด เจน  
Xu and Zhao (2020) พบว่าครอบครวัที่มีประชากรสูง
วยัจ านวนยิง่มาก การบรโิภคเฉลีย่ในครอบครวัยิง่ลดลง 
และการบรโิภคของครอบครวัทีผู่ส้งูอายุ ครอบครวัวยัรุ่น 
และครอบครวัที่ผสมผสานหลากหลายวยัจะมีประเภท
ของการบรโิภคต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั โดยครอบครวั
ผู้สูงอายุจะมกีารใช้จ่ายเรื่องการรกัษาสุขภาพมากกว่า
ครอบครัววัยรุ่น  Bugheanu and Strachinaru (2020) 
พบว่า ปั จจัยส่วนบุ คคล ในเรื่องเพศ อายุ  ระดับ
การศกึษามคีวามสมัพนัธใ์นเชงิบวกกบัพฤตกิรรมการใช้
จ่ายเงินในด้านการบันเทิง เครื่องดื่ม เสื้อผ้า เป็นต้น  
และ Andrew et al., (2022) พบว่ารายได้หลงัเกษียณมี
อิทธิพลเชิงบวกกับการบริโภคสินค้าที่ไม่คงทนถาวร 
และยงัพบว่าผู้ที่มรีบัรายได้หลงัเกษียณเพยีงทางเดยีว
จะมกีารบรโิภคลดลง  
 นอกจากน้ียงัมีการศกึษาของต้อยตุลา นาคสกุล 
และคณะ (2565) ที่ท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตดัสนิใจซื้อสนิคา้ผ่านแอปพลเิคชนัช้อปป้ีของผูสู้งอายุ 
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พบว่ า ปั จจัยส่ วนบุ คคล ได้แก่  เพศ อายุ  ระดับ
การศกึษา และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน มผีลต่อการตดัสนิใจ
ซื้ อสินค้ าผ่ านแอปพลิ เคชันช้อป ป้ี ของผู้ สู งอายุ 
สอดคล้องกบังานวจิยัของเยาวภา ปฐมศริกิุล และคณะ 
(2560) ที่ท าการศกึษาพฤติกรรมการซื้อและโอกาสการ
ตัดสินใจซื้อสินค้ากลุ่มเสื้อผ้าและรองเท้าของลูกค้า
ผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่าคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
มอีิทธิพลต่อโอกาสในการซื้อเสื้อผ้าของลูกค้าผู้สูงอายุ
ในประเทศไทย  
 สอดคล้องกบังานวจิยัของวริุท นนสุรตัน์ (2562) 
ทีท่ าการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของผูส้งูอายุ
ใน 7 จงัหวดัของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบว่า ปัจจยั
ส่ วนบุ คคลใน เรื่ องสถานภาพ  ระดับการศึกษ า  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของผู้สูงอายุ  แต่ปัจจัยส่วนบุคคลในเรื่อง เพศ อายุ  
และอาชีพไม่มีความสมัพันธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูส้งูอายุ 
 นอกเหนือจากปัจจัยด้านส่วนบุคคล เช่น เพศ 
อายุ  ระดับ ก ารศึ กษ า อาชี พ  ราย ได้ ต่ อ เดื อน  
และแหล่งที่มาของรายไดท้ี่แตกต่างส่งผลต่อพฤติกรรม
การใชจ้่ายทีแ่ตกต่างกนัของผูส้งูอายุแลว้นัน้ ยงัมปัีจจยั
ทางด้านสังคมที่ ส่ งผลต่ อพฤติกรรมการใช้ จ่ าย 
ข องผู้ สู งอ ายุ ด้ วย  จ ากก ารศึ กษ าของ  ป ราณี  
เอี่ยมละออภักดี (2551) กล่าวว่ากระบวนการการ
ตัดสินใจซื้ อได้ รับอิทธิพลจากสังคมที่ ล้อมรอบ 
ประกอบดว้ย อทิธพิลส่วนบุคคล กลุ่มอา้งองิ ครอบครวั 
ชนชั ้นทางสังคม วัฒนธรรม และวัฒนธรรมย่อย 
เช่ น เดี ย ว กั บ  Kotler and Armstrong (2006) ที่ ไ ด้
กล่าวถึงการตัดสนิใจซื้อของผู้บริโภคจะได้รบัอิทธิพล
จากปัจจยั 4 ดา้นซึ่งประกอบด้วย ปัจจยัดา้นวฒันธรรม 
ปัจจัยทางสงัคม(กลุ่มอ้างอิง ครอบครวั และบทบาท)  
ปัจจัยส่วนบุคคล(อายุ วัฏจักรชีวิตครอบครัว อาชีพ 
สถานะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น) และปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยา และจากการศึกษาของ นันทิตา อินธรรมมา 
(2560) พบว่า ทัศนคติต่อสินค้ามีอิทธิพลมากที่สุด 
ในขณะทีก่ารคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิไม่มอีทิธพิลต่อความ
ตัง้ใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลเมอืงแสนสขุ ชลบุร ี 
 งานวจิยัครัง้นี้จงึท าการศกึษาทัง้ปัจจยัสว่นบุคคล
และปัจจยัดา้นสงัคมทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการใชจ้่ายของ

ผูส้งูอายุในเขตกรุงเทพและปรมิณฑลตามกรอบแนวคดิ
การวจิยั (ภาพประกอบ  1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
  
 ขอบเขตของกำรวิจยั 
 1. ขอบเขตด้านพื้ นที่  เก็บข้อมู ลจากกลุ่ม
ตัวอย่ างที่อาศัยอยู่ ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
และปรมิณฑล 5 จงัหวดัประกอบด้วย จงัหวดันนทบุร ี
จงัหวดันครปฐม จงัหวดัสมุทรปราการ จงัหวดัปทุมธานี 
และจังหวัดสมุทรสาคร โดยเป็นการสุ่มเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience Sampling)  
ทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีท่ีก่ าหนด 
 2. ขอบเขตดา้นตวัแปร ตวัแปรที่ใช้ในการศกึษา
มดีงัต่อไปนี้ 
  2.1 ตวัแปรอสิระ ประกอบดว้ย 2 สว่น ดงันี้ 
   1) ปัจจยัส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ จ านวน 
12 ข้อ ได้แก่  เพศ อายุ  สถานภาพการสมรส ระดับ
การศกึษา อาชพีปัจจุบนั แหล่งรายไดห้ลกั ระดบัรายได้
ต่อเดือน การพักอาศัย จ านวนสมาชิกในครอบครัว  
การเป็ นผู้ มี ค่ าใช้ จ่ ายหลัก  การมี โรคประจ าตั ว  
และการเป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอายุ  
   2) ปั จ จัยท างสังคม จ าน วน  3 ด้ าน 
ประกอบด้วย ด้านค่านิยมของสังคม ด้านทัศนคต ิ 
และดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการใช้จ่าย 
จ านวน  15 ค่ าใช้ จ่ าย  ประกอบด้ วย  ค่ าอาหาร 
และเครื่องดื่ม ค่าเดินทาง/ค่าพาหนะ ค่าที่อยู่อาศัย  
ค่ าส าธ ารณู ป โภ ค  ค่ า เสื้ อ ผ้ า เค รื่ อ งแ ต่ งก าย  
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ค่ารกัษาพยาบาลและยา ค่าท่องเทีย่วและบนัเทงิ ค่าเบีย้
ประกัน ค่าเล่าเรียนของบุตรหลาน/ผู้อยู่ในอุปการะ  
ค่ากจิกรรมทางสงัคม ค่าเงนิออม ค่าเงนิบรจิาค/ท าบุญ 
ค่าเงนิลงทุน ค่าผูด้แูลตนเอง และค่าช าระหนี้ 
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาที่ใช้ในการ
เก็บข้อมูลตัง้แต่เดือนธันวาคม 2566 ถึงกุมภาพันธ ์
2567 
 วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 
 ส่ วน ท่ี 1 ลั กษณ ะส่ วนบุ ค คลของผู้ ต อบ
แบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ (Check list) จ านวน 
12 ขอ้ค าถาม  
 ส่วนท่ี 2 ปัจจัยทางสงัคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การใช้จ่าย ประกอบด้วย 3 ด้าน คือด้านค่านิยมของ
สงัคม ด้านทศันคติ และด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
จ านวน 15 ขอ้ค าถาม  
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการใชจ้่ายของผู้สงูอายุ โดย
แบ่งค่าใช้จ่ายเป็น 15 ประเภท แต่ละประเภทให้ใส่
ตวัเลขการใช้จ่าย และให้ระบุหมายเหตุว่าค่าใช้จ่ายแต่
ละรายการเกดิจากการที่ผู้สงูอายุจ่ายเอง หรอืบุคคลอื่น
จ่ายให ้หรอืไม่มรีายการค่าใชจ้่ายนี้ 
 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 จ านวนประชากรของผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ในเขต
กรุงเทพและปรมิณฑลมจี านวนประมาณ 2,153,042 คน 
จากจ านวนประชากรผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ในประเทศไทย
จ านวน 12,469,917 คน คิดเป็นร้อยละ 17.27 (มูลนิธิ
ส ถ าบั น วิ จั ย แ ล ะพั ฒ น าผู้ สู ง อ ายุ ไท ย , 2566)  
แต่ เนื่ องจากมีผู้สูงอายุ จ านวนมากที่อาศัยอยู่กับ
ลูกหลานที่ท างานอยู่ในกรุงเทพและปรมิณฑลแต่ชื่อใน
ทะเบยีนบา้นอยู่ในต่างจงัหวดั ดงันัน้จงึท าใหไ้ม่สามารถ
ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอนได้ ทราบเพียงว่ามี
จ านวนมาก ดังนัน้ผู้วิจยัจึงก าหนดขนาดตัวอย่างตาม
สตูรของ Roscoe (1969) ทีก่ าหนดใหค้วามคลาดเคลื่อน
มากที่สุดที่ยอมรับได้เท่ากับ1/10 ของส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ดงันัน้ขนาดของตัวอย่างที่ศกึษาในครัง้นี้ไม่
ควรต ่ ากว่ า 384 ตัวอย่ าง ซึ่ งผู้วิจ ัยได้ท าการเก็บ
แบบสอบถามทัง้สิน้ 430 ตวัอย่าง 

 ขัน้ตอนในกำรสรำ้งเครือ่งมือ  
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง 
กั บ พ ฤ ติ ก รรม ก ารใช้ จ่ าย ข อ ง ผู้ สู งอ ายุ ทั ้ ง ใน 
และต่างประเทศ 
 2. ก าหนดกรอบแนวคิดการวจิยั และขอ้ค าถาม
ในการสอบถามให้มีความสอดคล้องกับหัวข้อการวิจัย 
และให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูงอายุและ
อาศยัอยู่ในกรงุเทพและปรมิณฑล 
 3. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) โดยการท า IOC กบัผูเ้ชีย่วชาญและนักวชิาการ
จ านวน 3 ท่าน และทดสอบความเชื่อมัน่ (Reliability 
coefficient) ของแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 คนโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟ่า (Alpha 
coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ผลการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถาม พบว่า  
ทุ กข้อค าถามมีค่ า IOC เท่ ากับ  1  และมีค่ า  IOC  
ทั ้งฉบับ เท่ ากับ  1  และมีค่ า  Alpha = 0.911 มีค่ า
ใกล้เคียง 1 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมัน่สูง  
ซึง่ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทีถ่อืว่ายอมรบัได้
ค วรมีค่ าตั ้งแ ต่  0.7 ขึ้น ไป (Lee & Hsiesh, 2010) 
ดงันัน้ผู้วิจยัจงึน าแบบสอบถามที่ผ่านการทดสอบค่า
ความตรงเชงิโครงสรา้งและค่าความเชื่อมัน่ไปท าการ
วจิยัต่อไป 
 กำรวิเครำะหข์้อมูล  
 1. วเิคราะหแ์บบสอบถามโดยใช้สถติิเชงิพรรณา 
(Descriptive statistic) ได้แก่  ความถี่  ค่าร้อยละ และ
ค่าเฉลีย่  
 2. วิ เค ร า ะห์ ค ว าม สั ม พั น ธ์ โด ย ก า ร ใช ้
การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ตอน 
(Stepwise multiple regression analysis) โดยมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ผลกำรวิจยั  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทัว่ไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามที่ได้รับกลับมา
ทัง้หมด 430 ฉบบั แต่เป็นแบบสอบถามที่ผ่านการคัด
กรองจ านวน 400 ฉบับ ซึ่ งมากกว่าจ านวนขนาด
ตวัอย่างทีย่อมรบัได ้ผลของสภาพทัว่ไป ดงัตาราง 1 
 
 

- 81 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                           ปีที ่13 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถุินายน 2567 

ตาราง 1 สถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ทัง้หมด 

  จ านวน (คน) รอ้ยละ 

1.เพศ 
หญงิ 206 51.50 
ชาย 194 48.50 

2.อายุ 

60-69 ปี 260 65.00 
70-79 ปี 90 22.50 
80-89 ปี 40 10.00 
90 ปี ขึน้ไป 10 2.50 

3. สถานภาพ
สมรส 

โสด 113 28.25 
สมรส 188 47.00 
หมา้ย 61 15.25 
หย่ารา้ง/แยกกนัอยู่ 38 9.50 

4. ระดบั
การศกึษาสงูสุด 

ไม่ไดเ้รยีนหนงัสอื 56 14.00 
ประถมศกึษา 62 15.50 
มธัยมศกึษาตอนตน้ 45 11.25 
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น
ปลาย/ปวช 

66 16.50 

ปวส./อนุปรญิญา 36 9.00 
ปรญิญาตร ี 96 24.00 
สงูกวา่ปรญิญาตร ี 39 9.75 

5.อาชพีปัจจุบนั 

ไม่ไดป้ระกอบอาชพี 119 29.75 
รบัจา้ง 102 25.50 
เกษตรกรรม 48 12.00 
ธุรกจิส่วนตวั 131 32.75 

6. แหล่งที่มา
รายได้หลกั 

การท างานของท่านเอง 210 52.50 
คู่สมรส 43 10.75 
บุตร/ญาต ิ 69 17.25 
ดอกเบี้ยเงนิออม 18 4.50 
เงนิบ าเหน็จ/บ านาญ 32 8.00 
เบี้ยยงัชพีผูส้งูอายุ 28 7.00 

7. ระดบัรายได้
ต่อเดอืน 

ไม่เกนิ 10,000 บาท 95 23.75 
10,001-20,000 บาท 132 33.00 
20,001 -30,000 บาท 65 16.25 
30,001-50,000 บาท 51 12.75 
มากกวา่ 50,000 บาท 57 14.25 

8.การพกัอาศยั คู่สมรส/บุตร 218 54.50 
ญาต ิ 107 26.75 
บุคคลอื่นทีไ่ม่ใชญ่าต ิ 22 5.50 
อยู่ตามล าพงั 53 13.25 

9.จ านวนสมาชกิ
ในครอบครวั 

อยู่คนเดยีว 63 15.75 
1-3 คน 186 46.50 
4-5 คน 100 25.00 
มากกวา่ 5 คน 51 12.75 

10.การเป็นผูม้ี
ค่าใชจ้่ายหลกัใน
ครอบครวั 

ใช ่ 222 55.50 
ไม่ใช ่ 178 44.50 

ตาราง 1 (ต่อ)   

  จ านวน (คน) รอ้ยละ 
11.การมโีรค
ประจ าตวั 

ไม่ม ี 183 45.75 
1-2 โรค 147 36.75 
3 โรคขึน้ไป 22 5.50 
ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ 48 12.00 

12.การเป็น
สมาชกิชมรม
ผูส้งูอายุ 

ไม่เป็น 369 92.25 
เป็น 31 7.75 

  จากตาราง 1 สถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามจ านวน 400 คน พบว่าสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ 
คิดเป็นร้อยละ 51.50  มีอายุ 60-69  ปี ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ
ตอนต้น คดิเป็นร้อยละ 65 โดยมีสถานภาพสมรสคดิเป็น
รอ้ยละ 47 ส าหรบัระดบัการศกึษาสงูสดุ คอื ระดบัปรญิญา
ตรีคิดเป็นร้อยละ 24 แหล่งที่มาของรายได้เกินครึ่ง  
(รอ้ยละ 52.50) มาจากการประกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวัคดิ
เป็นร้อยละ 32.75  และระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนระหว่าง 
10,001-20,000 บาท คิดเป็ นร้อยละ 33.00 ผู้ สู งอายุ 
พกัอาศยัอยู่กบัคู่สมรส/บุตรมากทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 54.50 
สอดคล้องกับจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่มีจ านวน  
1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 46.50 โดยผู้สูงอายุร้อยละ 55.50 
เป็นผูม้คี่าใชจ้่ายหลกัในครอบครวั และไม่มโีรคประจ าตวั
คิดเป็นร้อยละ 45.75 และผู้สูงอายุจ านวนมากไม่เป็น
สมาชกิชมรมผูส้งูอายุ คดิเป็นรอ้ยละ 92.25 
   1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้ จ่ าย 
ของผูส้งูอายุในเขตกรุงเทพและปรมิณฑล มคี่าใช้จ่ายใน
แต่ละประเภทจ านวน 15 ประเภทมดีงันี้  
 

ตาราง 2 ค่าใชจ้่ายของแต่ละประเภท 
ประเภทของค่าใชจ้่าย คา่ใชจ้่ายเฉลีย่ 

(บาท/เดอืน) 
คดิเป็นรอ้ยละ A 

(%) 
B 
(%) 

อาหารและเครือ่งดืม่  6,065.03 14.96 76.00 24 
เดนิทาง/พาหนะ  2,148.09 5.30 68.25 31.75 
ทีอ่ยู่อาศยั 2,216.53 5.47 34.50 65.5 
สาธารณูปโภค 2,215.77 5.46 59.25 40.75 
เสือ้ผา้เครือ่งแต่งกาย 1,619.59 3.99 55.50 44.5 
รกัษาพยาบาลและยา 1,622.26 4.00 43.00 57 
ทอ่งเทีย่วและบนัเทงิ 2,263.10 5.58 35.75 64.25 
เบี้ยประกนั 2,925.18 7.21 47.50 52.5 
เลา่เรยีนของบุตรหลาน 4,673.09 11.52 32.75 67.25 
กจิกรรมทางสงัคม 1,181.51 2.91 39.50 60.5 
เงนิออม 3,785.10 9.33 61.00 39 
เงนิบรจิาคท าบุญ 840.31 2.07 59.75 40.25 
เงนิลงทนุ 6,057.79 14.94 38.75 61.25 
ผูดู้แลตนเอง 1,782.40 4.40 26.50 73.5 
ช าระหนี้ 1,156.02 2.85 30.25 69.75 
ค่ำใช้จ่ำยรวม 40,551.77 100   

หมายเหตุ : A ผูสู้งอายุจา่ยเอง  B มผีูอ้ ื่นจา่ยใหแ้ละไมม่คี่าใชจ้า่ยหมวดนี้ 
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 ประเภทของค่าใชจ้่ายทีผู่ส้งูอายุมสีดัสว่นการจ่าย
เองมากกว่าที่ผู้อื่นจ่ายให้และไม่มีค่าใช้จ่ายหมวดนี้  
มทีัง้สิน้ 7 ประเภท ประกอบด้วย ด้านอาหาร/เครื่องดื่ม 
เดินทาง/พาหนะ เงินออม เงินบริจาคท าบุญ  ค่ า
สาธารณูปโภค เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย และเบี้ยประกัน 
คิ ด เป็ น ร้อย ละ  76.00, 68.25, 61.00, 59.75, 59.25, 
55.50 และ 47.50 ตามล าดบั  
 ประเภทของค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนที่ผู้สูงอายุ 
มีการใช้จ่ายมากที่สุด 4 ล าดับแรกเรียงตามล าดับได้
ดงันี้ อาหารและเครื่องดื่มเฉลี่ย 6,065.03 บาทต่อเดือน 
เงนิลงทุนเฉลีย่ 6,057.79 บาทต่อเดอืน และค่าเล่าเรยีน
บุตรหลาน/ผูอ้ยู่ในอุปการะเฉลีย่ 4,673.09 บาทต่อเดอืน 
และเงินออมเฉลี่ย 3,785.10 บาทต่อเดือน  ส าหรับ
ค่าใช้จ่ายปะเภทอื่นมีค่าเฉลี่ยต ่ ากว่า 3,000 บาทต่อ
เดอืน และค่าใชจ้่ายทีน้่อยทีส่ดุ คอื ค่าใชจ้่ายเพื่อบรจิาค
ท าบุญ ซึง่มคี่าใชจ้่ายเฉลีย่เพยีง 840.31 บาทต่อเดอืน  
 2. ผลการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วน
บุคคลและปัจจยัทางสงัคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้
จ่ายของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพและปรมิณฑลดงัแสดง
ในตาราง 3 - ตาราง 17 
 ตาราง 3 – ตาราง 17 แสดงผลการวเิคราะหปั์จจยั
สว่นบุคคลและปัจจยัทางสงัคมทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการ
ใช้จ่ายของผู้สูงอายุในกรุงเทพและปรมิณฑล วเิคราะห์
ตามประเภทของการใชจ้่าย 
ตาราง 3 ค่าอาหารและเครื่องดื่ม 

ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 
คา่คงที ่ 10988.648 1240.276  8.86 .000 
แหลง่ทีม่าของ 
รายไดห้ลกั 

-604.119 255.049 -0.121 -2.369 .018 

การเป็นผูม้ ี
คา่ใชจ้่าย 
หลกัใน 
ครอบครวั 

-2463.542 835.637 -0.151 -2.948 .003 

R = 0.220   R2= 0.048     Adjusted R2= 0.044    F= 10.075     SEe = 7938.552 

Y= 10988.648 - 604.119 (แหล่งที่มาของรายได้หลกั)  
– 2463.542 (การเป็นผูม้คี่าใชจ้่ายหลกัในครอบครวั) 

ตาราง 4 ค่าเดนิทาง/ค่าพาหนะ  
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

คา่คงที ่ -2765.303 951.6  -906 .004 

ระดบัการศกึษา 199.037 88.15 0.127 2.258 .025 
ระดบัรายไดต้่อเดอืน 704.336 136.9 0.306 5.144 .000 
จ านวนสมาชกิใน 
ครอบครวั  

502.142 158.7
0 

0.144 3.163 .002 

การเป็นผูม้คีา่ใชจ้่าย 
หลกัในครอบครวั 

-779.271 290.8 -0.124 -2.680 .008 

การเป็นสมาชกิของ 
ชมรมผูส้งูอายุ 

1137.85 508.9 0.098 2.236 .026 

ดา้นทศันคต ิ 303.003 152.4 0.091 1.987 .048 
R = 0.504   R2= 0.254     Adjusted R2= 0.242    F= 22.260     SEe = 2713.405 

Y= -2765.303 + 199.037(ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า )  + 
704.366(ระดบัรายไดต่้อเดอืน) + 502.142(จ านวน
สมาชิกในครอบครัว ) – 779.271(การเป็นผู้มี
ค่าใช้จ่ายหลกัในครอบครวั) + 1137.85(การเป็น
สมาชกิชมรมผูส้งูอายุ) + 303.003(ดา้นทศันคต)ิ 

ตาราง 5 ค่าทีอ่ยู่อาศยั  
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ 2832.299 887.486  3.191 .002 
สถานภาพสมรส -634.065 230.113 -0.128 -2.755 .006 
ระดบัรายไดต่้อเดอืน 1204.586 158.545 0.366 7.598 .000 
ดา้นทศันคต ิ -744.059 229.770 -0.156 -3.238 .001 

R= 0.389     R2= 0.151      Adjusted R2= 0.145   F= 23.475   SEe = 4119.576 

Y= 2832.299 – 634.065(ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส )  + 
1204.586(ร ะดั บ ร าย ได้ ต่ อ เดื อ น ) – 744.059(
ทศันคต)ิ 

ตาราง 6 ค่าสาธารณูปโภค  
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ -2002.583 458.042  -4.372 .000 

ระดบัการศกึษา 185.108 66.79 0.154 2.772 .006 
ระดบัรายไดต่้อเดอืน 465.727 102.442 0.264 4.546 .000 

จ านวนสมาชกิใน 
ครอบครวั  

674.983 117.158 0.253 5.761 .000 

ดา้นค่าความนิยมของ 
สงัคม 

-779.271 290.8 -0.124 -2.680 .008 

R = 0.505   R2= 0.255     Adjusted R2= 0.248    F= 33.877     SEe = 2071.795 

Y= -2002.583 + 185.106(ระดับการศึกษาสูงสุด) + 
465.727(รายได้ ) + 674.983(จ านวนสมาชิก ใน
ครอบครวั) – 779.271(ดา้นค่าความนิยมของสงัคม) 

ตาราง 7 ค่าเสือ้ผา้/เครื่องแต่งกาย 
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ -1060.249 410.304  -2.584 .010 

ระดบัรายไดต่้อเดอืน 1027.744 139.73 0.346 7.355 .000 

R = 0.346    R2= 0.120     Adjusted R2= 0.117       F= 54.099     SEe = 139.730 

Y= -1060.249 + 1027.744 (ระดบัรายไดต่้อเดอืน) 

ตาราง 8 ค่ารกัษาพยาบาล/ยา 
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ -1160.969 589.969  -1.968 .050 
ระดบัรายไดต่้อเดอืน 476.999 135.078 0.173 3.531 .000 

จ านวนสมาชกิใน 
ครอบครวั 

655.785 204.348 0.157 3.209 .001 

R = 0.247   R2= 0.061     Adjusted R2= 0.056    F= 15.071     SEe = 3623.742 

Y= -1160.969 + 476.999 (ระดับ ราย ได้ ต่ อ เดื อน )  
+ 655.785 (จ านวนสมาชกิในครอบครวั) 
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ตาราง 9 ค่าท่องเทีย่ว/บนัเทงิ 
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ -2871.609 746.154  -3.849 .000 

ระดบัรายไดต่้อเดอืน 1969.208 254.104 0.362 7.750 .000 

R = 0.346    R2= 0.120     Adjusted R2= 0.117       F= 54.099     SEe = 139.730 

Y= -2871.609 + 1969.208 (ระดบัรายไดต่้อเดอืน) 

ตาราง 10 ค่าเบีย้ประกนั  
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

คา่คงที ่ -5761.816 2039.465  -2.825 .005 
อาย ุ 891.232 420.397 0.101 2.120 .035 
ระดบัรายได ้

ต่อเดือน 
1152.592 250.666 0.228 4.598 .000 

จ านวนสมาชกิใน 
ครอบครวั  

1363.065 364.75 0.178 3.737 .000 

การเป็นสมาชกิ 
ชมรมผูส้งูอายุ 

420.126 1209.564 0.165 3.478 .001 

ดา้นทศันคต ิ -1028.715 358.318 -0.141 -2.871 .004 
R = 0.363   R2= 0.132     Adjusted R2= 0.121    F= 11.970     SEe = 6418.700 

Y= -5761.816 + 891.232(อายุ) + 1152.592(ระดบั
รายไดต่้อเดอืน) + 1363.065(จ านวนสมาชกิใน
ครอบครวั) + 420.126(การเป็นสมาชกิชมรม
ผูส้งูอายุ) – 1028.715(ดา้นทศันคต)ิ 

ตาราง 11 ค่าเล่าเรยีนบุตร/หลาน  
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

คา่คงที ่ -10276.857 2605.172  -3.945 .000 

ระดบัการศกึษา 1134.103 347.016 0.193 3.268 .001 
แหลง่ทีม่ารายได้ 
หลกั 

-674.315 339.187 -0.094 -1.988 .047 

ระดบัรายได ้
ต่อเดอืน 

1299.012 536.836 0.150 2.420 .016 

จ านวนสมาชกิ 
ในครอบครวั 

1979.095 608.420 0.152 3.253 .001 

ดา้นการคลอ้ย 
ตามกลุม่อา้งองิ 

1225.526 561.279 0.104 2.183 .030 

R = 0.408   R2= 0.166     Adjusted R2= 0.156   F= 15.696    SEe = 10727.928 

Y= -10276.857 + 1134.103(ระดบัการศกึษา) – 
674.315(แหล่งทีม่ารายไดห้ลกั) + 1299.012 
(ระดบัรายไดต่้อเดอืน) + 1979.095 (จ านวน
สมาชกิในครอบครวั) + 1225.526 (ดา้นการคลอ้ย
ตามกลุ่มอา้งองิ) 

ตาราง 12 ค่ากจิกรรมทางสงัคม 
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ 267.212 776.670  0.344 .731 
สถานภาพสมรส -573.438 269.438 -0.104 -2.128 .034 

ระดบัรายไดต่้อเดอืน 803.672 179.734 0.218 4.471 .000 

R = 0.244   R2= 0.060     Adjusted R2= 0.055    F= 12.579     SEe = 4851.592 

Y= 267.212 – 573.438 (สถานภาพสมรส)  
+ 803.672 (ระดบัรายไดต่้อเดอืน) 

ตาราง 13 เงนิออม  
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ 2020.068 1372.535  1.472 .142 
เพศ -1577.568 643.812 -0.112 -2.450 .015 
ระดบัรายไดต่้อเดอืน 2,056.834 238.281 0.393 8.632 .000 
การพกัอาศยั -680.644 308.956 -0.100 -2.203 .028 

R= 0.430     R2= 0.185      Adjusted R2= 0.179   F= 29.941   SEe = 6414.519 

Y= 2020.068 – 1577.568 (เพศ) + 2056.834  
(ระดบัรายไดต่้อเดอืน) – 680.644 (การพกัอาศยั) 

ตาราง 14 ค่าเงนิบรจิาค/ท าบุญ  
ตวัแปร b SEb Beta t Sig.  

คา่คงที ่ -1992.412 415.654  -4.793 .000  

ระดบัการศกึษา 115.760 58.148 0.118 1.991 .047  
ระดบัรายได ้

ต่อเดือน 
311.467 87.981 0.216 3.540 .000  

จ านวนสมาชกิใน 
ครอบครวั  

304.290 101.914 0.140 2.986 .003  

ดา้นการคลอ้ย 
ตามกลุม่อา้งองิ 

265.602 94.140 0.135 2.821 .005  

R = 0.393   R2= 0.155     Adjusted R2= 0.146    F= 18.050     SEe = 1801.041  

Y= -1992.412 + 115.760(ระดบัการศกึษาสงูสดุ)  
+ 311.467 (ระดบัรายไดต่้อเดอืน) + 304.290 
(จ านวนสมาชกิในครอบครวั) + 265.602  
(ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ) 

ตาราง 15 ค่าเงนิลงทุน 
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ -9108.453 3167.479  -2.876 .004 

ระดบัรายไดต่้อเดอืน 5816.390 1078.691 0.261 5.392 .000 

R = 0.261    R2= 0.068     Adjusted R2= 0.066       F=  29.075     SEe = 29132.198 

Y= -9108.453 + 5816.390 (ระดบัรายไดต่้อเดอืน) 

ตาราง 16 ค่าดแูลตนเอง 
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ -749.140 1150.252  -0.651 .515 
สถานภาพสมรส -855.425 355.370 -0.120 -2.407 .017 
ระดบัการศกึษา 769.040 158.514 0.238 4.852 .000 
การมโีรคประจ าตวั 654.245 328.957 0.100 1.989 .047 

R= 0.267     R2= 0.071      Adjusted R2= 0.064   F= 10.145   SEe = 6199.868 

Y= -749.140 – 855.425(สถานภาพสมรส)  
+ 769.040 (ระดบัการศกึษาสงูสดุ) + 654.245 
(การมโีรคประจ าตวั) 
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ตาราง 17 ค่าช าระหนี้ 
ตวัแปร b SEb Beta t Sig. 

ค่าคงที ่ -349.585 423.608  -0.825 .410 

ระดบัรายไดต่้อเดอืน 577.413 144.261 0.197 4.003 .000 

R = 0.197    R2= 0.039     Adjusted R2= 0.036       F=  16.021     SEe = 3896.043 

Y= -349.585 + 577.413 (ระดบัรายไดต่้อเดอืน) 
 
 จากผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลส่งผลต่อ
พฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ ในเขตกรุงเทพ 
และปรมิณฑล พบว่าปัจจยัส่วนบุคคลส่งผลทัง้เชงิบวก
และเชงิลบต่อพฤตกิรรมการใชจ้่ายของผูส้งูอายุ จ าแนก
ได้ดังนี้  ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายเชิงลบ  
คือ เพศซึ่งส่งผลเชิงลบกับเงินออมเพียงประเภทเดียว 
คือ เพศชายจะมีพฤติกรรมการใช้จ่ายด้านเงินออม
มากกว่าเพศหญิง (การวิจัยครัง้นี้ก าหนดให้เพศชาย 
เป็น 1 และเพศหญงิก าหนดค่าใหเ้ป็น 2) สถานภาพการ
สมรสส่งผลเชิงลบกับค่าใช้จ่ายประเภทที่อยู่อาศัย 
กจิกรรมทางสงัคม และผู้ดูแลตนเอง คอื ผูสู้งอายุที่เป็น
โสดจะมคี่าใชจ้่ายประเภททีอ่ยู่อาศยั กจิกรรมทางสงัคม 
และผูด้แูลตนเองมาก  แหล่งทีม่าของรายไดส้่งผลเชงิลบ
กบัค่าใช้จ่ายประเภทค่าอาหารและเครื่องดื่ม และค่าเล่า
เรียนบุตรหลาน/ผู้อยู่ในอุปการะ เช่น หากผู้สูงอายุ 
มรีายไดห้ลกัจากการท างานของตนเอง จะท าใหผู้ส้งูอายุ
ใชจ้่ายในดา้นค่าอาหารและเครื่องดื่มกบัค่าเล่าเรยีนบุตร
หลาน/ผู้อยู่ในอุปการะได้มากขึ้น ด้านการพกัอาศยัอยู่
กบัใครส่งผลเชงิลบกบัค่าใช้จ่ายเงนิออมเพียงประเภท
เดยีว คอื เมื่อผูสู้งอายุอาศยัอยู่กบับุตร/คู่สมรสจะท าให้
ผู้สูงอายุมีโอกาสในการออมเงินมากขึ้น และการเป็น 
ผู้ที่ มีค่ าใช้จ่ ายหลักในครอบครัวส่งผลเชิงลบกับ
ค่าใช้จ่ายประเภทอาหารและเครื่องดื่ม กบัค่าเดินทาง/
พาหนะ คือ  ถ้ าผู้ สู งอายุ เป็ นผู้ มี ค่ าใช้ จ่ ายหลัก 
ในครอบครัวจะท าให้มีการใช้จ่ายด้านอาหารและ
เครื่องดื่ม กบัค่าเดนิทาง/พาหนะมากขึน้  
 ส่วนปัจจัยที่ส่ งผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ าย 
เชิงบวก คือ อายุ ซึ่งหมายถึงผู้สูงอายุที่มีอายุมากขึ้น 
จ ะ มี ค่ า ใช้ จ่ า ย ด้ า น เบี้ ย ป ร ะกั น ภั ย เพิ่ ม ขึ้ น  
ระดบัการศึกษาที่เพิ่มขึ้นส่งผลเชิงบวกกบัค่าเดินทาง/
พาหนะ ค่าสาธารณูปโภค ค่าเล่าเรยีนบุตรหลาน/ผู้อยู่ 
ในอุปการะ ค่าบรจิาคและค่าผู้ดูแลตนเอง ระดบัรายได้
ต่อเดือนของผู้สูงอายุ ส่งผลเชิงบวกกับค่ าใช้จ่าย 
ทุกประเภทยกเวน้ ค่าอาหารและเครื่องดื่ม กบัค่าใชจ้่าย

ให้กบัผู้ดูแลตนเอง คอื เมื่อผู้สูงอายุยิง่มรีายได้มากขึ้น
จะมีค่าใช้จ่ายในเกือบทุกด้านเพิ่มขึ้น จ านวนสมาชิก 
ในครอบครัวที่ เพิ่มขึ้นก็ส่งผลเชิงบวกกับค่าใช้จ่าย 
ด้านการเดินทาง/พาหนะ สาธารณูปโภค ค่ารักษา 
พยาบาลและยา ค่าเบี้ยประกนั ค่าเล่าเรียนบุตรหลาน 
/ผูท้ีอ่ยู่ในอุปการะ และค่าบรจิาคมากขึน้ นอกจากนี้ยงัมี
ปัจจยัด้านจ านวนโรคประจ าตัวที่เพิ่มขึน้ส่งผลเชงิบวก
กับค่ าใช้ จ่ ายให้ กับผู้ดู แลตนเอง เพิ่ มขึ้น เช่ นกัน  
และการเป็นสมาชิกของชมรมผู้สูงอายุส่งผลเชิงบวก 
กบัค่าใช้จ่าย 2 ดา้น คอื ค่าเดนิทาง/พาหนะ และค่าเบี้ย
ประกนั แต่จากการศกึษาครัง้นี้พบว่ามเีพยีงปัจจยัอาชพี
ปัจจุบนัเพยีงปัจจยัเดยีวทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการใชจ้่าย
ของผูส้งูอายุอย่างไม่มนียัส าคญัทีร่ะดบั .05  
 ดงันัน้จากผลการพบว่าปัจจยัส่วนบุคคลเกอืบทุก
ปัจจยัส่งผลกบัพฤตกิรรมการใชจ้่ายของผู้สงูอายุในเขต
กรุงเทพและปรมิณฑล มเีพยีงปัจจยัดา้นอายุเพยีงปัจจยั
เดยีวทีไ่ม่สง่ผลต่อพฤตกิรรมการใชจ้่าย 
 ส าหรับปัจจัยทางสังคม จากการศึกษา พบว่า
ปัจจยัดา้นค่านิยมของสงัคมส่งผลเชงิบวกต่อพฤติกรรม
การใช้จ่ายในด้านค่าสาธารณูปโภคเพียงประเภทเดียว 
และด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเป็นปัจจัยที่ส่งผล 
เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้จ่ายประเภทค่าเล่าเรียน
บุตรหลาย/ผูอ้ยู่ในอุปการะ ในขณะทีปั่จจยัด้านทศันคติ
ส่งผลเชิงบวกกับค่าเดินทาง/พาหนะ แต่ส่งผลเชิงลบ 
ต่อค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัยและค่าประกันภัย ดังนัน้ 
จากผลการ พบว่า ปัจจัยทางสังคมทุกปัจจัยส่งผล 
กับพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพ 
และปรมิณฑล  
 นอกจากนี้ยังพบว่าค่าใช้จ่ายประเภทเสื้อผ้า
เครื่องแต่งกาย ท่องเที่ยวและบนัเทิง เงนิลงทุน รวมถึง
การช าระหนี้มีความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัรายได้เฉลี่ยต่อ
เดอืนเพยีงอย่างเดยีว  
 จากผลการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปปัจจัย 
ที่ส่งผลทัง้เชิงบวก เชิงลบ และไม่ส่งผลต่อการใช้จ่าย
ของผูส้งูอายุไดด้งัแสดงในตาราง 18  
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ตาราง 18 การวเิคราะหปั์จจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชจ้่าย

 คา่อาหาร
และเครื่องด่ืม 

เดนิทาง/

คา่พาหนะ 

ท่ีอยู่อาศยั 

 

สาธารณปูโภค 

 

เสือ้ผา้เครื่อง

แตง่กาย 

รกัษาพยาบาล

และยา 

ทอ่งเท่ียว
และบนัเทงิ 

เบีย้
ประกนั 

เลา่เรยีนของ
บตุรหลาน 

กิจกรรม
ทางสงัคม 

เงิน
ออม 

บรจิาค
ท าบญุ 

เงิน

ลงทนุ 

 

ผูด้แูล

ตนเอง 

ช าระ

หนี ้

ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพศ           -     

อาย ุ        +        

สถานภาพสมรส   -       -    -  

ระดบัการศกึษา  +  +     +   +  +  

อาชีพปัจจบุนั                

แหลง่ท่ีมารายไดห้ลกั -        -       

ระดบัรายไดต้อ่เดือน   + + + + + + + + + + + +  + 

ปัจจบุนัพกัอาศยัอยู่กบั           -     

จ านวนสมาชิกใน

ครอบครวั (รวม

ผูส้งูอาย)ุ 

 +  +  +  + +   +    

การเป็นผูมี้คา่ใชจ้่าย

หลกัในครอบครวั 

- -              

โรคประจ าตวั               +  

การเป็นสมาชิกของ

ชมรมผูส้งูอาย ุ

 +      +        

ปัจจัยทางสังคม                

ดา้นคา่นิยมของสงัคม     -            

ดา้นทศันคต ิ  + -     -        

ดา้นการคลอ้ยตาม

กลุม่อา้งอิง 
 

        +   +    
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 อภิปรำยผล 
 จากการศึกษาครัง้นี้ พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุในกรุงเทพ
และปริมณฑลมีจ านวน 11 ปัจจยัจากการศึกษาจ านวน 
12 ปัจจยั โดยปัจจยัที่ส่งผลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการใช้
จ่ ายของผู้ สู งอายุ  ได้ แก่  อายุ  ระดับการศึ กษ า  
ระดับรายได้ต่อเดือน  จ านวนสมาชิกในครอบครัว  
โรคประจ าตวั และการเป็นสมาชกิชมรม  
 ส่วนปัจจยัส่วนบุคคลที่ส่งผลเชงิลบต่อพฤติกรรม
การใช้จ่ายของผู้สงูอายุ ได้แก่ เพศ สถานภาพการสมรส 
แหล่งที่มาของรายได้หลัก การพักอาศัยอยู่กับ ใคร  
และการเป็นผูม้คี่าใชจ้่ายหลกัในครอบครวั  
 ส าหรับปัจจัยทางด้านสังคมจ านวน 3 ปัจจัย  
ทุกปัจจัยส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ
ทัง้สิน้ โดยปัจจยัทีส่่งผลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการใชจ้่าย
ม ี2 ปัจจยัประกอบด้วย ด้านค่านิยมของสงัคมและการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ส าหรบัปัจจยัด้านทัศนคติส่งผล
เชิ งบวกกับค่ าเดินทาง/พาหนะ แต่ ส่ งผลเชิ งลบ 
กบัค่าใชจ้่ายดา้นทีอ่ยู่อาศยัและค่าประกนัภยั  
 ผลการศึกษาในครัง้นี้พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 
ที่ส่งผลเชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ 
ประกอบดว้ย อายุ ระดบัการศกึษา ระดบัรายได้เฉลีย่ต่อ
เดอืน สอดคล้องกบัการศกึษาของ อภิชญา จิว๋พฒันกุล 
และคณะ (2554) ที่พบว่ากล่าวว่าผู้ที่มีการศึกษาสูง 
มักเป็นผู้ที่มีอาชีพและรายได้ดี จึงมีความสามารถ 
ในการใช้จ่ายได้มากกว่า และที่มีรายได้มากย่อมมี
ความสามารถในการใชจ้่ายมากจงึมคี่าใชจ้่ายในแต่ละ
เดือนมากตาม ไปด้วย  นอกจากนี้ ยังสอดคล้อง 
กับงานวิจัยของนริสรา พึ่ งโพธิ ส์ภ  และ ฐาศุ กร ์ 
จนัประเสรฐิ (2557) ทีพ่บว่าระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของ
ผู้สูงอายุ เพราะรายได้เป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชวีิต 
โดยเฉพาะการซื้อสินค้าและบริการเพื่ อตอบสนอง 
กับความต้องการของผู้สูงอายุ  รวมถึงงานวิจัยของ 
เกล็ดดาว หมอกเมือง (2558) ที่กล่าวว่า รายได้เฉลี่ย 
ที่เพิ่มขึน้ส่งผลต่อการใช้จ่ายเรื่องการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้น 
อกีทัง้ นันทวรรณ ภูมีนอก และคณะ (2562) พบว่าอายุ 
ระดับการศึกษา และระดับรายได้ เฉลี่ยต่อเดือนมี
ความสมัพันธ์เชิงบวกกับความตัง้ใจซื้อสินค้าประเภท
อุปกรณ์เสรมิความปลอดภยัของผูส้งูอายุในเขตกรุงเทพ  

 ส าห รับ ปั จจั ย ส่ วนบุ คคลที่ ส่ งผ ล เชิ งลบ 
กับพฤติกรรมการใช้จ่ ายของผู้ สู งอายุ ในกรุงเทพ 
และปริมณฑลประกอบด้วย เพศ สถานภาพการสมรส 
แหล่งที่มาของรายได้หลัก การพักอาศัยอยู่กับใคร  
และการเป็นผู้มคี่าใชจ้่ายหลกัในครอบครวั สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ พรพนา สุทธิบุ ตร และ อนั สปรีย ์
ไชยวรรณ (2560) ที่ได้ศึกษาผู้สูงอายุ ในอ าเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ที่มีแหล่งรายได้ ต่างกันส่งผลต่อ
พฤติกรรมการใช้จ่ายเรื่องเงินออมที่ ต่างกันหรือไม่  
โดยพบว่า แหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่จะมาจากบุตร 
แตกต่างจากผลการศกึษาในครัง้นี้ที่พบว่าแหล่งทีม่าของ
รายได้หลักมาจากการท างานของผู้สูงอายุ เอง ท าให้
ผู้สูงอายุมีความสามารถใช้จ่ายได้มากขึ้น นอกจากนี้ 
ศาสตทศัน์ เลขะวณิช (2562) พบว่า  ระดบัรายได้ของผู้
ออมเงนิ ปรมิาณผู้มีเงนิได้ของสมาชกิในครอบครวั และ
ปรมิาณผู้พึ่งพิงเงนิได้ในครอบครวัมีผลต่อการตัดสนิใจ
ใชเ้รื่องออมเงนิในระดบัมาก สง่ผลใหก้ารใชจ้่ายน้อย  
 การศึกษายังพบว่าปัจจัยด้านอาชีพในปัจจุบัน
เพียงปัจจยัเดยีวที่ส่งผลอย่างไม่มีนัยส าคญัที่ระดบั .05 
กบัทุกประเภทของการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ ซึ่งแตกต่าง
จากการศึกษาของ กวิสรา จันทร์พันธ์ และ พิทักษ์  
ศิ ริ ว งศ์  (2560) ที่ พ บว่ าอาชีพ มี ค วามสัมพั น ธ์ 
กบัพฤติกรรมการใช้จ่าย อาจจะเนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
ของการศกึษาของกวสิรา ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจา้ง 
แต่กลุ่มตัวอย่างของการศึกษาครัง้นี้ส่วนใหญ่ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว ส าหรับปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศส่งผล 
เชงิลบต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายกส็อดคล้องกบั Bashir et 
al., (2013) ทีก่ล่าวว่า พฤตกิรรมการออมเงนิของเพศชาย
และเพศหญิงแตกต่างกัน โดยเพศชายมีการออมเงิน 
จากรายได้สูงกว่าเพศหญิง  และเพศชายส่วนใหญ่ 
ออมเงนิระยะยาวมากกว่าเพศหญงิ 
 ส าห รับ ปั จจั ยท างสั งคมที่ ป ระกอบด้ วย  
ดา้นค่านิยมของสงัคม ด้านทศันคติ และดา้นกลุ่มอ้างองิ 
ส่งผลทัง้เชิงบวกและเชิงลบกับประเภทของการใช้จ่าย
ของผู้สูงอายุ  โดยการศึกษาปัจจัยทางสังคมในครัง้นี้ 
ที่ส่งผลเชิงผลบวกสอดคล้องกบัการศึกษาของ วราวุฒ ิ
เรือนค าและ สุพรรณิการ์ ขวัญเมือง (2563) ที่พบว่า
ปัจจยัสิง่กระตุ้นจากภายในบุคคล เช่น ค่านิยมของสงัคม 
และการยอมรบัและชื่นชมจากผู้คนรอบขา้ง มีผลต่อการ
บรโิภคของผูส้งูอายุในพืน้ทีช่ายแดนจงัหวดัเชยีงรายมาก
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ที่สุด เมื่อเทียบกับปัจจัยสิ่งกระตุ้นจากสภาพแวดล้อม
ภายนอก และปัจจยัสิง่กระตุ้นจากส่วนผสมทางการตลาด 
สอดคล้องกับ ชวฤทธิ  ์โยศรีคุณ  และคณะ (2566)  
ที่กล่าวถึง สภาพความเป็นอยู่  ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และการรวมกลุ่มทางสงัคมที่ดีจะส่งผลต่ออาชีพ
และการสร้างอาชีพ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงวัยได ้
เช่นเดียวกับ วุฒิภัทร บุญญะถาวรชัย และยอดมนี  
เทพานนท์  (2563) ; ธนวัฒ น์  แสงสุณานนท์  และ  
ณิตชาธร ภาโนมยั (2566) ทีพ่บว่า ผูส้งูอายุทีม่ทีศันคติ
ที่ ดี ต่ อผลิตภั ณฑ์ เสริมอาหาร บุ คคลแวดล้ อม  
เช่น ครอบครวั เพื่อน และ/หรอืคนรู้จกั จะมีอิทธิพลเชิง
บวกต่อความตัง้ใจในการบรโิภคผลิตภัณฑ์เสรมิอาหาร 
ของผูส้งูอายุ และผลการศกึษาของ พรปวีณ  โพธิม าศ 
และ ทิพย์วรรณา งามศักดิ ์(2565) ก็ยงัพบว่า ทัศนคต ิ
ต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิ และการรบัรูถ้ึง
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีความสมัพันธ์
เชิงบวกกับความตั ้งใจซื้ อผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร 
ของผู้บริโภคในเขตเทศบาลนครขอนแก่น อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 โดยสามารถท านายความ
ตัง้ใจซื้อผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารของผู้สูงอายุ ในเขต
เทศบาลนครขอนแก่นไดถ้งึรอ้ยละ 68.20  
  ในขณะทีก่ารศกึษาครัง้นี้ทีพ่บว่า ปัจจยัทางสงัคม
ที่ส่งผลเชิงลบเองก็สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
กานต์พิชชา ศุภฤกษ์สกุล (2561) ที่อธิบายว่า ผู้สูงอายุ
เลือกที่จะเชื่อว่าการบริโภคเครื่องดื่มบางชนิดเป็นไป 
เพื่อการซ่อมแซมร่างกายมากกว่าทีจ่ะเป็นเพยีงการบ ารุง
ร่างกาย โดยไม่ผ่ านการวิเคราะห์ เหตุผล แต่จะใช้
ความชอบหรอือารมณ์ความรูส้กึมาใชใ้นการตดัสนิใจซื้อ
มากกว่า นอกจากนี้ จากการศึกษาของ ศาสตทัศน์  
เลขะวณิช (2562) ที่พบว่าการตัดสนิใจเรื่องการใช้จ่าย
เพื่อการออมเงินด้วยตนเองมีผลต่อระดับการตัดสินใจ
ออมเงนิมากกว่าการคล้อยตามคู่สมรส บุตร บดิามารดา 
ญาตพิีน้่อง เพื่อนสนิท เพื่อนบา้น และผูน้ าชุมชน   
  นอกเหนือจากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผล 
ต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายแล้ว ผลการศึกษาประเภท
ค่าใชจ้่ายยงัพบว่าค่าใชจ้่ายยงัพบว่าค่าใชจ้่ายดา้นอาหาร
และเครื่องดื่มเป็นค่าใช้จ่ายที่มีสัดส่วนมากที่สุดจาก
ค่าใช้จ่ายทัง้หมดของผู้สงูอายุ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ พ รรษ มนต์  จั นท ร์ เท าว์  (2550), อ ภิ ช ญ า  
จิว๋พัฒนกุล และคณะ (2554), และวราภรณ์ ลิ้มเปรม

วัฒนา และ อนุสรณ์  จันดาแสง (2558) ที่กล่าวว่า
ผู้สูงอายุมีค่าใช้จ่ายในด้านค่าอาหารมากที่สุด และมีค่า
ทุนการศึกษาลูกหลานในสดัส่วนที่มากเช่นเดียวกบัผล
ของการศึกษาในครัง้นี้ที่พบว่าค่าเล่าเรียนลูกหลาน 
เป็นค่าใช้จ่ายล าดับที่  3 จากค่าใช้จ่ายทัง้หมดของ
ผูส้งูอายุ 
 งานวิจัยครัง้นี้ได้ท าการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล
มากถึง 12 ปัจจัย และพบว่า เกือบทุกปัจจัยส่งผลต่อ
พฤติ กรรมการใช้ จ่ ายของผู้ สู งอายุ ในกรุ งเทพ 
และปรมิณฑล ยกเว้นเพยีงปัจจยัด้านอาชพีในปัจจุบนัที่
ไม่ส่งผลต่อค่าใชจ้่ายทุกประเภท และการศกึษายงัพบว่า
นอกเหนือจากค่าใช้จ่ายด้านอาหารและเครื่องดื่มซึ่งเป็น
ปัจจยัหนึ่งทีส่ าคญัในการด ารงชวีติแลว้ ผูส้งูอายุมกีารใช้
จ่ายมากในค่าใช้จ่ายประเภทลงทุน แสดงให้เห็นว่า
ผู้สูงอายุในกรุงเทพและปริมณฑลมีการวางแผนทาง
การเงนิเพื่อรองรบักบัสงัคมสูงวยัอยู่ด้วย และค่าใช้จ่าย
ด้านการศึกษาก็เป็นค่าใช้จ่ายที่มากสุดเป็นล าดับที่  3 
เพราะเชื่อว่าการมีการศึกษาที่สูงและดีจะท าให้สามารถ
หารายได้ได้มาก ซึ่งการที่รายได้มากก็จะส่งผลเชงิบวก
ต่อการเพิม่ขึน้ของการใชจ้่ายดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้น้ี 
  1.1 จากผลการศึกษาพบว่าปัจจยัส่วนบุคคล
พบว่าระดบัการศกึษาส่งผลเชงิบวกกบัประเภทค่าใชจ้่าย
ถึง 5 ประเภท ดังนัน้จึงควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพัฒนา
ความรูเ้พื่อยกระดบัทกัษะทีม่ใีหด้กีว่าเดมิ และเรยีนรูก้าร
สรา้งทกัษะใหม่ทีจ่ าเป็นต้องใชใ้นยุคปัจจุบนั ซึง่เป็นการ
ใช้เวลาหลงัเกษียณได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ และ
อาจจะสามารถสรา้งรายไดอ้กีทางหนึ่ง  
  1.2 ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน
ส่งผลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการใช้จ่ายของผูสู้งอายุเกอืบ
ทุกประเภท ดงันัน้ทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูส้งูอายุไม่ว่าจะ
เป็นภาครฐั เอกชน หรือผู้สูงอายุเองควรมีการวางแผน
ทางการเงินที่ดี เพื่อให้สามารถน ารายได้ที่ได้สะสมไว้
หรอืสรา้งรายได้ให้เพิม่ขึน้ไดม้าใช้จ่ายได้อย่างเหมาะสม
มากขึ้นในยามเกษียณเป็นการลดภาระการพึ่งพากับ
ภาครฐั และจะเป็นการกระตุ้นการเติบโตทางเศรษฐกจิใน
สงัคมผูส้งูอายุโดยสมบรูณ์ของประเทศไทย  
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  1.3 ส าหรับปัจจัยทางสงัคมทัง้ 3 ด้านส่งผล 
เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้อายุ  ดังนั ้น
ภาคเอกชนควรปรบักลยุทธก์ารท าการตลาดใหเ้หมาะสม
กบักลุ่มผู้บริโภคที่เป็นผู้สูงอายุมากขึ้น เพื่อกระตุ้นให้
ผูส้งูอายุเกดิการบรโิภคและใชจ้่ายมากขึน้ 
 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ผู้วิจ ัยสามารถศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ เป็ นตัวแทนของประชากรผู้ สู งอายุ ทั ้งประเทศ  
เพราะการศึกษาในครัง้นี้เป็นการศึกษาเฉพาะกรุงเทพ
และปรมิณฑลซึ่งเป็นจงัหวดัที่มรีายได้มากกว่าค่าเฉลี่ย
รายได้ของทัง้ประเทศ ดังนัน้การศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
จากประชากรทัง้ประเทศจะท าให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้อง 
กบัประเทศไทยมากขึน้ 
  2.2 เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกบัผู้สูงอายุเป็น
ประเด็นที่ได้รับความสนใจมากในระดับนานาชาติใน
ขณะนี้ ดังนัน้การศึกษาในครัง้ต่อไปควรท าการศึกษา
วิจัยเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆที่มีโครงสร้างทาง
ประชากรศาสตรเ์ป็นสงัคมผูสู้งอายุ เช่น เปรยีบเทยีบกบั
ประเทศจนี หรอืประเทศที่อยู่ในอาเซียนและเข้าสู่สงัคม
ผูส้งูอายุ 
  
ข้อจ ำกดัของกำรวิจยั  
 1. ผู้สูงอายุบางรายไม่สามารถอ่านแบบสอบถาม
เองได้ ดงันัน้ ทีมงานผู้วจิยัจงึต้องอ่านแบบสอบถามให ้
ท าให้เกิดความล่าช้าในการเก็บข้อมูลมากกว่ากลุ่ม
ตวัอย่างวยัอื่นๆ 
 2. การศึกษาเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่ผ่ านมาเป็น
การศึกษาปั จจัยที่ ส่ งผลต่ อการใช้ จ่ ายในสินค้ า
เฉพาะเจาะจงบางประเภท เช่น ที่อยู่อาศัย เครื่องแต่ง
กาย และอาหารและเครื่องดื่ม แต่การวิจัยครัง้นี้ เป็น
การศกึษาการใชจ้่ายถงึ 15 ประเภท ท าใหข้อ้มูลงานวจิยั
ทีใ่ชอ้า้งองิประกอบการศกึษามจี านวนจ ากดั 
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