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บทคดัย่อ1 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
3 ที่ได้รบัการจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค 
LT ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน และเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนกบัเกณฑ์ 75% 2) เปรยีบเทียบ
คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรยีนกบั
คะแนนเกณฑ์  75%   ใช้ รูปแบบวิจัย One group 
pretest-posttest design กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 23 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศกึษา 2565 โรงเรยีนโคราชพทิยาคม ต าบลในเมอืง 
อ าเภอเมืองนครราชสมีา จงัหวดันครราชสีมา ที่ได้มา
จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จาก
ประชากร 35 คน ที่เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
ของโรงเรยีนดงักล่าว เครื่องมอืที่ใช้ 1) แผนการจดัการ
เรยีนรู้ที่ผ่านการประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน มคีวาม
เหมาะสม (X = 4.53, S.D. = 0.54) 2) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรื่องทรงกลมเป็นแบบปรนัย  
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.80 ถึง 1 
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน มีค่าความยาก (P) ตัง้แต่ 0.23 
ถงึ 0.86 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.33 ถงึ 0.83 มคี่า
ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับโดยวิธีของ Lovett = 0.91 และ 
3) แบบประเมินกระบวนการการแก้ปัญหามีความ
เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.65, S.D. = 0.48)  
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ค่าความเที่ยงทัง้ฉบับโดยวิธีของ Cronbach’s Alpha 
เท่ากบั 0.78 และมคี่าเฉลยีประเมินความเหมาะสมโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน เป็น 4.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.48 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลข
คณิต (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ สถิติ
ทดสอบ t (t-test)  
 ผลการวจิยัพบว่า  
 1) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ร่วมมือเทคนิค LT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑ ์75% อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01  
  2) คะแนนกระบวนการการแกปั้ญหาของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอน
แบบร่วมมอืเทคนิค LT สงูกว่าคะแนนเกณฑ ์75% อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 
ค ำส ำคญั การจดัการเรยีนการสอนแบบร่วมมอืเทคนิค 

LT ผลสัมฤทธิท์างการเรียน กระบวนการการ
แกปั้ญหา 

 
Abstract 
 This research aimed to 1) compare the 
learning achievement of Mathyom 3 students who 
received LT collaborative learning before and after 
studying with before learning and compare the 
learning achievement after studying with the criterion 
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of 75%, 2) compare the analytical thinking ability 
scores  after studying with the 75% criterion score  
using one group pretest-posttest design. The sample 
group was 23 Mathyom 3 students in the second 
semester of the 2022 academic year at Korat 
Pittayakhom School, Nai Mueang Subdistrict, 
Mueang Nakhon Ratchasima District, Nakhon 
Ratchasima Province, simple random sampling from 
a population of 35 Mathyom 3 students of the 
school. The tools used were 1) learning 
management plan which was evaluated by  
5 experts and found to be appropriate (X = 4.53, S.D. 
= 0.54). 2) The learning achievement test with 4-item 
multiple-choice questions, 30 items, had an IOC value 
of 0.80 - 1 from 5 experts, the difficulty value (P) of 0.23 
- 0.86, the discriminant value (B) of 0.33 - 0.83, and the 
reliability of the whole version by Lovett's method of 
0.91, and 3) the assessment of problem solving has a 
high level of appropriation (X = 4.65, S.D. = 0.48). The 
reliability of the whole version by Cronbach's Alpha 
method was equal to 0.78. The appropriate average 
value of problem solving form by 5 experts was 4.65, 
while its standard deviation was 0.48. The statistics 
included the arithmetic mean (X ), the standard 
deviation (S.D.), and the t-test. 
 The results of the study found that 1) The 
student’s learning achievement who received the LT 
cooperative learning technique was higher than 
before at a statistical level of .01 and the learning 
achievement was high than the 75% criterion at a 
statistical level of .01, and the learning achievement 
after learning was significantly higher than 75% 
criterion at a statistical level of .01. 2) The problem-
solving process scores of Mathyom 3 students' who 
received the LT collaborative learning technique 
were significantly higher than the 75% criterion at 
statistical level of .01.   
 
Keywords The LT cooperative learning technique, 

Learning achievement, Problem solving process 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนในรายวิชา
คณิ ตศาสตร์ของนั กเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
ของ O-NET ระดบัชาตกิารศกึษาขัน้พืน้ฐานปีการศกึษา 
2563-2564 มคี่าเฉลีย่ 21.37% และ 20.52% ตามล าดบั
พบว่านักเรยีนมรีะดบัค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
อยู่ ใน ระดับต ่ า เนื่ องจากสาระการเรียนรู้มี ม าก  
มมีาตรฐานการเรยีนรู้และตวัชี้วดัจ านวนมาก นักเรยีน
ยากที่จะเรียนรู้เข้าใจโดยง่าย นักเรียนขาดแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ มีความใฝ่รู้น้อย และส่วนมากขาดการเกิด
กระบวนการต่ างๆในการเรียนเช่นกระบวนการ 
การแก้ปัญหา กระบวนการการคิด กระบวนการสื่อสาร 
กระบวนการน าเสนอ หรอืกระบวนการกลุ่มซึง่เป็นทกัษะ
ส าคัญของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พิจารณาข้อมูล
คะแนน O-NET ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ปีการศึกษา 2563-2564 
ของโรงเรยีนโคราชพิทยาคม อ าเภอเมืองนครราชสมีา 
จังหวัดนครราชสีมา ที่ เป็นโรงเรียนเครือข่ายของ
วทิยาลยันครราชสมีา อ าเภอเมอืงนครราชสมีา จงัหวดั
นครราชสีมา ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
พบว่ามีค่า 21.08% และ 23.11%ตามล าดับ ยังอยู่ใน
ระดับที่ไม่น่าพึงพอใจที่ค่อนข้างต ่า และได้ข้อมูลจาก
การสมัภาษณ์หวัหน้ากลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์
อาจารยผ์ูส้อนทีว่่านักเรยีนมผีลการเรยีนรูใ้นเรื่องการหา 
ปริมาตร พื้นที่ผิว และพื้นที่ผิวข้าง ของรูปทรง 3 มิติ
ต่างๆอีกเรื่องหนึ่งในระดบัต ่า จึงน่าจะมีวิธีการจดัการ
เรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการคดิและบูรณาการกระบวนการต่างๆ
เน้นการลงมือปฏิบัติเพื่อให้ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
สงูขึน้ ทีส่อดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ
พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 24 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ ที่ว่าให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ ดังต่อไปนี้  (1) จัด
เนื้อหาสาระและกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและ
ความถนัดของผู้ เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ การจดัการ 
การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ 
เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (3) จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได ้ 
คดิเป็น ท าเป็น รกัการอ่านและเกดิการใฝ่รูอ้ย่างต่อเนื่อง 
(4) จดัการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูด้า้น

- 94 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                           ปีที ่13 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฎาคม – ธนัวาคม 2567 

ต่าง ๆ อย่ างได้สัดส่วนสมดุ ลกัน รวมทั ้งปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมที่ดงีามและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์
ไว้ในทุกวชิา (5) ส่งเสรมิสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจดั
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และ อ านวย
ความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละมคีวามรอบ
รู้  รวมทั ้งสามารถใช้ การวิจัย เป็ นส่ วนหนึ่ งขอ ง
กระบวนการเรยีนรู ้ทัง้นี้ ผูส้อนและผู้เรยีนอาจเรยีนรูไ้ป
พร้อมกนัจากสื่อการเรยีนการสอนและแหล่งวิทยาการ 
ประเภทต่าง ๆ (6) จดัการเรยีนรูใ้หเ้กดิขึน้ไดทุ้กเวลาทุก
สถานที่  มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา 
ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกัน
พัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ โดยตรงกับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือที่มีหลากหลายวิธี โดย Johnson  
& Johnson (2001) กล่าวว่าองค์ประกอบพื้นฐานของ
การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอื คือ ผลผลิตมากกว่าการ
แข่งขันและการเรียนเป็นรายบุคคล มีลักษณะ ดังนี้  
1) ความสมัพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกท าอะไรท าด้วยกนั 
ทุกคนท างานเพื่อเป้าหมายเดยีวกนั และการท างานของ
แต่ละคนเป็นผลงานของกลุ่ม 2) การปฏสิมัพนัธโ์ดยตรง
ของสมาชกิ คอื หนัหน้าเขา้หากนัเพื่อแกไ้ขปัญหา สอน
ความรู้ให้สมาชิกในกลุ่ม ตรวจสอบความเข้าใจให้
ถูกต้องตรงกัน อภิปรายปัญหาเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ 
3) การรบัผดิชอบและตอบสนองรายบุคคล สิง่ทีน่ักเรยีน
ท าร่วมกัน นักเรียนต้องรับผิดชอบ ในผลการเรียน 
ของเพื่ อนสมาชิก สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะรู้ว่าใคร
ต้องการความช่วยเหลือ 4) ทักษะทางมนุษย์สมัพันธ์ 
และการท างานเป็นกลุ่ม การท างานร่วมกนัจะเสรมิสรา้ง 
ความสามารถได้ดีกว่าท างานคนเดียว มีภาวะผู้น า  
การตดัสนิใจ ความจรงิใจการสื่อสารและการจดัการ และ 
5) กระบวนการกลุ่ม  โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
โดยใช้ เทคนิค LT (Learning together) เป็ นหนึ่ งใน
วิธีการจัดการเรียนรู้การแบบร่วมมือ (Cooperative 
learning) ทิศนา แขมมณี (2548) กล่าวว่ากระบวนการ
เรียนการสอนของรูปแบบแอล.ที  (LT) (Learning 
together) เป็ นก ารจัด ก ลุ่ มผู้ เรียน  เข้ าก ลุ่ ม คละ
ความสามารถ (เก่ง - ปานกลาง - อ่อน) กลุ่มละ 4 คน 
ศึกษาเน้ือหาสาระร่วมกันโดยก าหนดบทบาทให้แต่ละ
คนมหีน้าทีช่่วยเหลอืกลุ่มในการเรยีนรู ้กลุ่มสรุปค าตอบ
ร่วมกันส่งค าตอบเป็นผลงานของกลุ่ม ผลงานกลุ่มได้
คะแนนเท่าไร สมาชิกทุกคนในกลุ่มนัน้จะได้คะแนน

เท่ากันทุกคน ผู้วิจ ัยจึงสนใจท าวิจัยเรื่องทรงกลมกับ
นักเรียนชัน้มัธมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจดัการเรียนรู้
แบบ LT ที่สรุปได้ว่าการเรยีนรู้แบบร่วมมือเป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้ท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มเพื่อให้ไดผ้ลงานกลุ่ม ในขณะที่ท างานนักเรยีน
ต้องช่วยกันคิดและช่วยกันตอบค าถาม แก้ปัญหา 
พยายามท าใหส้มาชกิทุกคนมสี่วนร่วมและทุกคนเขา้ใจ
ที่มาของค าตอบ และชิ้นงานของกลุ่ม  โดยให้นักเรยีน
ปรึกษา อภิปราย หาทางแก้ปัญหาจากกลุ่มเพื่ อน 
น าเสนอ และสรุปองคค์วามรู ้และน าไปประยุกตเ์องได ้
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่ไดร้บั
การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค LT  
ของก่อนเรียนและหลงัเรียน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนกบัค่าเฉลีย่ของ
เกณฑ ์75%  
  2. เพื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนกระบวนการ
การแกปั้ญหาของหลงัเรยีนกบัค่าเฉลีย่ของเกณฑ ์75% 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดรูปแบบการวจิยั
ไวด้งันี้ 
  1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 1.1 ประชากร คือ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
โรงเรียนโคราชพิทยาคม ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่  2  
ปีการศกึษา 2565 จ านวน 35 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 โรงเรียนโคราชพิทยาคม ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมืองนครราชสีมา จังหวดันครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 23 คน โดยใช้การสุ่ม 
อย่างง่าย (Simple random sampling) 
 2. ตวัแปรท่ีศึกษำ  
  2.1 ตวัแปรต้น คอื การจดัการเรยีนการสอนแบบ
ร่วมมอืเทคนิค LT 
 2.2 ตวัแปรตาม คอื  
              2.2.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
              2.2.2 กระบวนการการแกปั้ญหา 
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 เน้ือหำท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื เรื่องทรงกลม 
  ระยะเวลำในกำรวิจยั  
 ในการวิจัยครัง้นี้ ใช้เวลา 1 ภาคเรียน คือภาค
เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2565 โดยใชเ้วลาวจิยั 14 ชัว่โมง 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 ตวัแปรต้น                                ตวัแปรตำม 

 
สมมติฐำนของกำรวิจยั  
        1 . ผลสัมฤทธิ ท์ างการเรียนของนั ก เรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอน
แบบร่วมมอืเทคนิค LTหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  
 2 . ผลสัมฤทธิ ท์ างการเรียนของนั ก เรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอน
แบบร่วมมอืเทคนิค LT หลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ ์75%  
 3. คะแนนกระบวนการการแกปั้ญหาของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอน
แบบร่วมมอืเทคนิค LT หลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ ์75% 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 แบบ One group pretest-posttest design 
 เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 1) แผนการจดัการเรียนรู้ที่ใช้การจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT ที่ผ่ านการประเมินความ
เหมาะสม (X = 4.53, S.D. = 0.54 ) ของผู้เชี่ยวชาญ  
5 คน ซึง่อยู่ในระดบัมาก 
 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง
ทรงกลม ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบปรนัยชนิด
เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ที่มคี่า IOC ตัง้แต่ 
0.80 ถึง 1 จากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน มีค่าความยาก (P) 

ตัง้แต่ 0.23 ถึง 0.86 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.33 
ถึ ง 0 .83 และมี ค่ าความ เชื่ อมั น่ ทั ้งฉบับ โดยวิธ ี 
ของ Lovett 0.91 
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1. วิทยาลัยนครราชสีมาท าหนั งสือถึ ง
ผู้อ านวยการโรงเรยีนโคราชพิทยาคม เพื่อเก็บขอ้มูลใน
การท าวจิยั 
  2. วิทยาลัยนครราชสีมาท าหนังสือแต่งตัง้
ผูเ้ชีย่วชาญ 5 คน เพื่อประเมนิคุณภาพของเครื่องมอืวจิยั 
   3. ทดลองใช้เครื่องมือการท าวิจัยกับกลุ่ม
ทดลองใช้ (Try-out) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อน าไปหา
คุณภาพของเครื่องมอืต่างๆ 
           4. หาคุณภาพเครื่ องมือโดยผู้ เชี่ ยวชาญ           
ที่เป็นค่า IOC ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ของแผนการจดัการเรยีนรู ้และแบบประเมนิกระบวนการ
การแกปั้ญหาหาค่าความยาก P และค่าอ านาจจ าแนก B 
และความเที่ยง แบบทดสอบโดยวิธีของ Lovett และ
กระบวนการแกปั้ญหาโดยวธิ ีCronbach’s alpha  
           5 .เมื่ อ ได้ เค รื่ อ งมื อทุ ก อย่ างมี คุ ณ ภ าพ                    
จงึน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง โดยสอบก่อนเรยีน และใชก้าร
จดัการเรยีนการสอนแบบร่วมมอืเทคนิค LT ทีม่ ี7 ขัน้สอบ
หลงัเรยีน และประเมนิคะแนนกระบวนการการแกปั้ญหา 
           กำรวิเครำะหข์้อมูล 
 1. ตรวจสอบข้อมูลการกระจายเป็นโค้งปกติ
หรอืไม่ (Normality) ของคะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงั
เรยีน และคะแนนกระบวนการการแกปั้ญหา 
   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ 
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  
  3. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของหลงั
เรยีนกบัเกณฑ ์75%  
  4. เปรยีบเทยีบคะแนนกระบวนการการแกปั้ญหา
กบัคะแนนเกณฑ ์75%  
 
ผลกำรวิจยั  
 1. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่ไดร้บั
การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค LT ของ
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนน
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนกบัค่าเฉลีย่ของเกณฑ ์
75% แสดงดงัตาราง 1 

กำรจดักำรเรียนกำรสอนแบบ
ร่วมมือเทคนิค LT มี 7 ขัน้ 

1.  ทบทวนความรูเ้ดมิ 
2.  แบ่งกลุ่มคละความสามารถ 
3.  คน้ควา้ อภปิราย แลกเปลีย่น 
4. เรยีนรู ้
5. ท าชิน้งาน  
6. น าเสนอชิน้งาน 
7. สรุปองคค์วามรูร้่วมกนั 
8. ประยุกตใ์ชค้วามรู้ 

 

 
ผลสมัฤทธ์ิ 
ทำงกำรเรียน 

 
กระบวนกำร 
กำรแก้ปัญหำ 
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ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ร่วมมอืเทคนิค LT ของก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

คะแนน n คะแนนเตม็ X  S.D. t p 
ก่อนเรยีนหลงัเรยีน 23 

23 
30 
30 

6.30 
25.96 

1.61 
1.61 

41.18** .00 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, t (.01,22) = 2.51 

 
 จากตาราง 1 พบว่าค่าททีี่ค านวณจากสูตร (41.18) สูงกว่า t จากตาราง (2.51) จงึสรุปว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จากการรบัการจดัการเรยีนการสอนแบบร่วมมอืเทคนิค LT มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 
 

ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จากการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ร่วมมอืเทคนิค LT ของหลงัเรยีนกบัเกณฑ ์75% ของคะแนนเตม็ 

คะแนน n คะแนนเตม็ คะแนนเกณฑ ์ X  S.D. t p 
หลงัเรยีน 23 30 22.5 25.96 1.61 10.30** .00 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, t (.01,22) = 2.51 
 
 จากตาราง 2 พบว่าค่า t จากสตูรค านวณเท่ากบั 10.30 เมื่อเทยีบกบั t ตาราง (2.51 ) พบว่าค่า t ค านวนจากสตูรสงู
กว่าค่า t ตาราง ดงันัน้จงึสรุปได้ว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนจากการรบัการจดัการเรยีนการสอนแบบร่วมมือ
เทคนิค LT สงูกว่าเกณฑ ์75 % อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่2 
 
ตาราง 3 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนกระบวนการการแกปั้ญหากบัคะแนนเกณฑ ์75% ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบแบบร่วมมอืเทคนิค LT 
คะแนน n คะแนนเตม็ คะแนนเกณฑ ์ X  S.D. t p 

หลงัเรยีน 23 16 12 14.91 1.35 10.38** .00 
** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 , t (.01,22) = 2.51 
  
 จากตาราง 3 พบว่าค่า t ค านวณ (10.38) สงูกว่า t ตาราง (2.51)จงึสรุปไดว้่าคะแนนกระบวนการการแก้ปัญหาสูง
กว่าคะแนนเกณฑ ์75% อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่3 
 
สรปุผลกำรวิจยั 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ร่วมมือเทคนิค LT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ซึ่ งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานขอ้ที ่1 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน
สูงกว่าเกณฑ์ 75% อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่2  
   

 
         2. คะแนนกระบวนการการแกปั้ญหาของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอน
แบบร่วมมอืเทคนิค LT สงูกว่าคะแนนเกณฑ ์75% อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานขอ้ที ่3 
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อภิปรำยผล 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรยีน จากการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
เทคนิค LT และยงัสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย 75% ของคะแนน
เต็ม อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 เพราะ 
ในการวิจัยครัง้นี้ ได้จากการสังเคราะห์แนวคิดของ  
ทิศนา แขมมณี (2548) เกี่ยวกับการจดัการเรยีนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค LT จากDavid & Johnson (1991) เรื่อง
การเรยีนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative learning) และ จาก 
Academic technologies ของมหาวทิยาลยัไมอาม ี(2567) 
ที่เกี่ยวกบัเรื่องปัญหาปลายเปิดได้รูปแบบการสอนมขีัน้
การสอน 7 ขัน้ได้แก่ 1) ทบทวนความรู้เดมิ 2) แบ่งกลุ่ม
คละความสามารถและก าหนดค าถามปลายเปิด 3) 
คน้ควา้ อภิปราย และแลกเปลีย่นเรยีนรู ้4) ท าชิน้งาน 5) 
น าเสนอชิ้นงาน 6)สรุปองคค์วามรูร้่วมกนั 7) ประยุกต์ใช้
ความรู้ จึงท าให้แต่ละขัน้มีประสิทธิภาพ มีประโยชน์
สามารถท าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูง โดยสอดคล้อง
กบัผู้วจิยัทัง้ไทยและต่างประเทศ ที่ใช้การจดัการเรยีนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT กับกลุ่มตัวอย่างของตนแล้วมี
คะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 มีรายละเอียดโดยสงัเขปดังนี้ สุพาณี  
เหมือนแสวง (2561) ที่ศึกษาวิจัยกับนักเรียนชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 43 คน โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางเขน 
กรุงเทพมหานคร โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาตาม
แนวคิดของโพลยาในเรื่องโจทย์ปัญหาสมการก าลงัสอง 
พบว่าคะแนนหลงัการเรยีนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และหลงัการเรยีนสูงกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 75% อย่ างมีนัยส าคัญที่ ระดับ .05   
นิลุบล ศิลปธนู (2564) ท าวิจัยกับนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2/1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 40 คน 
โรงเรียนสตรีปากพนั ง อ าเภอปากพนั ง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยใช้เทคนิค LT ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลัง
เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 และมคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบการสอนในระดบัมาก  
นั ฐพล พิ มพ์ ทอง (2558) ได้ ศึกษากับนั กเรียน                 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรักษาทรัพย์พิทยากร 
อ าเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี ภาคเรียนที่  2         
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 36 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 (t = 9.49, sig = .00 ) และมคีวามพงึ
พอใจในการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค Learning 
Together อยู่ในระดับมากที่สุด Ratniyom et al. (2563) 
ท าวจิยัเรื่องผลกระทบของการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน (LT) พร้อมแผนที่
ความคิดต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
เกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 
คน ภาคเรียนที่  2  ปี การศึ กษา 2561 โรงเรียน
มั ธ ย ม ศึ ก ษ าข น าด ให ญ่ พิ เศ ษ แ ห่ งห นึ่ ง  ใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนของนักศึกษาภายหลังการฝึกทักษะการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT ร่วมกับแผนที่
ความคิด สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการคดิวเิคราะห์
ของนักศึกษาภายหลังการฝึกทักษะการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT ร่วมกับแผนที่ความคิด  
สูงกว่าก่อนเรยีน อย่าง มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01                   
อีกด้ วย  และยั งมี ความพึ งพอใจของนั กศึ กษ า 
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค LT 
ร่วมกับแผนที่ความคิดอยู่ในระดับมาก และยังตรงกับ 
Gokkurt et al. (2012) ทีท่ าการทดลองก่อนและหลงัเรยีน
กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 25 คน และกลุ่มทดลอง 25 คน โดยกลุ่มทดลอง
ใช้วธิกีารเรยีนรู้ร่วมกนั LT ซึ่งเป็นวธิกีารเรยีนรู้ร่วมกนั 
ในขณะที่กลุ่มควบคุมใช้วธิกีารเรยีนรูแ้บบดัง้เดมิ โดยใช้
แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  10 ข้อเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่าในชัน้เรียน
คณิตศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 มคีวามแตกต่างอย่าง
มนีัยส าคญัระหว่างระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่าง
กลุ่มทดลองที่น าวิธีการเรียนรู้ร่วมกันไปใช้กับกลุ่ม
ควบคุมทีน่ าวธิกีารเรยีนรูแ้บบดัง้เดมิ อกีทัง้สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของประเทศอินโดนี เซีย  Suciarthasih and 
Tanumihardja (2018) ได้ร่วมวจิยัเรื่องการเรยีนรูร้่วมกนั
แบบ LT วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือในการสร้างอุปกรณ์
ส าหรบัผูพ้กิารทางสตปัิญญา ในชัน้เรยีนการจดัการความ
งามของโรงเรยีน Pembina Yogyakarta (โรงเรยีนพิเศษ) 
ของรัฐในประเทศอินโดนีเซีย ข้อมูลใช้เครื่องมือแบบ
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ประเมินส าหรบัการแสดงเป็นกลุ่ม การสงัเกต และการ
บนัทกึขอ้มูล เทคนิคการวเิคราะห์ขอ้มูลคอืการวเิคราะห์
เชงิพรรณนา ผลการศึกษาแสดงให้เหน็ว่าวิธกีารเรยีนรู้
ร่วมกัน (LT) สามารถด าเนินการท าชิ้นงานเป็นการท า
เครื่องประดับผ้าคาดศีรษะแบบปะติดปะต่อได้ส าเร็จ 
ปรมิาณการผลิตเครื่องประดบัในรอบที่ 1 ผลติได้ 9 ชิ้น 
และตรงตามเกณฑ์ความส าเรจ็ ในรอบที่ 2 มกีารเพิม่ขึน้
เป็น 12 หรือ 33.33% และผลลัพธ์อยู่สูงกว่าเกณฑ์
ความส าเร็จ ในรอบที่ 3 และ 4 มีการเพิ่มระดับขึ้นของ
เกณฑค์วามส าเรจ็ แต่ผลลพัธข์องการปฏบิตังิานสามารถ
ตอบสนองสูงกว่าเกณฑ์ได้  Dafik and Hossain (2018) 
ท าการศึกษาวิจยัเรื่องการด าเนินการเรยีนรู้แบบ LT ใน
การปรบัปรุงประสทิธภิาพทางคณิตศาสตร์ของนักเรยีน 
ในห้องเรียนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาในนาโตเร 
ประเทศบังกลาเทศ ผลการศึกษาแสดงให้ เห็นว่ า
ผลกระทบของการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบ LT ต่อผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนและทัศนคติต่อ
คณิตศาสตร์ มคีวามส าคญั และการรบัรู้ของครูเกี่ยวกบั
การน าการเรยีนรูร้่วมกนัไปใช้นัน้เป็นไปในเชงิบวก และ
พบว่า รูปแบบการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบ LT มีส่วนช่วยใน
การพัฒนาประสิทธิภาพทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
เนื่องจากการจดักลุ่มอย่างเหมาะสม สมาชิกในกลุ่มให้
ความร่วมมอืในการเรยีนรู้ซึง่กนัและกนั แต่ไม่สอดคลอ้ง
กั บ ผ ลวิ จั ย ข อ ง  วนั น ท์ ด า  ป ราบ ภั ย  (2 5 6 6 )  
ที่ท าวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิค LT ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอน
คณิ ตศาสตร์ เรื่ อง ร้อยละและอัตราส่ วน ที่ มี ต่ อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 16 คน 
โรงเรยีนบ้านขุนหาญ อ าเภอขุนหาญ จงัหวดั ศรสีะเกษ 
สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะ
เกษ เขต 4 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มผีลศกึษา
คือ แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ (E1/E2 )  
ตามเกณฑ์ 77.28/72.81 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง
ไม่มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนกระบวนการการแกปั้ญหา
สูงกว่าเกณฑ์ 75%ของค่าเฉลี่ยของคะแนนเต็ม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการเรียนโดยการ
จดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค LT ที่เป็นเช่นน้ีเพราะ
กระบวนการแก้ปัญหาได้จากแนวคิดของ Ploya (1985) 

นักคณิตศาสตร์ชาวฮงัการมีวีธิกีารในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว้ 4 ขัน้ตอน ดังนี้  ข ัน้ที่ 1 เข้าใจโจทย์
ปัญหา (Understand the problem) อ่านโจทย์ให้ละเอียด 
(Read the problem carefully) เขียนข้อมูลทุ กอย่ างที่
โจทย์ ให้มา (Write down the information given in the 
problem) เขยีนว่าโจทย์ต้องการให้หาอะไร (Write what 
is being asked to solve or find) ขัน้ที่ 2 สร้างแผนหรือ
วธิีการในการแก้ปัญหา (Devise a plan) เลือกวธิีการให้
เหมาะสมในการแก้ปัญหา ( Find a strategy to solve the 
problem) มองหาความสมัพันธ์ (Look for a pattern) คิด
แบบย้อนกลับ (Work backwards)ใช้การวาดรูป หรือ 
แผนผัง (Draw a diagram or use a model) สร้างตาราง 
หรือ แทนค่าในสูตร ( Make a table or use a formula)
แทนค่าตัวเลขและท าการทดสอบ (Guess and Check) 
ขัน้ที่ 3 ลงมอืท าตามแผนหรอืวธิกีารที่วางไว้ (Carry out 
the plan) ลงมือแก้โจทย์ตามวิธีการที่เลือกไว้ (Try to 
solve the problem using the strategy chosen) มีข้อมูล
เพียงพอหรือไม่ในการแก้โจทย์ปัญหา (Is all the given 
information used to solve the problem?) สามารถหา
รูปแบบหรอืความสมัพันธ์ได้หรือไม่ (Is there a pattern 
that can be identified?) ขัน้ที่  4 ตรวจค าตอบ (Look 
back) ตรวจสอบว่ามีความผิดพลาดในวิธีการแก้โจทย์
และการค านวณหรอืไม่ (Check for any mistake or error 
in the process of solving the problem) ตรวจสอบว่ า
ค าตอบถูกต้องหรือไม่ (Check to see if the solution is 
correct) ค้นหาวิธีการอื่นๆที่ดีกว่าวิธีที่ ใช้อยู่  (Think 
about whether there is a better strategy to solve the 
problem) ซึง่ 4 ขัน้นี้ไม่เพยีงแต่ใชก้บัการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ ยังประยุกต์ใช้กับรูปแบบการจัดการ
เรยีนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LTทัง้ 7 ขัน้อกีด้วย นักเรยีน
จงึคะแนนเฉลีย่ของคะแนนกระบวนการการแก้ปัญหาสูง
กว่าเกณฑ์ 75% ของค่าเฉลี่ยของคะแนนเต็ม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ฤชามน ชนาเมธดิ สกร (2559 ) ที่ วิ จ ัย เรื่ องการ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียน ความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรแ์ละเจตคตต่ิอคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ 
Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 
STAD กบัการจดัการเรยีนรู้แบบปกติ ศกึษานักเรยีนชัน้
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ประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรีภาคเรียนที่  2 ปี
การศกึษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรยีน รวมจ านวน 62 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มปกติ นักเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของ Polya ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใช้
เทคนิค STAD มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรห์ลงัการจดัการเรยีนรูส้งูกว่าก่อนการจดัการ
เรยีนรู ้อย่างมนียัสาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และยงัมเีจต
คติต่อคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้
แบบปกติ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  ตรงกบั
สุภานันท์ ปั้นงาม (2561) ท าวิจัยการพัฒนาคู่มือการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิ ค STAD ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่มีผลต่อพฤติกรรม
ความร่วมมือความสามารถในการแก้ ปัญหา และ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3. นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนอนุบาลโสธิญาสังกัดส านักงานเขตพื้ นที่
การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรยีนที่ 1  
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน พบว่า ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ เรียนโดยใช้คู่มือการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิ ค STAD ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของ โพลยา หลงัเรยีนสูงกว่าก่อน
เรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ผลวจิยัเป็น
แนวทางเดียวกับ Krawec, Huang and  Alba (2012)  
ที่ศึกษาประสิทธิผลของการสอนการแก้ปัญหาที่มีต่อ
ความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับกลยุทธ์การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ พบว่าการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมัธยมต้นที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ชัน้
ประถมศึกษาปีที่  7 และ 8 จ านวน 77 คน เกิดผลที่
แตกต่างกนัของการสอนในแต่ละระดบัความสามารถที่มี
ต่อความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับกลยุทธ์การแก้ปัญหา 
แสดงใหเ้หน็ว่านกัเรยีนในกลุ่มระดบัความสามารถสงูจะมี
กลยุทธก์ารแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรม์ากกว่านักเรยีนใน
อกีกลุ่มอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ และไดผ้ลเช่นเดยีวกบั
พรชยั ทองเทพ, วชัรากร ทองช่วย, และวยัวุฒ อนิทวงศ ์
(2562) ที่ศึกษาเรื่องการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วชิาคณิตศาสตร ์โดยใชว้ธิกีารแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา
เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 23 คน พบว่า

ผลสมัฤทธิท์างทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลงัการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 65 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.17 จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนนคิดเป็นร้อยละ 70.85 , S.D. = 1.87 นอกจากนี้ 
ยังได้ผลตรงกับ ปิยะทิพย์ ดอนลัดลี และ ญาณภัทร  
สหีะมงคล (2562) ศึกษาการพฒันาแนวทางการจดัการ
เรียนรู้ เพื่ อส่งเสริมความสามารถในการแก้ ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 
88 คน จากกลุ่มการเรียนรู้ 2 กลุ่ม โรงเรียนโพนทอง
พัฒ นาวิทยา อ าเภอโพนทอง จั งหวัดร้อย เอ็ ด  
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 มีผลว่า นักเรยีนที่
เรยีนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 5 ขัน้ตอน 
ได้แก่ การทบทวนความรู้/แนะน า การสอนเนื้อหาใหม่ 
การฝึกฝน การสรุป และการน าความรู้ไปใช้ มีคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตรภ์ายหลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนปกต ิ
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และผลคะแนนหลงั
เรยีนของวจิยันี้ได้สูงกว่าเกณฑ์ 75%เป็นทางเดยีวกบัที่
พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน (2551) ใช้รูปแบบการสอน 4 ขัน้ 
ไดแ้ก่ 1) ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 2) วางแผนแกโ้จทย์
ปัญหา 3) ปฏบิตัิตามแผน และ 4) ตรวจสอบผลลพัธ์กบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 19 คน โรงเรยีน
เกษตรธิการราม  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2551 
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษานราธวิาส เขต 2 แลว้ พบว่า
คะแนนเฉลีย่ของการแกปั้ญหาหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
เพิ่ ม ขึ้ น ร้ อยละ 45 .44  นอกจากนี้ มี ผ ลตรงกั บ 
กรแก้ว อนิทรมงคล, สุรรีตัน์ อารรีกัษ์สกุล ก้องโลก และ
วินิจ เทือกทอง (2566) ที่ศึกษาผลการจดักิจกรรมการ
เรยีนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคTAI ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา ที่มี ต่ อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์และทกัษะการทางานร่วมกนั 
เรื่อง เลขยกกาลัง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 72 คน โรงเรยีนสอาดเผดิมวทิยา จงัหวดัชุมพร 
ผลความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ 
เรื่องเลขยกก าลงั ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 กลุ่ม
ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิค 
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TAI ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาสงูกว่ากลุ่ม
ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบปกติอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ มีทักษะ การท างานร่วมกันของ
นักเรียนอยู่ ในระดับดี  นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของต่างประเทศ Sinaga et.al. (2023) ที่ ใช้
นักเรียนทัง้หมดตัง้แต่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงปีที่ 6 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 244 คน เป็นนั กเรียนหญิ ง 
และนักเรียนชาย 123 คน และ 121 คน และนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 74 คน และ 170 คน ตามล าดับ  
ของอินโดนี เซีย พบว่าผลการเรียนรู้คณิ ตศาสตร์ 
และความเขา้ใจในการแกปั้ญหาของนักเรยีน คอื 69.679  
และ 66.889 นักเรียนหญิ งมีความสามารถในการ
แก้ ปัญหามากกว่านักเรียนชาย แต่ผลการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชายมีมากกว่านักเรียนหญิง 
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการ
แก้ ปัญหามากกว่านักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5  
แต่ผลการเรยีนรูค้ณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่  6 มีมากกว่ านั กเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4  
โดยเพศไม่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการแก้ปัญหา
ค ณิ ต ศ าสต ร์ ห รื อ ผ ลก ารเรี ย น รู้ ข อ งนั ก เรี ย น  
ระดบัชัน้มอีทิธพิลอย่างมนีัยส าคญัต่อความเขา้ใจในการ
แก้ปัญหาของนักเรยีน แต่ไม่มอีทิธพิลอย่างมีนัยส าคญั
ต่อผลการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ความเขา้ใจในการแกปั้ญหา
ของนักเรยีนมีอทิธพิลอย่างมนีัยส าคญัต่อผลการเรยีนรู้
คณิ ตศาสตร์ โดยมีค่ า p เท่ ากับ .00 ผลการวิจัย 
และผลลพัธม์คีวามหมายและมสี่วนช่วยในการช่วยเหลอื
นักเรียนในการประมวลผลข้อมูลและสร้างความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ จะสังเกตได้ว่าการแก้ปัญหาจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงความส าคัญของการระบุและ
วเิคราะห์ปัญหาอย่างถูกต้อง พัฒนาทกัษะหลกัที่ใช้ใน
การแก้ปัญหาเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการระบุวิธี
แก้ปัญหามากขึน้ ขยายขอบเขตของตวัเลอืกของคุณโดย
การส ารวจแนวทางทัง้เชิงวิเคราะห์และเชิงสร้างสรรค ์
เพิม่โอกาสในการคน้หาวธิแีกปั้ญหาทีม่ปีระสทิธผิลสงูสุด
โดยให้แน่ใจว่าผู้มสี่วนไดส้่วนเสยีหลกัมสี่วนร่วมคน้คว้า
และวางแผนแบบฝึกหดัการแกปั้ญหาอย่างมปีระสทิธผิล
เพื่อจดัการกระบวนการอย่างราบรื่น เขา้ใจวธิกีารพฒันา 
ประเมนิ และน าวธิแีก้ปัญหาไปปฏบิตัิเพื่อลดความเสีย่ง
ของปัญหาที่ จะเกิ ดขึ้ นซ ้ า  (The Market Research 
Society, 2024) 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้นี้ 
  1.1 ผลการวิจยัสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็น
แนวทาง แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีฐาน
ทฤษฎีมาจากการเรียนรู้แบบร่วมมือ การใช้ค าถาม
ปลายเปิด ความสามารถที่ เกิดขึ้นกับผู้ เรียนได้แก่ 
ความสามารถในการแกปั้ญหา ซึง่เป็นหนึ่งในสมรรถนะที่
ส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ทีน่ักเรยีน
ควรเกดิ  
  1.2 การใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ร่วมมือเทคนิค LT เพื่อส่งเสริมผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
และความสามารถในการแก้ปัญหา บทบาทของผู้สอนใน
แต่ะขัน้ตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องอธิบาย
บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนอย่างละเอียดชัดเจน ให้
นักเรียนเข้าใจและลงมือปฏิบตัิได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
และประสทิธผิลตามจุดประสงค ์
  1.3 ครูผู้สอนควรให้ความส าคัญและบริหาร
จดัการเกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนที่ต้องควบคุม
เวลาตามขัน้ตอนต่างๆ  
  1.4  รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนสามารถ
น าไปปรบัใชก้บัรายวชิาอื่น 
 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัครัง้ต่อไป  
  2.1 ควรมกีารศกึษาเกี่ยวกบัความพงึพอใจต่อ
รปูแบบการเรยีนการสอนแบบร่วมมอืเทคนิค LT 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการ
เรยีนการสอนแบบร่วมมอืเทคนิค LT นี้กบัหอ้งควบคุมที่
สอนแบบปกต ิ
  2 .3  ค ว รวิ จั ย แ ล ะพั ฒ น าทั ก ษ ะแ ล ะ
ความสามารถในด้านอื่ น  ๆ เช่ นกระบวนการคิด             
การสือ่สารหรอืน าเสนอ 
 
เอกสำรอ้ำงอิง 
กรแก้ว อินทรมงคล สุรีรตัน์ อารีรกัษ์สกุล ก้องโลก 

และวนิิจ เทอืกทอง. (2566). ผลการจดักจิกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคTAI ร่วมกับ
กระบวนการแก้ ปัญหาของโพลยา ที่ มี ต่ อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
และทกัษะการทางานร่วมกนั เรื่อง เลขยกกาลงั 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนสอาด
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