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บทคดัย่อ 
 การวิจัยในครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนซึ่งไดร้บัการจดัการ
เรยีนรูเ้ชงิรุก โดยเปรยีบเทยีบ 2 ลกัษณะ คอื ก่อนเรยีน
กบัหลงัเรยีน 2) เปรียบเทยีบความสามารถในการรบัส่ง
ลูกฟุตบอลในกฬีาฟุตซอล กบัเกณฑ ์75 %  รูปแบบการ
วจิยัเป็นแบบ One group pre-test post-test กลุ่มตวัอย่าง
ที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาค
เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566โรงเรยีนบา้นขามเฒ่า อ าเภอ
โนนสงู จงัหวดันครราชสมีา  จ านวน 12 คน ซึง่ไดม้าโดย
การสุ่ ม แบบก ลุ่ ม  (Cluster random sampling)  จ าก
ประชากร จ านวน 34 คน ทีเ่ป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 ภาคเรยีนที่ 2 ประจ าปีการศกึษา 2566 โรงเรียน
บ้านไพ อ าเภอโนนสูง จงัหวดันครราชสมีา จ านวน 22 
คน และจากโรงเรยีน บา้นขามเฒ่า อ าเภอโนนสงู จงัหวดั
นครราชสมีา จ านวน 12 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการท าวจิยั 
ได้แก่  1)  แผนการจัดการเ รียนรู้ เ รื่ อ งการรับส่ ง 
ลูกฟุตบอลในกีฬาฟุตซอล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
เชิงรุก ซึ่งผลการตรวจสอบคุณภาพมีความเหมาะสม 
อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ  ( X 4.69 ,S.D. 0.45)  
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2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนแบบปรนัย  
4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ มคี่า IOC ตัง้แต่ 0.60 ถงึ 1.00 
มีค่าความยาก (P) ตัง้แต่ 0.20 ถึง 0.77 มีค่าอ านาจ
จ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.41 ถึง 0.77 และมีค่าความเชื่อมัน่
ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.86 3) แบบประเมินความสามารถใน
การรบัส่งลกูฟุตบอลในกฬีาฟุตซอล มคีวามเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด ( X 4.69 ,  S.D. 0.45)  มีค่าความ

เชื่อมัน่เท่ากับ 0.78 ค่าสถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  (x̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบ t  
(t-test)  
 ผลการวจิยัพบว่า 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเชงิรุก 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ทีร่ะดบั .01  
 2.  คะแนนความสามารถในการรบัส่งลูกฟุตบอล
ในกฬีาฟุตซอล สงูกว่าเกณฑ ์75 % อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01  
 
ค ำส ำคญั: การจดัการเรยีนรู้เชงิรุก, ผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน, ความสามารถในการรบัส่งลูกฟุตบอลในกฬีา
ฟุตซอล 
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Abstract 
 This research aimed to 1)  compare the 
learning achievement in active learning management 
before and after learning and between before and 
after learning criterion; 2) compare the ability to 
receive and pass the football in futsal with the 75% 
criterion. The research model was a One group pre-
test post-test. The sample group used in the research 
was 12 Grade 6 students, Ban Kham Thao School, 
Non Sung district, Nakhon Ratchasima province, 
Semester 2, Academic Year 2023, by Cluster random 
sampling from a population of 34 students who were 
Grade 6 students, Semester 2, Academic Year 2023, 
Ban Phai School 22 people, and Ban Kham Thao 
School 12 people, Non Sung District, Nakhon 
Ratchasima Province. Research Instruments were 1) 
active learning management In receiving passing 
football in futsal with the assessment of suitability 
𝑋̅=4.69, S.D.=0.45 at the highest level; 2) The 30-
item multiple-choice achievement test with 4 choices 
has an IOC value from 0.60 to 1.00, a difficulty value 
(P) from 0.20 to 0.77, a Brennan discrimination power 
(B) from 0.41 to 0.77, and a reliability value of the 
entire Lovett's method of 0.86; 3 The assessment of 
the ability to receive pass football in futsal has the 
highest level of suitability (𝑋̅=4.69, S.D.=0.45), and a 
reliability value of the entire Cronbach's alpha 
method = 0.78. The statistics used are mean (𝑋̅), 
standard deviation (S.D.), and t-test. 
 The research results found that 
 1. The learning achievement of the grade 6 
primary school students using active learning 
management after learning was significantly higher 
than before learning at the .01 level, and the learning 
achievement after learning was significantly higher 
than the 75% criterion at the .01 level. 
 2. The score of the ability to receive and pass 
the football in futsal was significantly higher than the 
75% criterion at the .01 level. 

Keywords: Active learning management, Learning 
achievement, The ability to receive and pass the 
football in futsal 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็น
สว่นหนึ่งของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 การจัดการเรียนรู้ด้านสุขภาพ จึงมีเป้าหมาย  
เพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริม สุขภาพและการ
พฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล ครอบครวั และชุมชนให้
ยัง่ยนื สุขศกึษาจงึมุ่งเน้นให้ ผูเ้รยีนไดพ้ฒันาพฤตกิรรม
ด้านความรู้เจตคติคุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติ
เกีย่วกบัสุขภาพควบคู่ไปด้วยกนั ส่วนพลศกึษา มุ่งเน้น
ให้ผู้เรยีนใช้กจิกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย
การเล่นเกม และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนา
โดยรวมทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา 
รวมทัง้สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา  และวิชา 
พลศกึษาเป็นเนื้อหาทีอ่ยู่ในกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา
และพลศกึษา โดยพลศกึษาเป็นวิชาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีน
เกิดการพัฒนาโดยรวมทัง้ด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์
สติปัญญา และสงัคม ด้วยการเขา้ร่วมกจิกรรมการออก
ก าลงักายและการเล่นกฬีา โดยกจิกรรมเหล่านัน้ได้รบั
การคดัสรรมาเป็นอย่างดีแล้วดังที่ วรศักดิ ์เพียรชอบ 
(2548) ได้กล่าวไว้ว่า วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่งที่มี
ค ว า มส า คัญ  ใ นก า รที่ จ ะพัฒนาผู้ เ รี ย น ใ ห้ เ ป็ น 
คนที่สมบูรณ์ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และ ไดม้กีารบรรจุไวใ้นหลกัสตูรของโรงเรยีน
ทุกระดับชัน้และเป็นที่ยอมรับกันโดยทัว่ไปแล้วว่า
กจิกรรมพลศกึษาเป็นกจิกรรมทีใ่ชร้่างกายเป็นสื่อในการ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และมีผลต่อการพัฒนาทาง
ร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา กจิกรรมพล
ศึกษามีส่วนในการตอบสนองความต้องการของเด็ก 
ในการเคลื่ อนไหว รวมทั ้งการประสานสัมพันธ์ 
ของอวัยวะและการทรงตัวช่วยให้เด็กเกิดความมัน่ใจ 
ใ น ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว  ซึ่ ง จ ะ ส่ ง ผ ลถึ ง บุ ค ลิ ก ภ าพ 
ของเด็กอีกทัง้ยังสามารถปลูกฝั ่งความมีน ้ าใจเป็น
นักกฬีารูแ้พ้ รู้ชนะ รู้จกัการใหอ้ภยั มคีุณธรรม มคีวาม
เอื้อเฟ้ือ และสามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างมคีวามสุข 
อนัจะน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสงัคมคุณลักษณะ
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เหล่านี้สามารถเกิดขึ้นได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมใน
ชัว่โมงพลศกึษาในโรงเรยีน ซึง่ควรต้องเริม่ตน้ในวยัเดก็
ก่อนช่วงชีวิตอื่นเพราะเด็กอยู่ในวยัที่สอนง่ายรบัรู้และ
เ รียนรู้ ไ ด้ เ ร็ ว เ ด็กที่ มีพื้น ฐ านดีจ ะ เ ป็นผู้ ใ ห ญ่ที่ มี
ประสิทธิภาพต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา 
แขมมณี (2560) ได้กล่าวไว้ว่าการเปิดโอกาสให้ผู้เรยีน
ได้เคลื่อนไหวร่างกายซึ่งก็หมายถึงการจัดกิจกรรม 
ที่มีลักษณะหลากหลาย เอื้ ออ า นวยให้ผู้ เ รียนได้
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิ
ความพร้อมในการเรยีนรู้มีความกระฉับกระเฉง ตื่นตัว 
ไวต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและพฤติกรรมต่าง ๆ  
ทีเ่กดิขึน้  
 ประพนัธ ์เปรมศร ีและไมตร ีกุลบุตร (2548) กล่าว
ว่ า ฟุตซอลเ ป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในหมู่ ของ
ประชาชนคนไทยทัว่ไปเป็นอย่างมาก และเป็นกีฬา 
ทีไ่ดร้บัความนิยมทัว่โลก เนื่องจากฟุตซอลเป็นกฬีา ทีม่ี
ความสนุกสนาน ตื่นเต้นเร้าใจ ซึ่งถือว่าเป็นกีฬา 
ที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา  
และกฬีาฟุตซอลกต็้องใช้ทกัษะในการเล่นอย่างถูกต้อง   
จงึจะเป็นการพฒันาทกัษะการเล่นใหด้ขีึน้ ท าใหน้กัเรยีน
มีความรู้ในเรื่องกีฬาฟุตซอล เข้าใจในกฎ กติกาการ
แข่งขนัมากยิ่งขึ้น สามารถน าทักษะที่ได้เรียนรู้ไปใช้
แขง่ขนัในระดบัทีส่งูขึน้ไป ตลอดจนม ี ความพงึพอใจทีด่ี
และเหน็ความส าคญัของกฬีาฟุตซอล   
 พงษ์พนัธ ์สุนทรสติ (2561) กล่าวว่าการเล่นกฬีา
ฟุตบอลใหเ้กดิประสทิธภิาพ ผูเ้ล่นจะต้องเรยีนรูเ้กีย่วกบั
ทกัษะพืน้ฐานหลายๆ ดา้น เช่น การเคลื่อนไหวเบือ้งต้น 
การสรา้งความคุน้เคยกบัลกูฟุตบอล การหยุด การบงัคบั
ลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล หรือการรบัการส่งลูก
ฟุตบอล ซึ่งทกัษะเหล่านี้ต้องอาศยัการฝึกฝนซ ้า ๆ ให้
เกดิความช านาญเพื่อเป็นการพฒันาไปสู่ทกัษะที่สูงขึ้น
ไปอย่างต่อเนื่อง 
 เกยีรตศิกัดิ ์เสนาเมอืง (2561) กล่าวว่า ปัจจุบนัมี
เด็กและเยาวชนไทยเป็นจ านวนมากที่อยากเป็นนัก
ฟุตบอลอาชีพหรือการเป็นนักฟุตบอลทีมชาติไทย  
อาจเรยีกไดว้่าเป็นความฝันสูงสุดของนักฟุตบอลทุกคน 
อย่างไรก็ตามการที่จะก้าวไปเป็นนักฟุตบอลระดับมือ
อาชพีไดส้ าเรจ็จ าเป็นต้องมกีารฝึกทกัษะพืน้ฐานการเล่น
ฟุตบอลตัง้แต่เดก็โดยเฉพาะการเลีย้งลกูฟุตบอล การรบั-

ส่งลูกฟุตบอล การโหม่งและการยิงประตู เด็กและ
เยาวชนควรฝึกฝนทักษะเหล่านี้ให้เกิดความช านาญ 
เพราะถือเป็นทักษะที่ส าคัญมากต่อการเล่นฟุตบอล 
น อ ก จ า ก จ ะ ใ ห้ ป ร ะ โ ย ช น์ แ ก่ บุ ค ค ล ทั ่ว ไ ป 
ในด้ านสุขภาพ  ร่ า งกาย  จิต ใ จ  ทัศนคติ  สัง คม 
และสติปัญญาแล้ว ยังมีประโยชน์ที่เป็นผลพลอยได้
นอกเหนือจากทีก่ล่าวมาแลว้ เช่น การมงีานท าชื่อเสยีง 
เกียรติยศ เ งิน เดือน เ งินจากผู้ ให้การสนับสนุน  
ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งส าคัญกับตนเอง ครอบครัว สังคม  
และประเทศชาติ ซึ่งสอดคล้องกับ อุทัย สงวนพงศ์ 
(2550) ทีก่ล่าวว่า ส าหรบัผูเ้ล่นทีม่ทีกัษะฟุตบอลทีด่ยี่อม
มโีอกาสได้รบัคดัเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนของชาติ โรงเรยีน 
สถาบนั สโมสร เพื่อเข้าร่วมแข่งขนักบัชาติอื่นหรือทีม
อื่นๆ ซึ่งนอกจากจะเป็นการประกาศเกียรติคุณสร้าง
ชื่อเสียงให้กับประเทศชาติ โรงเรียน สโมสรและวงศ์
ตระกูลแล้วยงัเป็นหนทางที่ท าให้คนรู้จกัเป็นบุคคลที่มี
ชื่อเสยีงทางหนึ่งดว้ย 
 เนื่ องจากทักษะความสามารถในการรับส่งลูก
ฟุ ตบอล ในกีฬ า ฟุ ตซอลของนั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น 
บา้นขามเฒ่ามปีระสทิธภิาพค่อนขา้งต ่า ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็
ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ ชิ ง รุ ก  
ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทักษะความสามารถ 
ในการรบัส่งลูกฟุตบอลในกฬีาฟุตซอลที่สูงขึน้ เพราะมี
ข ัน้การสอนที่ น่ าสนใจและเ น้นผู้ เ รียนเ ป็นส าคัญ  
อันประกอบด้วยการเตรียมพร้อมเพื่อการเรียนรู้  
กระบวนการคดิ การน าเสนอผลงาน การสรุปองคค์วามรู้ 
การน าไปใช้ และการประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกบัการ
วจิยัของ จนัทร ์ตยิะวงศ ์(2562) เรื่องการจดักจิกรรมการ
เรียนการสอนเชิงรุกที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติที่ส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และคุณลักษณะที่พึ งป ร ะสงค์  ของนั ก เ รียนชั ้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2  และจากการสงัเกตพบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่มทีกัษะการรบัส่งลูกฟุตบอลอยู่ในระดบัต ่า ผล
การเรยีนเฉลีย่ในภาพรวมของนักเรยีนในรายวชิานี้ไม่ถงึ
รอ้ยละ 70 ส่งผลใหค้วามสามารถในการต่อยอดในทกัษะ
ทีสู่งขึน้เป็นไปได้ยาก ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะน ารูปแบบการ
สอนเชิงรุกนี้ไปประยุกต์ สงัเคราะห์ กบัผลการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และท าการวจิยัเรื่อง การรบัส่งลูกฟุตบอลใน
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กฬีาฟุตซอล เพื่อยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งจะส่งผลนักเรียนสามารถพัฒนา
ทกัษะในการเล่นกฬีาฟุตซอลใหส้งูขึน้ได ้
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
ในการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการรบัส่งลูก
ฟุตบอลในกฬีาฟุตซอลจากการจดัการเรยีนรู้เชิงรุกกบั
เกณฑ ์75% 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ได้ใช้รูปแบบการวจิยัแบบ One 
group pretest-posttest design ผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขต
การวจิยัไว ้ดงันี้ 
 
ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
  1. ประชำกร 
 นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่  2  
ประจ าปีการศกึษา 2566 โรงเรยีนบ้านไพ อ าเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 22 คน  และ นักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที่ 2  ประจ าปีการศกึษา 
2566 โรงเรียนบ้านขามเฒ่า อ าเภอโนนสูง จังหวัด
นครราชสมีา จ านวน 12 คน รวมทัง้สิน้ 34 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่ำง 
  นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่6 ภาคเรยีนที ่2 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านขามเฒ่า อ าเภอโนนสูง 
จงัหวดันครราชสมีา จ านวน 12 คน ซึง่ไดม้าโดยวธิกีารสุม่
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 
ตวัแปรท่ีศึกษำ 
  ตวัแปรต้น (Independent variable) 
   การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก 
  ตวัแปรตำม (Dependent variables) 
   1) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 6  ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก  
    2) ทกัษะความสามารถในการรบัส่งลูกฟุตบอล
ในกีฬาฟุตซอล ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก 

เน้ือหำท่ีใช้ในกำรท ำวิจยั 
  เ นื ้อ ห า ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ง นี ้ เ ป็ น เ นื ้อ ห า 
ในรายวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา เรือ่งทกัษะการรบัสง่ลกู
ฟุตบอลในกีฬาฟุตซอล ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
ออกแบบการจัดการเรียนเรียนรูเ้ชิงรุก ให้เหมาะสมกับ
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6   
 
ระยะเวลำ 
  การวิจัยครั ้งนี้ ด า เนิน การในภาคเรียนที่  2 
ปีการศกึษา 2566 รวมใชเ้วลา 15 ชัว่โมง 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก ที่มีต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการรบัส่งลูกฟุตบอล
ในกฬีาฟุตซอล ดงันี้ 
 

ตวัแปรต้น              ตวัแปรตำม 
       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สมมติฐำนของกำรวิจยั 
  1 . ผ ลสัม ฤทธิ ท์ า ง ก า ร เ รี ย นขอ งนั ก เ รี ย น 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้เชิงรุก 
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
  2. ทกัษะความสามารถในการรบัส่งลูกฟุตบอลใน
กฬีาฟุตซอลของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา ปีที่ 6 ได้รบั
การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก สงูกว่าเกณฑ ์75% 
 
 
 
 

1. ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนในการจดัการเรยีนรู้
แบบเชงิรกุ 
2. ทกัษะความสามารถใน
การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
 

กำรจดักำรเรียนรู้เชิงรกุ  
มีขัน้ตอน ดงัน้ี 
ขัน้ที ่1 ข ัน้เปิดประสบการณ์ 
ขัน้ที ่2 ข ัน้น าเสนอ
สถานการณ์ 
ขัน้ที ่3 ข ัน้การจดักลุ่มแบบ
รว่มมอื 
ขัน้ที ่4 ข ัน้ระดมความคดิ
ด าเนินกจิกรรม 
ขัน้ที ่5 ข ัน้สรา้งองคค์วามรู ้
ข ัน้ที ่6 ข ัน้สะทอ้นความคดิ 
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วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
 ในการวจิยัครัง้นี้ได้ใช้รูปแบบการวจิยัแบบ One 
group pretest-posttest design  
 
เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 1. แผนการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก เรื่อง การรบัสง่ลูก
ฟุตบอลในกีฬาฟุตซอล ชัน้ประถมศึกษา ปีที่ 6 ที่ผ่าน
การประเมินความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด

 ( X 4.69 ,S.D. 0.45) จากผู้ เ ชี่ ย วช าญจ านวน  

5 คน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
เรื่อง การรับส่งลูกฟุตบอลในกีฬาฟุตซอลก่อนเรียน 
และหลังเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ที่ผ่านการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน จ านวน 30 ข้อ  
ซึ่งมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.60 ถึง 1.00 มีค่าความยาก (P) 
ตัง้แต่ 0.20 ถงึ 0.77 มคี่าอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.41 
ถงึ 0.77 และมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.86 
 3. แบบประเมินความสามารถ ในการรับส่งลูก
ฟุตบอลในกีฬาฟุตซอล มีค่าความเชื่อมัน่โดยวิธีของ
แอลฟาครอนบคั = 0.78 (Cronbach, 1990)  
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 ซึง่ผูว้จิยัมขี ัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 
 1. จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
ข้อมูลจากวิทยาลัยนครราชสีมา ไปยังโรงเรียนบ้าน      
ขามเฒ่า และโรงเรียนบ้านไพ  อ าเภอโนนสูง จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อก าหนด วัน เวลา ในการขออนุญาต 
เกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 2 .  จัดท าหนังสือขอความอนุ เคราะห์ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมินหาค่าความ
เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ ชิ ง รุ ก                      
ความสอดคลอ้งของขอ้สอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกบั
จุดประสงค์การ เ รียนรู้  ( IOC) และความเหมาะสม 
ของแบบวดัความสามารถในการรับส่งลูกฟุตบอลในกฬีา
ฟุตซอล  
 3. ด าเนินการจดักจิกรรมตามแผนการจดัการเรยีนรู้
เชิง รุก  เรื่ อ งการรับส่ งลูก ฟุตบอลในกีฬา ฟุตซอล  
กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนบ้านขามเฒ่า 

อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา  จ านวน 12 คน  
และโรงเรียนบ้านไพ อ าเภอโนนสูง จงัหวดันครราชสมีา 
จ านวน 22 คน ซึ่งก าลัง เรียนอยู่ ในภาคเรียนที่  2  
ปีการศกึษา 2566 โดยแบ่งเป็น 7 ขัน้ตอน ดงันี้ 
  ขัน้ที่ 1 ชี้แจงจุดประสงค์ ขอ้ตกลงในการเรยีน
การสอนใหก้บันกัเรยีนทัง้ชัน้  

ขัน้ที่  2 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  

ขัน้ที่ 3 ทบทวนความรู้เดิม เรื่องการรับส่งลูก
ฟุตบอลในกฬีาฟุตซอล  

ขัน้ที่ 4 แบ่งกลุ่มนักเรียนตามหลักการเรียนรู้ 
เชงิรุกแบบคละความสามารถ 

ขัน้ที่ 5 ปฏบิตัิการสอนโดยผู้สอน ตามแผนการ
จดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก ให้กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ร่วมกับแบบวัดความสามารถในการรับ-ส่งลูกฟุตบอล 
ในกฬีาฟุตซอล 

ขัน้ที่ 6 ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test)  
เมื่อสิน้สุดการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรียนโดยใช้ชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบ
ก่อนเรยีน  

ขัน้ที ่6 น าขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างไปวเิคราะหห์า
ค่า t (t-test) ต่อไป  
 
กำรวิเครำะหข์้อมูล 
 1. เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ใช ้t-test  
 2. เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธิห์ลงัเรียนกับ
คะแนนเกณฑ ์75% โดยใชค้่าสถติ ิt-test 
 3. เปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการรบัส่ง
ลกูฟุตบอลในกฬีาฟุตซอลกบัเกณฑ ์75% โดยใชค้่าสถติ ิ
t-test 
 
ผลกำรวิจยั 
  1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
ในการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก ก่อนเรียนและหลังเรียน  
มรีายละเอยีดดงัตาราง 1 ต่อไปนี้ 
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ตาราง 1 แสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนเรยีนและ
หลงัเรียนของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
ทีจ่ากการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก  

 

คะแนน x̅ S.D. คะแนน
เตม็ 

n df t p - value 

กอ่นเรยีน 7.42 1.16 30 12 11 43.23** .000 

หลงัเรยีน 25.17 1.40 30 12 11   

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, t(.01,11)   = 2.72 
 

 จากตาราง 1 พบว่าผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
เ รื่ อ ง  ทักษ ะกา ร รับ ส่ ง ลู ก ฟุตบอลกีฬ า ฟุ ตซอล  
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รบัการจดัการ
เรยีนรูเ้ชงิรุก หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติทีร่ะดบั .01  โดยก่อนเรยีนมีคะแนนเฉลีย่ (x̅) 
เท่ากับ 7.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
1.16 และหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ ( X) เท่ากบั 25.17 และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.40 ค่า t เท่ากบั 
43.23 เมื่อเทยีบกบัตาราง พบว่า ค่า t เท่ากบั 2.72 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 
 2. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการรบัส่ง
ลูกฟุตบอลในกฬีาฟุตซอลจากการจดัการเรยีนรู้เชิงรุก
กบัเกณฑ ์75% มรีายละเอยีดดงัตาราง 2 

 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถใน

การรับส่งลูกฟุตบอลในกีฬาฟุตซอลของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีจ่ากการจดัการเรยีนรู้
เชงิรุกกบัคะแนนเกณฑ ์75%   

 

คะแนน x̅ คะแนน
เกณฑ7์5% 

n df t p - vallue 

20 18.08                       15               12 11      4.40**          .000 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01, t(.01,11)   = 2.72 
 

จากตาราง 2 พบว่าคะแนนความสามารถใน
การรับส่งลูกฟุตบอลในกีฬาฟุตซอล ของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิ
รุกสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีคะแนนมีค่าเฉลี่ย ( X) เท่ากับ 18.08  
เมื่ อ เปรียบ เทียบผลสัมฤทธิ ร์ ะดับคะแนนทักษะ
ความสามารถกบัคะแนนเกณฑร์อ้ยละ 75 โดยใชส้ตูรค่า

ท ี(t-test) พบว่า ค่า t เท่ากบั 4.40 เมื่อเทยีบกบัตาราง
พบว่า  t ตาราง (2.72) เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้
ที ่2 
 
ผลกำรวิจยั 
 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ทกัษะการรบัส่ง
ลกูฟุตบอลกฬีาฟุตซอล ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้เชงิรุก หลงัเรยีนสงูกว่าก่อน
เรียน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมตฐิานขอ้ที่ 1 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรยีนสงูกว่าเกณฑ ์75% อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่2  
 2. คะแนนความสามารถในการรบัสง่ลกูฟุตบอลใน
กฬีาฟุตซอล ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก สงูกว่าเกณฑ ์75% อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน
ขอ้ที ่3  
 

อภิปรำยผล 

 1 .  ผลสัมฤทธิ ท์ า งกา ร เ รีย นของนั ก เ รีย น 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยใชก้ารจดัการเรยีนรู้เชงิรุกสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และคะแนนหลัง เรียนสูงกว่ า เกณฑ์ 75% อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เพราะมกีารใชก้ารจดัการ
เรียนรู้เชิงรุก 6 ขัน้ ดงันี้ ข ัน้ที่ 1 ขัน้เปิดประสบการณ์ 
เป็นขัน้ตอนที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้
เกิดแรงจูงใจในการเรยีน โดยการตัง้ค าถามปลายเปิด
เกีย่วกบัการรบัส่งลูกฟุตบอลในกฬีาฟุตซอลว่ามวีธิกีาร
อย่างไร จากแหล่งเรยีนรู้ทีห่ลากหลาย เพื่อให้นักเรยีน
เกิดการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้นและทบทวนความรู้เดิมโดย
การใช้สื่อต่างๆ ประกอบและแจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้
ให้ผู้เรยีนทราบ ขัน้ที่ 2 น าเสนอสถานการณ์ คอืผู้สอน
ก าหนดสถานการณ์ในการเล่นกฬีาฟุตบอล การรบัสง่ลูก
ฟุตซอล และตัง้สถานการณ์นัน้สามารถเปิดประสบการณ์
ความรูเ้ชื่อมโยงประสบการณ์เดมิเป็นขัน้การสร้างกตกิา
หรือเงื่อนไขการน าไปสู่การคิดต่อไป โดยขัน้นี้จะเปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนซกัถามขอ้สงสยั ขัน้ที ่3 ขัน้การจดักลุ่ม
แบบร่วมมือ โดยใช้ความรู้เดิมของนักเรียนได้เรียน
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ร่วมกนัแบ่งเป็นกลุ่มเลก็ๆ กลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มใช้
การแบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถของนักเรยีน ขัน้ที ่4 
ขัน้ระดมความคดิด าเนินกจิกรรม ครูให้แนวทางในการ
ฝึกการรบัส่งลูกฟุตบอลในกฬีาฟุตซอล และนักเรยีนแต่
ละกลุ่มลงมือฝึกปฏิบัติช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ซึ่ง
นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันลงมือคิด วิเคราะห์ หรือ
ร่วมกนัแก้ปัญหา ขัน้ที่ 5 ขัน้สร้างองค์ความรู้ เมื่อฝึก
ปฏบิตัคิรบถว้นแลว้ น าขอ้มูลทีไ่ดม้าสรุปองคค์วามรูเ้ป็น
ขัน้ตอนที่ผูเ้รยีนออกมาน าเสนอแนวคดิของตนเองหรอื
แนวคิดของ  รวมทั ้ง ได้แลก เปลี่ ยนข้อแตกต่ า ง 
เปรยีบเทยีบความเหมอืนและแตกต่างระหว่างกลุ่ม ขัน้ที ่
6 ขัน้สะท้อนความคดิ ให้นักเรยีนน าเสนอการสรุปของ
ข้อมูล ที่ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การรบัส่งลูกฟุตบอลใน
กฬีาฟุตซอล น าเสนอหน้าชัน้เรยีน โดยมคีรูผูส้อนและ
นักเรียนเป็นผู้วิพากษ์ร่วมกนั จะเห็นได้ว่าการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุก ยงัได้บูรณาการวิธขีองการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative learning) ของ Johnson et 
al. (2000) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบพื้นฐานของการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ ผลผลิตมากกว่าการ
แข่งขัน และการเรียนเป็นรายบุคคล มีลักษณะดังนี้   
1) ความสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกท าอะไรท าด้วยกนั 
ทุกคนท างานเพื่อเป้าหมายเดยีวกนั และการท างานของ
แต่ละคนเป็นผลงานของกลุ่ม 2) การปฏสิมัพนัธโ์ดยตรง
ของสมาชกิ คอื หนัหน้าเขา้หากนัเพื่อแกไ้ขปัญหาสอน
ความรูใ้หส้มาชกิในกลุ่ม ตรวจสอบความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง
ตรงกนั อภิปรายปัญหาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  3) การ
รับผิดชอบและตอบสนองรายบุคคล สิ่งที่นักเรียนท า
ร่วมกนั นักเรยีนต้องรบัผดิชอบในผลการเรยีนของเพื่อน
สมาชิก สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะรู้ว่าใครต้องการความ
ช่วยเหลอื 4) ทกัษะทางมนุษยสมัพนัธ์และการท างาน
เป็นกลุ่ม การท างานร่วมกนัจะเสรมิสรา้งความสามารถ
ไดด้กีว่าท างานคนเดยีว มภีาวะผูน้ า การตดัสนิใจ ความ
จรงิใจ การสื่อสาร และ 5) กระบวนการกลุ่มเกดิขึน้เมื่อ
สมาชิกมีการอภิปรายถึงการท างานอยางไรให้บรรลุ
เป้าหมาย มีกระบวนการ หน้าที่ และบทบาทที่ชดัเจน 
เพื่อใหส้มาชกิทราบว่าสิง่ใดเป็นประโยชน์ต่อความส าเรจ็
ในการท างานกลุ่ม และตดัสนิใจเกี่ยวกบัพฤติกรรมการ

ท างานว่าพฤตกิรรมใดควรด าเนินต่อไปพฤตกิรรมใดตอ้ง
เปลีย่นแปลง 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบพื้นฐานของการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือนัน้ สมาชิกต้องมีความสมัพนัธ์ที่ดี 
ต่อกนั ต้องพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัในการที่จะช่วยให้
การจดักิจกรรมการเรียนรู้และการท างานของสมาชิก
ด าเนินไปด้วยดีเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ก าหนด ดังนัน้ 
ครูผู้สอนจะต้องพยายามจัดกิจกรรม ให้ได้ครบทัง้  
5 องคป์ระกอบพืน้ฐานของการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
โดยการเรยีนแบบร่วมมอืนี้ยงัสง่ผลต่อทกัษะการส่งบอล
ด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เป็นเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน ของสมหมาย อนิทะโชติ 
(2564) ที่พบว่ าค่ า เฉลี่ยทักษะการส่งลูกฟุตบอล 
ในภาพรวมเป็นร้อยละ 7.11 นอกจากนี้การเรียนแบบ
ร่วมมอืยงัไดม้กีารเรยีนเป็นกลุ่มทีค่ละความสามารถแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน พบว่านักเรยีนมทีกัษะพืน้ฐานดา้นกฬีา
ฟุตบอลหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่งานวจิยัครัง้นี้ไดส้อดคลอ้งกบั อนนัต ์
นวลใหม (2562) ที่ได้ท าการศึกษาผลการจดักิจกรรม
การเรยีนรู้เชงิรุกต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนการท างาน
เป็นทมีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 เรื่องโครงสรา้ง
และ หน้าที่ของเซลล ์กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้เป็น
นั ก เ รีย นชั ้น มัธ ยมศึกษ า ปีที่  4  จ า นวน  4 0  คน                
ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีนสตรนีนทบุรี 
จงัหวดั นนทบุร ีผลพบว่า นักเรยีนทีเ่รยีนรูด้ว้ยกจิกรรม
การเรยีนรู้เชงิรุกมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
และตรงกบั สุภา วชัรสุขุม (2560) ทีไ่ดค้้นควา้วจิยัเรื่อง 
ผ ลก า ร จัดก า ร เ รี ย นแบบ ใ ฝ่ รู้  ( Active Learning)  
ที่มีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
และความพึงพอใจในการเรียนของนักศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ของนักศึกษา 
จ านวน 32 คน ที่พบว่า ผลการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ .01 คะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียน 23 .68  คะแนนเฉลี่ยหลัง เรียน  32 .84  
และเหมอืนกบั ไวทยา ชมภูแสน (2563) ท าวจิยัเรื่องผล
ของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกต่อความสามารถ 
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ในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชา 
สขุศกึษาและพลศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบูรพา จงัหวดัชลบุร ีภาคเรยีน 
ที ่2 ปีการศกึษา 2561 ทีไ่ด้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบ
กลุ่ม (Cluster random sampling) จ านวน 31 คน พบว่า
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที่  1  ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา 
และพลศึกษาเชงิรุกหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ร ะดับ  . 05  และผลการวิจัย 
ไม่สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ นฤชล อรชรและคณะ 
(2561) ทีท่ าการศกึษาผลของโปรแกรมการฝึกเกมสนาม
เล็กที่มีต่อความสามารถในการรับ-ส่งลูกฟุตบอลของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น โดยคะแนนความสามารถ
การรบัสง่ลกูฟุตบอลของก่อนฝึกและหลงัการฝึกแตกต่าง
กัน  อ ย่ า ง ไ ม่ มี นั ย ส า คัญ ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดับ  .05  
แต่ผลงานวิจัยครัง้นี้ตรงกับผลงานวิจัยต่างประเทศ 
ของ Sokolove and Blunck. (2008) จาก มหาวทิยาลยั 
แมรี่ แ ลนด์  ไ ด้ศึกษากา รจัดก า ร เ รีย นก ารสอน
วทิยาศาสตรเ์ชงิรุกโดยเปรยีบเทยีบ วธิสีอนแบบดัง้เดมิ
ในวชิาชวีวทิยา วตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อใหก้ารจดัการ
เรียนการสอน วิทยาศาสตร์ในห้องเรียนที่ใหญ่มีความ
ตื่นเต้น สนุกสนาน และสามารถดึงความสนใจของ 
นักเรยีนใหเ้กดิความกระตือรอืร้น และเพื่อเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน ระหว่างการจดัการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุกกับวิธีการสอนแบบ
ดัง้เดมิ ผลการศกึษา พบว่านักเรยีนที่เรยีนด้วยวธิีการ
จดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์เชงิรุกมคีะแนนเฉลี่ย
สะสมสงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยวธิสีอนแบบดัง้เดมิอย่าง
มนีัยส าคญัทีร่ะดบั .001 ทัง้นี้นักเรยีนเกดิแรงกระตุ้นให้
เกดิความสนใจอยากรู ้และมคีวามตัง้ใจเรยีนเพิม่ขึน้เมื่อ
จดัการเรยีนดว้ยวธิกีารจดัการเรยีนการสอนแบบเชงิรุก  
 2. คะแนนความสามารถในการรบัส่งลูกฟุตบอล 
ในกีฬาฟุตซอลสูงกว่าเกณฑ์ 75% อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 ที่เป็นเช่นนี้เพราะการรับส่งลูก
ฟุตบอล มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีช่ดัเจนและวดัการลงมอื
ปฏบิตัไิดจ้รงิและมปีระสทิธภิาพ ใน 4 ประเดน็หลกัไดแ้ก่ 
1) การรบัลกูฟุตซอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 2) การรบัลกูฟุต

ซอลดว้ยฝ่าเทา้ 3. การรบั-สง่ลกูฟุตซอลดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในแบบสลับและ 4. การรับลูกฟุตซอลด้วยอก โดย
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธารทพิย ์ขวันา (2562)ท าวจิยั
เรื่องรูปแบบการจดัการเรยีนรู้เชิงรุก เพื่อพฒันาทกัษะ
การจดัการเรยีนรู้กบันักศกึษาสาขาวชิาพลศกึษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง 
จ านวน 60 คน พบว่ามีคะแนนทกัษะการปฏบิตัิ 24.52 
(80.54%) 
 งานวิจัยในครัง้นี้ได้ความรู้ใหม่และนวัตกรรม  
คอื การจดักระบวนการเรยีนรู้เชงิรุก ทีม่กีารสงัเคราะห์
ความรู้จากงานวิจัยต่างๆ ในด้านการจัดการเรียนรู ้
ที่ ล ง มือปฏิบัติ ข อ งนั ก วิจัย ที่ ผ่ านมาสัง เ ค ร า ะห์ 
และบูรณาการจากรูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
และการเรยีนเป็นกลุ่มทีค่ละความสามารถแบบเพื่อนชว่ย
เพื่อน สิง่ที่ได้จากการประยุกต์ สงัเคราะห์บูรณาการนี้ 
ได้เกดิขัน้การเรยีนการสอน 6 ขัน้ ดงันี้ ข ัน้ที ่1 ขัน้เปิด
ประสบการณ์ ขัน้ที่ 2 ขัน้น าเสนอสถานการณ์ ขัน้ที่ 3 
ขัน้การจัดกลุ่มแบบร่วมมือ ขัน้ที่ 4 ขัน้ระดมความคิด
ด าเนินกจิกรรม ขัน้ที่ 5 ขัน้สรา้งองคค์วามรู้และขัน้ที่ 6 
ขัน้สะท้อนความคดิ โดยวธิกีารสอนลงมอืปฏบิตัินี้ เป็น
วธิกีารเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัทีน่ักเรยีนได้
ลงมือคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น ซึ่งตรงกับ 
หลกัสูตรแกนการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
ในด้านการจดัการเรยีนรู้เพื่อพฒันาผู้เรยีนให้มคีุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรยีนรู้ ทัง้ 8 สาระการเรยีนรู้ โดยใช้
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ ที่ เ น้ น ผู้ เ รี ย น เ ป็ น ส า คั ญ 
เ น้นกระบวนการสร้ า งความรู้  กร ะบวนการคิด 
กระบวนการทางสงัคม กระบวนการปฏบิตั ิลงมอืท าจรงิ 
ซึง่กระบวนการเหล่านี้จะเป็นแนวทางใหผู้เ้รยีนไดร้บัการ
ฝึกฝนให้พัฒนา เกิดการเรียนรู้ได้ดี  และการประกัน
คุณภาพการศึกษาแนวใหม่ในปัจจุบันใช้วิธีเกณฑ์
คุณภาพการศึกษาเพื่ อการด า เนินการที่ เ ป็น เลิศ 
(Education criteria for performance  excellence)  ที่มี
ทัง้หมด 7 หมวด ได้แก่ 1) การน าองค์กร 2) กลยุทธ์  
3) ลูกคา้ 4) การวดั การวเิคราะห ์และการจดัการความรู ้
5) บุคลากร 6) การปฏบิตักิาร 7) การมุ่งสรา้งนวตักรรม
ที่ เ ป็นการปฏิบัติที่ เ ป็นเลิศ  (Best practice) ซึ่งการ
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จัดการเรียนรู้ (Active learning) เป็นนวัตกรรมหนึ่ ง 
ทีท่ าใหเ้กดิประเดน็ดงักล่าว มคีวามทนัสมยั มปีระโยชน์
และประสทิธภิาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
          1. ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจยัในครัง้น้ี 
  1.1 ควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดองค์ความรู้           
การท างานเป็นกลุ่มและสามารถอภปิรายผลงานได ้ 
  1.2 ควรมี วิดีโอ ที่ประกอบการฝึกปฏิบัติที่
นักเรียนสามารถน าไปศึกษาและท าตามได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 
  2. ข้อเสนอแนะในวิจยัครัง้ต่อไป  
  2.1 ควรมกีารเปรยีบเทยีบรปูแบบการสอนกบั
กลุ่มเรยีนปกต ิ
  2.2 นอกจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแล้วควร
ศึกษาตัวแปรตามด้านกระบวนการ และคุณลักษณะ      
ทีพ่งึประสงคด์ว้ย 
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