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บทคดัย่อ1 
 การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย (POE) โรงเรยีน
เทพวิทยา  เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร ประชากร
ไดแ้ก่ เดก็ปฐมวยัชายและหญงิทีม่อีายุระหว่าง 5 – 6 ปี 
ซึง่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเทพวิทยา ส านักงานเขต
ลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 ห้องเรียน รวม
ทัง้สิ้น 100 คน  เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวธิีการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม ได้กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 1 ห้องเรยีน เป็นเดก็
ปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที ่2/1 จ านวน 25 คน การวจิยัครัง้นี้
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ใช้แบบแผนการวิจัย 1 กลุ่ม 
ทดสอบก่ อนและหลังการทดลอง  ใช้ ระยะเวลา 
ในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 30 - 50 
นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ประกอบด้วย 
1 ) แผนการจัดกิ จกรรมแบบคาดคะเน  สังเกต  
อธิบ าย  (Predict Observe Explain: POE)  32 แผน  
2) แบบทดสอบทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยัทีม่คี่าความ
เชื่ อมั น่ด้ านการสังเกตที่  .74 ด้ านการจับคู่ และ
เปรยีบเทยีบที ่.72 ดา้นการจดัหมวดหมู่ที่ .70 ด้านการ 
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เรียงล าดับเหตุการณ์ที่ .66 ด้านการคาดคะเนที่  .70 
ด้านการอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นที่ .70 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าท ีแบบ dependent 
 ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัมทีกัษะการคดิหลงั
การจดักิจกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย (Predict 
observe explain: POE) สูงกว่าก่อนการทดลอง ทัง้โดย
ภาพรวม และในแต่ละด้านได้แก่  ด้านการสังเกต   
ด้านการจับคู่และเปรียบเทียบ  ด้านการจัดหมวดหมู่ 
ด้านการเรียงล าดับเหตุการณ์  ด้านการคาดคะเน  
ด้านการอธิบายเชื่ อมโยงสาเหตุและผลที่ เกิดขึ้น  
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ค ำส ำคัญ: การจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน, สังเกต 

อธิบาย  (Predict Observe Explain: POE) , ทักษะ
การคดิ, เดก็ปฐมวยั 

 
Abstract 
 The purpose of this research was to:  
1) compare preschool children’s thinking skills before 
and after implementation of Predict observe explain 
(POE) activities at Thepwittaya School, Lat Phrao 
District, and Bangkok. The population consisted of 
100 preschool children, boys and girls, aged 
between 5-6 years, studied in 4 classrooms of 
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Kindergarten year 2 in the 2nd semester of the 
academic year 2023 at Thepwittaya School, Lat 
Phrao District Office, Bangkok.  Cluster random 
sampling was used to select the sample group.  The 
sample group was 25 preschool children, boys and 
girls from 1 classroom, Kindergarten Year 2, room 1.  
This was a quasi-experimental research with one-
group pretest-posttest design.  The experiment took 
8 weeks, 4 days a week, with 30-50 minutes each.  
The instruments used in this research consisted of 
1) 32 Predict observe explain (POE) activities lesson 
plans; and 2) preschool children’s thinking skills test 
with the reliability of observation aspect .74, 
matching and comparing aspect at .72, categorize 
aspect at .70, sequencing of events at .66, prediction 
at .70, and explanation relating to causes and effects 
at .70.  The statistics used to analyze data were 
mean, standard deviation, and dependent samples t-
test. 
 The research results revealed that: preschool 
children’s thinking skills after implementation of 
Predict observe explain (POE) activities were higher 
than before the experiment in overall and each 
aspect which included; observation aspect, matching 
and comparing aspect, categorize aspect, 
sequencing of events aspect, prediction aspect, and 
explanation relating to causes and effects with the 
statistical significance level of .05. 
 
Keywords: Predict observe, Explain activities, 

Thinking skills, Preschool children 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาเป็นการ
สนับสนุนใหเ้ดก็ไดร้บัรูแ้ละเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ  รอบตวัผ่าน
การมีปฏิสมัพันธ์กบัสิง่แวดล้อม บุคคล  และสิ่งต่าง ๆ  
ด้วยกระบวนการเรยีนรูท้ี่หลากหลายเพื่อเปิดโอกาสให้
เดก็พฒันาการใชภ้าษา จนิตนาการ ความคดิสรา้งสรรค ์ 
การคดิแก้ปัญหา การคดิเชงิเหตุผล  ความคดิรวบยอด
เกี่ยวกบัสิง่ต่าง ๆ รอบตวั  และมคีวามคดิรวบยอดทาง

คณิ ตศาสตร์ที่ เป็ นพื้ นฐานของการเรียนรู้ ต่ อไป 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560, น.38) ซึ่งพฒันาการด้าน
สติปัญญามคีวามสมัพนัธ์กบัทกัษะการคดิ โดย Piaget 
1896 – 1980 (อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2565,  
น.47-50) กล่าวว่า พฒันาการด้านสติปัญญาของบุคคล
จะต้องมีการปรับตัวซึ่งประกอบด้วยกระบวนการที่
ส าคัญ  คือ  การซึบซาบหรือดูดซึม  และการปรับ
โครงสร้างทางสติปัญญา ระหว่างระยะเวลาตัง้แต่วัย
ทารกจนถงึวยัรุ่น  มนุษยจ์ะค่อย ๆ สามารถปรบัตวัเขา้
กบัสิง่แวดลอ้มมากขึน้ 
 ทกัษะการคดิเป็นการท างานของสมองทีน่ าขอ้มูล
จากการรับรู้มาสัมพันธ์กับประสบการณ์  เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจ  ตดัสนิใจหรอืแก้ปัญหา  ซึ่งการคดิและผล
ของการคิดและอยู่ในรูปพฤติกรรมต่าง ๆ และกล่าว
เพิม่เตมิว่า  ทกัษะการคดิทีเ่ป็นพืน้ฐานจะน าไปสูก่ารคดิ
เชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย การสังเกต  
การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่  การเรียงล าดับ   
และการคาดคะเน(สุโขทยัธรรมาธริาช, 2561, น.12-15) 
มีความส าคัญต่อมนุษย์ทุกคน และสามารถพัฒนาได้
หากได้รบัการจดัการเรยีนรู้ที่เหมาะสมโดยการปลูกฝัง
ตั ้งแ ต่ เยาว์วัย เพ ราะทั กษ ะการคิด เป็ นพื้ นฐาน 
ในการเรียนรู้และด ารงชีวิต หากผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก
ปฐมวยัมคีวามรูค้วามเขา้ใจทีถู่กต้องเกีย่วกบัการพฒันา
เด็กปฐมวยัด้านทกัษะการคิดได้อย่างเหมาะสมจะช่วย
พฒันาเดก็ใหเ้ป็นบุคคลทีม่คีุณภาพ     
 สภาพปัญหาการพฒันาทกัษะการคดิของนักเรยีน
ชัน้ปฐมวยั โรงเรยีนเทพวทิยา ส านักงานเขตลาดพร้าว  
กรุงเทพมหานคร ซึ่งด าเนินการสอนตามหลักสูตร
การศกึษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2560 และได้ตระหนักถึง
ความส าคญัของพฒันาการดา้นสตปัิญญาทางดา้นทกัษะ
การคิดของเด็กปฐมวัย  จึงก าหนดคุณ ลักษณ ะ 
ที่พึงประสงค์เพื่อมุ่งพฒันาให้เหมาะสมกบัวยั ได้กล่าว
ไว้ ในพัฒนาการด้ านสติ ปัญญา มาตรฐานที่  10  
มคีวามสามารถในการคดิทีเ่ป็นพื้นฐานในการเรยีนรู ้ตวั
บ่งชีท้ี ่10.1 ระบุไวว้่า เดก็ตอ้งมคีวามสามารถในการคดิ
รวบยอด  ตวับ่งชี้ที่ 10.2 ระบุไว้ว่า มีความสามารถใน
การคดิเชิงเหตุผล (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560, น.33)  
ซึ่งสอดคล้องกบัรายงานผลการประเมินพฒันาการของ
เดก็ปฐมวยัโรงเรยีนเทพวิทยา  สถานศึกษาได้ก าหนด
ระดับคุณภาพผลการประเมินพัฒนาการของเด็กที่
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สะท้อนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี ้
สภาพทีพ่งึประสงค์ หรอืพฤตกิรรมทีจ่ะประเมนิ โดยผล
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั ชัน้อนุบาล 2/1  ปี
การศึกษา 2563  โรงเรียนเทพวิทยา ส านักงานเขต
ลาดพร้าว  กรุงเทพมหานคร  พบว่า ผลการประเมิน
พฒันาการของเดก็ปฐมวยัดา้นสตปัิญญา มคี่าเฉลีย่รอ้ย
ละ 40 (อยู่ในระดบัดี)  ค่าเฉลี่ยร้อยละ 45 (อยู่ในระดบั
พอใช้) และค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 15 (อยู่ในระดบัควรส่งเสรมิ)  
อกีทัง้จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสี ่
(พ.ศ. 2559 – 2563) ระดับการศึกษาปฐมวัยของ
โรงเรียน เทพ วิท ยา  ส านั ก งาน เขตลาดพ ร้าว 
กรุงเทพมหานคร  จากส านักงานรบัรองมาตรฐาน และ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ได้ให้
ขอ้เสนอแนะและจุดทีค่วรพฒันาไว ้ไดแ้ก่ ครูและพีเ่ลีย้ง
ควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิด โดยจัด
กจิกรรมทีห่ลากหลายใหเ้พิม่มากขึน้  การสง่เสรมิเดก็ให้
เกดิการเรยีนรูจ้ากการตัง้ค าถาม และหาค าตอบร่วมกนั 
การสง่เสรมิใหเ้ดก็มทีกัษะ การสงัเกต เปรยีบเทยีบ และ
น าความคิดรวบยอดจากการเรียนรู้มาบูรณาการสร้าง
ผลงาน  เดก็ควรไดร้บัการส่งเสรมิการเรยีนรู ้โดยวธิกีาร
ตัง้ค าถามและหาค าตอบร่วมกัน จากกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ในหน่วยการเรยีนรู้ต่าง ๆ ซึ่งครูควรจดั
กิจกรรมส่งเสริมให้ เด็กได้มีทักษะในการสังเกต 
เปรยีบเทียบแล้วน าสิง่ที่เรยีนรู้มาสร้างชิ้นงาน โดยจดั
กจิกรรมส ารวจ  
 สาเหตุของปัญหาการพัฒนาทักษะการคิด 
ของนักเรยีนชัน้ปฐมวยั โรงเรียนเทพวิทยาฯ จากการ
สัมภาษณ์รองผู้อ านวยการสถานศึกษาฝ่ายวิชาการ  
หัวห น้ าสายชั ้นปฐมวัย  คุณ ครูสายชั ้นปฐมวัย 
ของโรงเรียนเทพวิทยา พบว่า ปัญหาความสามารถ 
ในการคิดของเด็กปฐมวัย  ในช่วงชัน้อนุบาล 2 อายุ  
5  – 6  ปี  มี ดั ง นี้  ก า รคิ ด วิ เค ร า ะห์  ก า ร จั บ คู่ 
และเปรียบ เที ยบ  การสังเกต  การจัดหมวดหมู่  
การเรียงล าดับสิ่งของ การเรียงล าดับเหตุการณ์   
การคาดคะเน การอธิบายเชื่ อมโยงสาเหตุ และผลที่
เกิดขึ้นที่เด็กสามารถปฏิบัติได้น้อย  จึงต้องมีการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้  เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการทางด้านสติปัญญาเพิ่มมากขึ้น 
จงึจ าเป็นตอ้งจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบั
การพัฒนาที่ เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ และความ

เหมาะสมกบัวยัของผู้เรยีน จากการสมัภาษณ์เกี่ยวกบั
สาเหตุของความสามารถในการคิดรวบยอดของเด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนเทพวิทยาพบว่ าปัญหาเกิดขึ้น 
เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาของทางโรงเรียน 
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูไ้ม่สอดคลอ้งกบัตวัผูเ้รยีน
ไม่เน้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรยีนเป็นผู้รบัอย่างเดยีว 
เดก็ไม่ไดร้บัประสบการณ์ตรงจากสงัเกต ส ารวจและการ
ลงมอืปฏบิตั ิเดก็ไม่ไดร้บัการส่งเสรมิทกัษะกระบวนการ
คิด  จึงท าให้เด็กปฐมวัยมีปัญหาด้านพัฒนาการทาง
สตปัิญญา  การจดัประสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยเดก็ไม่ได้
ตัง้ค าถาม และหาค าตอบร่วมกัน และยงัไม่ครอบคลุม
ทุกกิจกรรมใน 6 กิจกรรมประจ าวัน การจัดกิจกรรม
ส่งเสรมิเด็กให้มทีกัษะการสงัเกต เปรยีบเทียบ และน า
ความคิดรวบยอดจากการเรียนรู้มาบูรณาการสร้าง
ผลงาน ไม่มีความต่อเนื่อง (โรงเรยีนเทพวทิยา, 2563, 
น.15) และส านักงานรับรองมาตรฐาน และประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ในระดับปฐมวยั 
ได้ท าการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสี ่(พ.ศ. 2559  
– 2563)  ได้ให้ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาการ
พฒันาทกัษะการคดิของเด็กปฐมวยัด้วยวิธกีารจดัการ
เรยีนรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยัควรเป็นกจิกรรมลงมอืปฏบิตัทิี่
หลากหลายและกระตุน้ประสาทสมัผสั ทีท่ าใหก้ารพฒันา
ทกัษะการคดิไดแ้ก่ การจบัคู่และเปรยีบเทยีบ การสงัเกต 
การจ าแนกและจดักลุ่ม การจดัหมวดหมู่  การเรยีงล าดบั
เหตุการณ์ สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ Teemu, Jyrki 
and Inkeri (2022, pp.872-886) ทักษะการคิด ความคิด
คล่องแคล่ว และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กมี
ความสัมพันธ์กับการวางแนวทางสังคมของเด็กใน
โรงเรียนอนุบาลอย่างไร และแนวปฏิบตัิแบบมสี่วนร่วม
ของเด็กมีความสัมพันธ์กับครูและเพื่ อนอย่ างไร 
ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมแบบมสี่วนร่วม
มคีวามเชื่อมโยงอย่างมากกบัทกัษะการคดิ ความสามารถ
ในการคิดเชิงสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย แต่เป็นเรื่อง 
ทีห่าไดย้ากในสถานการณ์ทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูใ้หญ่
ในการมสี่วนร่วมกบัเดก็ ๆ ผู้วจิยัได้ค้นคว้าจากเอกสาร
งานวิจยัต่าง ๆ ถึงวิธีการแก้ปัญหามีหลายวิธีด้วยกัน 
ทีน่ ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการคดิส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
เช่น การเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน (Project based learning) การจดัการ
เรียนรู้แบบไฮสโคป (High scope) การจัดการเรียนรู้
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แบบสะเตม็ศกึษา (STEM education)  การจดัการเรยีนรู้
แบบ 4 MAT การจดัการเรยีนรู้แบบวฎัจกัรการสบืเสาะ 
รวมถึงการการจัดการเรียนรู้แบบการท านายผล 
(Predict: P) การทดลอง (Observe: O)  การอธิบาย 
(Explain: E)  (POE) ดงันัน้วธิกีารจดักจิกรรมดงัที่กล่าว
มาสามารถทีจ่ะน ามาใชใ้นการส่งเสรมิทกัษะการคดิของ
เดก็ปฐมวยัได ้  
 ก า ร จ ดั ก ิจ ก ร รม แบบ ค าดค ะ เน  ส งั เก ต 
อ ธ ิบ า ย  (Predict observe explain: POE) เป ็น
ก า ร จ ดั ป ร ะ ส บ ก า รณ ์ที ่เ น ้น ให ้ผู ้เ ร ีย น ส ร ้า ง 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้
จากการลงมือปฏิบตั ิโดยอาศยัทกัษะกระบวนการ
ทางว ิทยาศาสตร ์ในการค ้นหาความรู ้จ ากการ
ท านาย สงัเกตและอธิบาย เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ฝึกการสร้างค าถามและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้จน
กลายเป็นองค์ความรู ้ และท าให้ผู้เรยีนมีปฏิสมัพันธ์
ต่อกันและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
การจัดกิ จกรรมแบบคาดคะเน  สังเกต อธิบ าย  
มีความส าคัญ  คือ มุ่ ง เน้ นกระบวนการทดลอง 
ทางวทิยาศาสตร์ ให้ผู้เรยีนสามารถท านายผลก่อนการ
ทดลอง ลงมือการทดลอง และสรุปผลการทดลอง  
ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาที่ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ค้นคว้า ทดลองด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น
สอดคล้องกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพีย
เจต์ ที่เชื่อว่าพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลจากการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดยบุคคล
พยายามปรับตัวใช้กระบวนการซึมซับหรือดูดซึม
ประสบการณ์และกระบวนการปรบัโครงสรา้งทางเชาวน์
ปัญญา จนท าให้เกิดการเรียนรู้กบัสิง่แวดล้อม จึงเกิด
ความคิดใหม่ ซึ่งสอดคล้องกบัข้อเสนอแนะในงานวิจยั
ของศราศณีิ  ตนัศริ ิ (2563, น.70-71) ที่ศกึษาเรื่องผล
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูด้้วยวธิ ีPredict observe 
explain ที่มีต่อความเชื่อมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาลวัดบางนางบุญ จังหวัดปทุมธานี  
ซึง่มขีอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป คอื การจดัการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยวิธี Predict observe 
explain สามารถน าไปพฒันาความสามารถด้านอื่น เช่น 
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ความสามารถด้าน
การฟังหรอืพดู เป็นตน้  

 จากเหตุผลและหลักการดังกล่าว ผู้วิจ ัยสนใจ 
จะพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจัด
กจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย โดยให้เดก็ลงมอื
ปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองและสามารถปฏบิตักิจิกรรมใน
ชีวติประจ าวนัได้อย่างราบรื่นเพื่อให้สอดคล้องกบัการ
ด าเนินชีวิตในศตวรรษที่  21 ในปัจจุบันสอดคล้อง 
กบังานวจิยัของ Nita and Jhoni, (2021, pp.2241-2249) 
ทกัษะในศตวรรษที ่21 ทีเ่ดก็ต้องม ีไดแ้ก่ ทกัษะการคดิ
พื้นฐาน การคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการท างาน
ร่วมกนัสรา้งสรรค ์สือ่สาร และเป็นแนวทางในการจดัการ
เรยีนรูใ้หก้บัเดก็ปฐมวยั 
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต 
อธบิาย (POE) 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 1. ขอบเขตของเน้ือหาการวิจัยครัง้นี้ มุ่งพัฒนา
นักเรยีนชายและหญิงที่มอีายุระหว่าง 5 – 6 ปี ซึ่งก าลงั
ศึกษาอยู่ ในระดับชัน้อนุบาลปีที่  2/1 ภาคเรียนที่ 2            
ปีการศกึษา 2566 โรงเรยีนเทพวทิยา รวมทัง้สิน้จ านวน 
25 คน  
 2. เวลาทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มูลจะใชเ้วลาตัง้แต่วนัที ่
6 พฤศจิกายน 2566 ถึงวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ.2566   
ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั ได้แก่ วนัจันทร ์
-พฤหสับด ีเวลา 09:30 น.-10:20 น. วนัละ 30 - 50 นาท ี
รวมทัง้สิน้ 32 ครัง้ 
 3. สถานที่ เก็บข้อมูล คือ โรงเรียนเทพวิทยา 
ส านกังานเขตลาดพรา้ว กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
     1. ศกึษาและรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัแนวทางการ
จัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต อธิบาย อธิบาย  
และทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ตลอดจนงานวิจัย 
ที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการพฒันาทกัษะการ
คิดของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทพวิทยา ส านักงานเขต
ลาดพรา้ว กรุงเทพมหานคร 
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    2. ศกึษาและรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัปัญหาทกัษะ
การคิดของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทพวิทยา ส านักงาน
เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร โดยผลการประเมิน
พฒันาการของเดก็ปฐมวยัในดา้นสตปัิญญา และรายงาน
การประเมินคุณภาพภายนอกรอบสี่ (พ.ศ. 2559 – 
2563) ระดบัการศึกษาปฐมวยัของโรงเรียนเทพวิทยา  
ส านักงานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร  จาก
ส านักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพ
การศกึษา (องคก์ารมหาชน) 
    3. จัดท าแผนการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน           
สงัเกต อธิบาย และแบบทดสอบทักษะการคิดของเด็ก
ปฐมวยั 
    4. รวบรวมขอ้มูลจากการประเมนิความสอดคลอ้ง
ของแผนการจดักิจกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย
และแบบทดสอบทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ  
เพื่อน าไปปรบัปรุงแกไ้ขและ น าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
    5. สังเกตและเก็บข้อมูลทักษะการคิดของเด็ก
ปฐมวยั โดยใชแ้บบทดสอบภาคปฏบิตัดิา้นทกัษะการคดิ
ของเด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น ในขณะจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์  เพื่อเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง  
(Pre-test)  เป็นเวลา 1 สปัดาห ์  
     6. ผู้วิจ ัยด าเนินการทดลองด้วยตนเองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง  จ านวน 25 คน  โดยใช้การจดักิจกรรมแบบ
ค าด ค ะ เน  สั ง เก ต  อ ธิ บ าย  จ าน วน  3 2  แ ผ น  
เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์  และบันทึกการทดลองโดย
ผูว้จิยั   
     7. เมื่อด าเนินการทดลองแต่ละสปัดาห์ ผู้วจิยัท า
การทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) กบักลุ่มตวัอย่าง
ทีใ่ชใ้นการทดลองโดยใชแ้บบทดสอบภาคปฏบิตัชิุดเดมิ 
ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 สปัดาห ์เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะ
การคดิของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรมแบบ
คาดคะเน สงัเกต อธบิาย อธบิาย  
    8. รวบรวมคะแนนทกัษะการคดิของเด็กปฐมวยั
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต 
อธบิาย อธบิาย ไปท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ
  ขัน้ตอนในกำรสรำ้งเครือ่งมือ  
 ในการด าเนินงานวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัได้ใชเ้ครื่องมอื
ในการวจิยั ดงันี้ 

  1. แผนการจดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต 
อธบิาย (POE)    
  2. แบบทดสอบทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั 
 โดยที่ผู้วจิยัด าเนินการสรา้งเครื่องมือในการวจิยั  
โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
 1. กำรสร้ ำงแผนกำรจัด กิ จกรรมแบบ
คำดคะเน สงัเกต อธิบำย (POE)  
        1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎ ี
และงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดของการจัดกิจกรรม 
แบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย จากคู่มอืการจดัการเรยีนรู้
แ บ บ  Predict observe explain ข อ ง ส ม า ค ม ค รู
วทิยาศาสตร์แห่งชาติในประเทศสหรฐัอเมรกิา (NSTA: 
National science teachers association) เพื่ อก าหนด
แนวทางในการจดัท าแผนการจดักจิกรรมแบบคาดคะเน 
สงัเกต อธบิาย 
   1.2 สร้างแผนการจดักิจกรรมแบบคาดคะเน 
สงัเกต อธบิาย  
  1.3 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัด
กจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย โดยน าเสนอต่อ
ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบวเิคราะห์ความ
สอดคล้องของจุดประสงค์กับเนื้ อหาในแผนการจัด
กจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย โดยวธิกีารหาค่า
ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of item objective 
congruence: IOC)  
    1.4 ปรบัปรุงแก้ไขแผนการจดักจิกรรมแบบ
คาดคะเน สงัเกต อธิบาย ให้สอดคล้องตามค าแนะน า
ของผูเ้ชีย่วชาญ ดงันี้ 
    1.4.1 น าแผนการจัดกิจกรรมแบบ
คาดคะเน สังเกต อธิบาย ปรับปรุงแก้ไขรายละเอียด
ขัน้ตอนกจิกรรมการทดลองให้มคีวามชดัเจนให้มากขึน้ 
โดยเพิม่วธิกีารทดลองในแต่ละกจิกรรมไวภ้าคผนวกของ
แผนการจดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย และ
เวลาในการจดักจิกรรมใหเ้หมาะสม 
    1.4.2 ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข ก า ร เขี ย น
สาระส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน 
สงัเกต อธบิาย (POE) ใหค้รอบคลุมในเรื่องทีท่ ากจิกรรม
ใหม้ากยิง่ขึน้ 
   1.5 ทดลองใช้  (Try-out) แผนการจัด
กิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต อธิบาย กับเด็กชัน้
อนุบาลปีที ่2 ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
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     1.6 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรม
แบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย ใหเ้ป็นฉบบัสมบรูณ์ 
     1.7 น าแผนการจดักจิกรรมแบบคาดคะเน 
สงัเกต อธบิาย ฉบบัสมบูรณ์ไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง
ต่อไป 
   2. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบทดสอบ
ทกัษะกำรคิดของเดก็ปฐมวยั โดยมรีายละเอยีด ดงันี้  
    2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราและผลงานวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกบัทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั เพื่อเป็นขอ้มูล
ในการสรา้งแบบทดสอบทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั 
  2.2 การสรา้งแบบทดสอบทกัษะการคดิของเดก็
ปฐมวยั  
  2.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะ
การคดิของเดก็ปฐมวยัที่สรา้งเสรจ็แล้ว เสนอต่ออาจารย ์
ที่ปรึกษาตรวจความถูกต้อง ความชัดเจนและเสนอ
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหว่างทกัษะการคดิกบัจุดประสงค์ ด้วยการหาค่าดชันี
ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: 
IOC)  
  2.4 ปรบัปรุงแกไ้ขแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิ
ของเด็กปฐมวัย ตามข้อเสนอแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
โดยน าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
ปรบัปรุงแก้ไขรายละเอียดขัน้ตอนกิจกรรมการทดลอง 
ใหม้คีวามชดัเจนใหม้ากขึน้  โดยเพิม่วธิกีารทดลองในแต่
ละกจิกรรมไวใ้นคู่มอืแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิของเดก็
ปฐมวยัและเวลาในการทดสอบใหเ้หมาะสม 
  2 .5  ท ด ลอ งใช้  (Try-out) แ บ บ ท ด สอบ 
วดัทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั ที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช ้(Try-out) กบัเดก็ชัน้อนุบาลปีที ่2 โรงเรยีนเทพ
วิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง   ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกับที่
ทดลองใช้ (Try-out) แผนการจดักิจกรรมแบบคาดคะเน 
สงัเกต อธบิาย  
  2.6 หาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทกัษะการ
คดิของเดก็ปฐมวยั โดยพจิารณาคา่ความยาก มคี่าระหวา่ง 
0.20 ถงึ 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกมคี่า 0.20 ขึน้ไป และสถติิ
หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบภาคปฏบิตัดิา้นทกัษะ
การคิดของเด็กปฐมวัยโดยใช้สูตร KR – 20 ของ 
คู เดอร์  - ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson KR – 20) 
(ไพศาล วรค า, 2564, น.288) ได้ค่าความเชื่อมัน่ที่ระดบั  
0.77 

  2.7 ปรบัปรุงแบบทดสอบทกัษะการคดิของเดก็
ปฐมวยั ใหเ้ป็นฉบบัสมบรูณ์   
  2.8 น าแบบทดสอบทักษะการคิดของเด็ก
ปฐมวยัทีเ่ป็นฉบบัทีส่มบรูณ์ เพื่อใชก้บักลุ่มตวัอย่างต่อไป 
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ด าเนินการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต 
อธบิาย (POE) ใหก้บัระดบัชัน้อนุบาลปีที ่2/1 ภาคเรยีนที ่
2 ปีการศกึษา 2566 โรงเรยีนเทพวทิยา  รวมทัง้สิน้จ านวน 
25 คน  ตามคู่มือแผนการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน 
สงัเกต อธิบาย (POE)  ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น โดยใช้สถานที่  
ณ อนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนเทพวิทยา  ส านักงานเขต
ลาดพรา้ว กรุงเทพมหานคร  
 2 . ป ระเมิ นทั กษ ะการคิ ดของเด็ กปฐมวัย  
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย (POE)   
 3. รวบรวมคะแนนทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย 
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย (POE)  
ไปท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ
 กำรวิเครำะหข์้อมูล  
 ผู้วิจ ัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์
ขอ้มลู เสนอตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
 1. หาค่าสถติพิืน้ฐาน  

  1.1 คะแนนเฉลีย่ ( ) 
  1.2 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) 
 2. หาคุณภาพเครื่องมอื  
  2.1 การวเิคราะหค์ุณภาพของแผนการ 
จดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย (POE) คอืค่า
ดชันคีวามสอดคลอ้ง (IOC) 
  2.2 การวเิคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบวดั
ทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั 
   2.2.1 ค่าความเทีย่งตรง (IOC)  
   2.2.2 ค่าความยาก (Difficulty: P)  
   2.2.3 ค่ าอ านาจจ าแนก (Discrimination 
index: B)  
   2.2.4 ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
 3. สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน  
  ค่ าที แบบ  Dependent Samples  (t–test for 
dependent samples) 
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ผลกำรวิจยั   
 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต 
อธบิาย (POE) ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลกำรวิเครำะหเ์ปรียบเทียบค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของคะแนนทดสอบ ทกัษะ
กำรคิดของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงักำรทดลอง           
 ก ารวิ เค ราะห์ ข้อมู ล  ผู้ วิจ ัย ต้ อ งก ารศึกษ า  ว่ า  ก ารจัด กิ จกรรมแบบคาดคะเน  สัง เกต  อธิบ าย                                               
ช่วยใหเ้ดก็ปฐมวยัพฒันาทกัษะการคดิไดห้รอืไม่ โดยเปรยีบเทยีบคะแนนจากการวดัทกัษะการคดิทัง้ก่อนและหลงัการ
ทดลอง และการใชก้ารทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ Dependent ผลปรากฏดงันี้ 
 
ตาราง 1 การวิเคราะห์เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบ ทกัษะการคิดของเด็ก

ปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลองโดยภาพรวม 
ระยะเวลา จ านวนคน (n)  ( ) S.D. D t df Sig. 

ก่อนการทดลอง 25 2.96 1.64 
7.56 30.79* 24 .000 

หลงัการทดลอง 25 10.52 1.22 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 จากตาราง 1 พบว่า เด็กปฐมวยัมีทักษะการคิด
ภายหลังได้รับการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต 
อธบิาย (POE)  สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดักจิกรรมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน
ของการวจิยัทีก่ าหนดไว ้
 เพื่ อให้ เห็นภาพชัดเจน ผู้วิจ ัยจึงน าผลการ
วเิคราะหข์องคะแนนเฉลีย่ทกัษะการคดิเดก็ปฐมวยั 
ก่อนและหลงัการทดลองโดยภาพรวม ดงัแสดง 
ในภาพประกอบ 1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 การเปรยีบเทยีบทกัษะการคดิของเดก็

ปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลอง 
  

 จากภาพประกอบ 1 สามารถอธิบายผลการ
วิเคราะห์ของคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลงัการทดลอง สรุปไดว้่า เดก็ปฐมวยัมทีกัษะ 
การคดิภายหลงัการคดิภายหลงัได้รบัการจดักจิกรรม
แบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดั
กิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต อธิบาย อย่ างมี
นยัส าคญัทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานของการ
วจิยัทีก่ าหนดไว ้  
 
อภิปรำยผล 
 ผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธิบาย มีทกัษะการคิด
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตรงกับ
สมมติฐานที่ตั ้งไว้ เนื่ องจาก การจัดกิจกรรมแบบ
คาดคะเน สงัเกต อธบิาย มกีระบวนการจดัการเรยีนโดย
ยดึผู้เรยีนเป็นส าคญั โดยหน่วยการเรยีนรู้และกจิกรรม
มาจากความสนใจของเด็ก เด็กมีส่วนร่วมในการคิด 
เสนอวธิกีาร แสวงหาค าตอบ ในการการจดักจิกรรมแบบ
คาดคะเน สงัเกต อธบิาย เช่น ความรูท้างวทิยาศาสตร ์
ไดแ้ก่ การสงัเกต  การคาดคะเน และอธบิายสิง่ต่างๆ ที่
เกดิขึน้ ทีเ่ป็นเช่นนี้ เพราะการจดักจิกรรมแบบคาดคะเน 
สังเกต อธิบาย ของผู้วิจ ัยจะแบ่งขัน้ตอนในการจัด
กจิกรรมไว ้8 ขัน้ตอน คอื 
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 ขัน้ท่ี 1 น ำเข้ำสู่บทเรียนและกระตุ้นควำม
สนใจ ให้เด็กสงัเกต สื่ออุปกรณ์ที่ครูเตรียมไว้บนโต๊ะ  
โดยให้เดก็บอกลกัษณะส่วนประกอบหรอืความสมัพนัธ์
ของสิง่ต่าง ๆ จากการสงัเกตโดยใชป้ระสาทสมัผสั  
ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเล่าประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับ
อุปกรณ์ที่น ามาแสดงบนโต๊ะ และระบุปัญหา (เรื่องที่จะ
ท าการทดลอง) ในขั ้นตอนนี้ เรามัก เริ่มต้ นด้ วย
ประสบการณ์ของผูเ้รยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบั การทดลองทีเ่รา
ก าลงัจะได้ท าต่อไป ขัน้ตอนน้ีจะช่วยให้ผูเ้รยีนไดแ้สดง
ความเขา้ใจหรอืประสบการณ์เดมิที ่เกีย่วขอ้งกบัแนวคดิ
ของการทดลอง  
 ขัน้ท่ี 2 แนะน ำกิจกรรม   แนะน าการทดลอง 
ทีจ่ะท า ครูอธบิายล าดบัขัน้ตอนของการทดลองโดยแบ่ง
การทดลองออกเป็น 5 ขัน้ตอน ให้เดก็สงัเกตแผ่นป้าย
นิเทศล าดบัขัน้ตอนของการทดลองและร่วมกนัสนทนา
แสดงความคดิเหน็   โดยยงัไม่ต้องลงมอืท า เดก็อธบิาย
เชื่อมโยงสิ่งที่จะทดลองและขัน้ตอนการทดลองกับ
ความรู้จากการสังเกตสื่ออุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ 
เพื่อใหเ้กดิความหมายทีส่มบรูณ์ 
 ขัน้ท่ี 3 กำรท ำนำย  เปิ ด โ อ ก า ส ให้ เด็ ก  ๆ 
แลกเปลี่ยนหรือน าเสนอแนวคิดของตนก่อนเริ่มการ
ทดลอง ครูช่วยบนัทกึการท านายว่าผลที่เกดิขึน้จะเป็น
อย่างไร  ในขัน้ตอนนี้มีความส าคัญต่อทัง้ผู้สอนและ
ผู้เรียน  ซึ่งผู้เรียนจะได้รวบรวมความคิด โดยเด็กๆ
แลกเปลีย่นและน าเสนอแนวคดิ การคาดคะเนของตนเอง
เกี่ยวกบัสิง่ที่จะต้องลงมอืท าและผลทีเ่กดิขึน้ก่อนจะเริม่
ลงมอืท าการทดลอง เดก็ทุกคนสามารถแลกเปลีย่นความ
คดิเหน็และเสนอแนวคดิของตนเองเกีย่วกบัการทดลองที่
จะเกดิขึน้  ครผููส้อนคอยกระตุ้นใหเ้ดก็เกดิทกัษะการคดิ  
โดยบอกให้เด็กลองคาดคะเนผลการทดลองจะเป็น
อย่างไร  และบอกให้เดก็เข้าใจว่าการคาดคะเนไม่มีถูก 
ผดิ 
 ขัน้ท่ี 4 กำรอภิปรำยผลกำรท ำนำย  ในขัน้ตอน
นี้ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแลกเปลี่ยนผลการท านาย 
น าเสนอผลการท านาย  โดยอธบิายเชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลทีอ่าจเกดิขึน้  ผูส้อนต้องกระตุ้นใหเ้กดิแรงผลกัดนัใน
การส่งเสรมิการให้ใช้ขอ้มูลในการอธบิายเชื่อมโยง และ
ครูให้ก าลงัใจเดก็ทุกคนที่ร่วมกนัท านายผลที่เกดิขึน้ว่า
สามารถเกดิขึน้ไดห้ลายแนวทาง จากนัน้ใหอ้ภปิรายเพื่อ
เลือกค าท านายที่ดีที่สุด ในขัน้ตอนนี้ ผู้ เรียนจะได้

พิจารณาทบทวนแนวคดิของตนอกีครัง้ และอาจสิ้นสุด
ขัน้ตอนนี้โดยการท าการโหวต  
 ขัน้ ท่ี  5 กำรสังเกต  การทดลองส่วนมากที่
น าเสนอนัน้จะเป็นการใหผู้เ้รยีนลงมอืเองดว้ยตนเองผ่าน
ประสาทสัมผัส เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละกลุ่มท าการ
ทดลองด้วยตนเองตามขัน้ตอน  โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าและช่วยเหลืออยู่ห่าง ๆ พร้อมดูแลความ
ปลอดภยัระหว่างเดก็ท าการทดลอง 
 ขัน้ท่ี 6 กำรอธิบำย เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนร่วมกนั
อธบิายเชื่อมโยงสาเหตุและผลทีเ่กดิขึน้ในแต่ละขัน้ตอน
ของการทดลองดว้ยตนเอง  ซึง่จะปรากฏเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ตามขัน้ตอนที่เกดิขึน้  เปิดโอกาสใหเ้ดก็สนทนา
แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อน ๆ เกีย่วกบัสิง่ทีส่งัเกต
ได ้ก่อนทีจ่ะลงมอืวาดภาพขัน้ตอนการทดลอง  
เมื่อผูเ้รยีนวาดภาพเสรจ็แลว้ ควรท าการอภปิรายทัง้หอ้ง
อกีครัง้หนึ่ง 
 ขัน้ท่ี 7 กำรให้ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร ์ใหเ้ดก็
มสี่วนร่วมในการลงความเหน็จากขอ้มูลการทดลองอย่าง
มเีหตุผล ครแูนะน าการอธบิายเชงิวทิยาศาสตรใ์ชภ้าษา
ทางวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้อง ให้ผู้เรียนตรวจสอบ  
ความเหมือนและความแตกต่างของการอธิบายโดย
ผูเ้รยีนและการอธบิายเชงิวทิยาศาสตร ์
 ขัน้ท่ี 8 กำรติดตำมผลกำรเช่ือมโยงควำมรู ้ 
ผูว้จิยัพบว่าเดก็อธบิายเชื่อมโยงสาเหตุและผลทีเ่กดิขึน้
ในเหตุการณ์แต่ละขัน้ตอนที่ได้ลงมอืกระท าด้วยตนเอง  
ครูสนทนา และเสนอแนะให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์
ค ว าม รู้ ที่ ได้ ไป ใช้ อ ธิ บ าย เห ตุ ก า รณ์ ที่ พ บ ใน 
ชวีติประจ าวนั  ซึง่การจดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต 
อธบิาย ซึ่งแต่ละขัน้ตอนจะเน้นใหเ้ดก็เกดิทกัษะการคดิ
เป็นวิธีการสอนที่ท าให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ได้ดี
ยิง่ขึน้ เป็นการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัติ
วสิต์ที่เน้นให้ผู้เรยีนเรยีนรู้จากประสบการณ์เดิม ลงมือ
หาค าตอบ และเกิดเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งวิธ ี
แบบคาดคะเน สังเกต อธิบาย มีความส าคัญในการ
พฒันากระบวนการเรยีนรูท้างวทิยาศาสตรใ์หก้บัผูเ้รยีน 
จะมุ่งเน้นกระบวนการทดลองทางวทิยาศาสตร ์ใหผู้เ้รยีน
สามารถท านายผลก่อนการทดลอง ลงมือการทดลอง 
และสรุปผลการทดลองได้ (ชญานิษฐ์ สุวรรณกาญจน์ 
และอญัชลี ทองเอม, 2563) ซึ่งแต่ละขัน้ตอนจะเน้นให้
เดก็เกดิทกัษะการคดิโดยผ่านกจิกรรมและการกระตุ้นให้
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เด็กเกิดการเรียนรู้ของผู้วิจ ัย โดยกิจกรรมที่ใช้จะเป็น
กจิกรรมทดลองทางวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ ที่เด็กสามารถ
พบเห็นได้ในชีวิตประจ าวนั และสามารถเข้าใจถึงผลที่
เกดิขึ้นได้ โดยเฉพาะการท ากิจกรรมในขัน้ที่ 3 ของวิธ ี
(POE)  จะเป็นกจิกรรมทีเ่น้นใหเ้ดก็ไดเ้กดิทกัษะการคดิ
ดว้ยตนเอง มคีวามสนุกสนานกบัการท ากจิกรรม เดก็ ๆ  
จะเกดิความกระตอืรอืรน้อยากทีจ่ะเรยีนรู ้อกีทัง้กจิกรรม
ยังจัดในรูปแบบกลุ่ม ซึ่งจะท าให้เด็ก ๆ ได้พูดคุย
สนทนา  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ได้ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกนั ไดแ้กไ้ขปัญหาที่เกดิขึน้ระหว่างการท ากจิกรรม
ร่วมกนั โดยมคีรูเป็นผู้ให้ค าแนะน า คอยกระตุ้นให้เด็ก
ท ากิจกรรม และให้ก าลังใจโดยการเสริมแรงทางบวก 
เช่น การปรบมือ การให้ค าชมเชย หรือการให้รางวัล 
เล็ก ๆ น้อย ๆ จะท าให้เด็ก ๆ มีความสุขกับการท า
กจิกรรมและส่งผลให้เด็กอยากจะท ากจิกรรมและแสดง
ทักษะการคิดเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
จากพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์และของวี
ก็อทสกี้ และแนวคิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือกระท า 
(Learning by doing)  ของจอหน์ ดวิอี ้ มพีื้นฐานมาจาก
ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ (Constructivism theory) ซึง่เป็น
ทฤษฎีทีเ่น้นการให้เดก็หรอืผู้เรยีนสรา้งองค์ความรูด้ว้ย
ตวัเอง หรอืการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิทีม่ที า
ให้เด็กเกิดประสบการณ์ตรง  สร้างความเข้าใจอย่าง
แทจ้รงิ  ความรูท้ีเ่กดิขึน้จากการคน้พบนัน้จะเป็นความรู้
ที่จดจ าไปได้นานซึ่งจะส่งผลให้เดก็มทีกัษะการคิดเพิ่ม
มากขึน้ 
 ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธิบาย สูงขึ้นกว่าก่อน
การจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต อธิบาย ที่เป็น
เช่นนี้ เพราะกิจกรรมที่ใช้ในการจัดประสบการณ์เป็น
กิจกรรมทดลองทางวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ ส าหรับเด็ก  
ซึ่งเด็กได้เกิดความตื่นเต้น มีความกระตือรือร้นที่
อยากจะท ากิจกรรม และเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ง่าย 
เหมาะส าหรับเด็ก เด็กจึงสามารถเกิดทักษะการคิด  
สนทนาตอบโต้ แสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัการทดลอง
ได้ ซึ่งจากการที่เด็กได้ท ากิจกรรมอย่างต่อเน่ืองเป็น
เวลา 8 สปัดาห์ ส่งผลให้เด็กมีทกัษะการคิดได้ การจดั
กจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย ทีท่ าใหท้กัษะการ
คดิสงูขึน้ มปีระเดน็ทีน่ าไปสูก่ารอภปิรายได ้ดงันี้ 

 1.  ทักษะการสงัเกต การจดักิจกรรมได้ส่งเสริม
ให้เด็กปฐมวยัใช้ความสามารถในการแสดงออกในการ
สงัเกตและบอกลกัษณะสว่นประกอบ  การเปลีย่นแปลง   
หรอืความสมัพนัธข์องสิง่ต่าง ๆ จากการสงัเกต โดยการ
ใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่ าง 
ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรส 
และการสัมผัส เช่น การสังเกตลักษะของผัก ผลไม ้ 
ดอกไม ้
 ดังปรากฏในการจัดกิจกรรมหน่วยอาหารดี 
มีประโยชน์ เด็กได้แสดงออกในการสังเกตและบอก
ลักษณ ะส่ วนป ระกอบ การเป ลี่ ย น แป ลง ห รือ
ความสมัพนัธข์องอาหารหลกั 5 หมู่ แต่ละชนิด จากการ
สังเกตโดยการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ ง 
หรอืหลายอย่าง ไดแ้ก่  การมองเหน็  การไดย้นิ  การได้
กลิน่  การรบัรส  และการสมัผสั เช่น เดก็บางคนบอกว่า
เน้ือหมูมีลักษณะนุ่มและมีกลิ่นคาว เด็กบางคนบอก 
ผกัมีรสชาติหวานและมีสสีนัที่ต่างกนั ซึ่งสอดคล้องกบั 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2560, น.12-15)  
อธบิายว่า ทกัษะการสงัเกต  คอื การทีเ่ดก็ไดใ้ชป้ระสาท
สัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ งหรือหลายอย่างได้แก่ การ
มองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรส  และการ
สมัผัส  เข้าสมัผัสกับวตัถุหรือเหตุการณ์เพื่อให้ทราบ
แล ะรับ รู้ ข้ อ มู ล  ราย ล ะ เอี ย ด ข อ งสิ่ ง เห ล่ านั ้ น   
โดยปราศจากความคิดเห็นส่วนตัว  เพื่อประกอบการ
ตัดสินใจและให้เหตุผลได้ ซึ่งผลที่ได้จากการสงัเกตมี
ความสอดคลอ้งกบัผลที่ได้จากการทดสอบหลงัเรยีนคอื 
เด็กมีทกัษะการสงัเกตสูงขึน้ สอดคล้องกบัผลงานวิจยั
ของ อภสิรา พนัจนิดา และคณะ (2566) ทีไ่ดศ้กึษาเรื่อง
รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรู ้ 
ซึ่งการจัดกิจกรรมเน้นให้เด็กสามารถคิดวางแผน   
การท ากิจกรรมจากการสังเกต  สมัผัส  ชิมรส ลงมือ
ปฏบิตัใิหส้ าเรจ็ตามเป้าหมาย เดก็ไดค้ดิคน้แนวทางการ
แก้ปัญหาจากข้อผิดพลาดมาปรบัปรุงให้ดีขึ้น  เด็กได้
วาดภาพและบอกขัน้ตอนการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
ดงันัน้การจดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย ที่มี
ต่อทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏบิตักิบัสื่อของจรงิ อุปกรณ์หลากหลาย จงึน าไปสูก่าร
พฒันาทกัษะการสงัเกต 
 2.  ทักษะการจับคู่ และเปรียบเทียบ หมายถึง 
การจดักจิกรรมไดส้ง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัใชค้วามสามารถ
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ในการน าสิง่ต่าง ๆมาจบัคู่ และเปรยีบเทยีบตามลกัษณะ
ของความแตกต่าง  และความเหมือนของสิ่งต่าง ๆ  
โดยใช้ลกัษณะที่สงัเกตพบ  2  ลักษณะขึ้นไป ดงัเช่น  
ในการท ากิจกรรมหน่วยต้นไม้ที่ร ัก เด็ก ๆ ไปส ารวจ
ต้นไม้รอบ ๆ บริเวณของโรงเรยีน เด็ก ๆ สงัเกตใบไม ้ 
จบัคู่ใบไม้ และเปรยีบเทียบลกัษณะของใบไม้ เดก็บาง
คนบอกว่า ต้นเข็มมีใบขนาดเล็กกว่าใบของต้นพิกุล  
เด็กบางคนบอกว่าต้นไม้รวงผึ้งมีความสูงกว่าต้นโมก  
ซึง่สอดคล้องกบั สุกลัยา แก้ววเิชยีร (2557, น.7) กล่าว
ว่า ทักษะการจับคู่  และการเปรียบเทียบ หมายถึง 
ความสามารถในการน าสิง่ของมาเปรยีบเทยีบ มาจดัให้
อยู่บนพืน้ฐานเดยีวกนั โดยพจิารณาว่าสิง่ใดเหมอืนหรอื
ต่าง มากกว่าหรอืมีจ านวนน้อยกว่า และในด้านต่าง ๆ 
เช่น รปูร่าง ต าแหน่ง  ความยาว ความสงู ขนาด จ านวน 
และระยะ ซึ่งผลที่ได้จากการจับคู่  และเปรียบเทียบ  
มีความสอดคล้องกบัผลที่ได้จากการทดสอบหลงัเรียน 
คอื เดก็มทีกัษะการจบัคู่ และเปรยีบเทยีบ สงูขึน้ ดงันัน้
การจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธิบาย ที่มีต่อ
ทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั ซึ่งผู้เรยีนได้ลงมอืปฏบิตัิ
กบัสือ่ของจรงิ อุปกรณ์หลากหลาย จงึน าไปสู่การพฒันา
ทกัษะการจบัคู่ และเปรยีบเทยีบ 
 3. ทกัษะจดัหมวดหมู่ หมายถึง การจดักิจกรรม
ได้ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยใช้ความสามารถในจัดกลุ่ม 
สิ่งต่าง ๆ โดยใช้ตัง้แต่ 2 ลักษณะขึ้นไปเป็นเกณฑ ์
ดงัเช่น  ในการท ากิจกรรมหน่วย อาหารดีมีประโยชน์  
เดก็ๆร่วมกนัจ าแนกและจดักลุ่มอาหารหลกั 5 หมู่ที่ได้
เรยีนรูจ้ากการทีส่งัเกตและเปรยีบเทยีบ เดก็บางคนบอก
ว่าเนื้อหมูและเนื้อไก่เป็นเนื้อสตัวเ์หมอืนกนัจดัอยู่ในหมู่
โปรตนี  ซึง่สอดคลอ้งกบัสกุลัยา แกว้วเิชยีร (2557, น.6) 
ให้ ค ว าม เห็ น ว่ า  ก ารจั ด ห ม วดห มู่  ห ม าย ถึ ง 
ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะความเหมือน 
หรือความแตกต่ างระหว่ างสิ่ งหนึ่ งกับสิ่ งอื่ น  ๆ  
และความสามารถในการจัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ  
โดยพิจารณาจาก ส ีรูปร่างและขนาดเป็นหลกั ซึ่งผลที่
ไดจ้ากจดัหมวดหมู่ มคีวามสอดคลอ้งกบัผลทีไ่ดจ้ากการ
ทดสอบหลงัเรยีน คอื เดก็มทีกัษะการจดัหมวดหมู่สงูขึน้ 
ดังนัน้การจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต อธิบาย  
ที่มต่ีอทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั ซึ่งผู้เรยีนได้ลงมือ
ปฏบิตักิบัสื่อของจรงิ อุปกรณ์หลากหลาย จงึน าไปสูก่าร
พฒันาทกัษะการจ าแนกและจดักลุ่ม 

 4.  ทักษะการเรียงล าดับเหตุการณ์  หมายถึง 
การจดักจิกรรมไดส้ง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัใชค้วามสามารถ
ในแสดงพฤติกรรมที่ บอกและเรียงล าดับกิจกรรม  
เรียงล าดับสิ่งของและเหตุการณ์อย่างน้อย 5 ล าดับ  
ดงัเช่น ในการท ากจิกรรมหน่วยน ้ามีคุณค่า เด็ก ๆ ได้
ทดลองตักน ้ าลงในภาชนะที่มีรูปทรงแตกต่างกัน  
เสร็จแล้วน าน ้ าในภาชนะมาวัดปริมาตรของน ้ า 
ในแต่ละภาชนะและน าน ้ามาเรยีงล าดบัจากน ้าในภาชนะ
ที่มีปริมาณที่น้อยไปหาปริมาณมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
รัตนธร ใจคง (2557, น.5)  กล่าวว่า การเรียงล าดับ 
หมายถึง ความสามารถในการจัดล าดับเหตุการณ์  
หรอืสิง่ของทัง้หมดทีเ่ป็นประเภทเดยีวกนั เพื่อใหง้่ายแก่
การท าความเข้าใจ สรุปได้ว่า ความสามารถของเด็ก
ปฐมวยัในการน าสิง่ของที่มลีกัษณะมคีวามแตกต่างกนั 
มาจดัเรียงกันตามล าดบั เรยีงล าดบัจ านวน 1-10 จาก
เลก็ไปหาใหญ่ หรอืการเรยีงล าดบัเหตุการณ์ก่อนไปหา
หลัง ซึ่งผลที่ได้จากการเรียงล าดับเหตุการณ์มีความ
สอดคลอ้งกบัผลทีไ่ดจ้ากการทดสอบหลงัเรยีน คอื เดก็มี
ทักษะการเรียงล าดับเหตุการณ์สูงขึ้น ดังนัน้การจัด
กจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย ทีม่ต่ีอทกัษะการ
คิดของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกับสื่อ 
ของจรงิอุปกรณ์หลากหลาย จงึน าไปสู่การพฒันาทกัษะ
การเรยีงล าดบัเหตุการณ์   
 5. ทกัษะการคาดคะเน  หมายถงึ การจดักจิกรรม
ได้ส่งเสริมให้ เด็กปฐมวัยใช้ความสามารถในการ
คาดคะเนสิง่ที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล  และมีส่วน
ร่วมในการลงความเหน็จากขอ้มูลอย่างมเีหตุผล ดงัเช่น  
ในการท ากิจกรรมหน่วยข้าวแสนดี  เด็ก ๆ ไปทดลอง
เกีย่วกบัขา้วสารวเิศษ  โดยการน าขา้วสารแต่ละประเภท
กรอกลงไปในขวดน ้าให้เต็มแล้วน าตะเกียบเสยีบลงไป
และยกตะเกยีบขึน้ ขวดขา้วสารจะสามารถลอยขึน้มาได ้
เด็กบางคนได้คาดคะเนว่า ข้าวสารเหนียวจะสามารถ
ลอยขึน้ไดเ้พราะขา้วเหนียวมลีกัษะเหนียวกว่าขา้วอื่นๆ   
เมื่อยกตะเกยีบขึน้ขวดขา้วเหนียวจงึสามารถลอยขึน้มา
กบัตะเกียบได้  ซึ่งสอดคล้องกบั กระทรวงศึกษาธิการ  
(2561, น.34) อธบิายว่า การคาดเดาหรอืการคาดคะเน
สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นอย่ างมีเหตุผล  คาดคะเนหรือ
ตัง้สมมติฐานก่อนการทดลอง ซึ่งผลที่ ได้จากการ
คาดคะเน  มคีวามสอดคล้องกบัผลทีไ่ดจ้ากการทดสอบ
หลงัเรยีนคอื เดก็มทีกัษะการคาดคะเนสงูขึน้ ดงันัน้การ
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จดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย ที่มีต่อทกัษะ
การคดิของเดก็ปฐมวยั ซึ่งผู้เรยีนได้ลงมอืปฏิบตัิกบัสื่อ
ของจรงิ อุปกรณ์หลากหลาย จงึน าไปสูก่ารพฒันาทกัษะ
การคาดคะเน   
 6. ทักษะการอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่
เกิดขึ้น  หมายถึง การจัดกิจกรรมได้ส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวยัใช้ความสามารถในการอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลที่เกดิขึน้ในเหตุการณ์หรอืการกระท าด้วยตนเอง  
แล้วอธิบายสาเหตุและผลที่เกิดขึ้น ดังเช่น ในการท า
กจิกรรมหน่วยกลางวนักลางคนื  เดก็ ๆ ได้ทดลองการ
เกดิกลางวนักลางคนื เดก็บางคนอธบิายว่ากลางวนัเกดิ
จากการที่โลกหมุนรอบตัวเองด้านที่หันด้านตรงกับ 
ดวงอาทติยจ์ะเป็นกลางวนั และอกีฝัง่ของโลกที่หนัหน้า
ตรงกับดวงจันทร์จะเป็นกลางคืน ซึ่งสอดคล้องกับ
กระทรวงศึกษาธิการ  (2561, น.34) ที่ อธิบายว่ า  
การอธบิายเชื่อมโยงสาเหตุและผลทีเ่กดิขึน้ในเหตุการณ์
หรือการกระท าต่าง ๆ สังเกตและส ารวจหรือทดลอง
อย่างง่ายเกี่ยวกบัสิง่ต่าง ๆแล้วอธิบายสาเหตุและผลที่
เกดิขึน้ ซึง่ผลทีไ่ดจ้ากการอธบิายเชื่อมโยงสาเหตุและผล
ที่เกดิขึน้  มีความสอดคล้องกบัผลที่ได้จากการทดสอบ
หลงัเรยีนคอื เดก็มทีกัษะการอธบิายเชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลที่เกิดขึน้สูงขึน้ ดงันัน้การจดักจิกรรมแบบคาดคะเน 
สงัเกต อธบิาย ที่มต่ีอทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั ซึ่ง
ผู้ เรียนได้ ลงมื อปฏิ บัติ กับสื่ อของจริง อุ ปกรณ์
หลากหลาย จึงน าไปสู่การพัฒนาทักษะการอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผลทีเ่กดิขึน้   
 
ข้อสงัเกตท่ีได้จำกกำรวิจยั 
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน 
สงัเกต อธบิาย (POE) เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคดิของเดก็
ปฐมวยั พบขอ้สงัเกต ดงันี้ 
 1. การคาดคะเนท านายผล เด็กที่ สามารถ
คาดค ะเน ได้ ด้ วยตน เอ งนั ้ น เกิ ด ขึ้ น เมื่ อ เด็ ก มี
ประสบการณ์การท านาย โดยช่วงแรกครูเป็นผูม้บีทบาท
มากในการกระตุ้น เพื่อให้เด็กสามารถตัง้แสดงความ
คดิเห็นท านายได้ด้วยตัวเอง เมื่อเด็กสามารถท าได้เอง 
ในหน่วยถัดไป บทบาทของครูในการกระตุ้นลดลง 
เปลี่ยนเป็นผู้บันทึกผลตามความสามารถของเด็ก  
สิ่งที่พบอีก เมื่ อเด็กเข้าใจขั ้นการท านายได้แล้ว 
กระบวนการเรียนรู้ล าดับต่อไปไม่ยาก น าไปสู่การคิด

ท านายและสรุปผลการท านายที่ดีที่สุดได้ด้วยความ
รวดเรว็ 
 
ส่ิงท่ีครตู้องระวงั 
 การจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สังเกต อธิบาย 
(POE) ทีม่ต่ีอทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั ในช่วงเริม่ต้น 
หากครูและเดก็ยงัไม่มปีระสบการณ์มาก่อน ครูมบีทบาท
ส าคัญในการกระตุ้นให้ เด็กสามารถแสดงความคิด  
คาดคะเน ท านายการทดลอง ส่ งเสริมให้ เด็กเล่ า
ประสบการณ์เดมิ ใหก้ าลงัใจเดก็ไม่ต าหนิ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้  
  1.1 ครูผู้สอนควรเลือกกิจกรรมการทดลอง
วิทยาศาสตร์ที่ เด็กสามารถลงมือท าได้ด้วยตนเอง  
ไม่ ก่ อให้ เกิดอันตรายขึ้นกับเด็ก และเห็นผลการ
เปลีย่นแปลง หรอืเหน็ผลของการทดลองอย่างชดัเจนเป็น
รปูธรรม 
  1.2 ครูผู้สอนที่ จะด าเนินการจัดกิจกรรม 
แบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย (POE)  ควรท าความเขา้ใจ
ในรูปแบบขัน้ตอน เทคนิคและวิธีด าเนินการให้เข้าใจ  
ควรศกึษาเพิม่เติมหลกัการทางวทิยาศาสตร์จากหนังสอื 
การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
  1.3 ครูผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทในการช่วย
กระตุ้นให้เด็กคิด และพูดแสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง 
การที่เด็ก ๆ ได้มีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็นด้วย
ตนเองมากขึ้น เด็ก ๆ จะเกิดความสนใจ และอยากท า
กิจกรรมเพิ่มมากยิ่งขึ้น ร่วมทัง้อ านวยความสะดวก 
ช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้  โดยการจัดหาสื่อ วัสดุ 
อุปกรณ์และแหล่งเรยีนรู ้ผู้สอนต้องมีความรูค้วามเขา้ใจ
ขัน้ของจดักจิกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต อธบิาย (POE) 
ทีช่ดัเจน และจะต้องมคีวามกระตอืรอืรน้ในการจดัเตรยีม
สื่อการสอนที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้การเรียนรู้เกิด
ความน่าสนใจมากขึน้ 
  1.4 ในการจัดกิจกรรมแบบคาดคะเน สงัเกต 
อธิบาย (POE)  จะเน้นการทดลอง ทางวิทยาศาสตร ์
ครูผู้สอนควรสรุปผลที่ เกิดขึ้นให้เด็กฟังแบบง่าย ๆ  
ไม่ใช้ค าพูดที่ฟังยากเกนิไป เพราะจะท าให้เด็กไม่เข้าใจ 
และเกดิความเบื่อหน่ายได ้
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 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ผลของการจัดการเรียนรู้แบบคาดคะเน 
สังเกต อธิบาย (POE) ที่มีต่อพฤติกรรมความร่วมมือ 
ของเดก็ปฐมวยั 
  2.2 ผลของการจัดการเรียนรู้แบบคาดคะเน 
สังเกต อธิบาย (POE) ที่ มี ต่ อทักษะกระบวนการ
วทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
  2.3 ผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ทีม่ต่ีอทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยั 
  2.4 การพฒันาทกัษะการคดิของเดก็ปฐมวยัที่
ไดร้บัการจดักจิกรรมแบบอลักอรทิมึ 
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