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บทคดัย่อ1 
 ครูท าวิจัยเพื่อพัฒนาการสอนโดยน าแนวคิด
ทางการสอนใหม่/นวตักรรมการสอนใหม่มาประยุกต์
สร้างเป็นนวัตกรรมการสอนให้สอดคล้องกับภาระ
รับผิดชอบการสอนของครู น าไปใช้แทนการสอน
แบบเดมิกบันักเรยีนทัง้ชัน้ หรอืใช้เพื่อสอนซ่อมเสรมิ
เฉพาะกับนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมินตัวชี้วดัการ
เรียนรู้บางตัวชี้ว ัด ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง
(experimental research design) สรุปผลการวจิยัโดย
ใช้สถิติบรรยายลกัษณะตวัอย่างค่าวดัตวัแปรที่ศกึษา
และสถติอิา้งองิสรุปผลการศกึษาค่าสถติิ (statistic) ไป
ยงัค่าประชากรเชงิสมมตฐิาน (parameter) หากตวัอย่าง
มจี านวนน้อยกว่า 15 สมาชกิ จะใชส้ถตินิอนพาราเมตรกิ 
(nonparametric statistics) หากจ านวนตวัอย่างมากกว่า 
15 สมาชกิ ขึน้ไป จะใช้สถติิพาราเมตรกิ (parametric 
statistics) ได้แก่  1) สถิติบรรยายcount percent mean 
และ standard deviation 2) สถิติทดสอบสมมติฐาน 
one-sample t test, t-test for correlated sample means 
และ t-test for independent sample means 
 
ค าส าคญั: การวิจยัเพื่อพัฒนาการสอน สถิติทดสอบ

สมมตฐิาน 
 
Abstract 
 Teachers usually should do the teachers’ 
innovational research for improving their effective 
teaching. At the beginning, they searched for 
some good teaching innovations and implied by 
replacing their conventional teaching to all students in 
class or their remedial teaching to some risk students. 
Teachers conduct a experimental research design to  
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study an effectiveness of their teaching innovations. 
Nonparametric statistics were used to analyze the 
data in the quite-small sample (<15 subjects) 
study; and parametric statistics were used to 
analyze the data in small and large sample (=>15 
subjects) study, such as mean, standard deviation, 
one-sample t test, t-test for correlated sample 
means, and t-test for independent sample means. 
 
Keywords: Teachers’ innovational research, Hypothetic 

testing statistics 
 
บทน ำ 
 ห้องเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมทางสงัคมของกลุ่ม
ผู้เรียนที่มาจากภูมิหลังและระดับประสบการณ์ที่
ต่างกนั เป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้องท าให้เกดิความ
กลมกลืนเข้ากนัได้อนัจะน าไปสู่การจดัการเรียนการ
สอนทีไ่ดผ้ลด ี(Macintyre. 2000: xi-xiii) เพื่อใหเ้กดิผล
ดยีิง่ขึน้ในการจดัการเรยีนการสอน ครคูวรท าวจิยัเพื่อ
พฒันาการสอน การวจิยัเพื่อพฒันาการสอนมเีป้าหมาย
เพื่ อช่วยครูและนักศึกษาครูผู้ประสงค์สร้างการ
เปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ในการปฏบิตัหิน้าทีร่วมถงึจะสรา้ง
ความมัน่ใจว่าตนเองจะสามารถสรา้งการเปลีย่นแปลง
ในการสอนกบันกัเรยีนทีต่นเองรบัผดิชอบได ้
 มหีวัขอ้ประเดน็ส าคญัในการสอนมากมายทีค่รู
ตอ้งหาค าตอบ หวัขอ้ประเดน็น้ีอาจมาจากนวตักรรมที่
ได้รบัมอบหมายจากต้นสงักดั เช่น การทดสอบเพื่อ
ยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรียน, การเรียนรู้เชิงรุก, 
ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู,้ การสอนอ่านโดยวธิโีฟนิกซ์, 
การจดัหอ้งเรยีนเรยีนร่วม (inclusive classroom), การ
สอนเป็นทมี (team teaching) เป็นตน้ หรอือาจมาจาก
การที่ครูประสบปัญหาจากการสอน มคีวามยุ่งยากใน
การจดัการสอน ท าให้ผู้เรยีนเรยีนรู้ได้ช้า ครูประสงค์
จะเสาะแสวงหาวธิีการสอนแบบใหม่ที่ให้ประสทิธผิล
มากกว่าเดมิมาใชแ้ทนกบันักเรยีนทีต่นเองรบัผดิชอบ

กำรใช้สถิติอ้ำงอิงทดสอบสมมติฐำน ในกำรวิจยัเพ่ือพฒันำกำรสอนของคร ู
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ทัง้ชัน้เรียน เช่น การใช้กลวิธีประเมินตนเอง (self 
assessment), ยุทธศาสตรก์ารแก้ปัญหาของนักเรยีน 
(children’s problem-solving strategies), การจบัคู่อ่าน 
(paired reading) แนวทางการตอบค าถามทัง้สองแบบ
ขา้งต้น คือครูต้องคิด/สร้างนวตักรรม (วิธกีาร,สื่อ...) 
การสอนขึน้แลว้น าไปปฏบิตัแิทนหรอืสอดแทรกในการ
สอนเดิม (ในชัว่โมงการเรียนปกติของนักเรียน) กับ
นกัเรยีนทัง้ชัน้เรยีนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง (ไม่ควรน้อย
กว่า 20 ครัง้หรอืชัว่โมง) แลว้ศกึษาผลลพัธก์ารเรยีนรู้
ทีเ่กดิขึน้โดยใชก้ระบวนการวจิยัเชงิทดลอง (experimental 
research) เรยีกการวจิยันี้ว่าการวิจยัเพื่อพฒันาการสอน
ของคร ู(teachers’ innovational research) 
 ปัญหาจากการสอนของครอูกีแบบหนึ่ง คอื จาก
การสอนปกติ มนีักเรยีนบางคนหรอืหลายคนมผีลการ
เรยีนไม่ผ่านตัวชี้วดัการเรยีนรู้เดียวกนั ครูจงึท าการ
สอนซ่อมเสริมนักเรียนกลุ่มนี้ โดยครูเสาะแสวงหา
วธิกีารพเิศษมาใชส้อนซ่อมเสรมิ เพื่อใหน้กัเรยีนกลุ่มนี้
ผ่านตัวชี้ว ัดการเรียนรู้นัน้  ๆ สามารถเรียนรู้ต่อไป
ร่วมกบัเพื่อน ๆ ในชัน้เรยีนได ้การสอนซ่อมเสรมินี้ครู
อาจใช้กระบวนการวจิยัเชงิทดลองแยกไปเฉพาะกไ็ด ้
และ/หรอืครอูาจคดิสรา้งนวตักรรมการสอนนักเรยีนทัง้
ชัน้ขึน้ใหม่ทีจ่ะสามารถช่วยการเรยีนรูข้องนักเรยีนทีม่ี
ปัญหานี้ได้ด้วย มาใช้ควบคู่กับการสอนซ่อมเสริม
นกัเรยีนทีม่ปัีญหา 
 การที่ครูใช้นวตักรรมที่สร้างขึน้กบันักเรยีนทัง้
ชัน้ และ/หรอืกบันักเรยีนเฉพาะกลุ่มทีม่ปัีญหาทางการ
เรียน ผลการวิจัยจะเป็นที่ยอมรับได้เพียงไร และ
สามารถน าไปขยายผลอ้างอิงสรุป (generalized) ได้
หรอืไม่นัน้ค าตอบ คอื จากการใชก้ระบวนการวจิยัเชงิ
ทดลอง โดยม ี1) ความเทีย่งตรง (validity) ของเครื่องมอื
ทีใ่ชใ้นการวจิยัจะสนบัสนุน ความเทีย่งตรงภายใน (internal 
validity) ของผลการวจิยั และ 2) ส่วนความเที่ยงตรง
ภายนอก (external validity) ของผลการวจิยั กต็้องใช้ 
(1) ทฤษฎปีระชากรและการเลอืกตวัอย่าง (population 
and sampling) ร่วมกบั (2) การใช้สถติิอา้งองิ (inferential 
statistics) ภาคสถิติทดสอบสมมติฐาน (hypothetic 
testing statistics) ในการอ้างองิสรุป ซึ่งหากตวัอย่างใน
การวจิยัมขีนาดจิว๋ (น้อยกว่า 15 สมาชกิ) จะใชส้ถตินิอน
พาราเมตรกิ (non-parametric statistics) (ไพฑรูย ์โพธสิาร 
และสนุนัท ์ศลโกสมุ. 2561: 9-17) แต่หากตวัอย่างมขีนาด

เล็ก (15-29 สมาชิก) และขนาดใหญ่ (30 สมาชิกขึ้นไป)  
จะใชส้ถติพิาราเมตรกิ (parametric statistics) 
 บทความนี้จะเน้นการใช้สถิติอ้างอิงทดสอบ
สมมติฐานในการวิจัยเพื่อพัฒนาการสอนของครูที่
สนับสนุนความเทีย่งตรงภายนอกของผลการวจิยั โดย
ทวนสอบ 1) ทฤษฎีเกี่ยวกบัประชากรและการเลือก
ตวัอย่างในการวจิยัเชงิทดลองทีใ่ชว้ธิกีารเลอืกตวัอย่าง
แบบการก าหนดสุ่ม (random assignments) และใช้
ตวัอย่างขนาด 15 สมาชกิ ขึน้ไป กบั 2) สถิตเิพื่อการ
วจิยัทีจ่ าเป็นตอ้งใชก้บัการวจิยัเพือ่พฒันาการสอนภาค
สถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่  การเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของตวัอย่าง 1 กลุ่ม กบัค่าเกณฑ์/มาตรฐาน 
ใช้สถิติทดสอบ One-sample t-test การเปรยีบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 2 กลุ่ม ที่เกี่ยวข้องกัน ใช้สถิติ
ทดสอบ t–test for correlated sample means และ
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 2 กลุ่ม ที่เป็น
อสิระจากกนั ใช้สถิติทดสอบ t–test for independent 
sample means โดยในสว่นของการเลอืกตวัอย่างแบบ
ก าหนดสุ่มจะมคี าอธบิายและสรุปเป็นแผนภาพประกอบ 
ส่วนสถิติทดสอบสมมติฐานทัง้ 3 จะน าเสนอ ชื่อสถิต ิ
ข้อก าหนด สมมติฐานสถิติ สูตรค านวณ  ตัวอย่างการ
ค านวณโดยโปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS for Windows 
(ค าสัง่ประมวลผลและรายงานผล) (George; & Mallery. 
2006) และตัวอย่างการน าเสนอผลการวิเคราะห์ ข้อมูล
และการแปลผลดงัต่อไปนี้ 
 
ประชำกรและตวัอย่ำง 
 ประชากร (population) เป็นกลุ่มของสมาชิก
ทัง้หมดที่จะให้ค่าวดัตัวแปรที่ศึกษาในการวิจยั ส่วน
ตวัอย่าง (sample) เป็นกลุ่มของสมาชิกบางส่วนของ
ประชากรที่สามารถเป็นตวัแทนประชากรได ้ค่าวดัตวั
แปรทีร่วบรวมไดจ้ากตวัอย่าง เรยีกว่า ค่าสถติ ิ(statistic) 
และค่าวดัตวัแปรของประชากร เรยีกว่า ค่าประชากร 
(parameter) (Wiersma. 2009: 405) 
 ประชากร แบ่งเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ (1) ประชากร
เชิงสมมติฐาน (hypothetic population) จะมีจ านวน
สมาชิกมากมายไม่จ ากัด (infinite) เช่น นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4 ประชากรแบบนี้ เป็นกลุ่มที่ผล
การศกึษาจากการวจิยัทีด่ าเนินการกบัตวัอย่างทีเ่ลอืก
มาแบบสุม่ (random sampling) ตอ้งการอา้งองิสรุปไป
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ถึง และ (2) ประชากรเป้าหมาย (target/accessible 
population) มจี านวนสมาชกิจ ากดั (finite) สามารถนบั
ได้และมีตัวตนอยู่จริงขณะนั ้น  เช่น นักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 ปีการศกึษา 2562 ของโรงเรยีน ... 
(ซึ่งอาจมี 1 ห้องเรียน หรือมากกว่า) การท าวิจยัจะ
ด าเนินการกบัตวัอย่างทีเ่ลอืกจากประชากรแบบนี้ โดย
อาจใช้สมาชกิทัง้หมดของประชากรเป้าหมายนี้ หรอื
เลอืกสมาชกิของประชากรเป้าหมายนี้มาจ านวนหนึ่ง
แบบสุม่ (random sampling) เป็นตวัอย่าง/ตวัแทนของ
ประชากรเชิงสมมติฐาน ที่ผลการศึกษาจากการวิจยั
สามารถอ้างอิงสรุปไปยังประชากรเชิงสมมติฐานได ้
(Johnson; & Christensen. 2004: 199, 242-245) 
 การเลือกต ัวอย่างในการว ิจ ัย เช ิงทดลอง
(experimental research) จะเป็นการเลอืกแบบก าหนดสุ่ม 
(random assignment) โดยสุม่สมาชกิจากประชากรเป้าหมาย 
ที่สมาชิกมีลักษณะ/คุณสมบัติคล้ายคลึง (intact group/ 
target population/accessible population) กบัลกัษณะ/ 
คุณสมบตัิของสมาชิกประชากรเชิงสมมติฐาน ไปเข้า
เงื่อนไขทดลอง (experimental treatment condition) เป็น
กลุ่มทดลอง (experimental group) ทีอ่าจมเีพยีง 1 กลุ่ม
หรอืหลายกลุ่มทดลอง (Wiersma; & Stephen. 2009: 326-
327; Johnson; & Christensen. 2004: 268-269) ดัง
ภาพประกอบ 1 
 
                                        กำรก ำหนดสุ่ม 
ประชากร             ประชากร                    
    เชงิ                 เป้าหมาย                   เงื่อนไข 
สมมตฐิาน               /กลุ่มที ่                   ทดลอง 
                          คลา้ยคลงึ                   ที.่.. 
 
           สถิติอ้ำงอิง           ทฤษฎีกำรสุ่ม 
                 กำรอ้ำงอิงสรปุ (ผลการศกึษา) 
 
ภาพประกอบ 1 การก าหนดสุม่ตวัอย่างและการอา้งองิ 
 
 สรุปไปยงัประชากรเชงิสมมตฐิาน  
  ในเชิงสถิติความหมายของประชากรและ
ตวัอย่างจะต่างจากความหมายประชากรและตวัอย่าง
ในการวจิยัทีป่ระชากรจะหมายถงึ บุคคล สตัว ์สิง่ต่าง ๆ 
แต่ในเชิงสถิติจะหมายถึงเฉพาะค่าสังเกต/ค่าวัด 

(observations/measures) ตัวแปรที่ศึกษาจาก บุคคล 
สตัว ์สิง่ต่าง ๆ เช่น ต้องการศกึษาประชากรความสามารถ
ในการอ่าน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 ใน
จงัหวดั ... ในเชิงสถิติจะเกี่ยวข้องกบัประชากรคะแนน 
(ที่เป็นค่าวัดความสามารถในการอ่าน) ไม่ได้เป็นตัว
นักเรยีน นัน่คอืทุกค่าคะแนนค่าวดัความสามารถในการ
อ่านขณะนัน้จะเป็นประชากรคะแนน ซึง่มคีวามยากและ
เป็นไปไม่ได้ที่จะรวบรวมได้ครบหมด นักวิจัยจึงท าการ 
ศกึษากบัตวัอย่างคะแนนทีเ่ลอืกมาจากประชากรคะแนน
ความสามารถในการอ่านโดยวิธีการเลือกแบบสุ่ม 
(random sampling) แลว้ใชส้ถติอิา้งองิเพื่อประมาณค่า
คุณสมบตัิของประชากรคะแนนความสามารถในการอ่าน 
(Wynne. 1982: 12-13; Johnson; & Christensen. 2004: 
243-244) 
 จากความหมายเชิงสถิติของประชากรจึงเป็น
แนวทางในการเขยีนสมมตฐิานการวจิยัทีเ่ป็นขอ้ความ
คาดคะเนค่าประชากร (เชงิสถติ/ิตวัแปรทีศ่กึษา) ว่าจะ
มีทิศทางอย่างไร เช่น 1) ความสามารถในการอ่าน
เขียนภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
หลงัการสอนโดยวธิ ีที่อยู่ในระดบัดขีึน้ไป ตามเกณฑ์
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้หลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 คดิเป็นรอ้ยละ 
80 ของนักเรยีนทัง้หมด 2) ความสามารถในการอ่าน
เขียนภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
หลงัการสอนโดยวธิ ี... สูงขึน้ สมมติฐานการวจิยัเหล่านี้
จะถูกแปลงเป็นสมมตฐิานทางสถิตเิพื่อการทดสอบใน
กระบวนการของสถติอิา้งองิต่อไป 
 
สถิติเพื่อกำรวิจยั 
 การวิจยัเพื่อพฒันาการสอน จะด าเนินการกบั
นักเรียนทัง้ชัน้เรียนหรือหลายชัน้เรียนในรายวิชาที่
ผูส้อนรบัผดิชอบ ฉะนัน้ขนาดตวัอย่าง (จ านวนผูเ้รยีน/
จ านวนค่าวดัตัวแปรที่ศึกษา) จะมีขนาดเล็ก (15-29 
สมาชิก) และขนาดใหญ่ (30 สมาชิก ขึ้นไป) สถิติที่
เหมาะสมจะน ามาใช้จงึเป็นสถิติพาราเมตรกิ (parametric 
statistics) ดงันี้ 
 1. สถิติพื้นฐาน (Basic statistics) ใช้เพื่อบรรยาย
ลกัษณะค่าวดัตวัแปร  
  1.1 จ านวน (count) และรอ้ยละ (percent) 
   สตูร รอ้ยละ =  × 100 
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   เมื่อ  แทน ค่าสงัเกต/ค่าวดัตวัแปรทีไ่ด้
หารดว้ยค่าสงัเกต/ค่าวดัตวัแปรรวม  
  1.2 ค่าเฉลีย่ (mean) เป็นค่ากลางของค่าวดั
ตวัแปรชุดนัน้ ๆ (Wynne. 1982: 45) 
   สตูร   =   =   
   เมื่อ   แทน ค่าเฉลีย่ของชุดค่าวดัตวัแปร 
     ,   แทน ผลรวมของค่า
วดัตวัแปรทัง้หมดหารดว้ยจ านวนค่าวดัตวัแปร 
 ตวัอย่างการค านวณค่า (Wynne. 1982: 46) 
 

x f  fx  
5 1  5  
4 2  8  
3 3  9  =   = 27/9 = 3 

2 2  4  
1 1  1  

     N = 9    =  27 

 
  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
เป็นค่าเฉลี่ยของค่าเบี่ยงเบนของแต่ละค่าวดัตัวแปร
จากค่าเฉลีย่ (Wynne. 1982: 66) 

   สตูร S, SD =  

   เมื่อ S, SD แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
      แทน ผลรวมของผลต่างระหว่าง
ค่าวดัตวัแปรกบัค่าเฉลีย่ยกก าลงัสอง 
    N     แทน จ านวนค่าวดัตวัแปร 
 
 ตวัอย่างการค านวณ (Wynne. 1982: 66) 
 

x x-  x X2  
5 5-3 2 4  
4 4-3 1 1 SD =  

3 3-3 0 0  
2 2-3 -1 1 =  
1 1-3 -2 4 = 1.414 

  = 3 N = 5 = 10  
 
 ตวัอย่างการค านวณดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปูทาง
สถติ ิ

 DESCRIPTIVESVARIABLES=Areadscore/S
TATISTICS=MEAN STDDEV. 
 
 Descriptives Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation 
Areadscore 20 30.6000 3.70490 

Valid N 
(listwise) 

20   

 
 2.  สถิติอ้างอิงภาคสถิติทดสอบสมมติฐาน 
(hypothetic testing statistics) 
  2.1 สถติทิดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่
ของตัวอย่าง 1 กลุ่มกบัค่าเกณฑ์/ค่ามาตรฐาน (the one 
sample t-test) 
   ใช้เพื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของตวัอย่าง 
1 กลุ่มกบัค่าประชากรเชิงสมมติฐาน เมื่อไม่ทราบค่า
ความแปรปรวนของประชากร (หากทราบค่าความ
แปรปรวนของประชากรจะใช้ z-test) โดยค่าเฉลี่ย
ประชากรอาจเป็นค่าทีป่รากฏจรงิ (actual) หรอืค่าทาง
ทฤษฎ ี(theory) ทีก่ าหนดขึน้ (Wynne. 1982: 137) 
  สมมตฐิาน  H 0 :  µ   =  … 
   H1 :  µ   ≠ …   หรอื 
   H0 :  µ   ≥   …   
   H1 :  µ   ‹   …     

   สตูร tobs =   

   เมื่อ tobs แทน  ค่าสถติทิดสอบท ี
      แทน  ค่าเฉลีย่ของตวัอย่าง  
    µ แทน  ค่าเฉลีย่ประชากร 
    … แทน  ในประโยคสมมตฐิาน 
    สถติ ิเป็นค่าเกณฑต์วัเลข 
    ทีก่ าหนดขึน้ 
     แทน ค่าความคลาดเคลื่อน  
    มาตรฐานของการแจกแจง 
    ของค่าเฉลีย่ 
   โดย   =   
    df   =  N - 1 
 ตวัอย่างการค านวณดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปูทาง
สถติ ิ
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 จากตวัอย่างก าหนดเกณฑป์ระชากรในสมมตฐิาน
สถติเิป็น 30 คะแนน (รอ้ยละ 75) ดงันี้ 
  H0 :  µ  ≥   30 
  H1 :  µ   ‹   30 
 
T-TEST 
    /TESTVAL=30 
    /MISSING=ANALYSIS 
    /VARIABLES=Areadscore 
    /CRITERIA=CI(.95). 
 
One-Sample Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation 
Areadscore 20 30.6000 3.70490 

Valid N 
(listwise) 

20   

 
One-Sample Test 
 

 Test Value = 30 
t df sig.(2-tailed) 

Areadscore .724 19 .478 

 
ตวัอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะหแ์ละแปลผล 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถใน

การอ่านภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
หลงัการสอนโดยวธิ ี... กบัเกณฑร์ะดบัดขีึน้ไป 

 
เกณฑ์
ประเมนิ 
(รอ้ยละ) 

ระดบั
คะแนน 

คะแนน 
(40) 

จ านวน 
(20) 

รอ้ยละ รอ้ยละ
สะสม 

85-100 ดเียีย่ม 34-40 5 25.00 25.00 
80-84 ดมีาก 32-33 6 30.00 55.00 
75-74 ด ี 30-31 3 15.00 70.00 
70-74 ค่อนขา้ง

ด ี
28-29 2 10.00 80.00 

65-69 พอใช ้ 26-27 1 5.00 85.00 
60-64 ผา่น 24-25 2 10.00 95.00 
55-59 ปรบัปรุง 22-23 1 5.00 100.00 
N=20  ≥ 30  =30.60 SD  = 3.705 
df=19 t=.724 p-value (1-tailed)  = .239  

 จากตาราง 1 แสดงว่า ความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่อยู่ใน
ระดบัดีขึ้นไป ตามเกณฑ์การวดัและประเมินการเรยีนรู้
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 เป็นรอ้ยละ 70 และอยู่ในระดบัดแีละสูงกว่าอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกบัสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ที่ 1 ที่ว่าความสามารถในการอ่านภาษาไทย
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 หลงัการสอนโดยวธิ ี... 
ที่อยู่ในระดับดีขึ้นไปตามเกณฑ์การประเมินการเรียนรู้
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 คดิเป็นรอ้ยละ 70 ขึน้ไป 
 
  2.2 สถติทิดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่
ของตวัอย่าง 2 กลุ่ม ที่เกี่ยวขอ้งกนั (t-test for correlated 
sample means) 
   ใช้เพื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของตวัอย่าง 
2 กลุ่ม ดงันี้ 1) มตีวัอย่างกลุ่มเดยีวที่เลอืกมาแบบสุ่ม
เลอืกขนาด 15 สมาชกิ ขึน้ไปให้ได้รบั 2 เงื่อนไขทดลอง
ต่อเนื่องกนั หรอื ไดร้บัเพยีงเงื่อนไขทดลองเดยีว หรอื 2) 
มตีวัอย่างทีเ่ลอืกมาแบบก าหนดสุม่จากการจบัคู่ (matched) 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละอย่างน้อย 15 สมาชกิ ขึน้ไป แต่ละ
กลุ่มได้รบัเงื่อนไขทดลอง 1 เงื่อนไขที่เหมือนกนั แบบการ
วิจัยที่ใช้อาจเป็น 1) repeated measured หรือ pre-post 
design และ 2) matched-subjects design (Wynne. 1982: 
169) 
   สมมตฐิาน  H0 :  µ1  =   µ2   
    H1 :  µ1  ≠   µ2  หรอื 
    H0 :  µ1  ≤   µ2   
    H1 :  µ1  ›   µ2   หรอื 
    H0 :  µ1  ≥   µ2   
    H1 :  µ1  ‹   µ2     
 
   สตูร  tobs =  

        
   เมื่อ tobs แทน ค่าสถติทิดสอบท ี
     แทน ผลรวมของผลต่าง 
     ของค่าวดัตวัแปรแต่ละคู่ 
    df  =  N - 1  
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 ตวัอย่างการค านวณดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปูทาง
สถติ ิ
 จากตวัอย่าง ก าหนดสมมตฐิานสถติ ิดงันี้ 
   H0 : µpre  ≥   µpost   
   H1 : µpre  ‹   µpost     
 
T-TEST PAIRS=Prereadscore WITH   
                      Postreadscore  (PAIRED) 
        /CRITERIA=CI(.9500). 
         /MISSING=ANALYSIS. 
 
Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. Deviation 
Pair 1 Prereadscore 17.0500 20 2.30503 

          Postreadscore 30.5000 20 3.69210 

 
Paired Samples Test 
 

 t df sig.(2-tailed) 
Pair 1 Prereadscore- 
         Postreadscore 

-28.447 19 .000 

 
ตวัอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะหแ์ละแปลผล 
 
 
ตาราง 2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความสามารถใน

การอ่านภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่4 ระหว่างก่อนและหลงัการสอนโดยวธิ ี...  

 
ความสามารถ
ในการอ่าน 

N   SD df t p-
value 

ก่อนการสอน 20 17.05 2.305 19 28.447 .000 
หลงัการสอน 20 30.50 3.692    

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า ความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปืที ่4 หลงัการ
สอนโดยวธิ ี... สูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่  2 ที่ว่า
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปืที ่4 หลงัการสอนโดยวธิ ี... สงูขึน้ 
 

  2.3 สถิติทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลีย่ของตวัอย่าง 2 กลุ่มทีเ่ป็นอสิระจากกนั (t-test 
for independent sample means) 
   ใช้เพื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของตวัอย่าง 2 
กลุ่ม จากแบบก าหนดสุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง (ไดร้บัเงื่อนไข
ทดลอง) และกลุ่มควบคุม (ไม่ได้รับเงื่อนไขทดลองนี้ ) 
และหรอืแต่ละกลุ่มไดร้บัเงื่อนไขทดลองต่างกนั โดยขนาด
ตัวอย่างทัง้สองกลุ่มควรเท่ากัน กลุ่มละอย่างน้อย 15 
สมาชกิ ขึน้ไป (Wynne. 1982: 160-161) 
   สมมตฐิาน  H0 :  µ1  =   µ2   
    H1 :  µ1  ≠   µ2    หรอื 
    H0 :  µ1  ≤   µ2   
    H1 :  µ1  ›   µ2    หรอื 
    H0 :  µ1  ≥   µ2   
    H1 :  µ1  ‹   µ2     
 
 สตูร tobs=  
    
  เมื่อ  1,  2 แทน ค่าเฉลีย่ตวัอย่างกลุ่มที ่ 
      1, 2 ตามล าดบั 
    ,  แทน ค่าความแปรปรวนของ 
    ตวัอย่างกลุ่มที ่1,2  
    ตามล าดบั 
    N1, N2, แทน จ านวนตวัอย่างกลุ่มที ่ 
      1, 2 ตามล าดบั 
   df  =    +    - 2 
 
 ตัวอย่างการค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถติ ิ
 จากตวัอย่าง ก าหนดสมมตฐิานสถติ ิดงันี้ 
  H0 :  µ2  ≥   µt   
  H1 :  µ2  ‹   µt     
 
T-TEST GROUPS=Group (1  2) 
    /MISSING=ANALYSIS 
    /VARIABLES=ReadscoreG12 
    /CRITERIA=CI(.95). 
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Group Statistics 
 

 Group N Mean Std. Deviation 
ReadscoreG12 1.00 20 30.6000 3.70490 

 2.00 20 30.7000 3.94835 

 
Independent Samples Test 
 

Leven’s test for Equality of Variances 
 F Sig. 

ReadscoreG12  Equal 
variances 
assumed 

Equal variances 
not assumed 

.017 .896 

 
t-test for Equality of Means 

 t df Sig.(2-tailed) 
ReadscoreG12  Equal 

variances 
assumed 

.083 38 .935 

Equal variances 
not assumed 

.083 37.84 .935 

 
 ตวัอย่างการน าเสนอผลการวเิคราะหแ์ละแปลผล 
 
ตาราง 3 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความสามารถใน

การอ่านภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่4 หลงัการสอนระหว่างกลุ่มวธิสีอน ... และกลุ่ม
วธิสีอนปกต ิ 

 
ความสามารถ
ในการอ่าน 

N   SD df t p-
value 

วธิกีารสอน 20 30.70 3.948 38 .083 .468 
วธิกีารสอน

ปกต ิ
20 30.60 3.705    

 
 จากตาราง 3 แสดงว่า ความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปืที ่4 หลงัการ
สอนโดยวิธีสอน...สูงกว่าวิธีสอนปกติอย่ างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 ไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยัข้อที่ 2 ที่ว่า ความสามารถในการ
อ่านภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปืที ่4 หลงั
การสอนโดยวธิสีอน... สงูกว่าวธิสีอนปกต ิ 
 

สรปุ 
 ครูควรท าวจิยัเพื่อพฒันาการสอน มเีป้าหมาย
เพื่อให้เกิดประสทิธิผลของการสอนมากที่สุด สาเหตุ
การท าวจิยัอาจมาจากเกดิมนีวตักรรมการสอนใหม่ที่
ครูประสงคจ์ะน ามาใชแ้ทนการสอนเดมิกบันักเรยีนทัง้
ชัน้เรียน และหรอืสอนซ่อมเสรมิช่วยเหลือนักเรยีนบาง
คนที่ไม่ผ่านการประเมินบางตัวชี้วดัการเรียนรู้ .โดยใช้
แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research 
design) นักเรียนกลุ่มทดลองเลือกมาจากสมาชิกใน
ประชากรเป้าหมายที่มีตัวตนจริงในขณะนั ้น  (target 
population/contact group) โดยวธิสีุม่ (random sampling) 
แบบก าหนดสุ่ ม  (random assignment) เข้ าเงื่ อนไข
ทดลอง สถิติเพื่อการวิจัยที่ใช้เป็นสถิติพารา-เมตริก 
(parametric statistics) ประกอบด้วย 1) สถิติบรรยายค่า
วดัตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก่ จ านวน (count) รอ้ยละ (percent) 
ค่าเฉลี่ย (mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) และ 2) สถิติอ้างอิงเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
(hypothetic testing statistics) ไดแ้ก่ สถติทิดสอบการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของตวัอยา่ง 1 กลุ่ม กบัค่าเกณฑ/์
มาตรฐาน (one-sample t test) สถติทิดสอบการเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลีย่ของตวัอย่าง 2 กลุ่ม ทีเ่กีย่วขอ้งกนั (t-test for 
correlated sample means) และสถิติท ดสอบการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของตวัอย่าง 2 กลุ่ม ที่เป็นอสิระ
จ า ก กั น  (t-test for independent sample means) 
บทความนี้ น าเสนอการใช้สถิติ  โดยระบุชื่อสถิต ิ
ขอ้ก าหนด สมมติฐานสถิติ สูตรค านวณ ตวัอย่างการ
วิเคราะห์ข้อมูล และตัวอย่างการน าเสนอผลการ
วเิคราะหข์อ้มลูและแปลผล 
 
เอกสำรอ้ำงอิง 
ไพฑรูย ์โพธสิาร และ สนุนัท ์ศลโกสมุ. (2561, กรกฎาคม-

ธนัวาคม). “สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยัทางการศกึษาที่มี
ตวัอย่างจ านวนน้อย”. วำรสำรวิชำกำร มหำวิทยำลยั
นอรท์กรงุเทพ. 7 (2): 9-17. 

George, Darren; & Mallery, Paul. (2006). SPSS 
for Windows Step by Step: A Simple 
Guide and Reference 13.0 Update. 6th ed., 
Boston; Pearson Education, Inc. 



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ  ปีที ่8 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562 

Johnson, Burke; & Christensen, Larry. (2004). 
Educational Research: Quantitative, 
Qualitative, and Mixed Approaches. 2nd 
ed., Boston; Pearson Education, Inc. 

Macintyre, Christine. (2000). The Arts of Action 
Research in the Classroom. London: 
David Fulton Publishers. 

Wiersma, William; & Stephen, G. Jurs. (2009). Research 
Methods in Education: An Introduction. 
9th ed., Boston: Pearson Education, Inc. 

Wynne, James D. (1982). Learning Statistics: A 
Common-sense Approach. New York: 
Macmillan Publishing Co., Inc. 


