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บทคดัย่อ1 
 การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการฟังและการปฏิบตัิตามค าสัง่ของ
เดก็ปฐมวยัสองภาษาก่อนและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรม
เกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนอง
ด้วยท่าทาง ประชากร ได้แก่เด็กปฐมวยัสองภาษาชาย
และหญิ ง อายุ  3 - 4 ปี  ศึกษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่  1  
ภาคเรียนที่  1 ปี การศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จ านวน 4 
ห้องเรียน รวมทัง้สิ้น 64 คน ทุกห้องเรียนมีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม 1 ห้องเรยีน จาก 4 ห้องเรยีน จ านวน 16 คน 
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน  
วนัละ 30 – 40 นาที รวมทัง้สิ้น 24 ครัง้ เครื่องมือที่ใช ้
ในการวิจัย ได้แก่ การจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
จ านวน 24 แผน ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.67–1.00 และแบบทดสอบภาคปฏบิตัวิดัความสามารถ
ดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสอง
ภาษา ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 1.00 สถิติที่ใช้ใน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน หาคุณภาพของเครื่องมอืได้แก่ ค่าความยาก
ง่ าย มีค่ าระหว่ าง 0.20 – 0.70 ค่ าอ านาจจ าแนก  
มีค่าระหว่าง 0.20 – 0.50 ค่าความเชื่อมัน่โดยใช้สูตร 
KR - 20 มีค่ าเท่ ากับ 0.80 และสถิติในการทดสอบ
สมมตฐิานคอื ค่าท ีทีไ่ม่เป็นอสิระจากกนั 
 ผลการวิจยั พบว่า เด็กปฐมวัยสองภาษาหลัง
ไดร้บัการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอน
ภาษ าแบบตอบสนองด้วยท่ าท างสู งกว่ าก่ อน 
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .50  
ทัง้โดยภาพรวมและรายดา้น ทัง้ 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นที ่1 
ประเภททีพีอาร์ - ร่างกาย ด้านที่ 2 ประเภททีพีอาร ์ 
- สิง่ของ ดา้นที่ 3 ประเภททพีอีาร ์- รูปภาพ และด้าน
ที ่4 ประเภททพีอีาร ์- เรื่องราว จากผลการวจิยัแสดง
ให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทางสามารถ
ส่งเสริมความสามารถด้านการฟังและการปฏิบัติ 
ตามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษาได้ทัง้ในภาพรวม
และจ าแนกแบบรายดา้น 
 
ค ำส ำคญั: เกมเบด็เตลด็ การสอนภาษาแบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง ความสามารถด้านการฟังและการ
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Abstract 
 The purpose of this research was to 
compare bilingual preschool children’s listening 
and following instruction abilities before and after 
implementing Minor game activities based on the 
total physical response language teaching 
concept. The population consisted of 64 bilingual 
preschool children, boys and girls, aged between 
3 - 4 years, who studied in Kindergarten Year 1 
during the first semester of the academic year 
2024 at the Laboratory School of Nakhon Si 
Thammarat Rajabhat University from 4 
classrooms; all classrooms had similar 
characteristics.  Cluster random sampling was 
used to select samples of 16 bilingual preschool 
children, 1 classroom from 4 classrooms. The 
research duration was 8 weeks, 3 days a week, 
30-40 minutes a day, totaling 24 times. The 
research instruments included 24 lesson plans of 
Minor games activity based on the total physical 
response language teaching concept with an IOC 
between 0.67-1.00 and a bilingual preschool 
children’s listening and following direction test with 
the IOC of 1.00. The statistics used for data 
analysis were mean and standard deviation and 
for finding tools quality were difficulty value, 
discriminant value, and reliability value using KR-
20 formula, and a dependent t-test was used for 
hypothesis testing. 
 The research findings revealed that bilingual 
preschool children, after implementing Minor 
game activities based on the total physical 
response language teaching concept higher than 
before the experiment with statistically significant 
at .05 level overall and each aspect which 
included:  1) TPR–B or TPR Body, 2) TPR-O or 
TPR Object, 3) TPR-P or TPR Picture, and 4) 
TPR-S or TPR Story. This demonstrated that 
Minor game activities based on the total physical 
response language teaching concept could 

enhance bilingual preschool children’s listening 
and following direction abilities overall and in each 
aspect. 
 
Keywords: Minor Game, The total physical 

response language teaching concept, Listening 
and following direction abilities, Bilingual 
preschool children 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การพฒันาเดก็ปฐมวยัในศตวรรษที ่21 ในขณะที่
โลกก าลงัเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ ควรเตรยีมความ
พร้อมเด็กเพื่ อ เข้ าสู่ อนาคต ซึ่ งจะมีการแข่ งขัน 
อย่างเขม้ขน้มากขึน้ โดยเดก็ควรจะมพีฒันาการทีส่มวยั
เพื่อสรา้งสภาพแวดล้อมในการเรยีนรู ้การใช้การสื่อสาร
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อชีวิตประจ าวันของมนุษย ์ 
ซึง่ในการสือ่สารทีด่ ีผูถ่้ายทอดสารควรทีจ่ะมพีืน้ฐานการ
ฟังที่ดี และการฟังก็นับว่าเป็นทักษะในการรับสาร 
ที่ ส าคัญทักษะหนึ่ ง ผู้ ฟั งจะต้ องฟั งให้ เข้ าใจใน
สาระส าคญัก่อนจงึจะสามารถพูดโต้ตอบ อ่านหรอืเขยีน
หรอืถ่ายทอดสาระส าคญัของเนื้อหานัน้ได ้ทกัษะการฟัง
จงึเป็นทกัษะพื้นฐานที่ส าคญัในการเรยีนรู้ทกัษะอื่น ๆ  
ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันในการติดต่อกับบุคคลในสงัคม
ด าเนินไดอ้ย่างราบรื่น และไม่มอีุปสรรคในการสือ่สาร 
 เด็กปฐมวัยกับความสามารถด้ านการฟั ง 
และการปฏิบัติตามค าสัง่ เป็นทักษะที่มีความส าคัญ 
ที่เดก็ต้องเรยีนรู้และเป็นพื้นฐานส าคญัในการเขา้สงัคม 
เพราะการอยู่ร่วมกบัคนอื่นในสงัคมและในชวีติประจ าวนั 
เช่น สังคมภายในโรงเรียน การที่เด็กได้เข้ามาอยู่ใน
โรงเรียน เด็กยิ่งต้องรู้จ ักการฟังแล้วสื่อสารกับเพื่อน 
คุณครูและผูอ้ื่นมากขึน้ จงึจ าเป็นต้องฝึกฝนตัง้แต่ในวยั
เด็ก เพราะการฟังและการปฏิบัติตามค าสัง่เป็นส่วน
ส าคัญในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 กระทรวงศกึษาธกิาร (2560, 
น.32) ได้กล่าวถึงมาตรฐานที่ 9 โดยก าหนดมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ที่ เหมาะส าหรับเด็กอายุ  
3 - 4 ปี เรื่องของการใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกบัวยั
ไว้ใน 9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และพูดโต้ตอบเกี่ยวกับ
เรื่องที่ฟัง 9.1.2 เล่าเรื่องด้วยประโยคสัน้ ๆ ท าให้การ
เรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวัย ต้องเริ่มจากสิ่งที่ผู้เรียน
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คุ้นเคยรู้อยู่แล้วไปถึงสิง่ใหม่ และเป็นไปทีละขัน้อย่างมี
ล าดบัขัน้ตอน ผูว้จิยัจงึเหน็ความส าคญัของการใชภ้าษา
ในการสื่อสาร จงึต้องการส่งเสรมิความสามารถด้านการ
ฟังและการปฏิบัติตามค าสัง่ เนื่องจากเด็กจะได้น าไป
ปรบัใช้ในชวีติประจ าวนัของตนเองเมื่ออยู่ในสงัคมที่ใช้
ภาษาที่แตกต่างกบัภาษาของทีบ่้าน และในการส่งเสรมิ
ความสามารถด้านการฟังและการปฏิบัติตามค าสัง่ 
เป็นเรื่องราวทีเ่ดก็ไดฟั้งมคีวามชดัเจน ง่ายต่อการเขา้ใจ 
เดก็กจ็ะพฒันาการด้านการฟังควบคู่กบัการพูดได้อย่าง
ดี มีพัฒนาการทางภาษาเหมาะสมกับช่วงวยัของเด็ก 
ดังที่  ศิริทร กุลจันทร์ศรี (2561, น.27) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของความสามารถด้านการฟังและปฏิบัติ
ตามค าสัง่ โดยมุ่งเน้นให้พัฒนาความเข้าใจในการฟัง
ก่อน จึงจะฝึกให้พูดใช้ค าสัง่และการแสดงท่าทางเป็น
หลัก เพื่อกระตุ้นให้เด็กอยากเรียนในระดับที่สูงขึ้น 
เพราะการฟังเป็นส่วนส าคัญของการพูดและสื่อสารใน
อนาคต 
 สภาพปัญหาจากการรายงานการขับเคลื่อน
กระบวนการ PLC (Professional learning community) 
ระดบัชัน้ปฐมวยั และบทสมัภาษณ์หวัหน้าฝ่ายวชิาการ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรธีรรมราช 

(2566, น.12) พบว่าการใช้ภาษาถิ่นในการสื่อสาร 
ซึ่งเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่เป็นเด็กสองภาษาในจังหวัด
นครศรีธรรมราช คือ เมื่ อเด็กอยู่ที่บ้านกับพ่ อแม่  
เด็กมักจะพูดภาษาหลัก คือ ภาษาใต้เป็นภาษาแรก  
แต่เมื่อมาโรงเรียนเด็กต้องมาเรียนภาษาไทยกลาง 
เป็นภาษาที่สอง ซึ่งเด็กจะไม่เข้าใจภาษาไทยกลาง
ในทันที ท าให้เด็กไม่เข้าใจในภาษาที่ครูและเพื่อน
ต้องการสื่อความหมาย ส่งผลให้เด็กไม่พูด ไม่อยาก
เรยีน พูดช้า พูดไม่ชดั เพื่อนไม่เขา้ใจไม่อยากพูดด้วย 
ไม่เขา้ใจสิง่ที่ครูพูด จนท าให้ขาดความมัน่ใจเกดิปัญหา
ด้านการฟังไม่ออกและอาจจะปฏิบตัิไม่ได้ ถ้าเรื่องราว 
ที่เด็กได้ฟังมีความชัดเจนง่ายต่อการเข้าใจ เด็กจะมี
พัฒนาการด้านการฟังควบคู่กับการพูดได้อย่างดี 
และเหมาะสมกบัช่วงวยัของเดก็ 
 จากสาเหตุของปัญหาท าให้ผู้วจิยัสงัเคราะห์การ
จัดการเรียนการสอนโดยกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาม
แนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ซึง่เป็น
การจดักจิกรรมการเล่นเกม ดงัที่ พภสัรชัต์ ดยีิง่ (2561, 
น.24) ได้กล่าวถึงเกมเบ็ดเตล็ดเป็นเกมชนิดหนึ่งทีมี

กติกาการเล่นง่าย ๆ ไม่ซบัซ้อน สร้างความสนุกสนาน
เพลิดเพลินความกระตือรือร้น ฝึกการใช้ทักษะต่าง ๆ 
ส่งเสริมให้ เกิดความสามารถในการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการตามขัน้ตอน ซึ่งมีการเล่นเกมที่เหมาะสม 
กับวัยสามารถน าไปบูรณาการ การสอนภาษาที่เน้น
ทกัษะการฟังอย่างเขา้ใจและสามารถปฏบิตัไิดต้ามค าสัง่
ของครู ซึ่งสอดคล้องกบั ศรินิพร วโรตม์สุพรรณ (2560, 
น.33) ได้กล่าวถึงความหมายของการสอนภาษาแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทางคอื วธิกีารสอนโดยการใชป้ระโยค
ค าสัง่เป็นสื่อในการสอนภาษาผู้เรียนจะฟังและใช้การ
เคลื่อนไหวของร่างกาย เป็นการตอบรับให้ท าตาม 
โดยผู้เรียนไม่ต้องพูด วิธีการสอนภาษาโดยการใช้
ท่าทางนี้เหมาะส าหรบัการเริม่ต้นเรยีนภาษาทีส่องกบัผู้
ที่เริ่มต้นเรียนภาษาโดยมีกระบวนการที่เริ่มต้นจาก
ทักษะการฟังซ ้าหลาย ๆ ครัง้ แล้วแสดงท่าทางตาม
ความหมายของประโยคที่ฟัง เหมาะกับการจะน ามา
จดัการเรยีนการสอนของเดก็ปฐมวยั ซึ่งมกีารเล่นเกมที่
มคีวามง่าย สนุกสนาน มกีฎกติกาไม่ซบัซ้อนเหมาะสม
กับวัยสามารถน าไปบูรณาการ การสอนภาษาที่เน้น
ทกัษะการฟังอย่างเขา้ใจและสามารถปฏบิตัไิดต้ามค าสัง่
ของครู โดยครูเป็นผู้ออกค าสัง่และท าตัวอย่างให้เด็กด ู
เด็กเป็นผู้ เลียนแบบการกระท าและเมื่ อเด็กเข้า ใจ 
กจ็ะเป็นผูเ้ลยีนแบบการกระท า เมื่อครอูอกค าสัง่แลว้เดก็
ปฏิบัติตามค าสั ง่ได้ทันที  ช่ วยสร้างบรรยากาศ 
ในการเรยีนรู ้ซึ่งผูส้อนควรเน้นใหเ้ดก็ได้มปีระสบการณ์
ในการเรียนที่สนุกสนาน ได้ใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
และเป็นการกระตุ้นให้เด็กอยากเรียนในระดับที่สูงขึ้น 
และผู้วิจ ัยได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  
ซึ่งเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก และช่วยให้เด็กเรียน
อย่างมคีวามสขุ 
 การจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอน
ภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นการจดักิจกรรม
การเล่นเกมที่มีความง่าย สนุกสนาน มีกฎกติกา 
ไม่ซับซ้อนเหมาะสมกับวัยสามารถน าไปบูรณาการ  
การสอนภาษาที่เน้นทักษะฟังและเข้าใจความหมาย 
ของค า วลี ประโยคหรือเรื่องราวที่ครูเล่าแล้วสามารถ
ปฏิบัติตามค าสัง่ของครู  โดยครูเป็นผู้ ออกค าสัง่ 
และท าตวัอย่างใหเ้ดก็ดู เดก็เป็นผูเ้ลยีนแบบการกระท า
และเมื่อเดก็เขา้ใจค าสัง่ เมื่อครูออกค าสัง่แลว้เดก็ปฏบิตัิ
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ตามค าสัง่ได้ทนัที โดยผู้วิจยัได้สงัเคราะห์ขัน้ตอนการ
ด าเนินกจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอนภาษา
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง มีล าดบัขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน 
โดยจะน าประเภทของการสอนภาษาแบบตอบสนอง 
ด้วยท่ าทาง 4 ด้าน น ามาบูรณาการใช้ในขั ้นที่  4  
ซึง่ในขัน้นี้เดก็จะเกดิการเรยีนรู ้
 จากแนวคดิ และเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวาม
สน ใจที่ จ ะส่ ง เส ริม ค วาม สาม ารถด้ าน ก ารฟั ง 
และการปฏิบัติตามค าสัง่ของเด็กปฐมวัยสองภาษา  
โดยใชก้ารจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอน
ภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) ซึง่ผลการศกึษา
จะเป็นแนวทางให้ครูและผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษาระดับปฐมวยัได้น าผลการศึกษาครัง้นี้ไปใช้
เป็นแนวทางในการจดัการศกึษาของเดก็ปฐมวยัต่อไป    
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟั ง 
และการปฏบิตัิตามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษาก่อน
และหลังการได้รับการจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาม
แนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) 
 
ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 1.  ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครัง้นี้  คือ เด็ก
ปฐมวยัชายและหญิง อายุ 3-4 ปี ซึ่งก าลงัศึกษาอยู่ใน
ชัน้อนุบาลปีที่  1 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2567 
โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรธีรรมราช มี
ทัง้หมด 4 หอ้งเรยีน รวมทัง้สิน้ 64 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่ างที่ ใช้ ในการวิจัยครัง้นี้  คือ      
เดก็ปฐมวยัชายและหญิง อายุ 3-4 ปี ซึ่งก าลงัศกึษาอยู่
ชั ้นอนุบาล 1/3 ภาคเรียนที่  1 ปี การศึกษา 2567 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
จ านวน 16 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
random sampling) 1 ห้องเรียน จาก 4 ห้องเรียน ทุก
หอ้งเรยีนมลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
สมมติฐำนกำรวิจยั 
 เด็กปฐมวยัมีความสามารถด้านการฟังและการ
ปฏิบัติตามค าสัง่หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมเกม
เบ็ดเตล็ดตามแนวคิดการสอนภาษาแบบตอบสนอง 
ดว้ยท่าทาง (TPR) สงูกว่าก่อนไดร้บัการจดักจิกรรม 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 1.  แผนการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิ
การสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 
 2.  แบบทดสอบภาคปฏบิตัิวดัความสามารถด้าน
การฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยั 
  
ขัน้ตอนกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของแผนกำร

จดักิจกรรมเกมเบด็เตลด็ตำมแนวคิดกำรสอน
ภำษำแบบตอบสนองด้วยท่ำทำง 

 1.  ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดั
กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตามแนวคิดการสอนภาษาแบบ
ตอบสนองดว้ยท่าทาง 

ควำมสำมำรถด้ำนกำรฟัง
และกำรปฏิบัติตำมค ำสัง่
ของเดก็ปฐมวยัสองภำษำ 
     - ฟั ง แ ล ะ เ ข้ า ใ จ
ความหมายของค า วล ี
ประโยคหรือเรื่องราวที่ครู
เล่าแล้วสามารถปฏิบตัิตาม
ค าสัง่  

กำรจดักิจกรรมเกมเบด็เตลด็
ตำมแนวคิดกำรสอนภำษำ
แบบตอบสนองด้วยท่ำทำง 
(TPR) มี 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี  
  ขัน้ที ่1 ข ัน้เตรยีม 
  ข ัน้ที ่2 ข ัน้สาธติ 
  ข ัน้ที ่3 ข ัน้ฝึกปฏบิตั ิ
  ข ัน้ที ่4 ข ัน้น าไปใช ้
     - TPR–B  คอื การตอบสนองด้วย
ทา่ทางโดยใชร้่างกาย 
     - TPR–O คอื การตอบสนองดว้ย
ทา่ทางโดยใชส้ิง่ของ 
     - TPR–P  คอื การตอบสนองด้วย
ทา่ทางโดยใชรู้ปภาพ 
     - TPR–S  คอื การตอบสนองด้วย
ทา่ทางโดยการเลา่ 

  ข ั ้ น ที่  5  ข ั ้ น ส รุ ป แ ล ะ
ประเมนิผล 

ตวัแปรตำม ตวัแปรอิสระ 
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 2.  สร้างแผนการจดักิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
จ านวน 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั โดยท าการทดลอง 
ทุ กวันอังคาร - วันพฤหัสบดี วันละ 30 - 40 นาที
ประกอบด้วย 8 หน่วยการเรียนรู้ 1) ร่างกายของฉัน  
2) ของใช้ของฉัน 3) ครอบครัวของฉัน 4) ท่องเที่ยว
ธรรมชาติเมืองนคร 5) สุขนิสัยที่ดี 6) ผลไม้บ้านเรา  
7) อาหารเมืองนคร 8) ของเล่นแสนรัก และใช้เวลา 
ในการทดลอง 1 หน่วยการเรยีนรูต่้อ 1 สปัดาห์ โดยใน
แต่ละสัปดาห์เด็กจะได้รับการจัดกิจกรรมแบบ TPR 
ทัง้หมด 1 ดา้น 
 3. หาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเกม
เบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ย
ท่าทาง ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  
3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องโดยหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งของแผนการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็
ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 
จากนัน้รวบรวมข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 คน 
ซึ่งได้ผ่ านการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง  
0.67 - 1.00 มาปรบัปรุงแกไ้ข แลว้น าไปทดลองกบักลุ่ม
ทีไ่ม่ใชก้ลุ่มตวัอย่าง   
 4. น าแผนการจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ที่
ปรบัปรุงแกไ้ขสมบรูณ์แลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง  
 
ขัน้ตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบทดสอบ

ภำคปฏิบติัวดัควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังและกำร
ปฏิบติัตำมค ำสัง่ของเดก็ปฐมวยั 

 1.  ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 แน วคิ ด  ท ฤษ ฎี แ ละงาน วิ จั ย ที่ เกี่ ย วกั บ
ความสามารถด้านการฟังและการปฏิบตัิตามค าสัง่ของ
เดก็ปฐมวยัสองภาษาทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2.  สรา้งแบบทดสอบภาคปฏบิตัวิดัความสามารถ
ดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ และสรา้งคู่มอื โดย
ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ จ านวน 20 ข้อ เสนอ
ต่อผู้ เชี่ ยวชาญ  จ านวน 3 ท่ าน จากนั ้นรวบรวม
ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน ไดผ้่านการหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งอยู่ที่ 1.00 มาปรบัปรุงแกไ้ข น าไป
ทดลองใช้ (Try-out) กบัเดก็ปฐมวยัที่ไม่ใช้กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 20 คน ได้ผ่านการหาค่าความยากง่าย ได้ค่า 

0.20 - 0.70 และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
ในแต่ละขอ้ มคี่าระหว่าง 0.20 – 0.50 ถอืว่าเป็นขอ้สอบ
ที่ ใช้ได้ โดยแบบทดสอบทั ้ง 4 ด้าน ด้านละ 3 ข้อ  
รวม มีแบบทดสอบทั ้งสิ้น 12 ข้อ เป็นการบันทึก 
ในรูปแบบการวัดระดับคุณภาพ 2 ระดับคะแนน  
คอื ระดบั 1 ระดบั 0  
 3.  ห าค่ าค วาม เชื่ อมั ่น ของแบบทดสอบ
ภาคปฏิบตัิวดัความสามารถด้านการฟังและการปฏบิตัิ
ตามค าสัง่ ได้ผ่านการหาค่าเท่ากบั 0.80 หมายความว่า 
เครื่องมอืมคีวามเชื่อมัน่ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  
 4.  น าแบบทดสอบภาคปฏิบตัิวดัความสามารถ
ดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ที่สมบูรณ์ น าไปใช้
เกบ็รวบรวมขอ้มูลกบัเดก็ปฐมวยั จ านวน 16 คน ทีเ่ป็น
กลุ่มตวัอย่าง 
 
แบบแผนกำรทดลอง 
 ผู้วิจ ัยด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi – experimental research) ผู้ วิจ ัยด าเนิ นการ
ทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่ างกลุ่มเดียวและใช้แบบ
แผนการวจิยัแบบอนุกรมเวลากลุ่มเดียว (One - group 
time - series design) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองโดยใช้
กลุ่มตวัอย่าง ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 
ควำมหมำยของสญัลกัษณ์ 
T1   แทน การทดสอบความสามารถด้านการฟั ง 

และการปฏิบัติตามค าสัง่ของเด็กปฐมวัยสอง
ภาษาก่อนการจดักจิกรรม 

 X     แทน การจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาแนวคิด 
การสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) 

T2    แทน การทดสอบความสามารถด้านการฟัง 
และการปฏิบัติต ามค าสั ง่ของเด็กป ฐมวัย 
สองภาษาหลงัการจดักจิกรรม 

 
 

ก่อน
ทดลอง 

ระหว่ำงกำรทดลอง               หลงั 
                                            ทดลอง 

T1               X                           T2 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มูลความสามารถดา้น
การฟังและการปฏิบัติตามค าสัง่ของเด็กปฐมวัยสอง
ภาษา โดยใช้แบบทดสอบภาคปฏิบตัิวดัความสามารถ
ดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสอง
ภาษา (Pretest) ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้มา เพื่อเป็นขอ้มูลก่อน
การทดลอง เป็นเวลา 1 สปัดาห ์ 
 2.  ผูว้จิยัด าเนินการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตาม
แนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง (TPR) 
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 16 คน โดยด าเนินการตาม
แผนการจดักจิกรรมเกมเบ็ดเตลด็ตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ใช้ระยะเวลา
ทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์  ละ 3 วัน วันละ 30 - 40 
นาท ีรวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ 
 3.  เมื่อด าเนินการทดลองครบ 8 สปัดาห์ ผู้วิจยั
ท าการทดสอบภาคปฏิบัติหลังการทดลอง (Post-test) 
โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดมิกบักลุ่มตวัอย่าง ใชเ้วลาใน 
การด าเนินการทดลองภาคปฏบิตั ิ1 สปัดาห ์
 4.  ผู้ วิ จ ัยน าข้อมู ลที่ ได้ จากแบบทดสอบ
ภาคปฏิบตัิวดัความสามารถด้านการฟังและการปฏบิตัิ
ตามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษา ไปท าการวเิคราะห์
ขอ้มลูทางสถติ ิ
 
สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข์้อมูล 
 น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์ขอ้มูล 
เสนอตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้ 

 1. หาค่าสถติพิืน้ฐานของคะแนนจาก
แบบทดสอบภาคปฏบิตัวิดัความสามารถดา้นการฟัง
และการปฏบิตัติามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษาก่อน
และหลงัการทดลอง 
      1.1 ค่าเฉลีย่ ( )  
      1.2 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)                            
 2. การวเิคราะหข์อ้มลูมขี ัน้ตอนดงัต่อไปนี้  
      2.1 ค่าความสอดคลอ้ง (IOC)  
      2.2 ความยากง่าย (P)  
      2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (B)  
      2.4. ค่าความเชื่อมัน่  
 3. สถติทิดสอบสมมตฐิาน  
      3.1 ค่าทแีบบไม่อสิระ (t-test dependent) 
 
ผลวิเครำะหข์้อมูล  
 ผลของการจดักจิกรรมเกมเบ็ดเตลด็ตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการฟังและการปฏิบัติตาม
ค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษา มผีลการวเิคราะหข์อ้มูล 
ดงันี้ 
 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการฟังและ
การปฏบิตัิตามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษาก่อนและ
หลงัการได้รบัการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิ
การสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง สถิติที่ใช้ใน 
การวเิคราะหข์อ้มูล คอื ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าท ีดงัทีแ่สดงในตาราง 2  

  
 ตาราง  2  การเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษาก่อนและหลงัการ

ไดร้บัการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง โดยภาพรวม 
ควำมสำมำรถดำ้นกำรฟัง 
และกำรปฏิบติัตำมค ำสัง่ 
ของเดก็ปฐมวยัสองภำษำ 

n   
(12) 

S.D. D t df Sig. 

ก่อนการทดลอง 16 8.00 1.26 
3.38 10.73 15* .000 

หลงัการทดลอง 16 11.38 0.72 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 จากตาราง 2 พบว่า เดก็ปฐมวยัมคี่าเฉลีย่ความสามารถดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสอง
ภาษาหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทางสงูขึน้กว่าก่อนการ
ทดลอง โดยค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ก่อนการทดลอง ( = 8.00 , S.D. = 1.26) หลงัการทดลอง ( = 
11.38 , S.D. = 0.72) และมคี่าเฉลีย่ของผลต่างเท่ากบั (D = 3.38) 

- 18 -



วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ                           ปีที ่14 ฉบบัที ่1 เดอืน มกราคม – มถุินายน 2568 

ตาราง 3  การเปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษาก่อนและหลงั
การได้รบัการจดักิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตามแนวคิดการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  โดยจ าแนกแบบ 
รายดา้น 

ควำมสำมำรถดำ้นกำรฟัง 
และกำรปฏิบติัตำมค ำสัง่ 
ของเดก็ปฐมวยัสองภำษำ 

n 

ก่อน 
กำรทดลอง 

หลงั 
กำรทดลอง 

D t df Sig. 
  

(12) 
S.D.   

(12) 
S.D. 

ด้ำนท่ี 1. 
ทีพีอำร ์– รำ่งกำย 

16 1.88 0.34 2.88 0.34 1.00 7.75* 15 .000 

ด้ำนท่ี 2. 
ทีพีอำร ์– ส่ิงของ 

16 2.13 0.62 2.88 0.34 0.75 5.20* 15 .000 

ด้ำนท่ี 3. 
ทีพีอำร ์– รปูภำพ 

16 2.06 0.25 3.00 0.00 0.94 15.00* 15 .000 

ด้ำนท่ี 4. 
ทีพีอำร ์– เรือ่งรำว 

16 1.94 0.77 2.63 0.62 0.69 4.57* 15 .000 

 * มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 จากตาราง 3 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการฟังและการปฏิบัติตามค าสัง่ 
ของเดก็ปฐมวยัสองภาษาก่อนและหลงัการไดร้บัการจดั
กิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตามแนวคิดการสอนภาษา 
แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง โดยจ าแนกแบบรายดา้น 
 ด้านที่ 1 ประเภททีพีอาร์ - ร่างกาย (TPR - B 
หรือ TPR body) พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ก่อนการทดลอง ( = 1.88 , S.D. = 0.34) 

หลังการทดลอง ( = 2.88 , S.D. = 0.34) และมี
ค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ (D = 1.00) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้             
 ด้านที่ 2 ประเภททีพีอาร์ - สิ่งของ (TPR – O 
หรือ TPR Object) พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ก่อนการทดลอง ( = 2.13 , S.D. = 0.62) 

หลังการทดลอง ( = 2.88 , S.D. = 0.34) และมี
ค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ (D = 0.75) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้            
 ด้านที่ 3 ประเภททีพีอาร์ - รูปภาพ (TPR – P 
หรือ TPR Picture) พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ก่อนการทดลอง ( = 2.06 , S.D. = 0.25) 

หลังการทดลอง ( = 3.00 , S.D. = 0.00) และม ี

 
ค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ (D = 0.94) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้            
 ด้านที่ 4 ประเภททีพีอาร์ - เรื่องราว (TPR – S 
หรือ TPR Story) พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ก่อนการทดลอง ( = 1.94 , S.D. = 0.77) 

หลังการทดลอง ( = 2.63 , S.D. = 0.62) และมี
ค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ (D = 0.69) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 
สรปุผลกำรวิจยั 
 เด็กปฐมวยัสองภาษาหลงัได้รบัการจดักิจกรรม
เกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนอง
ดว้ยท่าทางสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้ภาพรวมและจ าแนกแบบรายดา้น 
 
อภิปรำยผล 
 การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบ
ความสามารถดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ของ
เด็กปฐมวัยสองภาษาก่อนและหลังได้รับการจัด
กจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทาง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครศรธีรรมราช ผลการวจิยัพบว่า หลงัได้รบั
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การจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตามแนวคิดการสอน
ภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ความสามารถด้าน
การฟังและการปฏิบตัิตามค าสัง่ของเด็กปฐมวยัสอง
ภาษาสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองโดยภาพรวมและ
จ าแนกแบบรายด้าน โดยมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ซึ่งก่อนการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง ผูว้จิยัสงัเกต
พบว่า ปัญหาเรื่องการใชภ้าษาถิน่ในการสื่อสารซึง่เดก็
ปฐมวัยส่ วน ให ญ่ เป็ น เด็กสองภาษาในจังหวัด
นครศรธีรรมราช คอื เมื่อเดก็อยู่ที่บ้านกบัพ่อแม่ เด็ก
มกัจะพูดภาษาหลกั คือ ภาษาใต้เป็นภาษาแรก แต่
เมื่อมาโรงเรยีนเด็กต้องมาเรียนภาษาไทยกลางเป็น
ภาษาทีส่อง ซึง่เดก็จะไม่เขา้ใจภาษาไทยกลางในทนัท ี
ท าให้เดก็ไม่เข้าใจในภาษาที่ครูและเพื่อนต้องการสื่อ
ความหมาย ส่งผลให้เดก็ไม่พูด ไม่อยากเรยีน พูดช้า 
พดูไม่ชดั เพื่อนไม่เขา้ใจไม่อยากพดูดว้ย ไม่เขา้ใจสิง่ที่
ครูพดู จนท าใหข้าดความมัน่ใจ เกดิปัญหาดา้นการฟัง
ไม่ออกและปฏิบัติไม่ ได้ ถ้าค า วลี ประโยคหรือ
เรื่องราวที่เด็กได้ฟังมีความชดัเจนง่ายต่อการเข้าใจ 
เด็กจะมีพัฒนาการด้านการฟังควบคู่กับการพูดได้
อย่างดแีละเหมาะสมกบัช่วงวยัของเดก็ สอดคลอ้งกบั
แนวคดิของ อรุณี หรดาล (2559) ที่ท าการศกึษาเรื่อง
เด็กสองภาษา: สร้างได้ในวัยอนุบาล ได้ระบุถึง
ความหมายของเดก็ทีม่คีวามรูแ้ละความสามารถในการ
ใช้สองภาษาได้เป็นอย่างดี โดยอาจเรียนรู้ภาษาแม่
หรือภาษาที่หนึ่งอย่างเป็นธรรมชาติและใช้มาตัง้แต่
เกดิ และเรยีนรู้ภาษาที่สองในภายหลงัหรอือาจเรยีนรู้
ทัง้สองภาษาในเวลาเดียวกัน  และสอดคล้องกับ  
James (1979 อ้างถึงใน สิริกุ ล กิจสวัสดิ ไ์พศาล, 
2556, น.14 -15) กล่าวว่า การหาวิธีที่จะสอนภาษา 
ที่สอง (Cause Effect Theory of Learning) กล่าวคือ 
ถ้าต้องการซึมซบัภาษาที่สองจะต้องจดัการให้ข้อมูล
ดบิที่เข้ามาในสมองของเด็ก เกิดการเรยีนภาษาโดย
การใชก้ารตอบสนองทางร่างกาย หรอืเรยีกย่อย ๆ ว่า
วธิกีารสอนแบบตอบสนองดว้ยท่าทางเป็นกระบวนการ
สอนภาษาที่สอง ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันวิจัยการ
เรียนรู้  (2556, น .114) กล่าวว่ า วิธีการสอนแบบ
ตอบสนองด้วยท่าทางหรือทีพีอาร์ (TPR - Total 
Physical Response) หมายถงึ การสอนภาษาโดยการ
ใช้ท่าทาง โดยใหผู้เ้รยีนฟังค าสัง่จากครูแล้วผูเ้รยีนท า

ตามเป็นการประสานการฟังกบัการใชก้ารเคลื่อนไหว
ของร่างกาย เป็นการตอบรบัให้ท าตามโดยผู้เรยีนไม่
ต้องพูด วิธีการสอนภาษาโดยการใช้ท่าทางนี้เหมาะ
ส าหรบัการเริม่ต้นเรยีนภาษาทีส่อง และสอดคล้องกนั
กั บ แ น ว คิ ด ข อ ง  Bandura (1977)  
ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการ
เรีย น รู้ โด ย ก ารสัง เก ต  (Observation) ห รือ ก า ร
เลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ดังนั ้นการจัด
กิจกรรมที่มีความง่าย สนุกสนาน มีกฎกติกาไม่
ซบัซอ้น เหมาะสมกบัช่วงวยัของเดก็ปฐมวยัสองภาษา 
อายุ 3 - 4 ปี โดยใชเ้กมเบด็เตลด็ในการจดักจิกรรมใน
ครัง้นี้ ท าใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูภ้าษาอย่างสนุกสนาน จดจ า
ค าศัพท์ ฟังและเข้าใจความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับ
มนัสภูมิ ศาสนศาสตร์ (2561, น.250) กล่าวว่า การ
เล่นที่มีกฎ กติกา ระเบียบการเล่นน้อยไม่ยุ่งยาก
สลับซับซ้อน ไม่ต้องใช้สถานที่กว้างขวางหรือมี
อุปกรณ์ จ านวนมาก เป็น เกมที่ มุ่ งห วัง  ให้ เด็ก
สนุกสนานเพลิดเพลิน ได้เข้าร่วมและแสดงออกทาง
กจิกรรมทางกาย ท าใหเ้ดก็มสีขุภาพอนามยัด ีเมื่อเดก็
ไดเ้รยีนรูเ้กมเบด็เตลด็เดก็กจ็ะได้เรยีนรู้ภาษาอกีด้วย 
โดยผู้วิจยัได้สร้างแผนการจดักิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด
ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 
ในแ ต่ละแผนประกอบด้วยหัวข้อ ต่ าง ๆ  ได้แก่ 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ค าศพัท์ วธิกีารด าเนินกจิกรรม 
สถานที่ สื่อการเรยีนรู้ การวดัและประเมินผล วธิกีาร
เล่นเกม มีล าดับขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน ดังนี้  ข ัน้ที่  1  
ขัน้เตรียม คือ เด็กและครูร่วมกนัเตรียมความพร้อม
ด้านร่างกาย โดยให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเพื่อคลายกล้ามเนื้ อพร้อมในการเล่นเกม  
โดยครูจะออกค าสัง่เป็น ค า วล ีประโยคในภาษาไทย
กลางให้เด็กปฏิบัติตามแล้วสาธิตให้ดูเป็นต้นแบบ  
3 ครัง้ เดก็จะได้ฝึกความสามารถด้านการฟังและการ
ปฏิบตัิตามค าสัง่ในภาษาไทยกลาง ผ่านวิธีการสอน
แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง โดยการพูดและปฏบิตัติาม
ค าสัง่ ข ัน้ที่ 2 ขัน้สาธติ คือ ครูแนะน าอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเล่นเกมเป็นภาษาไทยกลาง เพื่ อให้เด็กรู้จ ัก
อุปกรณ์ทีจ่ะน ามาใชใ้นการเล่นเกม เช่น ลกูบอล ผลไม ้
รูปภาพและอื่น ๆ หลังจากนัน้ครูแนะน า กฎ กติกา 
และวธิกีารเล่น พร้อมทัง้สาธติการเล่น ในขัน้นี้ครูพูด
ค าสัง่ให้เดก็ปฏิบตัิตาม โดยครูพูดและสาธติให้ดูเป็น
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ตน้แบบ 3 ครัง้ และใหเ้ดก็ออกมาปฏบิตัติาม 2 - 3 คน 
ซึ่ ง เด็ ก จ ะได้ ฝึ ก ก าร ฟั งแ ล ะปฏิ บั ติ ต าม ค าสั ง่ 
ในภาษาไทยกลางจากการสาธติการเล่นเกมเบด็เตลด็ 
ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบัติ คือ เด็กร่วมกันแบ่งกลุ่มด้วย
วิธีการแบบต่าง ๆ เช่น จับกลุ่มตามตัวเลข จบักลุ่ม
ตามบตัรภาพที่เหมอืนกนั โดยให้ตวัแทนกลุ่มออกมา
รับอุปกรณ์  ให้เด็กได้ทดลองเล่นเกม โดยครูพูด 
หรือออกค าสัง่ ให้อาสาสมัครปฏิบัติ ท าเอง 3 ครัง้  
ให้เด็กทัง้ชัน้ปฏิบัติพร้อมอาสาสมคัร 3 ครัง้ จนเกิด
ความช านาญในการท ากจิกรรม โดยบทบาทของครูมี
หน้าที่ออกค าสัง่เป็นภาษาไทยกลางและคอยให้
ค าแนะน า ขัน้ที ่4 ขัน้น าไปใช ้เดก็ไดเ้ล่นเกมเบด็เตลด็ 
ดว้ยความสนุกสนาน เพลดิเพลนิมคีวามสุข พรอ้มกบั
ได้ฝึกการฟังและการปฏิบัติตามค าสัง่ของครูใน
ภาษาไทยกลางจากการเล่นเกมเบด็เตลด็ ให้เดก็กลุ่ม
ย่อยปฏบิตั ิ3 ครัง้ และใหเ้ดก็แต่ละคนปฏบิตัเิดีย่วครบ
ทุกคน พร้อมกับเด็กจะได้ฝึกการฟังจากการให้
สญัญาณขณะเล่นเกม ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
ในการเล่นเกม ในขัน้นี้ครูจดักิจกรรมโดยน าประเภท
ของการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  
4 ดา้น มาใชด้งันี้ ดา้นที ่1) ประเภททพีอีาร ์- ร่างกาย 
(TPR - B หรอื TPR body) หมายถงึ การแสดงท่าทาง
โดยใช้ร่างกายเพียงอย่างเดยีวโดยจะเริม่ต้นจากการ
ฟังและแสดงความเขา้ใจจากการไดย้นิดว้ยการใชส้่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายปฏบิตัทิ่าทาง ประโยคค าสัง่ทีใ่ชจ้งึ
เป็นประโยคภาษาไทยกลางสัน้ ๆ และเขา้ใจง่าย ดา้น
ที่ 2) ประเภททีพีอาร์ - สิง่ของ (TPR – O หรอื TPR 
object) หมายถึง การน าเอาสิง่ของที่ใกล้ตวัมาเป็นสื่อ
ในการสอนร่วมกบัการแสดงออกดว้ยท่าทาง เพื่อเพิม่
ค าศพัทใ์นการสอนไดม้ากขึน้ สามารถใชป้ระโยคค าสัง่
ภ าษ าไท ย ก ล าง ได้ ย าว แ ล ะซั บ ซ้ อ น ม าก ขึ้ น  
ด้านที่ 3) ประเภททีพีอาร์ - รูปภาพ (TPR – P หรือ 
TPR picture) หมายถึง การน ารูปภาพมาใช้ร่วมกับ
การแสดงท่าทางในกระบวนการเรยีนการสอน ท าให้
การสอนมีความซบัซ้อน และน่าตื่นเต้นยิง่ขึน้ ผู้สอน
สามารถน าภาพจริงที่เกิดในชีวิตประจ าวันมาสอน
ภาษาไทยกลางเพื่อจะท าใหเ้ดก็เขา้ใจง่ายขึน้ และดา้น
ที ่4) ประเภททพีอีาร ์- เรื่องราว (TPR – S หรอื TPR 
story) หมายถึง การเล่าเรื่องที่เป็นภาษาไทยกลาง 
จากครู ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในภาษาภาษาไทย

กลางมากขึน้ ขัน้ที ่5 ขัน้สรุปและประเมนิผล เดก็และ
ครูร่วมกันสรุปหรือทบทวน ค า วลี ประโยคหรือเล่า
เรื่องราว ภาษาไทยกลางที่ได้ฟังจากการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด โดยการฟังได้อย่างถูกต้องและเข้าใจ
ความหมายและปฏบิตัติามค าสัง่ไดถู้กตอ้ง  
 จากการจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตามแนวคิด
การสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ครูพบว่า 
เดก็เกดิความสุขสนุกกบัการไดท้ ากจิกรรมเกมต่าง ๆ 
ผ่านการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)  
4 ด้าน ด้านที่ 1) ประเภทพีอาร์ - ร่างกาย (TPR - B 
หรือ TPR body) ด้านที่ 2) ประเภททีพีอาร์ สิ่งของ 
(TPR – O ห รือ  TPR object) ด้ านที่  3) ป ระ เภ ท 
ทีพีอาร์ รูปภาพ (TPR – P หรือ TPR picture) และ
ด้านที่ 4) ประเภททีพีอาร์ เรื่องราว (TPR – S หรือ 
TPR story)  สอดคล้องกับแนวคิดของสุ ระสิท ธิ ์ 
เขียวเชย (2567) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ผลการใช ้
การจัดการเรียนรู้ด้วยเกมมิฟิเคชันเพื่อเสริมสร้าง
ทกัษะการแกปั้ญหาของนักศกึษาสาขาวิขาการศกึษา
ปฐมวัย ได้ระบุถึงความส าคัญของการน าเกมมา
ประยุกตก์บัการออกแบบการเรยีนการสอน (Game for 
education) โดยเน้นการสร้างความสนุกด้วยการเล่ม
เกมทีม่เีป้าหมายและโครงสรา้งผ่านกจิกรรมกระตุน้เรา้
ผู้เรียนสู่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ ซึ่งการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ดผ่านประสบการณ์การจริง ได้ลงมือปฏิบัต ิ
เกิดความสัมพันธ์โดยตรงกับสิ่งที่ต้องการเรียนรู ้ 
โดยผู้ เรียนจะเกิดความรู้ขึ้น ได้ เมื่ อได้ลงมือท า  
ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด ข อ ง  Dewey (1969)  
ทีก่ล่าวว่า การเรยีนรู้โดยการปฏบิตัิจรงิ หรอืได้ลงมอื
กระท าดว้ยตนเอง (Learning by doing) เดก็ไดจ้บัและ
สมัผัสสื่ออุปกรณ์ด้วยตนเอง จึงสามารถพัฒนาการ
เรยีนรู้ของเด็ก และสอดคล้องกบัแนวคิดของ Piaget 
(1962) ที่กล่าวว่า ลกัษณะของการเล่นที่ใช้ประสาท
สัมผัส เพื่อเป็นการส ารวจ มีพฤติกรรมที่ท าซ ้า ๆ 
เพื่ อ ให้ เกิ ด ทั ก ษ ะ  ต่ อ ม า เริ่ม เ ล่ น แ บ บ เข้ า ไป 
มสี่วนรวมและจะพฒันาอย่างเต็มที่เมื่ออายุประมาณ  
3 - 4 ปี มีความเหมาะสมกบัช่วงวยัในการส่งเสรมิให้
เกดิความสามารถดา้นการฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ 
เมื่อพิจารณาความสามารถในการฟังและการปฏิบัติ
ตามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยั อายุ 3 - 4 ปี ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560
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กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น.32) กล่าวว่า เด็ก
ปฐมวยัอายุ 3 – 4 ปี มาตรฐานที ่9 ใชภ้าษาสื่อสารได้
เหมาะสมกบัวยั ตรงกบัตวับ่งชี้ที่ 9.1 สนทนาโต้ตอบ
และเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยมีสภาพที่พึงประสงค ์
9.1.1 ฟังผูอ้ื่นพูดจนจบและพูดโต้ตอบเกี่ยวกบัเรื่องที่
ฟัง 9.1.2 เล่าเรื่องด้วยประโยคสัน้ ๆ ซึ่งสอดคล้อง
กับศิริทร กุลจันทร์ศรี (2561, น.36) กล่าวว่า การ
ประเมินผลความสามารถด้านการฟังและการปฏิบัติ
ตามค าสัง่ สามารถประเมนิได้จากทกัษะของเดก็ตาม
ช่วงวยั 
 ความสามารถด้านการฟังและการปฏิบัติตาม
ค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษา หลงัการทดลองสงูขึน้
กว่าก่อนการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการ
สอนภ าษ าแบบตอบสนองด้ วยท่ าท าง  โดยมี
ความสามารถสูงขึ้นทุกด้าน ดงันี้ ด้านที่ 1) ประเภท 
ทีพีอาร์ - ร่างกาย (TPR - B หรอื TPR body) พบว่า 
เดก็มคีวามสามารถแสดงท่าทางโดยใช้ร่างกาย ชี ้จบั 
แปะ แตะ หรอืใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากการฟัง
และแสดงความเขา้ใจ ค า วล ีหรอืประโยคภาษาไทย
กลาง ผ่านการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ เช่น ให้เดก็ชี้
ทีส่ะดอืของตนเอง ใหเ้ดก็จบัเขา่ของเพื่อน หรอืใหเ้ดก็
ยนืตวัตรงท าท่าแปรงฟัน เป็นต้น จงึส่งผลท าใหเ้ดก็มี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถดา้นการฟังและการปฏบิตัิ
ตามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษา ดา้นที ่1) ประเภท
ทีพีอาร์ - ร่างกายสูงขึ้น ด้านที่ 2) ประเภททีพีอาร ์ 
- สิ่งของ (TPR – O หรือ TPR object) พบว่า เด็กมี
ความสามารถตอบสนองดว้ยท่าทางโดยใชส้ิง่ของ โดย
น าเอาสิง่ของที่ใกล้ตัวมาเป็นสื่อ เช่น ลูกบอล ตุ๊กตา 
ผ้ากนัเป้ือน รองเท้า ตะกร้า หรอืผลไม้ เป็นต้น ผ่าน
การจดักิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ด เช่น ให้เด็กเลือกหยิบ
มะม่วง กระทอ้น ฝรัง่ มาใส่ตะกรา้ หรอืใหเ้ดก็ไปหยบิ
ถุงเท้ามาใส่และวิง่ไปใส่รองเท้า เด็กสามารถหยิบจบั
ไดค้ล่องแคล่วและต่อเนื่อง จงึส่งผลท าใหเ้ดก็มคีะแนน
เฉลี่ยความสามารถด้านการฟังและการปฏิบัติตาม
ค าสัง่ของเด็กปฐมวัยสองภาษา ด้านที่ 2) ประเภท 
ทีพีอาร์ - สิ่งของสูงขึ้น ด้านที่ 3) ประเภททีพีอาร ์ 
- รูปภาพ (TPR – P หรอื TPR picture) พบว่า เดก็มี
ความสามารถในการเรียนรู้ค า วลี หรือประโยค
ภาษาไทยกลางโดยใช้รูปภาพ ภาพจริงที่ เกิดใน
ชีวิตประจ าวัน สดใส สวยงาม น่าสนใจ ท าให้เด็ก

กระตือรือร้นอยากเรียนรู้ ผ่านการจัดกิจกรรมเกม
เบ็ดเตล็ด เช่น ให้เด็ก เดินไปหยิบรูปแม่ใส่ตะกร้าสี
เขียว ให้เด็กไปหยิบรูปภาพแกงไตปลาแล้วไปติดที่
หน้าห้อง หรือให้เด็กวิ่งไปหยิบภาพผัดสะตอไปใส่
กระทะแล้วหยิบภาพน ้าพริกไปใส่ครก เป็นต้น เด็ก
หยิบจับภาพตามค าสัง่ได้ถูกต้อง รู้จ ักสงัเกตความ
แตกต่างของภาพ จดจ าค าศพัท ์แลว้ฟังค าสัง่สามารถ
ปฏิบตัิตามได้ ซึ่งเป็นด้านที่เด็ก ๆ ชื่นชอบสูงสุด จึง
ส่งผลท าให้เด็กมคีะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการ
ฟังและการปฏบิตัิตามค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษา 
ด้านที่ 3) ประเภททีพอีาร์ - รูปภาพสูงขึน้ และด้านที ่
4) ประเภททีพีอาร์ - เรื่องราว (TPR – S หรือ TPR 
story) พบว่ า  เด็กมีค วามสาม ารถ เล่ า เรื่ อ ง เป็ น
ภาษาไทยกลางสัน้ ๆ และเขา้ใจง่าย ท าใหเ้ดก็เกดิการ
เรยีนรูภ้าษาไทยกลางมากขึน้ เช่น ครูเล่าเรื่องให้เดก็
ฟัง เรื่องการไปท าบุญที่วดัผ่านการจัดกิจกรรมเกม
เบ็ดเตล็ด โดยให้เด็กหยิบดอกบัวแล้วเดินไปกราบ
พระพุทธรูป วิง่ไปหยบิธูปและเทียนปักไว้ในกระถาง 
เป็นตน้ จงึส่งผลท าใหเ้ดก็มคีะแนนเฉลีย่ความสามารถ
ด้านการฟังและการปฏิบัติตามค าสัง่ของเด็กปฐมวยั
สองภาษา ดา้นที่ 4) ประเภททพีอีาร ์- เรื่องราวสงูขึน้ 
ซึ่งแต่ละด้านมีพัฒนาการด้านการฟังและการปฏิบัติ
ต ามค าสั ง่ที่ ดีขึ้น เป็ นไปตามสมมติฐานที่ ตั ้งไว ้
สอดคล้องกับแนวคิดของ ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร ์
(2566) ที่ท าการศึกษา นวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการศกึษาช่วยสอนในวชิาภาษาไทยเรื่อง หลกัการ
ใช้ภาษาไทย  ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
โรงเรยีนวดัแจ้งล าหนิ (พูนราษฎรอ์ุปถมัภ์) อ าเภอล า
ลู ก ก า  จั งห วัด ป ทุ ม ธ านี  ได้ ร ะบุ ใน บ ท น า ว่ า 
ผู้ที่มีความสามารถในการใช้ภาษาไทยได้อย่างมี
ประสทิธภิาพจะไดเ้ปรยีบและเป็นที่ยอมรบัของบุคคล
ในสงัคม เราจงึควรมพีื้นฐานในการใช้ภาษาที่ถูกต้อง
และชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky 
(1978) ทีก่ล่าวว่า การเรยีนรูภ้าษาของเดก็เกดิขึน้จาก
การมีปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อมผ่านการเล่น เด็กได้
เรียนรู้ภ าษาจากกิจกรรมที่ท าร่วมกัน  และเป็น
รายบุคคล ภาษาของเด็กจะพัฒนาได้ดีเมื่อเด็กได้มี
ปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลใกล้เคยีง เช่น พ่อ แม่ เพื่อน คร ู
และอิทธิพลของบริบทสิ่งรอบตัวเด็ก การช่วยเหลือ 
และลงมอืท าเป็นขัน้ตอนผ่านการเล่น และกจิกรรมช่วย
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ให้ เกิดการเรียน รู้ภ าษ าผ่ านการใช้สัญ ลักษ ณ์  
และสอดคลอ้งกบั ศริทิร กุลจนัทรศ์ร ี(2561, น.74-79) 
พบว่าหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบตอบสนองด้วย
ท่าทางเด็กสองภาษามีความสามารถด้านการฟัง 
และการปฏิบัติตามค าสัง่สูงกว่าก่อนการทดลอง 
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานของการวจิยัในครัง้นี้  
 จากการวิจยัครัง้นี้แสดงให้เห็นว่าหลงัจากการ
จดักิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตามแนวคิดการสอนภาษา
แบบตอบสนองดว้ยท่าทาง เพื่อส่งเสรมิความสามารถ
ด้านการฟังและการปฏิบัติตามค าสัง่ของเด็กปฐมวยั
สองภาษา สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานทีไ่ดก้ าหนดไว ้เน่ืองจากเดก็ไดเ้รยีนรู ้ในทุก
ขัน้ตอน เป็นการปฏบิตัดิ้วยการแสดงออกดว้ยท่าทาง
ต าม ค วามห ม ายข องค าศัพ ท์  ฝึ กป ฏิบั ติ ผ่ าน
ประสบการณ์การจรงิ เดก็ได้จบัและสมัผสัสื่ออุปกรณ์
ดว้ยตนเอง จงึท าให้เดก็พฒันาความสามารถดา้นการ
ฟังและการปฏบิตัติามค าสัง่ไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
 จากการศึกษาการจดักิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่ าทาง  
เพื่อส่งเสรมิความสามารถด้านการฟังและการปฏบิตัติาม
ค าสัง่ของเดก็ปฐมวยัสองภาษา พบว่า สงูขึน้กว่าก่อนการ
ทดลอง โดยการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็ตามแนวคดิการ
สอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง กระตุ้นประสาท
สัมผัสหลายด้านด้วยการผสมผสานการเคลื่อนไหว
ร่างกายเขา้กบัการเรยีนรู้ภาษา เป็นวธิีสอนที่เหมาะกบั
เดก็ในระยะเริม่ต้น เดก็ไม่เครยีดเนื่องจากไม่ไดบ้งัคบัให้
เดก็พูดเมื่อยงัไม่พร้อม จะได้เรยีนรู้ภาษาที่ใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจ าวัน จดจ าค าศัพท์ใหม่ๆ วลี ประโยคหรือ
เรื่องราวทีค่รเูล่าแลว้สามารถปฏบิตัติามค าสัง่ เขา้กบัการ
กระท าหรือท่าทางในการสื่อสาร สร้างบทเรียนภาษาที่
น่าสนใจ ท าใหก้ารเรยีนรูภ้าษาเป็นเรื่องสนุกและยงัไดร้บั
ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติ จริง ความรู้ใหม่นี้
สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการจดักจิกรรมในเรื่องอื่น ๆ 
ของเดก็ปฐมวยั เช่น การจดักจิกรรมทีม่คีวามหลากหลาย
ขึ้น หรือพัฒนาทักษะด้านอื่ นๆ ที่ ส่ งผลให้ เด็กมี
พฒันาการทีด่เีหมาะสมกบัวยั 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
 1. ขอ้เสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ 
  1.1 ผลการวจิยัการจดักจิกรรมเกมเบด็เตลด็
ตามแนวคดิการสอนภาษาแบบตอบสนองดว้ยท่าทาง 
เพื่อส่งเสรมิความสามารถด้านการฟังและการปฏิบตัิ
ตามค าสัง่ของเด็กปฐมวัยสองภาษา สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง แนวคิดในการจดักิจกรรม
ประกอบการสอนภาษาที่สองส าหรบัเดก็ปฐมวยั เพื่อ
ส่งเสรมิความสามารถดา้นการฟัง พูด อ่าน หรอืเขยีน
ในช่วงชัน้อื่นต่อไป 
  1.2 ครูต้องเลือกเกมและค าศัพท์พร้อมทัง้
ควบคุมเวลาใหเ้หมาะสมกบัความสนใจของเดก็ เพราะ
เดก็ในวยันี้มชี่วงความสนใจสัน้ 
 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 จากงานวิจยันี้ ได้ค้นพบว่าเด็กปฐมวัย
สองภาษามคีวามสามารถด้านการฟังและการปฏิบัติ
ตามค าสัง่  โดยการจัดกิจกรรมเกมเบ็ดเตล็ดตาม
แนวคิดการสอนภาษาแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 
สามารถน าประยุกตใ์ชก้บักจิกรรมหรอืนวตักรรมอื่น ๆ 
ทีน่ ามาบูรณาการเพื่อส่งเสรมิความสามารถดา้นต่างๆ 
ของเดก็ปฐมวยั 
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