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บทคดัย่อ1 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่ อเปรียบเทียบ
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 
ก่อนและหลงัได้รบัการจดักิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติโดยการสอนแบบสาธติ ประชากรได้แก่ เด็ก
ปฐมวยัชาย-หญิง จ านวน 7 คน อายุระหว่าง 3 - 4 ปี 
ศึกษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 ทีโ่รงเรยีนบ ีเอฟ เอส ในจงัหวดันนทบุร ีเครื่องมอื
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต จ านวน 24 
แผน และแบบทดสอบวัดความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั จ านวน 4 ด้าน ด้านละ 5 
ขอ้ รวมทัง้หมด 20 ขอ้ มคี่าดชันีความสอดคลอ้งที ่1.00 
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาห์ละ 3 วนั วนั
ละ 40 นาท ีในช่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ สถติทิีใ่ช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   
 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
พื้ นฐานทางคณิ ตศาสตร์สูงกว่ าก่ อนการทดลอง  
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Abstract 
 This research aimed to compare preschool 
children’s basic mathematics abilities before and 
after implementation of international food cooking 
activities through demonstration teaching. The 
population consisted boys and girls, of 7 preschool 
children, aged 3-4 years, studied in Preschool level 
1 in the second semester of the academic year 2024 
at BFS School in Nonthaburi Province.  The 
research   instruments   were   24 lesson plans on 
international food cooking activities through 
demonstration teaching and the preschool children’s 
basic mathematics abilities test with 4 aspects, 5 
items per each aspect, totaling 20 items, with a 
consistency index (IOC) of 1.00. The experiment 
duration was 8 weeks, 3 days a week, with 40 
minutes each, during the experience enhancement 
activities.  The statistics used for data analysis were 
mean and standard deviation. 
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 The results found that preschool children after 
implementation of international food cooking 
activities through demonstration teaching had higher 
basic mathematics abilities than before the 
experiment.   
 
Keywords: international cooking activities, demonstration 

teaching, basic mathematics abilities, preschool 
children 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การพัฒนาทักษะพื้นฐานเป็นรากฐานส าคัญใน
การเรยีนรูโ้ดยเฉพาะเดก็ปฐมวยัเนื่องจากคณิตศาสตรม์ี
บทบาทส าคญัยิง่ต่อความส าเรจ็ในการเรยีนรูใ้นศตวรรษ
ที่ 21 ซึ่งคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค์ การคดิอย่างมเีหตุผล เป็นระบบ มแีบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ ปัญหาหรือสถานการณ์ ได้อย่าง
รอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ ในการวางแผน 
การตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา 
ด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและศาสตร์อื่น ๆ อนัเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุ คคลของชาติ 
ให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้
ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ทันสมัย
สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม ความรู้ทาง
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีเ่จรญิกา้วหน้าอย่างรวดเรว็
ในยุคโลกาภวิตัน์ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560, น.1) 
 การพฒันาความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์
ให้เด็กปฐมวัยในหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2561  
ครูควรจดักจิกรรมโดยให้เดก็ได้สงัเกต จ าแนกประเภท 
จัดล าดับ และเปรียบเทียบด้วยตนเอง ความสามารถ
พืน้ฐานทางคณิตศาสตรเ์ป็นความสามารถเบือ้งตน้ทีค่วร
สง่เสรมิใหก้บัเดก็ปฐมวยัไดร้บัการพฒันาเพื่อปลูกฝังให้
เดก็ใช้ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในการท า
กิจกรรม และสิ่งที่ตนเองสนใจเพื่อกระตุ้นการสงัเกต
สิง่ของเหมือนกันหรือต่างกัน โดยสอนให้เด็กปฐมวัย 
สังเกตวัตถุหรือสิ่งของที่เหมือนตามขนาด รูปร่าง ส ี 
เช่น ใหดู้สิง่ทีเ่ดก็พบเหน็ในชวีติประจ าวนั การจดัล าดบั

สิง่ของ โดยสอนให้เดก็จดัล าดบัสิง่ของหรอืวตัถุส าหรบั
เดก็อายุ 3 - 4 ปี ตามขนาดความยาว ความสูง น ้าหนัก 
เช่น เรยีงล าดบัจากใหญ่ทีส่ดุไปเลก็ทีสุ่ด ยาวทีส่ดุไปจน
สัน้ที่สุด สูงที่สุดไปเตี้ยที่สุด จ าแนกประเภทการจัด
หมวดหมู่ โดยสอนให้เด็กจดัสิง่ของเป็นหมวดหมู่ตาม
การเรยีกชื่อสิง่ของ เช่น กองนี้เป็นช้อน กองนี้เป็นแก้ว
น ้า กองนี้เป็นชามและการจดัหมวดหมู่ตามลกัษณะที่
ก าหนดให้ (สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจติ กระทรวง
สาธารณสขุ, 2557, น.20) 
 ก ารส่ ง เส ริม ค วาม สาม ารถพื้ น ฐาน ท าง
คณิตศาสตรม์หีลากหลายวธิ ีวธิกีารสอนแบบสาธติเป็น 
หนึ่ งวิธีที่ จะส่ งเสริมความสามารถพื้ นฐานทาง
คณิ ตศาสตร์  เนื่ องจากการสอนแบบสาธิต เป็ น
กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรยีนรูต้ามวตัถุประสงค์ที่ก าหนด มลี าดบัขัน้ตอน  โดย
การสอนแบบสาธิตช่วยให้เด็กทัง้ชัน้ได้เห็นการปฏิบัติ
จริงด้วยตนเองจากการสาธิตของครู ท าให้เด็กเกิด
ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องคณิตศาสตรน์ัน้ชดัเจนขึน้ 
 การจดักจิกรรมประกอบอาหารเป็นกจิกรรมทีเ่ดก็
ได้ใช้ประสาทสัมผัสในการชิมรสชาติ และรับรู้กลิ่น 
ต่าง ๆ ไดเ้รยีนรูถ้งึสว่นผสมและวตัถุดบิในการท าอาหาร 
ได้ ลงมือปฏิบัติ จริง มีการคาดคะเนกะปริม าณ  
รูจ้กัอุปกรณ์ที่ใช้ในการชัง่สิง่ของ เช่น ตาชัง่กโิล ตาชัง่
สองแขน ถ้วยตวง ช้อนตวง และหน่วยมาตรฐานของ
น ้ าหนัก มีหน่วยเป็นกิโลกรัมและปอนด์ การตวง
ของเหลวมีหน่วยเป็นช้อนชาช้อนโต๊ะ ถ้วยตวง ลิตร  
(วรนาท รกัสกุลไทย และครอูนุบาลโรงเรยีนเกษมพทิยา, 
2558, น.55) การจดักิจกรรมประกอบอาหารนานาชาต ิ
คอื อาหารที่ไม่ใช่เฉพาะอาหารไทยเพียงอย่างเดยีวแต่
เป็นอาหารของชาติอื่น ๆ เช่น ในเรื่องของวฒันธรรม 
การเสิร์ฟอาหาร ส่ วนผสม วัต ถุ ดิบ  เครื่ องปรุ ง  
และวิธีการปรุงต่าง ๆ อาจจะแตกต่างออกไปจากการ
ประกอบอาหารไทย 
 ได้สมัภาษณ์ผู้บริหารและคณะครู ของโรงเรียน  
บี เอฟ เอส โดยสัมภาษณ์ว่า จากการศึกษารายงาน 
การประเมินคุณภาพการศึกษาระดับปฐมวัยโรงเรียน  
บี เอฟ เอส ได้มีข้อเสนอแนะส่วนหนึ่งว่า เด็กปฐมวัย
ควรได้รบัการจัดการเรียนการสอนให้มีความสามารถ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ให้เหมาะสมกับวัย ผู้บริหาร
โรงเรยีน บี เอฟ เอส จงึมนีโยบายที่จะพฒันาการเรยีน
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การสอน เพื่อส่งเสริมพฒันาความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรข์องเดก็โดยการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้
ผ่ านกิ จกรรม ต่ าง ๆ  ที่ เหมาะสม  เพื่ อ ให้ เด็กมี
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ในการสงัเกต 
การจ าแนกประเภท การจดัล าดบั และการเปรยีบเทยีบ 
ให้สอดคล้องกบัหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัพุทธศกัราช 
2560 ได้กล่าวถึงมาตรฐานที่ 10 โดยก าหนดมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ ที่เหมาะสมส าหรบัเด็กอายุ  
3 - 4 ปี เรื่องมคีวามสามารถในการคดิที่เป็นพื้นฐานใน
การเรยีนรูไ้ดเ้หมาะสมกบัวยัไว้ใน 10.1.1 บอกลกัษณะ
ของสิง่ต่าง ๆ จากการสงัเกตโดยใช้การสมัผสั 10.1.2 
จับคู่หรือเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ลักษณะหรือ
หน้าที่การใช้งานเพียงลกัษณะเดยีว 10.1.4 เรยีงล าดบั
สิ่งของหรือเหตุการณ์อย่างน้อย 3 ล าดับ (จารุนันท ์ 
ฉวรีตัน์, 2566) 
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัใหค้วามส าคญัเกีย่วกบั
การพัฒนาความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ของเด็กปฐมวัยที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรม 
การประกอบอาหารนานาชาตเิพื่อส่งเสรมิความสามารถ
พืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั โรงเรยีนบ ีเอฟ 
เอส ซึ่งจะช่วยให้ เด็กมีความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างกระตือรอืรน้ เกดิการเรยีนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 
ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ        
 
วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 เพื่ อเปรียบเทียบความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัได้รบัการจดั
กจิกรรมการประกอบอาหารนานาชาตโิดยการสอนแบบ
สาธติ 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 1. ขอบเขตของการวิจัยครัง้นี้มุ่ งพัฒนาเด็ก
ปฐมวยัชายและหญิงที่มอีายุระหว่าง 3 – 4 ปี ซึ่งก าลงั
ศึกษาอยู่ในระดับชัน้อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศกึษา 2567 โรงเรยีน บ ีเอฟ เอส รวมทัง้สิน้จ านวน 
7 คน 
 2. ระยะเวลาที่ ใช้ ในการทดลอง ใช้ เวลาใน 
การทดลอง 10 สัปดาห์ รวมทดสอบ โดยแบ่งเป็น 
การทดสอบก่อน 1 สปัดาห์ และหลงัทดลอง 1 สปัดาห ์

และการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ  
40 นาท ี
 3. เวลาทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มูลจะใชเ้วลาตัง้แต่วนัที ่
16 ธนัวาคม พ.ศ.2567 ถงึวนัที่ 31 มกราคม พ.ศ.2568 
สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 40 นาท ีรวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ 
 4. สถานที่เก็บข้อมูล คือ โรงเรียน บี เอฟ เอส 
จงัหวดันนทบุร ี 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม
ประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอบแบบสาธิต  
และความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวยั ตลอดจนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อเป็นฐานขอ้มูล
ในการส่งเสริมความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร ์
ของเดก็ปฐมวยั โรงเรยีน บ ีเอฟ เอส จงัหวดันนทบุร ี
 2 . ศึ กษ ารวบ รวมข้ อมู ล เกี่ ย วกับ ปั ญ ห า
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 
โรงเรยีน บ ีเอฟ เอส จงัหวดันนทบุร ีโดยศกึษารายงาน
การป ระเมิ นคุ ณ ภ าพ การศึ กษ าระดับ ปฐมวัย  
(พ.ศ. 2565) ของโรงเรยีน บ ีเอฟ เอส จงัหวดันนทบุร ี
 3. จดัท าแผนการจดักจิกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต และแบบทดสอบ
ภาคปฏบิตัวิดัความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์อง
เดก็ปฐมวยั 
 4. รวบรวมขอ้มูลจากการประเมนิความสอดคลอ้ง
ของแผนการจดักิจกรรมการประกอบอาหารนานาชาติ
โดยการสอนแบบสาธิตและแบบทดสอบความสามารถ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยจากอาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ เชี่ยวชาญเพื่ อน าไป
ปรบัปรุงแกไ้ข และน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
 5. กระบวนการในการวิจัยเพื่ อเปรียบเทียบ
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั
ก่อนและหลงัได้รบัการจดักิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต ซึ่งมีกระบวนการ  
การจดักิจกรรมการประกอบอาหารนานาชาติโดยการ
สอน แบบ สาธิ ต มี ข ั ้น เร้ าค ว าม สน ใจ  ขั ้น สอน  
เพื่ อความสามารถปฏิบัติ  ข ั ้นสรุป  พื้ นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้
สถิติพื้นฐาน สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
และสถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
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 เครือ่งมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติ 
 2.  แบบทดสอบภาคปฏิบัติวัดความสามารถ
พืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 ขัน้ตอนกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของ
แผนกำรจดักิจกรรมกำรประกอบอำหำรนำนำชำติ
โดยกำรสอนแบบสำธิตเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถ
พืน้ฐำนคณิตศำสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 1. ศึ กษาคู่ มื อหลักสู ตรการศึ กษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 แนวคิดทฤษฎีการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต เพื่อ
ก าหนดแนวทางในการจดัท าแผนการจดักจิกรรมประกอบ
อาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิตเพื่อส่งเสริม
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 2. น าขอ้มูลที่ได้จากการศกึษามาจดัท าแผนการ
จดักิจกรรมการประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอน
แบบสาธิตเพื่ อส่งเสริมความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั  
 3. น าแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติ โดยการสอนแบบสาธิต เพื่ อส่ งเสริม
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัไป
ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจ 
 4. น าแผนเสนอผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องของแผนการจดักิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติ โดยการสอนแบบสาธิต เพื่ อส่ งเสริม
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 
จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบวิเคราะห์ความสอดคล้อง
ของวตัถุประสงค์กบัเน้ือหาในแผนการจดักิจกรรมการ
ประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิตเพื่อ
ส่งเสรมิความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวยั ดว้ยวธิกีารหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
item objective congruence: IOC) จากนั ้นน าคะแนน 
ที่ได้จากการลงความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 2 ใน 3 คน  
หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างเนื้อหากบัจุดประสงค์
ซึ่งได้ค่า IOC ของแผนการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิตเพื่อส่งเสริม
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 
ตามเกณฑจ์งึอยู่ในระดบัทีเ่ชื่อถอืได ้

 5. น าแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติ โดยการสอนแบบสาธิต เพื่ อส่ งเสริม
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ที่
ได้รับจากผู้ เชี่ยวชาญแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ โดยปรบัแก้ไขให้สอดคล้องกับหน่วยการ
เรยีนรูแ้ละระยะเวลาในการจดักจิกรรม และวตัถุประสงค์
จะต้องสอดคล้องกับการประเมินผลความสามารถ
พืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 6. น าแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติ โดยการสอนแบบสาธิต เพื่ อส่ งเสริม
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ที่
ปรับปรุงแล้วไป (Try-out) กับเด็กชัน้อนุบาลปีที่  1 
โรงเรยีนเซนต์ฟรงัซีสเซเวียร์ เมืองทองจ านวน 30 คน 
หอ้งละ 10 คน ในวนัองัคารที ่3 ธนัวาคม 2567 
 7. น าแผนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติ โดยการสอนแบบสาธิต เพื่ อส่ งเสริม
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 
มาปรบัปรุงใหส้มบรูณ์ 
 ขัน้ตอนในกำรสร้ำงแบบทดสอบภำคปฏิบติั
วดัควำมสำมำรถพื้นฐำนทำงคณิตศำสตรข์องเดก็
ปฐมวยั 
 1.  ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 แนวคดิทฤษฎแีละหลกัการต่างๆ จากเอกสารและ
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ก าหนดพฤติกรรมบ่งชี้ทีค่รอบคลุม
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 2.  วางแผนการสร้างแบบทดสอบภาคปฏบิตัิวดั
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 
โดยการรวบรวมเนื้อหาต่าง ๆ ทีไ่ดจ้ากหลกัสตูร เอกสาร 
แนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวจิยัที่เกีย่วกบัทกัษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นข้อมูลในการ
สร้างแบบทดสอบภาคปฏิบตัิวดัความสามารถพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
 3.  น าขอ้มูลทีไ่ดม้าสรา้งแบบทดสอบภาคปฏบิตัิ
วดัความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
4 ชุด มจี านวนชุดละ 5 ขอ้ รวม 20 ขอ้ ดงันี้ 
 3.1 ชุดที ่1 การสงัเกต จ านวน 5 ขอ้ 
 3.2 ชุดที ่2 จ าแนกประเภท จ านวน 5 ขอ้ 
 3.3 ชุดที ่3 การจดัล าดบั จ านวน 5 ขอ้ 
 3.4 ชุดที ่4 การเปรยีบเทยีบ จ านวน 5 ขอ้ 
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 4.  น าแบบทดสอบภาคปฏิบตัิวดัความสามารถ
พืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัทีส่รา้งเสรจ็แลว้
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
ขอ้ค าถามวตัถุประสงคก์บัผูเ้ชีย่วชาญ 3 คน พจิารณาลง
ความเหน็และใหค้ะแนน 
 5. น าคะแนนที่ ได้จากการลงความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 2 ใน 3 คน หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหากบัจุดประสงค์ (IOC) อยู่ที่ 1.00 จงึอยู่ใน
ระดับที่ เชื่ อถือได้  มาปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบ
ภาคปฏบิตัวิดัความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์อง
เดก็ปฐมวยั ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญทีเ่สนอแนะว่า 
ควรเขยีนค าใหส้ม ่าเสมอและตรงกบัชื่อเรื่อง 
 6. น าแบบทดสอบภาคปฏิบัติวดัความสามารถ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัไปทดลองใช ้
(Try-out) กับเด็กปฐมวัยที่ ไม่ ใช่ประชากรโรงเรียน
เซนต์ฟรงัซสีเซเวยีรเ์มอืงทอง ศกึษาชัน้อนุบาลปีที ่2 ปี
การศึกษา 2567 น าแผนการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิตเพื่อส่งเสริม
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ที่
ปรับปรุงแล้วไป (Try-out) กับเด็กชัน้อนุบาลปีที่  1 
โรงเรยีนเซนต์ฟรงัซีสเซเวยีร์ เมืองทองจ านวน 30 คน 
ห้องละ 10 คน เพื่ อตรวจสอบความหมาะสมของ
แบบทดสอบ 
 7. น าผลการทดลองที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพ 
เพื่อคดัเลอืกแบบทดสอบภาคปฏบิตัิทีม่คีวามยาก 0.64 
ค่าอ านาจจ าแนก 0.86 ซึ่งข้อสอบที่ดีควรมีค่าอ านาจ
จ าแนกตัง้แต่ 0.69 ขึ้นไป และวิเคราะห์หาค่าความ
เชื่อมัน่ของแบบทดสอบภาคปฏบิตัทิัง้ฉบบั 
 8. น าแบบทดสอบภาคปฏิบัติวดัความสามารถ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ผ่านการ
วิเคราะห์แล้วมาท าเป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ใน
การศกึษาครัง้นี้ 
 แบบแผนกำรทดลอง 
 ผู้วิจ ัยด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) ผู้ วิ จ ั ย ด า เนิ น ก า ร
ทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่ างกลุ่มเดียวและใช้แบบ
แผนการวจิยัแบบอนุกรมเวลากลุ่มเดียว (One - group 
time - series design) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองโดยใช้
กลุ่มตวัอย่าง ดงัตาราง 1 
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
ก่อนทดลอง ระหว่ำงกำรทดลอง                                             หลงัทดลอง 

T1               X                            T2 
 

ควำมหมำยของสญัลกัษณ์ 
T1   แทน การทดสอบความสามารถพื้ นฐานทาง

คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัก่อนจดักจิกรรม 
 X     แทน การจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร

นานาชาติโดยการสอนแบบสาธิตเพื่อส่งเสริม
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวยั 

T2    แทน การทดสอบความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัและการจดักิจกรรม
การประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอนแบบ
สาธติ 

 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ผูว้จิยัด าเนินการ ทดสอบก่ อนการทดลอง 
(Pre-test) กับประชากรที่ ใช้ ในการทดลอง เพื่ อหา
ความสามารถพื้ นฐานทางคณิ ตศาสตร์  โดยใช้
แบบทดสอบภาคปฏิบัติวดัความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
ภาคปฏิบัติ ใช้เวลาในการทดสอบ 1 สัปดาห์ โดยใช้
แบบทดสอบความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรข์อง
เดก็ปฐมวยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 2. ผู้วิจ ัยด าเนินการทดลอง โดยใช้แผนการจัด
กจิกรรมการประกอบอาหารนานาชาตโิดยการสอนแบบ
สาธติเพื่อส่งเสรมิความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัย กับประชากร ซึ่งท าการทดลองใน
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการทดลอง 8 
สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 40 นาท ีรวมทัง้สิน้ 24 
ครัง้ ระหว่างท าการทดลองเก็บข้อมูลโดยการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กผ่านการจดบันทึกหลังแผนการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรู ้
 3. เมื่อด าเนินการทดลองครบ 8 สปัดาห ์ผูว้จิยัท า
การทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) กบัประชากรที่
ใช้ในการทดลองโดยใช้แบบทดสอบชุดเดิม ใช้เวลาใน
การทดสอบ 1 สปัดาห ์
 4.  ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ได้จากการทดสอบไปท าการ
วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ
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 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข์้อมูล 
 น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์ขอ้มูล 
เสนอตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้ 
 หาค่าสถติพิืน้ฐานของคะแนนจากแบบทดสอบ
ภาคปฏบิตัวิดัความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์
ของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลอง 
      1. ค่าเฉลีย่  
      2. สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน                             
 

ผลวิเครำะหข์้อมูล  
 ผลการจดักจิกรรมการประกอบอาหารนานาชาติ
โดยการสอนแบบสาธติเพื่อส่งเสรมิความสามารถพืน้ฐาน

ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั โรงเรยีน บี เอฟ เอส 
จงัหวดันนทบุร ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูล 
โดยมรีายละเอยีดต่อไปนี้ 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต สถิติที่ใช้ในการ
วเิคราะหข์อ้มลู คอื ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ดังที่ แสดงในตาราง 2 ความสามารถพื้ นฐานทาง
คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองทุกดา้น ดงันี้ 

 

ตาราง 2  ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองที่
ไดร้บัการจดักจิกรรมการประกอบอาหารนานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติโดยภาพรวม 

ควำมสำมำรถพืน้ฐำนทำงคณิตศำสตร ์
ของเดก็ปฐมวยั 

N 
ก่อนกำรทดลอง 
(20 คะแนน) 

หลงักำรทดลอง 
(20 คะแนน) 

ผลต่ำง 

    D 
ความสามารถพืน้ฐานทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั 
ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการประกอบอาหารนานาชาติ
โดยการสอนแบบสาธติโดยภาพรวม 

7 6 1.63 13 1.15 7 

  

 จากตาราง 2 พบว่า เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของหลังการจัดการกิจกรรม 
การประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธติสูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั ()  
= 6 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () = 1.63 และหลงัจากได้รบัการจดัการกิจกรรมการประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอน 
แบบสาธติมคี่าเฉลีย่เท่ากบั () = 13 สว่นเบนเบีย่งมาตรฐาน () = 1.15 และมคี่าเฉลีย่ของผลต่างเท่ากบั (D) = 7 
 

ตาราง 3  การเปรยีบเทยีบความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการ
ประกอบอาหารนานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติ โดยจ าแนกเป็นรายดา้น 

ควำมสำมำรถพืน้ฐำนทำงคณิตศำสตร ์
ของเดก็ปฐมวยั 

N 
ก่อนกำรทดลอง 
(20 คะแนน) 

หลงักำรทดลอง 
(20 คะแนน) 

ผลต่ำง 

    D 
การสงัเกต 7 1.14 0.69 2.86 0.38 1.72 
การจ าแนกประเภท 7 1.14 0.69 2.86 0.69 1.72 
การจดัล าดบั 7 1.57 0.79 3.43 0.79 1.86 
การเปรยีบเทยีบ 7 2.14 0.69 3.86 0.69 1.72 

  

 จากตาราง 3 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ของเดก็ปฐมวยั โรงเรยีน บ ีเอฟ เอส จงัหวดันนทบุร ีมคี่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติ โดยจ าแนกรายดา้นนัน้ เดก็ปฐมวยัม ี
 1. การสังเกต ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย () = 1.14 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
() = 0.69 และหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ย ()  = 2.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () = 0.38 และมีค่าเฉลี่ยของผลต่าง  
(D) = 1.72 แสดงว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต 
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
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 2. การจ าแนกประเภท ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่ า ก่ อนการทดลองมี ค่ าเฉลี่ ย  ()  =  1 .14  
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน () = 0.69 และหลงัการทดลอง
มีค่ าเฉลี่ ย  ()  = 2.86 ส่ วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  
() = 0.69 และมคี่าเฉลีย่ของผลต่างเท่ากบั (D) = 1.72 
แสดงว่าเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมการประกอบ
อาหารนานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติหลงัการทดลอง
สงูกว่าก่อนการทดลอง ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 3. การจัดล าดับ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า 
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ()  = 1.57 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน () = 0.79 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย  
()  = 3.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () = 0.79 และมี
ค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ (D) = 1.86 แสดงว่าเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติหลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลอง ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 4. การเปรยีบเทยีบ ผลการวเิคราะหข์อ้มูล พบว่า 
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ()  = 2.14 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน () = 0.69 และหลงัการทดลองมคี่าเฉลีย่ ()  
= 3.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () = 0.69 และมี
ค่าเฉลี่ยของผลต่างเท่ากับ (D) = 1.72 แสดงว่าเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติหลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลอง ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 
สรปุผลกำรวิจยั 
 เด็ กป ฐมวัยมี ค วามสาม ารถพื้ น ฐานท าง
คณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต สูงกว่าก่อน
ทดลอง ทัง้ภาพรวมและรายดา้น 
 
อภิปรำยผล 
 การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบ
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั
ก่อนและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติ โรงเรยีนบ ีเอฟ เอส 
จงัหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า หลังได้รบัการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอน
แบบสาธิต มีความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดสอบทัง้ภาพรวม และรายด้าน 

ก่อนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารนานาชาติ 
โดยการสอนแบบสาธิต จ านวน 8 สปัดาห์ 24 แผน 
เป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้รบัการสอนโดยการสาธิต
ของครูและเดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรงโดยการลงมอืท า
ผ่านขัน้ตอนและกระบวนการในการประกอบอาหาร
นานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติประกอบดว้ยอาหาร
ของชาติตะวนัตก และอาหารชาติตะวนัออก เป็นเมนู 
ที่เด็ก ๆ สนใจและสามารถท าได้ เช่น สปาเก็ตตี้ 
คาโบนาร่า แซนวิช  พิซซ่า เป็นอาหารของชาติ
ตะวนัตก ส่วนของชาติตะวันออกจะเป็น ราเมง ซูซ ิ
ขนมจบี เป็นต้น ซึ่งในการประกอบอาหารนานาชาติ
นัน้ เดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัการสงัเกต เช่น ตาในการ
มองขนาดและส ีหูใชใ้นการฟังเสยีงดงั เบา จมูกใช้ใน
การดมกลิ่นหอม เหม็น ลิ้นใช้รบัรส รสหวาน รสเค็ม 
รสเปรี้ยว มือใช้สัมผัสเย็น ร้อน อ่อน นุ่ม หยาบ 
ละเอียดโดย การจ าแนกประเภทเด็กแบ่งประเภท 
ของสิง่ของ โดยหาเกณฑ์หรอืสร้างเกณฑ์ในการแบ่ง 
จะเลือกใช้เกณฑ์ 2 อย่าง เช่น จ านวน ความเหมือน 
และความ ต่ าง  ข องก ารจ าแนกรูป ร่ า ง เห มื อน 
หรอืแตกต่างกนัอย่างไรในระหว่างการประกอบอาหาร 
การจดัล าดบัเดก็สามารถสามารถเรยีงล าดบัอุปกรณ์ 
ขั ้น ตอน  วัต ถุ ดิบ  อาห าร เช่ น  การเรีย งล าดับ 
ก่อน - หลงั การเรยีงล าดบัสูงไปหาต ่า หรอืสัน้ไปหา
ยาว บอกอนัดบัที่ของสิง่ต่าง ๆ ไม่เกนิ 3 สิง่ และการ
เปรยีบเทียบ เดก็สามารถเปรยีบเทยีบจ านวนของสิง่
ต่าง ๆ สองกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมีจ านวนไม่เกิน 5  
ว่ามีจ านวนเท่ากันหรือไม่เท่ากัน ขนาดใหญ่ - เล็ก  
น ้ าหนักมาก - น้อย ความกว้าง ผู้วิจ ัยได้ศึกษา 
และสรุปออกมาเป็นขัน้ด าเนินการจดักิจกรรม 3 ขัน้ 
ดงันี้ 
 ข ัน้ตอนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติ โดยการสอนแบบสาธิต เพื่ อส่ ง เสริม
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั
ตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 
 ข ัน้เร้าความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน 
ดว้ยการตัง้ค าถาม ปรศินาค าทาย เพลง และค าคลอ้ง
จองหรือสื่อ เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจในกิจกรรม 
และกระตุ้นให้เด็กได้มีการสังเกต จ าแนกประเภท 
จดัล าดบัและรูจ้กัการเปรยีบเทยีบ 
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 ขัน้สอนและปฏบิตั ิ
 1. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงในการประกอบ
อาหารนานาชาต ิ 
 2. ครแูนะน าวตัถุดบิอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการประกอบ
อาหารนานาชาต ิ 
 3. ครไูดส้าธติวธิกีารประกอบอาหารโดย ใหเ้ดก็
สงัเกตโดยใชป้ระสาทสมัผสั เช่น ตาในการมองขนาด
และส ีหใูชใ้นการฟังเสยีงดงั เบา จมกูใชใ้นการดมกลิน่
หอม เหม็น ลิ้นใช้รับรส รสหวาน รสเค็ม จ าแนก
ประเภทของวตัถุดิบโดยหาเกณฑ์หรอืสร้างเกณฑ์ใน
การแบ่งจะเลอืกใช้เกณฑ์ 2 อย่าง เช่น จ านวน ความ
เหมือน และความต่าง ของการจ าแนกรูปร่างเหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไร การจัดล าดับการประกอบ
อาหารเรียงล าดับอุปกรณ์ ขัน้ตอน วัตถุดิบ อาหาร 
เช่น การเรยีงล าดบัก่อน - หลงั การเรยีงล าดบัสงูไปหา
ต ่ า หรือสัน้ไปหายาว บอกอันดับที่ของสิ่งต่าง ๆ  
ไม่เกิน 3 สิ่ง เปรียบเทียบในการประกอบอาหาร
เปรยีบเทยีบจ านวนของสิง่ต่าง ๆ สองกลุ่ม โดยแต่ละ
กลุ่มมีจ านวนไม่เกิน 5 ว่ามีจ านวนเท่ากันหรือไม่
เท่ากนั ขนาดใหญ่ - เล็ก  น ้าหนักมาก - น้อย ความ
กวา้ง ครแูละเดก็สรา้งขอ้ตกลงเบือ้งตน้ในการประกอบ
อาหารใหเ้ขา้ใจร่วมกนั 
 4. เดก็ลงมอืปฏบิตัิจรงิโดยมีครูคอยชี้แนะและ
คอยดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดในการท ากิจกรรมและ
ร่วมกนัรบัประทานอาหารหลงัจากนัน้เดก็ ๆ ช่วยกนั
เกบ็อุปกรณ์เขา้ทีใ่หเ้รยีบรอ้ย 
 ขัน้สรุป เด็กน าเสนอผลงานโดยครูให้ เด็ก 
เล่าประสบการณ์ในการประกอบอาหาร สงัเกต จ าแนก
ประเภทของวตัถุดบิ การจดัล าดบัการประกอบอาหาร 
เปรยีบเทยีบก่อนและหลงัในการประกอบอาหาร 
 จากการจัดกิจกรรมการประกอบอาห าร
นานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต ครูพบว่าการ
ประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต 
สามารถพฒันาความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัยได้โดยภาพรวม แยกเป็นรายด้าน 
ไดแ้ก่ เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการประกอบ
อาหารนานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติ กจิกรรมทีค่รู
จัดขึ้นสอดคล้องกับความสามารถพื้ น ฐานทาง
คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั (สุภาวณีิ ลายบวั, 2559, 
น.9) กล่าวว่า คณิตศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั หมายถงึ 

กิจกรรมที่ครูจัดขึ้น เพื่ อสร้างความรู้และทักษะที่
เหมาะสมกบัวยัทางคณิตศาสตร ์เพื่อให้โอกาสเดก็ได้
สร้างความรูแ้ละทกัษะ ปลูกฝังให้เดก็รู้จกัการค้นคว้า
และแก้ปัญหา ใหเ้ดก็มปีระสบการณ์เกีย่วกบัเรื่องการ
เปรียบเทียบ การเรียงล าดับ การวัด การจับคู่หนึ่ง 
ต่อหนึ่ ง ก่อนที่ เด็กจะเรียนเรื่องตัวเลขและวิธีคิด
ค านวณ  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
(สุ พิ ช ฌ าย์  ท น ท าน , 2 5 5 9 , น .2 8 ) ก ล่ า ว ว่ า 
คณิตศาสตร์ส าหรบัเด็กปฐมวยั หมายถึง การเรียนรู้
จากสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันของเด็กในด้าน
จ านวน การวดั การจ าแนกสิง่ต่าง ๆ การเปรยีบเทยีบ 
และการเรียนรู้ส ัญลักษณ์ของคณิตศาสตร์มาเป็น
พื้นฐานในการพัฒนาความรู้ และทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรโ์ดยวางแผนการจดัประสบการณ์ และเปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือ ปฏิบัติจริง และเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างมคีวามสขุ 
 จากการวิจัยครัง้นี้ แสดงให้ เห็นว่ าการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอน
แบบสาธติ สามารถส่งเสรมิความสามารถพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัไดท้ัง้ภาพรวมและรายดา้น 
คอื การสงัเกต การจ าแนกประเภท การจดัล าดบั การ
เปรียบเทียบ ซึ่งจากการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารนานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติ เดก็ปฐมวยัมี
ความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตรท์ีส่งูขึน้กว่าก่อน
การทดลองซึ่งเป็นไปตามสมสติฐานที่ได้ก าหนดไว ้  
ซึ่งสอดคล้องกับที่ สุพรพิศ ผลรกัษา (2556, น.11) 
พบว่า ความส าคญัของการจดักิจกรรมการประกอบ
อาหาร คอื คุณประโยชน์ที่เดก็จะได้รบัจากการมสี่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมการประกอบอาหารร่วมกับ 
เพื่อน ครูและพ่อแม่ ทัง้ในดา้นการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์
จากการสังเกตความเปลี่ยนแปลงของอาหารขณะ
ประกอบอาหารโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 การเรยีนรู้
คณิตศาสตรจ์ากการชัง่ ตวง วดั ปรมิาณ เรยีนรูภ้าษา
จากการอภิปรายวางแผนร่วมกัน ค าศัพท์จากชื่อ
อาหาร ผัก ผลไม้ อุปกรณ์ต่าง ๆ การอ่านและการ
เขียนเมนูอาหาร ได้ฝึกความคิดและจินตนาการ  
ได้พัฒนากล้ามเนื้ อเล็กจากการลงมือปฏิบัติการ
ประกอบอาหาร ในการหยิบจับ ล้าง หัน่ ซอย สับ  
เช็ดถู ท าความสะอาด กับทัง้นี้การจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต
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จัดเป็นการเรียนรู้ให้ เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
สอดคล้องกบัที ่นุชอนงค ์ถรินันทนากร (2559, น.43) 
พบว่า การประกอบอาหารเป็นกิจกรรมเพื่อให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมผ่านขัน้ตอน 
และกระบวนการการประกอบอาหารประเภทต่าง ๆ  
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็กเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ 
เกิดความคิดรวบยอดและพัฒนาทกัษะกระบวนการ
ต่าง ๆ อย่างสมดุลจากการได้ลงมอืปฏบิตัิจรงิโดยใช้
ประสาทสมัผสัทัง้หา้ การจดัประสบการณ์การประกอบ
อาหารเป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นเดก็
เป็นส าคญั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ 
  1.1 ในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติโดยการสอนแบบสาธิต ครูควรศึกษา
แผนการจัดประสบการณ์โดยการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารนานาชาติโดยการสอนแบบสาธิตให้
เขา้ใจก่อนน าไปใช ้เพื่อน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชก้บัการ
เรยีนการสอนไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
  1.2 ครูควรศึกษาคู่มือการใช้แผนการจัด
ประสบการณ์โดยการจดักจิกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาติโดยการสอนแบบสาธติ ตลอดจนจดัเตรยีม
สื่อการสอน เช่น วีดิทัศน์  YouTube ให้พร้อมและ
เพียงพอในการท ากิจกรรมเพื่อให้เด็กได้ท ากิจกรรม
ครบถว้นตามทีก่ าหนดไวใ้นแผน 
  1.3 ในระหว่ างท ากิจกรรมต้องมีความ
ยดืหยุ่นเรื่องเวลา อาจปรบัเปลี่ยนเวลาบ้างในบางวนั
ตามความเหมาะสมและตอ้งยดึผูเ้รยีนเป็นส าคญั 
 2. ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1  การวิจัยในครัง้นี้การสังเกตและการ
จ าแนกมกีารพฒันาน้อยทีส่ดุ น ามาวจิยัในครัง้ต่อไป 
  2.2  การจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
นานาชาตโิดยการสอนแบบสาธติ สามารถน าไปพฒันา
ด้านอื่น ๆ ได้ เช่น พัฒนาด้านการฟัง ด้านการพูด 
ดา้นการอ่านและดา้นการเขยีน 
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