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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการจ าเป็นด้านปัญหาชุมชน เพื่อเสริมสร้างทักษะ

การจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในอ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 2) เพื่อสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพกิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชนของเยาวชนในอ าเภอรือเสาะ จังหวัด
นราธิวาส และ 3) เพื่อประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจต่อกิจกรรมค่าย ในการเสริมสร้างทักษะการ
จัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในอ าเภอรอืเสาะ จังหวัดนราธิวาส 
   ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาที่มีความจ าเป็นในการจัดการปัญหาชุมชนของเยาวชนในบริบท
สิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียนอ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส ด้านปัญหาขยะ ที่ส่งผลท าให้เกิดความเสื่อมโทรม
ของสิ่งแวดล้อมและมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน อีกทั้งโรงเรียนยังเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ซึ่ง
ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียนให้สะอาดเหมาะสมแก่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึง
กิจกรรมอื่นๆ และกลุ่มที่ควรจะให้ความส าคัญ เพื่อการจัดการปัญหาชุมชน คือ เยาวชน ให้ได้รับการ
เสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน โดยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภูมิล าเนาในอ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากการสมัครใจลงชื่อเข้าร่วมกิจกรรมค่าย ซึ่งแนวทางในการเสริมสร้างดังกล่าวนั้น 
ผู้วจิัยได้ออกแบบกจิกรรมให้อยู่ในรูปของกจิกรรมคา่ยกลางวัน ที่ส่งเสริมให้เยาวชนได้ใช้เวลาปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกัน และบรรลุถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมค่ายที่ได้ก าหนด 2) กิจกรรมค่ายเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
จัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในอ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส เป็นกิจกรรมค่ายกลางวัน ระยะเวลา
จัด 4 วัน วันละ 8 ช่ัวโมง รวม 32 ช่ัวโมง โดยก าหนดกิจกรรมไว้ 5 กิจกรรม น ามาสร้างโครงร่างกิจกรรม 
โดยรวมแล้วกิจกรรมค่ายมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี  พิจารณาจากผลการประเมินความเหมาะสมโดย
ผู้เช่ียวชาญ (IOC) และ 3) ประสิทธิผลของกิจกรรมค่าย จากการสังเกตและประเมินแนวโน้มพฤติกรรมของ
เยาวชนผู้เข้าร่วมค่าย โดยภาพรวมพบว่า เยาวชนมีแนวโน้มพฤติกรรมทักษะการจัดการปัญหาชุมชนหลังการ

                                                        
 นักศึกษาระดับปรญิญาโท การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการวิจัยและประเมิน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
อาจารย์ ดร.ประจ าสาขาวิชาการประเมินผลและวิจัย มหาวิทยาลัยทกัษณิ 
 อาจารย์ ดร.ประจ าสาขาวิชาการประเมินผลและวิจัย มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
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เข้าร่วมกิจกรรมค่ายสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมค่าย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมค่ายอยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: กจิกรรมคา่ย, ทักษะในการจัดการปัญหาชุมชน, เยาวชน, คุณภาพของกิจกรรมค่าย, ประสิทธิผล
ของกจิกรรมคา่ย, ความพึงพอใจต่อกิจกรรมค่าย 
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Abstract 

 
This research aimed to create and assess the measure of critical thinking for Prathom 6 

students in Songkhla Primary Education Service Area Office 3. It was scenario testing for measuring the 
ability of critical thinking in five sections according to Watson and Glaser theory which were the ability of 
inferences, the ability of assumptions, the ability of deductions, the ability of interpreting information, and 
the ability of analysing arguments. To find out content validity, difficulty, discrimination, and reliability. To 
create norms and using guide. The samples were 400 Prathom 6 students in the first semester of 2016 
under the Songkhla Primary Education Service Area Office 3.  The basic statistics used to analyze data 
were mean, standard deviation. The procedure used in test development for evaluating content validity 
was the index of item-objective congruence developed by Rovinelli and Hambleton. Item difficulty was 
determined with the method of Whitney and Sabers. The discrimination of the tools was determined by 
Kubiszyn and Borich  method. The reliability calculated from the Kuder–Richardson formula 20 (KR-20). 
The procedure used for creating norms was creating regression equations    Tc = a + bX 

  The result of the research found that the measure of critical thinking has content validity by 
using Index of Congruence (IOC). Every item was between 0.60-1.00 that met the criteria. The difficulty in 
every item met the criteria between 0.40 - 0.78 by using formula of difficulty index. Discrimination index 
in every item met the criteria between 0.32 - 0.73 by dividing students into lower and upper group with 
27% of sample. The reliability of the measure met 0.90 by using the Kuder–Richardson formular 20 (KR-
20) and the T-score is between  T28 - T67 

 
Keywords:  Camp activities, Skills in community management, Youth, The quality of camp activities, 
The effectiveness of camp activities, Satisfaction with camp activities 
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บทน า 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาส าคัญ ซึ่งก าลังลุกลามและทวีความรุนแรงขึน้อย่างรวดเร็ว ไม่วา่จะเป็น

ประเทศที่พัฒนาแล้ว หรือประเทศที่ก าลังพัฒนา ความเสื่อมโทรมและมลพิษของสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาใหญ่ที่
เข้ามาเก่ียวข้องกับความเป็นความตาย หรือเกี่ยวกับความอยู่รอดของมนุษยชาติ ซึ่งเป็นที่ชัดเจนว่า สภาวะที่
เสื่อมโทรมหรือเป็นพิษนั้น นอกจากจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศแล้ว ยังส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของประชาชน จนในที่สุดก็อาจจะเกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ โดยสาเหตุของ
ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ (จันทร์จิรา  รัตนไพบูลย์, 2549 : 1) พฤติกรรมของมนุษย์นั้น 
มักกอ่ให้เกดิมลพิษสิ่งแวดล้อมมีมากมาย เช่น การทิ้งขยะลงบนถนน การทิ้งของเสียลงสู่แม่น้ าล าคลอง การ
เผาและการตัดไม้ท าลายปุา การท าให้เกิดเสียงดังที่รบกวน เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในด้าน
ต่างๆในด้านต่างๆ ได้แก่มลพิษทางน้ า มลพิษทางเสียง และขยะของเสียต่างๆ มลพิษเหล่านี้จะส่งกระทบเป็น
ลูกโซ่ไปสู่ทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่นๆ  และกลับมาสู่ตัวมนุษย์ในที่สุด  เนื่องจากมนุษย์ต้องอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชวีิต ดังนั้น การรว่มมือกันชว่ยกันแกไ้ขและลดการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมจึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับสถานการณป์ัจจุบัน (สาคร  ชมพูทัศน์, 2553 : 16) 

รัฐธรรมนูญ แห่งราชอาณาจักไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 46 ก าหนดไว้ว่า บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชน
ท้องถิ่นดั้งเดิม ย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟื้นฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ หรือวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่ นและของชาติ  และมีส่วนร่วมในการจัดการ  การบ ารุ งรักษา  และการใ ช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน (คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2548 : 
124) นอกจากนี้ การศึกษาของอิสลามยังสอนให้เป็นคนดีก่อนคนเกง่ ซึ่งสอนให้มนุษย์รู้จักรากเหง้าของตนเอง 
ให้รู้จักคุณคา่และสรา้งประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับสัญชาตญาณเดิมของมนุษย์ เกิดความสมดุล ครอบคลุม
ต่อเนื่องและบูรณาการอย่างครบวงจร และเสนอวิธีที่แก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในสังคมตลอดจนการพัฒนา
คุณภาพชวีิตของคนในชาติได้ (บรรจง  ฟูารุ่งสาง และคณะ, 2549 : 28) ทั้งนีเ้พื่อความสามารถในการปรับตัว
ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงของยุคข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี  ซึ่งส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและการใช้
ชีวติประจ าวันของคนในสังคม ซึ่งธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนมีความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงสภาพความเครียด 
ความทุกข์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีสภาวะอารมณ์แปรปรวนสูง มีความสับสนในการวาง
บทบาทของตนเองในสังคม ขาดทักษะและประสบการณ์ในการเผชิญปัญหาการขาดความเข้าใจในตนเอง เป็นต้น 
ดังนั้น เพื่อให้ผู้เรยีนเกดิการเรียนรู้อย่างมีระสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นไม่ได้มีขอบเขตเฉพาะ
การมีความรูเ้ท่านั้น แต่รวมถงึการมีทักษะการด าเนินชีวติอันเป็นลักษณะและความสามารถพื้นฐานในการตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อมภายนอกและความรู้สึกนึกคิดภายในตนเองได้อย่างเหมาะสม จนท าให้บุคคลสามารถปรับตัว และ
ด าเนินชีวติในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างปกติสุข (นิธิมา  หงส์ข า, 2549 : 2) 

โรงเรียนนับเป็นสถานที่ให้ความรู้และขัดเกลาจิตใจให้แกเ่ยาวชนภายใต้การดูแลของครู จึงต้องมีการ
จัดสภาพแวดล้อมบริเวณโรงเรียนให้มีความสะอาดเหมาะสมแก่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึง
กจิกรรมอื่นๆที่ส่งเสริมพัฒนาการของเยาวชนให้มีความพร้อมสู่การด าเนินชีวติในสังคม ตลอดระยะเวลาที่เดก็
อยู่ในโรงเรียน เด็กจะต้องประสบกับสิ่งแวดล้อมที่มากระทบต่างๆอยู่เสมอ  สภาพการจัดการบริหาร
สิ่งแวดล้อมของโรงเรียนและการส่งเสริมการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมจึงมีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนและ
ปลูกฝังกล่อมเกลาจิตส านึกของเด็ก (ณัฐธยาน์  พลศรีเมือง, 2550 : 2) ดังนั้น โรงเรียนจึงควรเป็นสถานที่ที่
จะส้างเยาวชนแกนน าเพื่อน าร่องการพัฒนาสิ่งแวดล้อม โดยเริ่มจากสิ่งแวดล้อมรอบๆโรงเรียน หมู่บ้าน 
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อ าเภอ ตลอดจนจังหวัดที่ตนเองอยู่ ซึ่งจะต้องอาศัยกระบวนการทางความคิด อารมณ์ พฤติกรรม เพื่อจัดการ
กับสถานการณ์ที่มากระทบรบกวนการด าเนินชีวิต โดยบุคคลได้พยายามใช้วิธีการต่างกัน เพื่อคงไว้ซึ่งความ
สมดุลของรา่งกายและจิตใจ (กาญจนา  เทพมาลัย, 2551 : 19)  

กจิกรรมคา่ย เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ต้องการส่งเสรมิให้ผู้เรียนเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง โดยผ่าน
กจิกรรมและกระบวนการพัฒนาในการด ารงชวีิตเป็นหมู่คณะ โดยให้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ให้รู้จักช่วยตนเองและ
ช่วยผู้อื่น นอกจากจะสามารถพัฒนาเด็กที่เรียนอ่อนให้มีโอกาสในการเสริมสร้างสติปัญญาในด้านต่างๆแล้ว 
ยังมีกิจกรรมและเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงได้ กิจกรรมค่ายจึงเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างประสบการณ์แก่
เยาวชนผู้ร่วมค่ายได้อย่างครบถ้วน ทั้งการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้เข้าร่วมค่ายด้วยกันเอง ความรู้จาก
กิจกรรมหลัก การผ่อนคลาย และการสะท้อนให้เห็นถึงประโยชน์จากการร่วมกิจกรรม ทั้งนี้ ประเภทของ
กิจกรรมค่ายจึงขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมค่าย ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจน ากิจกรรมค่าย ในการ
ส่งเสริมทักษะการจัดการปัญหาชุมชน โดยมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 เป็นแกนน า เยาวชนเข้าร่วม
กิจกรรมค่ายให้รู้จักการเป็นผู้น าเยาวชนที่ดีมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็น 
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และร่วมกันตัดสินใจแก้ปัญหาเพื่อการช่วยเหลือสังคม น าไปสู่การมีทักษะการ
จัดการปัญหาชุมชนที่ดี 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ เยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

จังหวัดนราธิวาส ปีการศึกษา 2558 จ านวน 10,518 คน  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่เยาวชนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภูมิล าเนาในอ าเภอรือเสาะ 

จังหวัดนราธิวาส ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการสมัครใจลงชื่อเข้ารว่มกจิกรรม
คา่ย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดลองครัง้ที่ 1 เพื่อทดสอบคุณภาพของกิจกรรมค่าย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ของโรงเรยีนรอืเสาะชนูปถัมภ์ จ านวน 30 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดลองครัง้ที่ 2 เพื่อหาประสิทธิผลของกจิกรรมคา่ย 
คอืนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรยีนเรยีงราษฎรอ์ุปถัมภ์ จ านวน 30 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
คร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัยในคร้ังนีป้ระกอบด้วย 
1. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน 

ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส 
2. แบบสังเกตแนวโน้มพฤติกรรมเยาวชนผู้เข้าร่วมกจิกรรมคา่ย 
3. แบบประเมินแนวโน้มพฤติกรรมการจัดการปัญหา 
4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมค่าย 

 
วิธดี าเนินการวิจัย 
    การพัฒนากิจกรรมค่ายเพื่อการจัดการปัญหา ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
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อัล-นูร 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาความต้องการจ าเป็นด้านปัญหาชุมชน เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการ
ปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธวิาส 

1. ศึกษาสภาพปัญหาที่มีความต้องการจ าเป็นในการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรยีนและชุมชน 
โดยผู้วจิัยสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสรา้งของผู้น าชุมชน ตัวแทนกลุ่มแม่บ้าน ผู้น าศาสนา ตัวแทนคณะกรรมการ
สถานศึกษา บุคลากรทางการศึกษา และนักเรยีน 

2. น าผลที่ได้จากการศึกษาสภาพปัญหา มาวิเคราะห์ ศึกษาบริบทของสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียนและ
ชุมชน ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการปัญหา รวมถึงเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนากจิกรรมคา่ย เพื่อเสรมิสรา้งทักษะการจัดการปัญหาชุมชน 

3. น าความรู้มาสังเคราะห์ ก าหนดเป็นจุดประสงคข์องกจิกรรมคา่ย ก าหนดเป็นของข่ายกจิกรรมคา่ย 
และพัฒนาเป็นโครงรา่งกจิกรรมคา่ย 

ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการ
จัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธวิาส โดยก าหนดวิธดี าเนินการดังนี้ 

ขั้นตอนนี้เป็นขั้นของการด าเนินการเพื่อตอบสมมติฐานข้อที่  1 โดยวิธีการด าเนินการสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้น คือ การสร้างโครงร่างกิจกรรมค่าย การตรวจสอบโครงร่างกิจกรรมค่าย และการปรับปรุง
กิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส ก่อนน าไป
ทดลองใช้ และประเมินความเหมาะสมของกิกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับ
เยาวชนในจังหวัดนราธิวาสหลังทดลองกจิกรรมคา่ย 

1. ขั้นตอนการสร้างโครงร่างกิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับ
เยาวชนในจังหวัดนราธิวาส โดยใช้ขอ้มูลในขั้นตอนที่ 1 มีขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ก าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับ
เยาวชนในจังหวัดนราธิวาส โดยสังเคราะห์ผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 มาก าหนดเป็นโครงรา่งกจิกรรมคา่ย 

1.2 สร้างเอกสารประกอบกิจกรรมค่าย ซึ่งเป็นแผนกิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการ
ปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกิจกรรมไว้ 5 กิจกรรม ประกอบด้วย
 กจิกรรมที ่1 กจิกรรมเพื่อละลายพฤติกรรมสรา้งสัมพันธ์ 

กจิกรรมที ่2 กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งทักษะการเป็นผู้น าเยาวชน 
กจิกรรมที ่3 กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งทักษะการให้ความร่วมมือ 
กจิกรรมที ่4 กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งทักษะการตัดสินใจและแกป้ัญหา 
กจิกรรมที ่5 กจิกรรมเพื่อสรา้งมิตรสัมพันธ์ 

ระยะเวลา 4 วัน วันละ 8 ช่ัวโมง รวม 32 ช่ัวโมง 
2. ตรวจสอบโครงร่างกิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนใน

จังหวัดนราธิวาส เป็นขั้นของการน าโครงร่างกิจกรรมค่าย มาตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของกจิกรรม 

วิธีการตรวจสอบโครงรา่งกจิกรรมคา่ย 
1. ศึกษารูปแบบและวิธีการสร้างแบบประเมินความสอดคล้องจากเอกสารงานวิจัย เพื่อเป็นแนวทาง

ในการสรา้งแบบประเมินโครงร่างกจิกรรมคา่ย 
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อัล-นูร 

2. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาสาระของกิจกรรมค่าย เพื่อก าหนดประเด็นที่ต้องการให้ผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ 

3. น าแบบประเมินที่สร้างขึน้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาว่ามีความครอบคลุมหรือไม่
 4. ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ก่อนน าไปให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบโครงรา่งกจิกรรมคา่ย 

5. น าแบบประเมินโครงร่างกิจกรรมค่ายที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งผู้เช่ียวชาญประกอบด้วย 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 3 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 2 คน 
รวมทั้งสิน้ 5 คน โดยท าการประเมินความสอดคล้องของโครงร่างกจิกรรมคา่ย 

6. ปรับปรุงและประเมินกจิกรรมคา่ย เพื่อเสรมิสรา้งทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนใน
จังหวัดนราธิวาส เป็นการประเมินคุณภาพของโครงร่างกิจกรรมค่ายที่ได้รับการปรับปรุงภายหลังจากการ
ประเมินความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญ ก่อนน าใช้ทดลองเพื่อหาคุณภาพของโครงร่างกิจกรรมค่าย ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชห้าประสิทธิภาพ ได้แก่ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 ของโรงเรียนรอืเสาะ-ชนูปถัมภ์ 
จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการสมัครใจลงชื่อเข้าร่วม
กจิกรรมคา่ย ระยะเวลา 4 วัน วันละ 8 ช่ัวโมง รวมระยะเวลา 32 ช่ัวโมงและผู้วิจัยสังเกตแนวโน้มพฤติกรรม
ทักษะการจัดการปัญหาชุมชน และหาจุดบกพร่องของกจิกรรมคา่ยเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจของเยาวชนต่อกิจกรรมค่าย เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธวิาส  

ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นของการด าเนินการเพื่อตอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 โดยก าหนดวิธีการด าเนินการ
ดังนี้ 

1. สังเกตและประเมินแนวโน้มพฤติกรรมทักษะการจัดการปัญหาชุมชน กอ่นการเขา้รว่มกิจกรรมค่าย 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนเรียงราษฎร์อุปถัมภ์จ านวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  จากการสมัครใจลงชื่อเขา้รว่มกิจกรรมค่าย 

2. จัดกจิกรรมคา่ย โดยใช้แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pretest-Posttest Design)  
3. สังเกตแนวโน้มพฤติกรรมทักษะการจัดการปัญหาชุมชน และระเมินความพึงพอใจหลังการเข้าร่วม

กจิกรรมคา่ย 
 
สรุปผลและอภิปรายผล 

สรุปผล 
1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาที่มีความจ าเป็นในการจัดการปัญหาชุมชนของเยาวชนในบริบท

สิ่งแวดล้อมรอบโรงเรยีนและชุมชน พบว่า สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นล้วนชี้ให้เห็นถึงความต้องการที่จ าเป็นในการ
เสริมสร้างให้เยาวชนได้รับการเสริมสร้างให้มีทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ซึ่งแนวทางในการเสริมสร้าง
ดังกล่าวนั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้อยู่ในรูปของกิจกรรมค่ายที่ส่งเสริมให้เยาวชนได้ใช้เวลาปฏิบัติ
กจิกรรมร่วมกัน และบรรลุถงึวัตถุประสงคข์องกจิกรรมคา่ยที่ได้ก าหนด 

2. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมค่าย โดยการประเมินความเหมาะสมของโครงร่าง
กิจกรรมค่าย โดยผู้เช่ียวชาญ ผลการประเมินพบว่า กิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหา
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อัล-นูร 

ชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย 4.4 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24 

3. ผลการสังเกตและการประเมินแนวโน้มพฤติกรรมทักษะการจัดการปัญหาชุมชน โดยภาพรวม
เยาวชนมีแนวโน้มพฤติกรรมทักษะการจัดการปัญหาชุมชนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมค่าย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใช้สถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (Dependent 
Sampling t-test) และผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมค่ายอยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติิที่ระดับ .05 พิจารณาจากค่าเฉลี่ย 
 
อภิปรายผล 

จากการพัฒนากจิกรรมคา่ย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัด
นราธิวาส ผูว้ิจัยได้อภิปรายผลของการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นด้านปัญหาชุมชน สภาพปัญหาที่มีความต้องการจ าเป็นในการ
จัดการปัญหาที่เกดิขึน้ในบรบิทสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรยีนและชุมชนของพืน้ที่ในอ าเภอรอืเสาะ จังหวัดนราธิวาส 
ที่เกิดขึ้นล้วนชี้ให้เห็นถึงความต้องการจ าเป็นในการเสริมสร้างให้เยาวชนได้รับการเสริมสร้างให้มีทักษะการ
จัดการปัญหาชุมชน สอดคล้องกับ แรกขวัญ  นามสว่าง และคณะ  (2558 : 124) ที่กล่าวถึงความจ าเป็นใน
การศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข เพื่อให้ทราบถึงสภาพปัญหาที่แท้จริงที่จะต้องได้รับการแก้ไขและ
พัฒนาให้ถูกต้อง เหมาะสม และดียิ่งขึน้ 

2. ผลการสร้างและประเมินคุณภาพของกิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน 
ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติเพื่อ
ตอบสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่า กิจกรรมค่ายมีคุณภาพเหมาะสมในการเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน 
ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาสสรุปผลการวเิคราะห์ได้ดังนี้ 

ผลการสรา้งและประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญของโครงร่างกจิกรรมคา่ย เพื่อเสรมิสรา้งทักษะการ
จัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส ผลปรากฏว่า ความเหมาะสมในด้านแนวคิดพื้นฐาน
และหลักการของกิจกรรมค่ายอยู่ในระดับดีมาก ด้านวัตถุประสงค์ของกิจกรรมค่ายอยู่ในระดับดี  ด้าน
โครงสรา้งเนือ้หาของกจิกรรมคา่ยอยู่ในระดับดีมาก ด้านการจัดกจิกรรมคา่ยอยู่ในระดับดี และด้านการวัดผล
และประเมินผลอยู่ในระดับดี สรุปโดยภาพรวม ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า กิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะ
การจัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส มีความเหมาะสมโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดี คะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ระดับ 4.4 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.24 แสดงว่ากิจกรรมค่าย เพื่อเสริมสร้างทักษะการ
จัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้
ในการด าเนินการวิจัยได้ สอดคล้องกับ สุรางค์  อภิรมย์วิไล  (2556 : 159-161) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
ครู เพื่อเตรียมความพร้อมในการฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษา แบบค่ายกิจกรรม พบว่า ผลการประเมิน
ประสิทธิภาพหลักสูตรฝึกอบรมครู เพื่อเตรียมความพร้อมในการฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษา แบบค่าย
กิจกรรมด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผลการประเมินทุกด้านอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด  และ โกพาลัน 
(Gopalan. H.  1994 : 862-A) ที่ศึกษารูปแบบองคก์รวิชาชีพของการจัดค่ายพักแรมในประเทศอินเดีย ซึ่งการ
วิจัยพบว่า การจัดค่ายพักแรมที่จะประสบความส าเร็จได้ จะต้องประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้ โปรแกรมหลักสูตร 
บุคคลที่มีส่วนในการสนับสนุน ได้แก่ ชาวค่าย ผู้ปกครอง และบุคลากรในสถาบัน กลุ่มผู้จัดการในการอยู่ค่าย
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อัล-นูร 

พักแรม รวมทั้งความน่าเชื่อถือของผู้จัดค่ายนั้น งบประมาณ การเงิน วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็น การมีเครือข่าย
ของกลุ่มค่ายพักแรม กลยุทธ์ในการท าให้ชาวค่ายพอใจ จนสามารถน าไปเป็นกระบวนการที่เป็นวิชาชีพได้ 
และทุกอย่างที่กล่าวมา ต้องพัฒนามาจากสภาพความเป็นจรงิอย่างมีเงื่อนไขที่เป็นจรงิและถูกต้อง 

3. ประสิทธิผลและความพึงพอใจต่อกิจกรรมค่าย ในการเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาชุมชน 
ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาส 

3.1 จากการสังเกตและวัดแนวโน้มพฤติกรรมเยาวชนผู้เข้าร่วมกจิกรรมคา่ย ผู้วจิัยวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติในการทดสอบสมมติฐาน ซึ่งใช้วิธีการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่
อิสระ (Dependent Sample t-test) (ทรงศักดิ ์ ภูศรอี่อน, 2554 : 145) ผลวิเคราะห์พบว่า แนวโน้มพฤติกรรม
ทักษะการจัดการปัญหาชุมชนหลังการเขา้รว่มกิจกรรมค่ายสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมค่ายอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบสมมติฐานของการวิจัยข้อที่   ซึ่งได้ตั้งไว้ว่า เยาวชนใน
จังหวัดนราธิวาสมีทักษะในการจัดการปัญหาชุมชนหลังเข้าร่วมกิจกรรมค่ายสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมค่าย 
ผู้วจิัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติในการทดสอบสมมติฐาน ซึ่งใช้วิธีการ
ทดสอบที แบบกลุ่มไม่อิสระ (Dependent Sample t-test) ผลของกิจกรรมค่ายเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
จัดการปัญหาชุมชน ส าหรับเยาวชนในจังหวัดนราธิวาสหลังการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายสูง  กว่าก่อนเข้าร่วม
กจิกรรมคา่ย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  สอดคล้องกับ กานต์ธิดา  สังข์เรียง  (2548 : 89) วิจัยเรื่อง 
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนช่วงชั้นที่ 3 โดยใช้การประเมินตามสภาพจริง ผล
ปรากฏว่า ทักษะอยู่ในระดับดีมาก 8 ทักษะ ได้แก่ทักษะการวัด ทักษะกรค านวณ ทักษะการจัดการกระท า
และสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการลงความคิดเห็นข้อมูล ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการก าหนดและควบคุม
ตัวแปร ทักษะการก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการของตัวแปร และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงสรุป และ
อยู่ในระดับดี 5 ระดับ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการตั้งสมมติฐาน และทักษะการทดลอง และคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช่วงช้ันที่  3 หลังได้รับการประเมินตาม
สภาพจรงิควบคู่กับการใชชุ้ดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการประเมินและอยู่ในระดับดี 
และสุรางค์  อภิรมย์วิไล  (2556 : 159-161) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
ฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษา แบบค่ายกิจกรรม พบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรฝึกอบรมครู
เพื่อเตรยีมความพร้อมในการฝึกงานของนักเรยีนอาชีวศึกษา แบบค่ายกจิกรรมด้วยการเรยีนรู้แบบร่วมมือ ผล
การประเมินทุกด้านอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด นั่นคอื นักเรยีนอาชีวศึกษามีความพร้อมในการฝึกงานสูงกว่า
กอ่นเข้ารว่มหลักสูตรฝึกอบรมครูอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 

3.2 จากการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมค่าย พบว่า เยาวชนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมค่าย
ทั้งด้านเจตคติต่อกิจกรรมค่าย ด้านเนื้อหากิจกรรมค่ายและกระบวนการ และด้านความสามารถของผู้น า
กจิกรรม พี่เลีย้ง และวิทยากร อยู่ในระดับมาก โดยมีคา่เฉลี่ยมากกว่า 3.50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จากการทดสอบโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean Value) ซึ่งสอดคล้องกับพัชราภรณ์  ไวกุณฐ์วิวรรธน์  (2550 : 44-
45) ได้วิจัยเพื่อศึกษาพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง 
วัสดุและสมบัติของวัสดุ โดยใช้กิจกรรมค่ายของวัสดุศาสตร์ผลการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์  พบว่า 
นักเรยีนทุกคนได้คะแนนเฉลี่ยสูงกวา่เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คดิเป็นร้อยละ 90.56 และ เพลิน  อินทรศรี  (2550 : 
36) ศึกษาการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมเด็กรักษ์ปุา พบว่า 
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อัล-นูร 

นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมเด็กรักษ์ปุาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมเด็กรักษ์ปุา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ซึ่งแปลค่าได้ว่า มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. สามารถน ากิจกรรมคา่ยไปปรับใชใ้นกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมนอกช้ันเรียน กิจกรรม

บ าเพ็ญประโยชน์ ที่เน้นให้มีการปฏิบัติจรงิและสามารถแสดงความสามารถของตนเองเพื่อสาธารณประโยชน์
 2. ควรปรับปรุงเนื้อหาสาระของกจิกรรม ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับช่วงวัยที่ต้องได้รับการพัฒนา
ในบริบทอื่น ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมค่ายควรใช้กระบวนการกลุ่มทั้ง 3 ขั้นตอน  เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่เป็น
ระบบ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การประเมินตามสภาพจริง โดยแบบประเมินที่ใช้อาจจะยังไม่เพียงพอต่อ

การประเมินทักษะการจัดการปัญหาชุมชนในแต่ละด้าน จึงควรเพิ่มวิธีการประเมินหลายแบบ ให้ครอบคลุมทุก
ทักษะที่ต้องการวัด 
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