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การพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณและการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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*คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนายุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดย

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิ จารณญาณ  และการก ากับตนเองในการเรี ยนรู้  ของนัก เรี ยน ช้ันประถมศึกษาปีที่  6                        
2) ศึกษาผลการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทย  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและ
เมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย  2.1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                     
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน   2.2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ก่อนเรียนและหลังเรียน  วิธีด าเนินการ
วิจัยม ี3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 จากแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ ระยะที่ 2 การพัฒนายุทธศาสตรก์ารจัดการการเรียนรู้  ระยะที่ 3 การศึกษา
ผลการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 
โรงเรียนบ้านนาแอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560  ใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรยีน (One – group Pretest – Posttest Design) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ
และคุณภาพ  แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบที (t) 
แบบไม่เป็นอิสระ  
 
ผลการวิจัยพบว่า  

1. ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทย  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเม
ตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  และการก ากับตนเองในการ
เรียนรู ้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  มี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความเป็นมาและความส าคัญ 2) 
หลักการของยุทธศาสตร์ 3) แนวคิดของยุทธศาสตร์ 4) จุดมุ่งหมายของยุทธศาสตร์ 5) กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามยุทธศาสตร์ ได้แก่ 5.1) กระบวนการด้านการจัดการการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่  (1) ขั้นแนะน าจูง
ใจ (2) ขั้นมองหาเป้าหมาย (3) ขั้นส ารวจตรวจตรา (4) ขั้นไขความกระจ่าง (5) ขั้นสร้างความคิดใหม่ 

บทความวิจัย 
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(6) ขั้นสะท้อนผลประเมินความรู้ 5.2) ปัจจัยสนับสนุน การจัดการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล
ยุทธศาสตร ์ โดยผลการประเมนิยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด 

2. ผลการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  พบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถใน             
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 2)นักเรียน             
มีความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และสูงกว่าเกณฑ์            
ร้อยละ 75    
 
ค าส าคัญ: ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิซึมและเมตาคอกนิชัน, การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, การก ากับตนเอง
ในการเรียนรู,้ ยุทธศาสตรก์ารจัดการการเรียนรู้ 
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The Development of Thai Learning Management Strategy by Applying 
Constructivism and Metacognition Theories for Enhancing Critical Reading 
and Self-Regulated Learning of Prathomsuksa 6 Students 
 
Rodjana  Jankong*, Chatchai Muangpatom*, Julamas Jansrisukot*, Watcharee  Ruamkid* 
 
* Faculty of Education, Udonthani  Rajabhat University 

 
ABSTRACT 

 
The purposes of this research were: 1) to development of Thai learning management 

strategy by applying constructivism and metacognition theories for enhancing critical reading  and 
self-regulated learning of prathomsuksa 6 students,  2) to study the efficiency of the learning 
management strategy by applying constructivism and metacognition theories consisted of;  2.1) to 
compare the ability for critical reading of prathomsuksa 6 students before and after the 
experiment    2.2) to compare the ability for self-regulated learning of prathomsuksa 6 students 
before and after the experiment. The research was divided into 3 phases : 1) study the situation 
and problems of Thai learning management of prathomsuksa 6 students from theoretical trends 
and literature related to critical reading  and self-regulated learning, 2) development of Thai 
learning management strategy, 3) study the result of Thai learning management strategy. A 
sample was selected from prathomsuksa 6 students Bannaang school in the second semester of 
the 2017 academic year. This research was conducted under One Group Pretest-Posttest Design. 
Both qualitative and quantitative data were collected and analyzed for percentage, mean, 
standard deviation, and t-test for dependent samples.   
The research findings were as follows: 

1. Thai learning management strategy by applying constructivism and metacognition theories for 
enhancing critical reading  and self-regulated learning of prathomsuksa 6 students were 6 components 
as follows: 1) Background and Significance 2) Strategy Principle 3) Theory 4) Strategy Objectives 5) 
Strategic learning management process were; 5.1) The learning management process developed by 
applying constructivism and metacognition theories composed of 6 steps; (1) Incentives; (2) Goal;  (3) 
Explore; (4) Understand; (5) Apply; and (6) Assessment 5.2) Factors supporting learning management 
6) Evaluating the strategy. The developed learning management strategy was rated at  the highest 
level. 

RESEARCH 
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2.  The results of the implementation of the learning management strategy were found 
that: 1) the students posttest mean score on critical reading ability was found significantly higher 
than the pretest and higher than the criterion of 75 percent. 2) the students posttest mean score 
on self-regulated learning ability was found significantly higher than the pretest and higher than 
the criterion of 75 percent. 
 
Key words: Constructivism, Enhancing Critical Reading, Self-Regulated Learning, Learning 
Management Strategy 
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บทน า 
 ภาษามีความส าคัญต่อมนุษย์  ทุกชาติทุกภาษาเพราะมนุษย์ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสาร  ใช้ในการแสดงออกทางความรู้สกึนึกคิด  และถ่ายทอดวัฒนธรรมต่าง ๆ (ทัศนีย์ ศุภเมธี, 
2542: 1) ส าหรับภาษาไทยนั้นมีคุณค่าและความส าคัญต่อคนไทยมาก  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาต ิ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ
ให้มีความเป็นไทย   ภาษาไทยยังเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการสื่อสารเพื่อการด ารงชีวิต  และเป็นสิ่งที่
ช่วยให้คนเรามีโอกาสแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ให้เพิ่มพูนยิ่งขึ้นจากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ  
เพื่อพัฒนาความรู้   พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์   วิจารณ์  และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม  และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนน าไปใช้ในการ
พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2552: 1)  ดังที่สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี (2529: 6) ได้พระราชนิพนธ์เกี่ยวกับภาษาไทยว่า  ภาษาไทยเป็น
เครื่องมือในการสื่อสารระหว่างคนในสังคม  ภาษาช่วยถ่ายทอดความรู้  ความคิด  และช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจอันดีระหว่างชนในชาติ ดังนั้นภาษาจึงมีคุณค่า  มีความหมาย และเป็นปัจจัยส าคัญที่มี
อิทธิพลต่อความคิด สติปัญญา ฉะนั้นมนุษย์จึงต้องเรียนรู้พัฒนาทักษะการฟัง การพูด  การอ่าน  และ
การเขียนในการใชภ้าษาให้ถูกต้อง 
 การอ่านเป็นช่องทางของการรับรู้ที่สามารถเลือกรับและแสวงหาได้ตามโอกาสที่ต้องการ เป็น
ทางที่ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ได้ทั้งเชิงลึกและเชิงกว้างอย่างไม่มีขอบเขต      (ศิว
กานท์  ปทุมสูติ, 2550 : 15)  การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต้องใช้มากกว่าทักษะอื่น ๆ  
มนุษย์จะใช้การอ่านเพื่อเป็นเครื่องมือส าหรับการแสวงหาความรู้ ดังนั้นผู้ที่มีทักษะในการอ่านที่ดีมี
ประสิทธิภาพก็จะช่วยให้เป็นผู้ที่มีความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นและมีพัฒนาการเรียนในวิชาต่างๆ  สูง  
(Anderson, 1999) ความสามารถในการอ่านไม่ใช่ลักษณะทางจิตวิทยาที่มีติดตัวมาแต่ก าเนิด      หาก
เป็นสิ่งสะสมมาเป็นล าดับตั้งแต่วัยเด็กและความสามารถในการอ่านเป็นสิ่งที่ฝึกฝนกันได้  ซึ่งคนที่มี
ความสามารถในการอ่านได้ดีที่สุดขึน้อยู่กับคุณสมบัติบางประการส าคัญ นั่นคือ การอ่านเป็น (พนิตนันท์  
บุญพามี,2542 : 2)  ซึ่งการอ่านเป็นหรืออ่านเก่ง คือ มีความสามารถในการอ่าน  อ่านได้อย่างถูกต้อง
รวดเร็ว อ่านได้แตกฉาน รู้จักใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลอ่านแล้วสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ได้  อ่านแล้ว
เข้าใจจับใจความส าคัญได้ ประเมินค่าได้ และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปประพฤติปฏิบัติตน
หรือน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องมีคุณธรรม (ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์, 2542 : 19) ผู้ที่อ่านอย่าง
คล่องแคล่วเข้าใจความหมายจะน ามาซึ่งความรู้ และส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์  วิจารณ์  แยกแยะ
และประยุกต์ใช้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต พร้อมทั้งถ่ายทอดสื่อสารให้ผู้อื่นทราบและเข้าใจได้  ซึ่ง
เป็นทักษะส าคัญของศตวรรษที่ 21 (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน, 2558 : 2)  

การอ่านและการคิดมีความสัมพันธ์กัน ด้วยเหตุที่การอ่านเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างหนึ่ง
ของมนุษย์ที่ใชส้ายตาและสมองรับรู้ความหมาย  รวมทั้งเข้าใจจากสิ่งที่อ่าน  ดังนั้นการอ่านและการคิด
จงึเป็นเรื่องที่จะต้องพัฒนาควบคู่กันไป (จริวัฒน ์ เพชรรัตน ์ และอัมพร ทองใบ, 2556: 1 )  เพราะการ
อ่านที่มีประสิทธิภาพมิใช่การอ่านที่ตรงตามตัวอักษร  แต่เป็นการอ่านโดยใช้วิจารณญาณ  สามารถ
ประเมินค่าเรื่องที่อ่าน  และประโยชน์จากการอ่านได้ (สุกัญญา ศรีสืบสาย, 2551: 14)      การอ่านจะ
ใช้กระบวนการคิดที่ท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ผู้ที่ใช้ทักษะการอ่านควบคู่กับการคิดย่อมน าไปสู่การคิดที่
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ดี เพราะผู้อ่านจะได้ทราบแนวความคิดต่าง ๆ จากเรื่องที่อ่านเกิดความรู้จากเรื่องที่อ่าน  แล้วน ามา
จัดแยกตีความหมายก่อนที่จะเกิดเป็นความคิดของตนเอง (ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน, 2557: 20 ) ทั้งนี้
เพราะ การอ่านเป็นการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นถ้อยค าและความคิด   แล้วน าความคิด
ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ดังนั้นฝึกการอ่านเพื่อความเข้าใจเพียงอย่างเดียวนั้นยังไม่เพียงพอจะต้องให้
นักเรียนรู้จักหาเหตุผลควบคู่ไปกับการอ่านด้วยทุกครั้ง  หรือที่เรียกว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
(ประเทิน มหาขันธ์, 2530: 173-174) การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถในการอ่าน
ระดับสูง ประกอบด้วย  ความสามารถในการอ่านด้านการเข้าใจความหมาย การเข้าใจจุดมุ่งหมายของ
ภาษา การเข้าใจระดับภาษา  การประเมินการเขียนของผู้เขียน และการระบุได้ว่าเรื่องที่อ่านสอดคล้อง
กลมกลืนกันหรือไม่ (ดนยา  วงศ์ธนะชัย, 2542 : 180) นอกจากนี้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เป็น
กระบวนการอ่านที่สัมพันธ์กับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ในเรื่องเกี่ยวกับการ
พิจารณาเหตุผลและข้อตกลงเบือ้งตน้  การใช้เหตุผลที่ดี  และพิจารณาประเด็นหรือค าอธิบายที่เป็นไป
ได้ของผู้อื่น  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถให้เหตุผลสนับสนุนหรือโต้แย้งเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจว่า
อะไรควรเชื่อหรือควรท า  เป็นการประเมินค่าโดยการใช้ประสบการณ์และความรู้สึกนึกคิดของตนเอง
เป็นเกณฑ์ในการตัดสิน   ผู้อ่านต้องมีพื้นฐานความรู้จากการอ่าน  มีประสบการณ์สูง จึงประเมินได้
ถูกต้อง (บันลือ  พฤกษะวัน, 2557: 140)  ดังนั้นการฝึกฝนทักษะการอ่านจึงต้องฝึกฝนทักษะการคิด
ควบคู่กัน ไปด้วย  จงึจะท าใหก้ารอ่านสัมฤทธิ์ผลอย่างแท้จริง  นอกจากนี้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะ
ช่วยให้นักเรียนรู้จักคิดหาเหตุผลในเรื่องราวต่าง ๆ นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณย่อมได้เปรียบที่จะท าให้ทราบแนวคิดและสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้วน าไปพัฒนา
กระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม  รู้เท่าทันเหตุการณ์ความเปลี่ยนแปลงของสังคม  และ
สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในสังคมได้เป็นอย่างดี (สุกัญญา  ศรสีืบสาย, 2551: 59) 

ทักษะที่ส าคัญอีกอย่างส าหรับการศึกษาในศตวรรษที่  21 คือ ทักษะการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้  เนื่องจากการก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self  Regulated Learning) เป็นกระบวนการที่บุคคล
สามารถวางแผนควบคุมและก ากับพฤติกรรมของตนเองได้  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของตนไปสู่เป้าหมายที่ตอ้งการ  ซึ่งในธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และ
ท าให้ส าเร็จได้ด้วยตัวเอง  ถ้าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่รักและสนใจก็จะท าให้สามารถก ากับและควบคุมตนเองให้
เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ บุคคลที่มีการก ากับตนเองสูงย่อมกระท าพฤติกรรมได้บรรลุผลกว่า
บุคคลที่มีการก ากับตนเองต่ า  และการที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองไม่เพียงแต่จะช่วยให้ประสบ
ความส าเร็จในการเรียนเท่านั้น  สิ่งส าคัญคือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ไปตลอดชีวิต(Zimmerman , 
2002 : 64-70)  นอกจากนี้ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ บุคคลก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา  และคนที่เชื่อว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน  อุตสาหะ ไม่ท้อถอยง่าย 
และจะประสบความส าเร็จในที่สุด  การก ากับตนเองในการเรียนรู้จึงมีส่วนส าคัญที่จะท าให้เด็กได้
เรียนรู้และมีพัฒนาการที่ดี  (Evans, 1989 : 50) การก ากับตนเองในการเรียนรู้สามารถน ามาใช้ในการ
ปรับพฤติกรรมเนื่องจากมีข้อดี คือ  ท าให้บุคคลสามารถรักษามาตรฐานในการแสดงพฤติกรรมให้
คงทน  ซึ่งท าใหพ้ฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้ยาวนานกว่าการใช้วิธีการควบคุมจากภายนอก    จากงานวิจัย
ที่ผ่านมาพบว่า  ถ้านักเรียนมีการใช้การก ากับตนเองเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการเรียนจะท าให้
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุผลตามเป้าหมาย และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  เช่น 
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งานวิจัยของ ชังค์  และซิมเมอร์แมน(Schunk and Zimmerman, 1994 : 76-79)  พบว่า การก ากับตนเอง
สามารถเพิ่มแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน  และช่วยเสริมความสนใจทางการเรียนภายในตัวผู้เรียน  
งานวิจัยของ ปฐมาธิดา  นาใจคง (2544 : 93)  ศึกษาผลการใช้แผนผังทางปัญญาและการก ากับตนเองที่
มีต่อทัศนคติและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า  หลังการ
ทดลองนักเรียนที่ได้รับการฝกึการก ากับตนเองมีคะแนนทัศนคติตอ่วิชาภาษาไทย  และคะแนนผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนการทดลอง  และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 ในสภาพการเรียนการสอนปัจจุบันพบว่า   การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยยังประสบปัญหา
โดยเฉพาะปัญหาด้านการอ่านที่ยังไม่สามารถสนองตอบนโนบายการศึกษา   ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัย
สภาพและสาเหตุของปัญหาการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย (สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์, 2540 ; 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550 : 11-17 ; อมรวิชช์  นาครทรรพ, 2550 : 17 ; 
โกวิท ประวาลพฤกษ์ , 2551 ; ทองดี  ดวงรัตน์, 2554  ; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556)   
และจากข้อมูลสภาพปัญหาการสอนอ่านภาษาไทยโดยการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย  
ศึกษานิเทศก์รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ผู้อ านวยการโรงเรียน  และครูผู้สอนสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยและได้สังเคราะหส์ภาพและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาไทย
ที่ไม่ประสบผลส าเร็จ ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกันว่า   สาเหตุที่ผู้เรียนขาดทักษะและความสามารถในการ
อ่าน  เกิดจากปัญหาหลาย ๆ ด้าน แต่ปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยตรง ได้แก่   ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครู  
และปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียน  ในส่วนปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครู  พบว่า ครูไม่เข้าใจวิธีการสอน
อ่านอย่างแท้จริง  ส่วนมากจะก าหนดวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนอ่านเรื่อง  โดยไม่มีวัตถุประสงค์อื่น  และ
ครูผู้สอนภาษาไทยมีความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับการสอนอ่านไม่เพียงพอ เช่น จิตวิทยาการอ่าน  การ
วิเคราะห์ระดับความสามารถในการอ่าน  เป็นต้น  ตลอดจนครูยังคงใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย เน้นให้
ผูเ้รียนท่องจ ารายละเอียดหรือหลักการอ่านในระดับต่าง ๆ  โดยไม่ได้น ารูปแบบการสอนที่แปลกใหม่และ
มีความหลากหลายมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นเร้าความสนใจของผู้เรียน  ทั้งกิจกรรมการ
เรียนการสอนไม่ได้มีเป้าหมายส าคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสามารถคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ จากเรื่อง
ที่อ่านในลักษณะของการน าประสบการณ์ความรู้ที่ได้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน   ขาดความเอาใจใส่ในการ
ฝึกฝนพัฒนาทักษะด้านการอ่านจึงออกมาในรูปแบบของการให้ผู้เรียนอ่านพร้อม ๆ กัน  นอกจากนี้ครู
ยังคงใหค้วามส าคัญกับเวลาเรียนในส่วนของเนื้อหาวิชามากกว่าการฝึกฝนทักษะ  ท าให้ผู้เรียนมีเวลาใน
การฝึกฝนทักษะการอ่านไม่มากพอ   ขาดความรู้ความเข้าใจในการผลิตหรือใช้สื่อและมีการใช้สื่อการ
เรียนการสอนในระดับที่นอ้ยมาก  โดยเฉพาะสื่อการเรียนการสอนที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียน  รวมทั้งการวัดผลประเมินผลของครูมักจะเน้นในด้านความรู้ความจ ามากกว่าการวัดและ
ประเมินผลจากสภาพจริงในส่วนปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียน  พบว่า  ผู้เรียนไม่ได้ใช้ก ากับตนเองใน
การเรียนรู้ ไม่มีการวางแผน  ควบคุม  และก ากับพฤติกรรมของตนเอง  จึงท าให้ขาดความสนใจในการ
อ่าน  ไม่ชอบอ่านข้อความที่มีความยาวหรือเรื่องที่ต้องใช้ความพยายามมาก  เพราะเห็นว่ายากและน่า
เบื่อ  ไม่เห็นความส าคัญ  ไม่มีแรงจูงใจในการอ่าน  ไม่มีนิสัยรักการอ่าน  ขาดความกระตือรือร้นที่จะ
ศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้  และฝึกฝนทักษะด้านการอ่าน  คิดเองไม่เป็น  มีแต่ท่องจ า จึงท าให้ผู้เรียน
ไม่มีกระบวนการคิดในการเรียนที่จะสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  เมื่อผู้เรียนจ าหลักการแนวคิดของเนื้อหาแต่
ละเรื่องที่ครูป้อนให้เรียบร้อยแล้ว  ถึงเวลาน าไปประยุกต์ใช้จริงหรือพบข้อมูลที่ให้เปลี่ยนแปลงไป  
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นักเรียนกลับคิดไม่ได้  ไม่สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้เรียนไปประยุกต์ใช้ได้อีก  ทั้งผู้เรียนซึ่งมาจากสังคม
ที่แตกต่างกันท าใหม้ีระดับความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน  และประสบการณ์ทางภาษาแตกต่างกัน  
ท าใหผู้เ้รียนอ่านแล้วไม่เข้าใจความหมาย  ไม่สามารถวิเคราะหไ์ด้ว่าอะไรเป็นข้อเท็จจริง 
หรอืข้อคิดเห็น  ตัดสินใจไม่ถูกว่าสิ่งใดควรเชื่อหรอืไม่ควรเชื่อ  อ่านแล้วไม่สามารถแสดงความคิดเห็นเชิง
วิจารณ์ได้    

จากการประเมินของ OECD (Organization for Economic Cooperation and Development)   อันเป็น
องค์กรความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ มีโครงการการประเมินผลการจัดการศึกษา ที่ชื่อว่า 
โครงการ Programmer for International Student Assessment หรือ PISA  วัตถุประสงค์เพื่อประเมินว่า
นักเรียนที่จบการศึกษาภาคบังคับได้รับการเตรียมความพร้อมทั้งในด้านความรู้   และทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการเป็นประชาชนที่มีคุณภาพที่ดีในอนาคตไม่ได้ประเมินตามเนื้อหาหลักสูตรที่เรียน  โดย
ประเมินเกี่ยวกับการรู้เรื่อง (Literacy)  ซึ่งมีการประเมิน 3 ด้าน คือ  การรู้เรื่องการอ่าน (Reading 
Literacy)  การรู้เรื่อง คณิตศาสตร์(Mathematics Literacy)    และการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์(Scientific 
Literacy)  (นันทวัน นันทวนิช, 2557: 40)  ในส่วนของการอ่าน  PISA นิยามการรู้เรื่องการอ่าน 
(Reading Literacy)  ไว้ว่า หมายถึง ความรู้และทักษะที่จะเข้าใจเรื่องราวและสาระของสิ่งที่ได้อ่าน ตีความ
หรอืแปลความหมายของขอ้ความที่ได้อ่าน และประเมิน คิดวิเคราะห์ ย้อนกลับไปถึงจุดมุ่งหมายของการ
เขียนได้ว่าต้องการส่งสารสาระอะไรให้ผู้อ่าน  ทั้งนี้เพื่อจะประเมินว่านักเรียนได้พัฒนาศักยภาพในการ
อ่านของตนและสามารถใช้การอ่านให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้    ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและ
ความเป็นไปของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่เพียงใด   โดยการประเมินของ PISA เน้นการอ่าน 
เพื่อการเรียนรู ้เพื่อศกึษาว่า นักเรียนจะสามารถรู้เรื่องที่ได้อ่าน สามารถขยายผลและคิดย้อนวิเคราะห์
ความหมายของข้อความที่ได้อ่าน  เพื่อใช้ตามวัตถุประสงค์ของตนในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่าง
กว้างขวางทั้งในโรงเรียนและในชีวิตจริงนอกโรงเรียน (ประสงค์  เมธีพินิตกุล, 2550: 44)   ผลการ
ประเมิน PISA ปี 2009 พบว่า  ด้านการอ่านนักเรียนไทยมีคะแนนด้านการอ่าน  เฉลี่ย 420 คะแนน  จาก
คะแนนเต็ม 600 คะแนน  ผลการประเมิน PISA ปี 2012 พบว่า  ด้านการอ่านนักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย  
441 คะแนน จากคะแนนเต็ม 600 คะแนน  ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี 2009 แต่ยังต่ ากว่าค่าเฉลี่ย OECD ซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ย 496 คะแนน  เมื่อวัดระดับการอ่าน  พบว่า  นักเรียนไทยมีกลุ่มที่มีการอ่านต่ ากว่า
ระดับพืน้ฐานมีมากถึงร้อยละ  33 นั่นคือ  นักเรียนสามารถอ่านตามตัวอักษรได้แต่ไม่เข้าใจความหมาย  
นักเรียนอ่านตีความ  วิเคราะห์ความ  และประเมินข้อความที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ในชีวิตหรือใน
ความเป็นจริงไม่ได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556 : 14-15) 

นอกจากนี้ส านักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา ได้แถลงผลการ
ประเมินคุณภาพภายนอกรอบ ที่ 2 ( พ.ศ. 2549-2552) มีบทสรุปของผู้บริหารว่า  สถานศึกษาส่วน
ใหญ่จะได้ค่าเฉลี่ยต่ าสุดดา้นการคิดวเิคราะห์ อันสะท้อนให้เห็นว่า  นักเรียนขาดความสามารถด้านการ
คิดวิเคราะห์  โดยส านักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพ การศึกษาเสนอแนะว่า  การ
อ่านของนักเรียนทุกระดับช้ันควรได้รับการฝึกฝนในด้านการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และประเมินค่า
เรื่องที่อา่น (ชาญณรงค์  พรรุ่งโรจน์, 2553 : 4)  สอดคล้องกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน (Ordinary National Educational Test; O -NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โดยเปรียบเทียบผล
ระหว่าง ปีการศึกษา 2555 และปีการศึกษา 2556 วิชาภาษาไทย พบว่า ระดับประเทศ ปีการศึกษา 
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2555 นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ย 45.68 ส่วนปีการศกึษา 2556 นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ย 45.02 ซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยลดลง 0.66  เมื่อพิจารณาถึงผลการทดสอบวิชาภาษาไทยตามรายมาตรฐาน ปีการศึกษา 2556  
ในระดับประเทศ  โดยเปรียบเทียบระหว่างสาระการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระ พบว่าสาระการอ่าน มาตรฐาน 
ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  
และมีนิสัยรักการอ่าน มีค่าเฉลี่ย 42.26  ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยต่ าสุด ดังนั้นจึงควรเร่งรัดพัฒนา  (ส านักงาน
เขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1, 2557)  

ดังนั้นการจัดการการเรียนการสอนและการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนการสอนถือ
ว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่สง่ผลท าให้นักเรียนสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้  และมีความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดีขึ้น ไม่เบื่อหน่าย  มีความรู้สึกกระตือรือร้นอยากเรียนการจัดการเรียน
การสอนที่มปีระสิทธิภาพ  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นศูนย์กลางแหง่การเรยีนรู้ที่แท้จริง  และผู้เรียนได้ ฝึก
ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ครูเปลี่ยนบทบาทจากครูผู้สอนมาเป็นผู้จัดการ  โดยจัด
สภาพแวดล้อมและสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองไว้อย่างเหมาะสมและเพียงพอ   จะช่วยท าให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจใฝรู่้และพัฒนาตนเอง (วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน์ , 2555: 69)  
        ฉะนั้นการจัดการเรียนการสอนควรเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง   ฝึกให้ผู้เรียนได้คิด  
วิเคราะหแ์ละแก้ปัญหา  มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  (ทิศนา แขมมณี, 2553:110-123)  ฝึกให้ผู้เรียน
เกิดความตระหนักในความคิดและการเรียนรู้ของตนเองในการวางแผนตรวจสอบและประเมิน   เพื่อท าให้
ผูเ้รียนสามารถควบคุมกระบวนการเรียนรู้  และกระบวนการอ่านของตนเอง  สามารถแก้ไขปัญหาการ
อ่านได้ด้วยตนเอง  ซึ่งจะน ามาซึ่งความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์  และการก ากับตนเองใน
การเรียนรู้ (ศุภิสรา  ทองโพธิ์, 2550: 3) ตามเป้าหมายของการศึกษาที่เน้นทักษะการคิดเพื่อสร้าง
ความรู้  ค้นหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มีการคิดวิจารณญาณในการเลือก  การตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
อย่างถูกต้อง  และเป็นประโยชน์ตอ่ส่วนรวม  (พิมพ์พันธ์  เตชะคุปต์และพเยาว์  ยินดีสุข, 2557: 44)  
 จากเหตุผลดังกล่าว  ผูว้ิจัยจงึด าเนินการศกึษาค้นคว้า  หลักการ  แนวคิด   ทฤษฎีจากเอกสาร 
  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
พัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยที่ครูผู้สอนจะต้องใช้ยุทธศาสตร์ในการจัดการการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยวิธีการสร้างและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะต่าง  ๆที่
สังคมในยุคปัจจุบันต้องการ  ซึ่งผู้วิจัยพบว่าทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism Theory) มี
หลักการแนวคิดหลักที่สามารถสรุปได้ว่า  ความรู้จะถูกสร้างจากประสบการณ์การเรียนรู้  ซึ่งเป็น
กระบวนการสร้างสิ่งแทนความรู้ในสมองที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง   การเรียนรู้เป็นการแปลความหมายตาม
สภาพจริงหรอืประสบการณข์องแต่ละคน   การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท า  ผู้เรียนได้ลงมือกระท า 
และสร้างความหมายของปรากฏการณ์ต่างๆโดยอาศัยพื้นฐานของประสบการณ์ของตนเอง  การเรียนรู้ที่
เกิดจากการร่วมมือต่อยอดจากแนวคิดที่หลากหลายมาเป็นการพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเอง ซึ่ง
ได้มาจากการร่วมแบ่งปันแนวคิดที่หลากหลายในกลุ่ม และในขณะเดียวกันก็ปรับเปลี่ยนการสร้างสิ่งที่แทน
ความรู้ในสมอง การเรียนรู้ที่เหมาะสมจะเกิดขึ้นในสภาพช้ันเรียนจริงหรือเหมาะสมกับบริบทที่สะท้อน
สภาพที่เป็นจริง และการเรียนรู้เป็นกระบวนการก ากับตนเองของผู้เรียนที่ต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ของตนเองด้วยการท าให้เข้าใจเรื่องที่เรียนอย่างลึกซึ้ง จนสามารถสร้างความหมายของสิ่งนั้นๆ 
ได้ด้วยตนเอง ตั้งแต่การวางแผนการเรียน วิเคราะห์และรับรู้วิธีด าเนินงานของตนเองแล้วปรับเปลี่ยน 
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แก้ไขงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้  (ทิศนา  แขมมณี, 2553 :  90-94)  การจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจุบัน  เพราะ
เป็นการสอนเพื่อให้เกิดพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณซึ่งจ าเป็นต้องฝึกให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง  เพราะข้อมูลข่าวสารในสภาพสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  การ
จัดการเรียนการสอนจึงต้องเป็นการสอนให้นักเรียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  และน าข้อมูล
สารสนเทศนั้นมาใช้อย่างมีความหมาย โดย เชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ กับความรู้   และ
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ผ่านการอ่าน  การคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  เพื่อสามารถน าไปใช้และน าไป
แก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวติต่อไป (ชนาธิป  พรกุล,2554 : 72-91) 
 เมตาคอกนิชัน (Metacognition)  เป็นกระบวนการคิดที่น ามาใช้จัดการกลวิธีทางความคิด
เพื่อที่จะก ากับและควบคุมการเรียนรู้ สามารถท าให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้   และน า
ความรู้ที่เกิดขึ้นไปเชื่อมโยงกับความสามารถทางเชาว์ปัญญาอันจะช่วยพัฒนาความสามารถในการ
เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ทั้งนี้ผู้เรียนจะมีความตระหนักรู้พิจารณาลักษณะหรือประเภทงานที่
ศึกษา ข้อจ ากัดต่างๆ เพื่อน ามาใช้ในการท างาน   มีความสามารถในการควบคุมกระบวนการคิดของ
ตนเองในการที่จะเรียนรู้  และกระท ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถควบคุมการตรวจสอบวิธีการปฏิบัติ
กิจกรรม วางแผนการท างานและเลือกวิธีการ ทักษะที่น ามาใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่ช่วยในการท างาน 
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียน (Gredler 2001 : 210)  เมตาคอกนิชันประกอบด้วยการ
ตระหนักรู ้(Awareness) เป็นการตระหนักรู้ในตัวเองว่าจะต้องใช้ทักษะ กลวิธี และแหล่งข้อมูลอะไรบ้าง
ที่จ าเป็นต่อการท างานให้มีประสิทธิภาพ และจะต้องท าอะไร และการก ากับตนเอง (Self Regulation) 
ความสามารถนี้เป็นการรู้ว่าจะท างานนั้นอย่างไร และเมื่อไร เพื่อให้งานเกิดความส าเร็จสมบูรณ์ 
(Woolfolk , 1995 : 292-294) เมตตาคอกนิชันเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านโดย
จะช่วย ให้ผู้เรียนเรียนรู้ถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในบทอ่านและวิเคราะห์ลักษณะของบทอ่าน รู้
ลักษณะของงานหรือกิจกรรมของการอ่าน หรือสภาพโครงสร้างของบทอ่าน ตามสถานการณ์การ
เรียนรู ้  รู้จักการใชท้ักษะ และกลวิธีที่เหมาะสมมาช่วยในการอา่น  ตระหนักรู้เกี่ยวกับความสามารถใน
การอา่นของตนเอง  และรู้จักการควบคุมการอ่านของตนเอง โดยรู้จักเกณฑ์ตรวจผลการอ่าน และการ
ประเมินการอ่าน  ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ (Babbs, 
1983:423) 
 จากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าว  ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชัน
มาเป็นกรอบแนวทางในการพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  และ
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  เพื่อน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางให้
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  ผู้สนใจมีความเข้าใจในกระบวนการ  สามารถน ากระบวนการดังกล่าวไปปรับใช้ให้
เหมาะสม อันจะเป็นการเสริมสร้าง ประสิทธิภาพด้านการอ่านและส่งเสริมพัฒนาความรู้ความเข้าใจ
ของนักเรียนใหด้ียิ่งขึน้ต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ 
ในการวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1. เพื่อพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวซิึมและ

เมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  และการก ากับตนเองใน
การเรียนรู ้ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
           2. เพื่อศึกษาผลการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดย มีวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้ 

2.1 เพื่อพัฒนากระบวนการการจัดการการเรียนรู้ตามยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีคอนสตรัคตวิิซึมและเมตาคอกนิชัน 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวซิึมและเมตาคอกนิชันก่อนเรียนและหลังเรยีน 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวซิึมและเมตาคอกนิชันก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 
3. ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาอุดรธานี เขต 1 จ านวน 232 โรงเรียน  จ านวนนักเรียน 4,709  คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านแอง  
อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1  มี
จ านวนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ปีการศึกษา 2558 จ านวน 11 คน  ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Selection)    

2. ตัวแปรที่ศึกษา  มีดังนี ้
2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอน

สตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชัน 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
2.2.1 ความสามารถในการอา่นอย่างมวีิจารณญาณ   
2.2.2 ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
3.  เนือ้หา 

ผูว้ิจัยคัดเลือกเนือ้หาจากเอกสารจริงที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวัน (Authentic Text) ซึ่ง
มีความยากง่ายอยู่ในระดับเดียวกันกับหนังสือเรียนที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
อนุญาตให้ใช้  โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญที่เป็นอาจารย์สอนสาขาภาษาไทยด้านการสอน



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 27 (ฉ.ที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562) 86    July-December 2019 

 
อัล-นูร 

ภาษาไทย และครูที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นครูช านาญการพิเศษสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ซึ่งสอนในช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นผู้พิจารณา  

4.  ระยะเวลาในการศกึษาการศกึษาครั้งนีใ้ช้เวลาในการศกึษา ตลอดปีการศึกษา 2558 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
          การวิจัยเพื่อการพัฒนายุทธศาสตรก์ารจัดการการเรียนรูภ้าษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ และการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการพัฒนายุทธศาสตรก์ารจัดการการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎี

คอนสตรัคติวซิึมและเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ  

และการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับ 
 
4. วิธีด าเนินการวจิัย 
 1.  เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการศึกษาผลการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ภาษาไทย         
โดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีคอนสตรัคติวซิึมและเมตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณและการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 มี 3 ประเภท      
โดยแยกตามจุดมุง่หมายของการใชป้ระกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติ และเครื่องมือที่ใชป้ระเมินประสทิธิภาพยุทธศาสตร์การจัดการ
การเรียนรู ้  
 2. การวิเคราะหข์้อมูล ในการวิจัยครั้งนี ้ ผูว้ิจัยด าเนินการวเิคราะหข์้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
 2.1 สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมอื 

แนวคิดทฤษฎ ี
-ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

  -ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน 
 

ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู ้
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้
ขั้นที่ 1 ขั้นแนะน าจูงใจ     
ขั้นที่ 2 ขั้นมองหาเป้าหมาย  
 ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจตรวจตรา   
ขั้นที่ 4 ขั้นไขความกระจา่ง   
ขั้นที่ 5 ขั้นสร้างความคิดใหม ่  
ขั้นที่ 6 ขั้นสะท้อนผลประเมินความรู ้
 
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสรมิ
การเรียนรู ้
1.ภายในห้องเรียน 
2. ภายนอกหอ้งเรียน 
 

ผลการเรียนรู ้
1 ความสามารถในการอา่น
อย่างมีวจิารณญาณ   
2. ความสามารถในการก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้  
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 2.1.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) ของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
แบบประเมินความเหมาะสม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
 2.1.2 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของ แบบทดสอบความสามารถ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ   แบบวัดการก ากับตนเองในการเรียนรู้ โดยใช้วิธีหาค่า IOC (Index of 
item objective congruence) โดยใช้สูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton. 1977: 
49-60) 
 2.1.3 หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น (rtt)  ของแบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านอย่างมวีิจารณญาณ   ด้วยโปรแกรม TAP (Test Analysis Program) 
 2.1.4 หาค่าความเที่ยงของแบบวัดการก ากับตนเองในการเรียนรู้  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอล
ฟ่า ของครอนบาค (Cronbach)  ด้วยโปรแกรม SPSS for Window 
 2.2  สถิตพิืน้ฐาน  ได้แก่  ความถี ่ ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 
โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 
 2.3  สถิตสิ าหรับทดสอบสมมตฐิานการวิจัย โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับข้อมูล
ทางสังคมศาสตร์ (SPSS) 
 2.3.1  เปรียบเทียบความสามารถการอ่านอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนด้วยยุทธศาสตร์การ
จัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
โดยใช้การทดสอบทีแบบไม่อิสระ (One Sample t-test) 
 2.3.2  เปรียบเทียบความสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย
ยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันโดยใช้
การทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test  for Dependent Samples)  
 2.3.3  เปรียบเทียบความสามารถการก ากับตนเองในการเรียนรู้หลังเรียนด้วยยุทธศาสตร์
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันกับเกณฑ์ร้อยละ 
75 โดยใช้การทดสอบทีแบบไม่อิสระ (One Sample t-test) 
 2.3.4  เปรียบเทียบความสามารถการก ากับตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยยุทธศาสตร์
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยบูรณาการทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชันโดยใช้การทดสอบ
ทีแบบไม่อิสระ (t-test  for  Dependent Samples )  
 
5. ผลการวิจัย 
            1. ยุทธศาสตรก์ารจัดการการเรียนรู้ภาษาไทย  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเม
ตาคอกนิชันเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  และการก ากับตนเองในการ
เรียนรู ้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  มี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความเป็นมาและความส าคัญ 2) 
หลักการของยุทธศาสตร์ 3) แนวคิดของยุทธศาสตร์ 4) จุดมุ่งหมายของยุทธศาสตร์ 5) กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามยุทธศาสตร์ ได้แก่ 5.1) กระบวนการด้านการจัดการการเรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้น โดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชัน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่  (1) ขั้นแนะน าจูง
ใจ (2) ขั้นมองหาเป้าหมาย (3) ขั้นส ารวจตรวจตรา (4) ขั้นไข ความกระจ่าง (5) ขั้นสร้างความคิดใหม่ 
(6) ขั้นสะท้อนผลประเมินความรู้ 5.2) ปัจจัยสนับสนุน การจัดการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล
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ยุทธศาสตร ์ โดยผลการประเมินยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมากที่สุด   

2. ผลการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  พบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถใน             
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  2)นักเรียน             
มีความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และสูงกว่าเกณฑ์            
ร้อยละ 75    
 
6. อภิปรายผล 
     1.การพัฒนายุทธศาสตรก์ารจัดการการเรียนรู้ 

 ยุทธศาสตรก์ารจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิ
ชัน เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณและการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  มีค่าเฉลี่ยรวม 4.44  คะแนน มีความเหมาะสมระดับมาก  การที่ได้
ข้อสรุปเช่นนีเ้นื่องจาก 

1.1  แนวคิดพื้นฐานที่น ามาใช้ในการพัฒนายุทธศาสตร์  ได้แก่  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเม
ตาคอกนิชัน  พบว่าทฤษฏีทั้งสองส่งผลตอ่เสริมสรา้งความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ได้อย่างมีประสิทธิภาพตาม
สมมตฐิานที่ตัง้ไว้  ท าให้ผู้วจิัยสามารถสังเคราะห์แนวทางการพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  
ได้แก่ หลักการ องค์ประกอบ ขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลของ
ยุทธศาสตรก์ารจัดการการเรียนรู้  ได้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของครูผู้สอน  ซึ่งกระบวนการ
จัดการความรูท้ี่น ามาประยุกต์ใช้  เน้นให้ครูผู้สอนก าหนดสิ่งที่ตอ้งเรียนรู้  แสวงหาความรู้ สร้างความรู้ 
การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้การจัดเก็บความรู้  การถ่ายโอนความรู้  การใช้ประโยชน์  และการ
ประเมินผลความรู้ โดยขั้นตอนดังกล่าวข้างต้นล้วนแล้วแต่จะช่วยเสริมสร้างให้ครูภาษาไทยระดับ
ประถมศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจ ในเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณและการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนมากขึ้น  และเมื่อได้รับการดูแลให้ความ
ช่วยเหลือตามแนวคิดการสอนงานให้สามารถจัดระบบความคิด ทบทวนการท างานที่ผ่านมา และ
แสวงหาแนวทางในการพัฒนางาน แก้ปัญหาการท างานด้วยตนเอง และการให้ข้อมูลป้อนกลับเป็น
กระบวนการที่ชว่ยใหค้รูสามารถสร้างองค์ความรู้ใหมไ่ด้   

1.2  ยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตา
คอกนิชัน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  มีกระบวนการพัฒนาตามหลักวิชาการอย่างเป็นระบบ  ด้วย
การศึกษา วิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพื้นฐานของแนวคิดการจัดการความรู้และ การสอนงานอย่างละเอียด  
อีกทั้ ง ได้น า เอาแนวคิด   ประสบการณ์จากการสัมภาษณ์ผู้ เ ช่ียวชาญทางภาษาไทยทั้ ง ใน
ระดับอุดมศกึษาต าแหน่งรองศาสตราจารย์ ระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานประกอบด้วย  ศึกษานิเทศก์ด้าน
ภาษาไทย  และครูผูส้อนภาษาไทยระดับประถมศึกษา ท าให้การก าหนดยุทธศาสตร์เป็นกระบวนการที่
ได้มาจากข้อมูลรอบด้าน มีการรวบรวมข้อมูลอย่างสมบูรณ์เป็นระบบและจากองค์ประกอบทุกส่วนที่
เกี่ยวข้อง  มีการพัฒนายุทธศาสตร์อย่างมีขั้นตอน มีการออกแบบยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้
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อย่างชัดเจน จงึท าให้ยุทธศาสตร์การจัดการเรยีนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและ
เมตาคอกนิชัน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการก ากับตนเองใน
การเรียนรูข้องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีความเหมาะสมในระดับมาก  

 
2.  ผลการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  ผูว้ิจัยอภปิรายผลตามล าดับดังนี้ 
           2. ผลการใช้ยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้ พบว่า   

2.1) นักเรียนมคีวามสามารถใน การอา่นอย่างมีวจิารณญาณ  หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  และ
สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75  

2.2)  นักเรียน   มีความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
และสูงกว่าเกณฑ ์ร้อยละ 75    
  
7. ข้อเสนอแนะ  
     1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
         1.1  เนื่องจากผลการพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอน
สตรัคติวิซึมและเมตาคอกนิชัน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ให้ผลที่น่าพอใจว่าเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนได้จึง
นับเป็นทางเลือกให้บุคคลที่สนใจสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามลักษณะเฉพาะของสถาบัน
และกลุ่มผู้เรยีน   
          1.2  ยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและเมตา
คอกนิชัน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้  
ความคิด  น าเสนอผลงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตนเอง  แล้วยัง
พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมเช่นนี้  เพราะท าให้นักเรียน มีความตื่นตัว และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมมากขึ้น  แต่สิ่งที่ควรให้ความสนใจ  คือ  ต้องคอยสังเกตการท างานเป็นกลุ่มของนักเรียน  
หากพบว่าสมาชิกคนใดคนหนึ่งมีบทบาทที่มากเกินไป  หรือไม่มีบทบาทในกลุ่ม  จะต้องปรับบทบาท
ของสมาชิกในกลุ่ม  เพื่อให้บรรยากาศการท างานภายในกลุ่ม  ดีขึ้น 
          1.3  การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนรู้ ควรจัดให้มีความเหมาะสมกับวัย  
และมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อหาที่จะเรียนรู้หรือสืบค้นข้อมูล   จัดตกแต่งสภาพของ
ห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนการสอน  จัดสภาพแวดล้อมให้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
กระบวนการกลุ่ม  จัดที่นั่งอย่างพอเพียง  มีบรรยากาศแห่งการเรียนรู้  ความเป็นกันเอง  มีสื่อ                        
การเรียนการสอนในห้องเรียนที่น่าสนใจ  การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนให้ค านึงถึงสภาพ
ความเป็นธรรมชาติในท้องถิ่น โดยจัดใหเ้ชื่อมโยงกับความรูใ้นเนื้อหาการเรียน  
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2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป   
          ผู้มีความสนใจในการพัฒนายุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้   โดยบูรณาการแนวคิดการ
จัดการความรูแ้ละการสอนงาน  เพื่อพัฒนาความสามารถในการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจและการ
เขียน เชงิสรา้งสรรค ์ ส าหรับครูภาษาไทยระดับประถมศึกษา  ควรมีการวจิัย  ดังนี้ 
          2.1  เนื่องจากยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  โดยบูรณาการแนวคิดการจัดการความรู้และ
การสอนงาน  พัฒนาความสามารถในการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
เมื่อครูผู้สอนได้เรียนรู้แล้วสามารถน าไปใช้ได้จริงโดยไม่ลืมจึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง   ดังนั้นจึง
ควรได้มีการศึกษาถึงความคงทนของยุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  โดยบูรณาการแนวคิดการ
จัดการความรู้และการสอนงานเพื่อพัฒนาความสามารถในการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจและการ
เขียน เชงิสรา้งสรรค ์ที่พัฒนาขึน้ ว่าจะยังคงเดิมหรือเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 

2.2  ควรน ายุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  โดยบูรณาการแนวคิดการจัดการความรู้และ
การสอนงานที่พัฒนาขึ้น   ไปทดลองใ ช้ เพื่อ เสริมสร้ างความสามารถของครูหรือนัก เรียน                          
ในสาขาวิชาอื่น    
            2.3 ควรมีการศึกษายุทธศาสตร์การจัดการการเรียนรู้  โดยบูรณาการแนวคิด                         
การจัดการความรูแ้ละการสอนงาน  โดยใช้วธิีวิจัยเชงิปฏิบัติการ 
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