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อัล-นูร 

 

 
 

ปจจัยท่ีมอิีทธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 
 

มุสตูรา ยะโกะ 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาปจจัยที่ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา 

มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศกับพฤติกรรม

ทางเพศของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยมีตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ 

อายุ ระดับชัน้ปที่ศกึษา ลักษณะการพักอาศัย สถานภาพการสมรสของบดิามารดา ปจจัยดานลักษณะการอบรมเลี้ยง

ดู ไดแก ลักษณะการอบรมเลี้ยงดแูบบเผด็จการ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ

ละเลย  ปจจัยดานการเปดรับสื่อทางเพศ ไดแก สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือโป การตูน นิตยสาร หนังสือพิมพ และสื่อ

อิเล็กทรอนิกส เชน โทรทัศน ภาพยนตร วิดีโอ วีซีดี อินเตอรเน็ต  และตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมทางเพศของ

นักศกึษา ไดแก การประพฤตปิฏิบัต ิการกระทํา การแสดงออก ของนักศกึษาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ประชากรในการศึกษา

ครัง้นี้ จํานวน 6,170 คน ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 400 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 

5 สวน ประกอบดวย สวนที่ 1 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล จํานวน 6 ขอ สวนที่ 2 ปจจัยดานลักษณะการอบรมเลี้ยง

ดู จํานวน 36 ขอ  สวนที่ 3   ปจจัยดานการเปดรับดานสื่อมวลชนในเรื่องเพศ จํานวน 8 ขอ สวนที่ 4 พฤติกรรมทาง

เพศ จํานวน  11 ขอ และสวนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จํานวน 8 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน ความสัมพันธใชสถิติ  ไค-สแควร และ

สัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน 

 ผลการศึกษาพบวา เพศ เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเพศชายมีพฤตกิรรมด ีรอยละ 81.8 และเพศหญงิมีพฤตกิรรมด ีรอยละ 94.8  

การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและการเปดรับสื่อทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและการเปดรับสื่อทางเพศกับ

พฤติกรรมทางเพศ พบวา การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและการเปดรับสื่อทางเพศมี

ความสัมพันธเชงินเิสธกับพฤตกิรรมทางเพศที่ระดับ .01  

 
คําสําคัญ: ปจจัยที่มีอิทธพิล, พฤตกิรรมทางเพศ, มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 

 

                                                        
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี. 

บทความวิจัย 
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Studying the influencing factor to the sex behavior of  
Yala Rajabhad University students 
 
Mustura Ya’kot 

 

Abstract 
 

 The objectives of the research is for 1) studying the influencing factor to the sex behavior of Yala 

Rajabhad University students. 2) Studying the relationship between the influencing factor to sex behavior and 

the sex behavior of Yala Rajabhad University students. The independent variables are several factors. First, the 

personal characteristic factor is consisted of the gender, age, educational status, house, and the relationship of 

their parents. Second, the nurtured factor is consisted of the culture of dictatorship, the culture of democracy 

and the raising of the art of neglect. Third, the factor of exposure media is many kinds of Medias such as the 

pornographic book, cartoons, journals, newspapers, and electronic Medias. The second variable is the student 

behavior i.e. the conduct, acting, expression about the sex of students. There 6,170 people are used in the 

study. 400 people are the sample group. There are 5 parts of instruments which consisting of 1) the personal 

characteristic factor in 6 items, 2)the nurture factor in 36 items, 3)the factor of receiving the Media in 8 items, 

4)the sex behavior in 11 items and 5)the questionnaire of the sex behavior in 8 items. The using statistics are 

the Percentage, Average, Mean Deviation, Test Statistical correlation, chi - square and Pearson's correlation 

coefficient. The study found that the gender was associated with sexual behavior are statistically 

 

Keywords: influencing factor, The sex behavior, Yala Rajabhad University  

                                                        
 Graduate students, Department of Health, Faculty of Education, Prince of Songkhla University, Pattani campus. 

RESEARCH 
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อัล-นูร 

บทนํา 
 

เพศนับเปนมิติหนึ่งของมนุษยชาติและเปนสิ่งที่อยูคูกับมวลมนุษยมาชานาน นับตั้งแตมนุษยคนแรก

จุติในโลกใบนี้แลว ธรรมชาติไดสรางใหมวลสรรพสัตวนอยใหญเกิดมาเปนเพศผู และเพศเมีย ทั ้งสองเพศก็อยู

ภายใตการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของรางกายภายใตการควบคุมของฮอรโมนเพศชายและฮอรโมนเพศหญิง  และ

เกดิความตองการตามธรรมชาตใินอันที่จะจรรโลงเผาพันธุตอไป (พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2546: 116) ทั้งกอใหเกิด

ชวงวัยตางๆ ของมนุษย และมีการเปลี่ยนแปลงของแตละชวงวัยที่แตกตางกันไป 

 ชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดของมนุษยคือ วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญและนับวา

เปนชวงที่สําคัญที่สุดของชวีติ และยังเปนวัยที่มีคาย่ิงของประเทศ เพราะเปนกลุมประชากรที่เริ่มมีบทบาทภาระหนาที่ 

และความรับผดิชอบตอสังคมเศรษฐกจิการเมือง และวัฒนธรรม วัยรุนถูกเรยีกแตกตางกันออกไป เชน วัยวิกฤติกาล 

วัยพายุบุแคม  วัยเสริมสราง วัยแหงการเปลี่ยนแปลง วัยที่มีความคิดอิสระ วัยถนิมสรอย เพราะเปนวัยที่มีอารมณ

ออนไหว เปลี่ยนแปลงงาย คือชื่อที่เรยีกวัยรุน โดยเฉพาะเม่ือไดรับสิ่งที่ไมเปนไปดั่งที่คิดที่ตองการ หรอืถูกตักเตือน สั่ง

สอน พฤตกิรรมที่แสดงออกจะคัดคานตอตาน ไมยอมรับและพรอมที่จะแตกหัก (วัฒนา เตาทอง, 2543 : 8-9) 

ประกอบกับความเจริญกาวทางเทคโนโลยีในประเทศที่พัฒนาแลวหรือประเทศกําลังพัฒนาไดเจริญกาวหนาอยาง

รวดเร็วพรอมๆ กับความเจริญกาวหนาของมนุษยทั ้งในดานความคิดและการกระทํา ดังจะเห็นไดจากการ

แสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยแตละบุคคลที่มีความแตกตางจากวัฒนธรรมหรือขนบธรรมเนียมประเพณีที่

เคยปฏิบัติกันมาในสมัยกอนโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ มนุษยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมของตะวันตก

มากขึ้น มนุษยมีความกลาแสดงออกมากขึ้น กลาตัดสินใจมากขึ้น จึงสงผลใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนยุค

ปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากอดตี โดยเฉพาะกลุมนักศึกษา ซึ่งเปนกลุมวัยรุนที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศมากที่สุด 

ระบบตาง ๆ ภายในรางกายมีการเจริญเติบโตอยางสมบูรณ  มีการสรางฮอรโมนเพิ่มขึ้น อันสงผลใหมีการเจรญิของ

อวัยวะสืบพันธุใหมีความสามารถในการเจริญพันธุ การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางและสรีระ ขณะเดียวกันก็มี

การเปลี่ยนแปลงทางอารมณและจิตใจควบคูกันไป (สุชาติ โสมประยูร และสุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2548: 113)  

ฮอรโมนเพศที่รางกายสรางออกมานั้น มีผลตอรางกายและจิตใจเปนอันมาก แตที่เห็นไดชัดเจนที่สุด คือ ทําใหเกิด

ความอยากรูอยากเห็น และสนใจเพศตรงขาม เกิดความรูสึกทางเพศ และมีเพศสัมพันธ  (กอบกาญจน 

มหัธโนและคณะ, 2543: 7) ธรรมชาตขิองวัยทําใหเกดิความตองการในการมีเพศสัมพันธทัง้นี้เหตุผลมาจากแรงกดดัน

จากเพื่อน คนรัก สังคม อยากรูอยากเห็น ตองการตอตานขนบธรรมเนยีมประเพณี ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอการมี

เพศสัมพันธ ซึ่งเปนการแสดงความรักและตอบสนองตอความตองการความรัก โดยใหเหตุผลวาไมเปนไรเลยเพราะ

อยางไรสักวันหนึ่งก็ตองมีเพศสัมพันธอยูดี (Webside Pregnancy Resource Center, 2001 อางถึงในประทุม แปน

สุวรรณ , 2545: 15) 

ผลการสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของดูเร็กซโพล ป 2541 ไดขอมูลที่นาสนใจวา ความรูเรื่อง

เพศรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธของวัยรุนทั้งชายและหญิงนั้น ไดจากเพื่อนรอยละ 29 หนังสือรอยละ 17 คูนอน

รอยละ 17 และไดจากการเรียนในสถานศึกษารอยละ 12 สวนความรูเรื่องเพศศกึษาที่ไดจากบดิามารดานั้น ไดจาก

มารดารอยละ 10 บดิารอยละ 3 ที่เหลอืจากแหลงอ่ืน ๆ รวมกัน (พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2542: 27)  ปจจุบันเซ็กซถูก

มองเปนเรื่องธรรมดาในหมูวัยรุน การเลาสูกันฟงเรื่องเซ็กซก็ถอืเปนเรื่องปกติ บางครั้งจะนอนในหองเดียวกันหลายๆ 

คน คูที่เปนแฟนกันก็จะมีเซ็กซในหองนั้นเลย หรือแมแตการนัดมีเซ็กซผานทางอินเตอรเน็ต เชน โปรแกรมเพิรช 98 

หองนักศึกษาสาวขายบริการ หองเกยเชียงใหม หองเซ็กซ หรือใชบริการผานทางโทรศัพทประเภท 1900 ที่
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ใหบริการเซ็กซออนไลน แหลงขอมูลทางการวจัิยไดรายงานวา เด็กไทยเริ่มมีเซ็กซกันเร็วขึ้น โดยทําการศึกษาในเด็ก

อายุ 15 ป จํานวน 100 คน พบวา เด็กชาย 10 คน และเด็กหญิง 4 คน เริ่มมีเซ็กซครั้งแรกกันแลว แมวาประเพณี

และวัฒนธรรมในสังคมไทยจะตกีรอบไมใหผูหญิงพูดเรื่องเพศ ผูหญิงเองก็ไมกลาและอายที่จะพูดหรือตอรองให

ผูชายใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้ สังคมก็ยังใหความสําคัญของการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธนอยกวาการคุมกําเนิด จากการวิจัยทางสาธารณสุขพบวา ตามหนาสถาบันการศกึษาเกือบทุก

แหง มีเด็กซื้อยาคุมฉุกเฉนิมากกวาการซื้อถุงยางอนามัย จากการสํารวจนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่กําลัง

จะเขาศกึษาตอในระดับอุดมศกึษาพบวา นักเรียน 50.35 เปอรเซ็นตมีเพื่อนหญิงที่เคยเสียตัวในวัยเรียน (แสงสุรีย 

ทัศนพูนชัย, 2545 : 139 - 140) จากการสํารวจในป 2549 พบวา วัยรุนไทยมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุประมาณ 17 ป 

หรอืเร็วกวานั้น และ 40 % มีเพศสัมพันธแบบฉาบฉวยทั้งชายและหญิง โดยมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น ขณะที่ใชถุงยาง

อนามัยเพยีง 30 % ซึ่งสาเหตุที่วัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น เนื่องจากเยาวชนเขาถึงสื่อย่ัวยุไดงายขึ้น วัยรุน 1 ใน 3 ดู

เว็บไซตโป อีก 2 ใน 3 ดูวิดีโอ/วีซีดีโป วัยรุนชายดูมากถึง 72 % (หนุน “สามี” ใช “ถุงยาง” กับ “ภรรยา” กอนมี

เซ็กซ, 17 กรกฎาคม 2550) 

ทีมนักวิจัยของกระทรวงสาธารณสุข ภายใตชื่อคณะทํางานศึกษาภาวะโรค นําโดยทพ. ดร.กนิษฐา 

บุญธรรมเจริญ ไดทําการวิจัย พบวา ปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพของคนไทยอันดับแรก ป 2547 คือ การมีเพศสัมพันธ

ที่ไมปลอดภัย รอยละ 10.1 (ทักษพล ธรรมรังสี, 2550: 58) ซึ่งปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย สามารถนําไปสู

การเกดิปญหาตาง ๆ ได เชน การเกิดโรคติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง 

เปนตน นพ.มงคล ณ สงขลา รมว.สาธารณสุข (แนะโจ "ยืดอก พกถุง" ปองกันเอดส, 2550: 11) กลาววา ขณะนี้

สังคมไทยเผชิญปญหาวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วทําใหเกิดปญหาเอดส ตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง ทั้งนี้จาก

การสํารวจของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ตั ้งแต ก.ย.2547-มิ.ย.2550 พบวา ผู ปวยโรคเอดส

ประมาณ 50% อยูในกลุมอายุ 25-34 ป และในกลุมเยาวชนอายุ 15-19 ป เพศหญิงปวยเปนโรคเอดสมากกวา

เพศชาย 2 เทา และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางนาเปนหวง เนื่องจาก สวนใหญมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน การสอนเรื่อง

เพศศกึษาไมครอบคลุมในทุกแหง และพอแมไมกลาพูดคุยเรื่องเพศกับลูก สวนปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคใน

วัยรุนนั้น จากการรายงานในป 1993 พบวา วัยรุนรอยละ 85 ตัง้ครรภไมพงึประสงค โดยรอยละ 20 ตั้งครรภใน

เดอืนแรกของการมีเพศสัมพันธ รอยละ 50 ตัง้ครรภในชวง 6 เดอืนแรก ถึงแมวัยรุนบางคนแตงงงานแลวก็ตาม สวน

ใหญจะถูกฝายชายทิ้งไปขณะตัง้ครรภ วัยรุนรอยละ 75 วัยรุนอายุ 15– 19 ป ไมไดแตงงานในชวงเวลาที่ตั้งครรภนั้นไดรับ

การแกปญหา สวนการเกิดโรคติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธนั้น จากรายงานประจําปพบวา 1 ใน 4 ของผูติดเชื้อ 

12 ลานคนเปนวัยรุนที่มีเพศสัมพันธสวนใหญจะเปนโรคตดิเชื้อ โรคหนองในเปนหนึ่งในโรคที่พบมากที่สุดในป 1992 

พบวาผูหญิงอายุ 15-19 ป ติดโรคนี้มากที่สุด ซึ่งอาจกอใหเกิดความเจ็บปวด เรื้อรัง เปนหมัน ทองนอกมดลูกและ

ตายได อัตราสูงส ุดของผู ต ิดเชื ้ออยางรุนแรงจนตองนําสงโรงพยาบาลเปนผู หญิง อายุ 15-19 ป (Webside 

Pregnancy Resource Center. 2001 อางถึงในประทุม แปนสุวรรณ, 2545: 15) แมวาการระบาดของโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดสยังคงระบาดกันอยูอยางกวางขวาง แตมีเพยีงรอยละ 50 หรอืครึ่งหนึ่งเทานั้นที่หวงใย

กังวลในการติดโรค สวนที่เหลืออีกครึ่งหนึ่งยังคงไมสนใจ และมีพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบเสี่ยงๆ เหมือนเดิม 

(พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2544: 7) และปญหาการทําแทง จากสรุปผลการสํารวจสถานการณการทําแทงในประเทศ

ไทย ป 2542 พบวา ในกลุมที่ทําแทงรอยละ 46.8 มีอายุ 24 ปและต่ํากวา และรอยละ 30.0 เปนวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป 

(สุวรรณา วรคามิน และนงลักษณ บุญไทย, 2544: 5)  
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อัล-นูร 

อมรวิชช นาครทรรพ ที่ปรึกษารัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ เปดเผยวา จากผลการสํารวจ

ปญหาเยาวชนไทยยุควัตถุนยิม ในการประชุมระดมความคิดเรื่องปญหาเยาวชนในสถานศึกษา เปดเผยวา แนวโนม

วัยรุนมีเพศสัมพันธและมาทําคลอดสูงขึ้น ซึ่งเด็กวัยรุนระดับมัธยม-อุดมศึกษายอมรับวามีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น

จาก 16% เปน 19% และมีวัยรุนต่ํากวา 19 ป มาทําคลอดเพิ่มขึ้นจาก 52,000 คน เปน 71,000 คน ขณะเดียวกัน 

มีอัตราเด็กอายุ 18 ปและต่ํากวา ถูกละเมิดทางเพศเพิ่มขึ้นจาก 6.42 เปน 31.32 คนตอแสนประชากร ในกลุมอายุ

หรอืเฉลี่ย 5,300 คนตอป หรือวันละ 15 คน (นาอนาถสังคมไทย ถูกขมขืนวันละ 15 คน ฆาตัวตาย 2 คนตอวัน. 10 

กรกฎาคม 2550)  

จะเห็นไดวาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยนั้น (psychosexuality) เปนสิ่งที่สลับซับซอน เพราะขึ้นอยูกับ

ปจจัยตางๆ มากมาย ทั้งเปนผลจากสารเคมีในสมองหรือฮอรโมนในรางกาย การอบรมเลี้ยงดู หรือเลียนแบบ การ

เรียนรูหรอืประสบการณ ความสัมพันธกับผูอ่ืนหรือสังคม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่ยึดถือ 

ทําใหคนเราเกิดการนึกคิดและรับรูในความเปนเพศชายหรือเพศหญิง หรือเอกลักษณทางเพศ (gender identity) 

และมีการแสดงเอกลักษณทางเพศปรากฏสูภายนอก หรือบทบาททางเพศ (gender role) ตลอดจนมีความพึง

พอใจทางเพศตอเพศใดเพศหนึ่งกับเพศตรงขาม (heterosexual) เพศเดียวกัน (homosexual) หรือทั้งสองเพศ 

(bisexual) (นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546: 120) การเรยีนรูถงึพฤตกิรรมทางเพศของคนเราจึงเปนสวนหนึ่ง

ที่จะทําใหสามารถดํารงชวีติไดอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดี ปลอดภัยจากความรักและกามารมณที่ไมเหมาะสม (พันธ

ศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2545: 20)  

จากการสํารวจขอมูลการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน/การตั้งครรภไมพึงประสงคของผูมารับบริการที่

ศูนยเพื่อใจวัยรุนโรงพยาบาลยะลา ปงบประมาณ 2551 มีจํานวนทั้งหมด 191 ราย ปงบประมาณ 2552 พบวามี

จํานวนทั้งหมด 352 ราย และปงบประมาณ2553 พบวามีจํานวนทั้งหมด 360ราย ขอมูลขางตนจะเห็นไดวา

กลุ มที ่มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน/การตั ้งครรภไมพึงประสงคมีจํานวนเพิ ่มขึ ้น ซึ ่งแสดงใหเห็นวากลุ มวัยรุ นมี

พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม จึงทําใหผูศกึษามีความสนใจที่จะศกึษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของ

นักศกึษา ผลการศกึษาครัง้นี้จะสามารถทําใหทราบวาปจจัยใดที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศ เพื่อเปนแนวทางในการ

ดูแล ปองกัน และแกไขปญหาพฤตกิรรมทางเพศ และการปฏิบัตติัวในเรื่องเพศใหดขีึ้นตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศกึษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศกับพฤติกรรมทางเพศของ

นักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 
 
สมมตฐิานการวิจัย 
 
 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ดานลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และดานการเปดรับสื่อทางเพศ มีความสัมพันธ

กับพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสําคัญและประโยชน 

 1. ทราบถงึปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 

 2. เปนแนวทางสําหรับ ผูบริหาร อาจารย ผูปกครอง ในการปองกันปญหาทางพฤติกรรมทางเพศที่ไม

ถูกตองของนักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  

การวจัิยครัง้นี้ เปนการศกึษาเฉพาะนักศกึษาที่กําลังศกึษาในมหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา ชัน้ปที่ 1 ถงึชัน้ปที่ 4  

พฤตกิรรมทางเพศ 

ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 

-  เพศ 

-  อายุ 

-  ระดับชัน้ปที่ศกึษา 

-  ลักษณะการพักอาศัย 

-  สถานภาพการสมรสของบดิามารดา 

ปจจัยดานลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 

-  การอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ 

-  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย   

-  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ 

    ละเลย  

ปจจัยดานการเปดรับสื่อทางเพศ 

-  สื่อสิ่งพมิพ ไดแก หนังสอืโป  

   การตูน นติยสาร หนังสอืพมิพ 

-  สื่ออิเล็กทรอนกิส ไดแก โทรทัศน  

   วดีโิอ วทิยุ วซีดี ีอินเตอรเน็ต 
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อัล-นูร 

Ne
Nn 21



)05.0170,6(1
170,6

2x
n




ตัวแปรอิสระ   

1.  ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นปที่ศึกษา ลักษณะการพักอาศัย สถานภาพการ

สมรสของบดิามารดา  

2.  ปจจัยดานลักษณะการอบรมเลี้ยงด ูไดแก ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธปิไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   

3.  ปจจัยดานการเปดรับสื่อทางเพศ ไดแก สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือโป การตูน นิตยสาร หนังสือพิมพ และ

สื่ออิเล็กทรอนกิส เชน โทรทัศน ภาพยนตร วดิโีอ วซีดี ีอินเตอรเน็ต   

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตาม คือ พฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา ไดแก การประพฤตปิฏิบัต ิการกระทํา การแสดงออก ของ

นักศกึษาเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

การศกึษาวจัิยครัง้นี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ทางเพศ และเพื่อศกึษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราช

ภัฏยะลา 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาชายและหญิงภาคปกติที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลา ชัน้ปที่ 1-4  มีจํานวนนักศกึษาทัง้หมด 6,170 คน  

 ในการศกึษาครัง้นี้ ผูวจัิยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตร ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973 : 

727-728) 

    

  

  

เม่ือ      n     =     ขนาดของกลุมตัวอยาง 

             N     =     ขนาดของกลุมประชากร 

              e     =     ความคลาดเคลือ่นของกลุมตัวอยาง 

 

 

 

                

            =       376   คน 

 

จากจํานวนประชากรนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผูศึกษาไดขอมูลประชากรจากรายงานจํานวน

นักศกึษา ทัง้หมดจํานวน 6,170 คน  ไดจํานวนกลุมตัวอยาง คือ 376 คน โดยผูศึกษาเลือกใชกลุมตัวอยางนักศึกษา 
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อัล-นูร 

N
Nxn

n h
h 

จํานวน 400 คน กลุมตัวอยางเหลานี้ไดมาจากการสุมประชากรโดยวิธีสุมแบบแบงชั้นที่เปนสัดสวน (Propotion 

Stratified Random Sampling) มีสูตร ดังนี้  

 

  

กําหนดให  N      แทน     ขนาดของประชากร คือ นักศกึษาที่กําลังศกึษาภาคปกตใิน   

        มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา ปการศกึษา 2551 จํานวน 6,170 

n      แทน     ขนาดกลุมตัวอยางที่ตองการ คือ กลุมตัวอยางนักศกึษา จํานวน  

        400 คน 

                                hN      แทน     จํานวนหนวยตัวอยางแตละกลุมหรอืขนาดของกลุมแตละคณะ  

        ซึ่งมี 4 คณะ 

           hn       แทน     จํานวนหนวยตัวอยางที่จะสุมจากแตละกลุมหรอืขนาดของกลุม 

        ตัวอยางที่จะสุม   

  

ขนาดของประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

คณะ ประชากร กลุมตัวอยาง 

คณะครุศาสตร 1,406 91 

คณะวทิยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร 1,640 106 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 1,656 108 

คณะวทิยาการจัดการ 1,468 95 

รวม 6,170 400 

 

การสุมกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ / แบบสะดวก (Accidental / 

Convenience)  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 
 การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางไดอานและตอบเอง เปน

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานประชากร ครอบครัว การเปดรับสื่อทางเพศ เครื่องมือที่เหมาะสมในการศึกษาในครั้ง

นี้ แบงออกเปน 5 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับชั้นปการศึกษา คณะที่ศึกษา ลักษณะการพักอาศัยใน

ปจจุบัน และสถานภาพการสมรสของบดิามารดา ของนักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 

 สวนที่ 2 ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จ

การ มีคําถามทัง้หมด 12 ขอ  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีคําถามทั้งหมด 12 ขอ  การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ปลอยปละละเลย มีคําถามทั้งหมด 12 ขอ การตอบคําถามแบงออกเปน  5  ระดับ คือ  1) มากอยางย่ิง 2) มาก           

3) ปานกลาง  4) นอย และ 5) ไมมี  
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อัล-นูร 

เกณฑในการใหคะแนน 

ขอความเชงินมิาน (ดานบวก)     

มากอยางย่ิง    ให    5   คะแนน 

มาก    ให    4   คะแนน 

ปานกลาง    ให    3   คะแนน 

นอย     ให    2   คะแนน 

ไมมี   ให    1   คะแนน 

ขอความเชงินเิสธ (ดานลบ)    มากอยางย่ิง   ให    1   คะแนน 

มาก   ให    2   คะแนน 

ปานกลาง    ให    3   คะแนน 

นอย   ให    4   คะแนน 

ไมมี   ให    5   คะแนน 

 สวนที่ 3  ปจจัยดานการเปดรับสื่อทางเพศ ไดแก สื่อสิ่งพมิพ เชน หนังสอืโป การตูน นิตยสาร หนังสือพิมพ 

และสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน โทรทัศน วิดีโอ วิทยุ วีซีดี อินเตอรเน็ต มีคําถามทั้งหมด 8 ขอ การตอบคําถามแบง

ออกเปน 5 ระดับ คือ 1)  มากที่สุด  2)  มาก  3)  ปานกลาง  4)  นอย   และ  5)  ไมเคยเลย  

เกณฑในการใหคะแนน 

ขอความเชงินมิาน (ดานบวก)     

มากที่สุด    ให    5   คะแนน 

มาก    ให    4   คะแนน 

ปานกลาง    ให    3   คะแนน 

นอย     ให    2   คะแนน 

ไมเคยเลย  ให    1   คะแนน 

ขอความเชงินเิสธ (ดานลบ)    มากที่สุด   ให    1   คะแนน 

มาก   ให    2   คะแนน 

ปานกลาง    ให    3   คะแนน 

นอย   ให    4   คะแนน 

ไมเคยเลย  ให    5   คะแนน 

สวนที่ 4 พฤตกิรรมทางเพศ เปนคําถามเกี่ยวกับการประพฤตปิฏิบัต ิการกระทํา การแสดงออก เกี่ยวกับการ

คบเพื่อนตางเพศ การจับมือถอืแขน การโอบกอด การหอมจูบ และการมีเพศสัมพันธ มีคําถามทั้งหมด 4 ขอ คําถาม

ปลายปด จํานวน 3 ขอ คําถามปลายเปด  1 ขอ โดยมี 8 ขอยอย ชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก มี ใช  ไมใช โดยมีเกณฑ

คะแนนคือ 

   ตอบใช  ให  1  คะแนน 

   ตอบไมใช ให  0  คะแนน 

 ดังนัน้  คะแนนรวมมีคาอยูในระหวาง  0-8  คะแนน  รอยละ  0-100   
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อัล-นูร 

สวนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ ประกอบดวยคําถามปลายเปด  จํานวน  8 ขอ ดังนี้    

1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน   

2. ทานหาทางออกอยางไรเม่ือมีความตองการทางเพศ 

3. ทานคิดวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานชวยใหเพิ่มความสัมพันธที่ดรีะหวางคูรักหรอืไม 

4. การมีความสัมพันธระหวางเพศควรอยูบนขอบเขตของประเพณี วัฒนธรรมและศาสนาหรือไม  

อยางไร 

5. ถาทานมีคูรักหรอืแฟน ทานจะแสดงความรักโดยการโอบกอด หอมจูบหรอืไม เพราะเหตุใด 

6. ในวงเพื่อนสนทิของทาน เขาคิดอยางไรกับเพศสัมพันธกอนแตงงาน  

7.  ทานคิดวาปจจัยใดที่มีอิทธพิลตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน   

8.  ทานมีแนวทางหรอืขอเสนอแนะเกี่ยวกับการแกปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองของกลุม

นักศกึษาอยางไร 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การศกึษาครัง้นี้ไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลการวจัิยตามขัน้ตอน ดังตอไปนี้ 

 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงอธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษากลุมตัวอยางชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 คณะ

วทิยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร คณะครุศาสตร คณะวทิยาการจัดการ และคณะมนุษยศาสตร 

 2. ผูวจัิยเก็บรวบรวมขอมูลตามคณะตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการ

วจัิย และขอความรวมมือจากอาจารยในแตละคณะ เพื่อรับทราบและอนุญาตเก็บขอมูล 

 3. ผูวิจัยเขาพบและแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางแตละคณะ ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยผูวจัิยอธบิายวธิกีารตอบแบบสอบถาม  

 4. ผูวจัิยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง และวเิคราะหขอมูลทางสถติ ิ
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 หลังจากประมวลผลขอมูลจากแบบสอบถามแลว ผูวิจัยนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร 

โปรแกรมสําเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. ใชคารอยละในการอธิบายขอมูลดานประชากร ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นปการศึกษา คณะที่ศึกษา 

ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา ขอมูลดานครอบครัว ไดแก ลักษณะการ

เลี้ยงดูของครอบครัว การใหความรูเรื่องเพศศึกษา ขอมูลดานการเปดรับสื่อทางเพศ ไดแก การดูภาพยนตร ละคร 

โทรทัศน วดีโิอ วซีดี ีอินเตอรเนต การอานหนังสอืโป อานนวนยิาย การตูนที่สื่อทางเพศ  

 2. ทดสอบความสัมพันธสําหรับตัวแปรเชงิคุณภาพใชสถิติไค-สแควร (Chi-square) และตัวแปรเชิงคุณภาพ

ใชสถติสิัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน (Correlation's Pearson product moment) 
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อัล-นูร 

สรุปผลการศกึษา 
 
 ผลการวจัิยมีสาระสําคัญสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

 1. ลักษณะของกลุมตัวอยาง พบวา   เปนเพศหญิง รอยละ 63.0 และเพศชาย รอยละ  37.0  อายุเฉลี่ย  

20.94 ป โดยกลุมอายุ 21 ป รอยละ 24.5 รองลงมา อายุ 20 ป รอยละ  22.5 และอายุ  22 ป รอยละ 15.0  กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นปที่ 2 รอยละ 27.8 รองลงมา ระดับชั้นปที่ 1 รอยละ  25.8 และระดับชั้นปที่ 4 รอยละ 21.0  

เรยีนอยูในคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร รอยละ 27.0 รองลงมา คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร  

รอยละ 26.5 และคณะวิทยาการจัดการ รอยละ 23.8  อาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 36.5 รองลงมาอยูบานเชา 

รอยละ 26.8 และอยูกับเพื่อน รอยละ 3.0  สถานภาพของบดิามารดาสวนใหญอยูดวยกัน รอยละ 87.0  และอ่ืนๆ ไม

ระบุ รอยละ 0.5  

 2. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ของกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน พบวา กลุมตัวอยางไดรับการเลี้ยงดูทั้ง  3  

รูปแบบอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.81 เม่ือพจิารณาแตละรูปแบบ พบวารูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอยู

ในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.69 รองลงมารูปแบบเผด็จการ ระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.51 และระดับแบบปลอยปละ

ละเลย ระดับนอย คาเฉลี่ย 2.25  

     2.1  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.51 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขอที่ 2. พอแมของทานสอนใหทานปฏิบัติตามคําสั่งอยางเครงครัด คาเฉลี่ย 

3.26 รองลงมา ขอที่ 5. พอแมของทานตัง้กฎเกณฑในการปฏิบัตติัวอยางเครงครัด คาเฉลี่ย 2.90 และขอที่มีคาเฉลี่ย 

นอยที่สุด คือ ขอที่ 8. ทานถูกควบคุมไมใหอานหนังสอื ประเภทอ่ืนๆ นอกจากหนังสอืเรียนเทานัน้ คาเฉลี่ย 2.04  

     2.2 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยโดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.69   เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขอที่ 4.  พอแมของทานเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน คือ มีการใหความรัก เอา

ใจใส มีความใกลชดิกับบุตร ใหการสนับสนุนชวยเหลอืบุตร คาเฉลี่ย 3.85  รองลงมา ขอที่ 5. พอแมจะสนับสนุนทาน

ในการทํากจิกรรมตาง ๆ ตามความสามารถและความสนใจของทาน  คาเฉลี่ย 3.84 และขอที่มีคาเฉลี่ย นอยที่สุด คือ 

ขอที่ 10.  พอแมมักจะถามเสมอวาทานตองการอะไร คาเฉลี่ย 3.49  

     2.3 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยโดยรวมอยูในระดับนอยคาเฉลี่ย 2.25 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขอที่ 2. สามารถไปไหนมาไหนไดโดยไมตองขออนุญาตจากพอแมกอน  

คาเฉลี่ย 2.51 รองลงมา ขอที่  4. พอแมมักจะไมรูถึงความรูสึกและความตองการของทาน คาเฉลี่ย 2.46 และขอที่มี

คาเฉลี่ย นอยที่สุด คือ ขอที่ 11. พอแมทานไมเคยถามเรื่องความปลอดภัยของที่พัก บานเชา หอพักของทาน  คาเฉลี่ย 

2.04   

    3. การเปดรับสื่อทางเพศ พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับสื่อทางเพศ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 2.54 เม่ือพจิารณาเปนรายขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขอที่ 2. ทานไดรับรูเรื่องเพศจากการดู โทรทัศน 

คาเฉลี่ย 3.02 รองลงมา ขอที่ 3. ทานไดรับรูเรื่องเพศจากการเลนอินเตอรเน็ต คาเฉลี่ย 2.84 และขอที่มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด คือ ขอที่ 5.  ทานไดรับรูเรื่องเพศจากหนังสอืโป คาเฉลี่ย 2.14  

 4. พฤตกิรรมทางเพศ ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา มากกวาครึ่งมีแฟนหรือคูรัก รอยละ 50.3 และเคยมี 

รอยละ 13.5  เม่ือมีอารมณทางเพศทําโดยวธิอ่ืีนๆ รอยละ 46.3 และตอบสนองโดยการมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ

ทางเพศ รอยละ 1.3  มีพฤตกิรรมทางเพศโดยคบเพื่อนตางเพศ รอยละ 47.3 รองลงมาเพศสัมพันธหรือรวมประเวณี   

รอยละ 16.3 และกอด จูบ รอยละ 7.0  ดานการปฏิบัตเิกี่ยวกับทางเพศ พบวา ขอที่ตอบวาไมใช ขอที่มีคารอยละมาก
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ที่สุด  คือ ขอที่ 4  มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม เพื่อสิ่งตอบแทนหรอืหารายได  รอยละ 94.3 รองลงมา ขอที่ 5.  คบ

เพื่อนตางเพศหรอืแฟน โดยหวังมีความสัมพันธทางเพศ  รอยละ 92.8  และขอที่มีคารอยละ นอยที่สุด คือ ขอที่ 8.  

ถาวัยรุนรูสกึวา ความสัมพันธระหวางเพศควรอยูในขอบเขตของ ประเพณี ความประพฤติในเรื่องเพศก็จะอยูในกรอบ

ที่สังคมยอมรับ รอยละ 33.3 สวนขอที่ตอบวา ใช และมีคารอยละมากที่สุด คือ ขอที่ 1 คบเพื่อนโดยใหเกียรติเพื่อน

ตางเพศ รอยละ 85.0 ระดับพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา พบวา มีพฤตกิรรมทางเพศในระดับด ีรอยละ 90.0 และ

มีพฤติกรรมทางเพศไมด ีรอยละ 10.0 

5. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  อายุไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศที่ระดับ .05  ระดับชั้นปไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทาง

เพศที่ระดับ .05  ลักษณะการพักอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศที่ระดับ .05  สถานภาพการสมรสของ

บดิามารดาไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศที่ระดับ .05  การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ การเลี้ยงดูแบบปลอยปละ

ละเลยและการเปดรับสื่อทางเพศมีความสัมพันธเชงินเิสธกับพฤตกิรรมทางเพศที่ระดับ .01 
 
การอภปิรายผล 
 
 จากการศกึษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา นําผล

การศกึษามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

1. เพื่อศกึษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผลการศึกษา

พบวา เพศ การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและการเปดรับสื่อทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศกับพฤติกรรมทางเพศของ

นักศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา ผลการศกึษาพบวา 

           2.1 เพศ ผลการศกึษาพบวา เพศที่แตกตาง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา อยางมี

นัยสําคัญที่ .05 โดยกลุมตัวอยางเพศชายมีพฤติกรรมดี รอยละ 81.8 และเพศหญิงมีพฤติกรรมดี รอยละ 94.8 จะ

เห็นวาเพศหญิงมีพฤติกรรมทางเพศดีกวาเพศชาย จากสัดสวนแลวจะเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงจะมี

พฤตกิรรมทางเพศดกีวาเพศชาย เนื่องมาจากสังคมไทยยังมีคานิยมมีความเชื่อที่ถูกปลูกฝงวา เพศหญิงควรมีความ

นอบนอม มีพฤตกิรรมการแสดงออกอยางเหมาะสม ไมสมควรที่จะแสดงกิริยามารยาทตอเพศตรงขามจนเกินความ

เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ  เพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ (2545: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัย

เรื่องการสํารวจเจตคตแิละพฤตกิรรมเสี่ยงของนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายในประเทศไทย ปการศึกษา 2544 

ผลการวจัิย พบวา วัยรุนชายมีพฤตกิรรมเสี่ยงสูงกวาวัยรุนหญงิ สอดคลองกับ วราดา แพงพบิูลย (2550: 101) พบวา 

เพศเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมการเพศสัมพันธ โดยวัยรุนชายสวนใหญมักจะมีเพศสัมพันธเร็วกวาและมี

เพศสัมพันธบอยกวาวัยรุนหญิง และการตัดสินใจมีเพศสัมพันธเกือบทุกครั้งสวนใหญวัยรุนชายจะเปนคนชักนํา 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับคํากลาวของ อนงค ชรีะพันธ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุนในโรงเรยีนมัธยมศกึษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุนเพศหญงิและเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

           2.2 อายุ ผลการศึกษา พบวา อายุ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา อยางมี

นัยสําคัญที่ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุไมเกนิ 19 มีพฤตกิรรมด ีรอยละ 91.4  อายุ 20 ป  21 ป 22 ป และ 23 ปขึ้น

ไป มีพฤตกิรรมด ีรอยละ  88.9,  93.9,  85.0  และ 88.7 ตามลําดับ สรุปไดวาชวงอายุที่แตกตางกันของนักศึกษา
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ชายและหญิง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ แตไมสอดคลองกับคํากลาวของ อนงค ชีระพันธ (2544 : 

บทคัดยอ) ศกึษาปจจัยที่มีผลตอพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด

ขอนแกน พบวา อายุมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนเพศหญงิและเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  จากการศึกษาของ ประภาพร โอภาสสวัสดิ์ (2538 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ทางเพศของนักเรยีนอาชวีศกึษาในจังหวัดชลบุรี พบวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ

การเคยมีคูรัก 

           2.3 ระดับชัน้ปที่ศกึษา ผลการศกึษาพบวา ระดับชั้นปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ 

อยางมีนัยสําคัญที ่.05 โดยที่ระดับชัน้ปที่ 1 มีพฤตกิรรมด ีรอยละ 95.1  ระดับชั้นปที่ 2 ระดับชั้นปที่ 3 และ ระดับชั้น

ปที่ 4  มีพฤตกิรรมด ีรอยละ  89.2, 89.2 และ 85.7 ตามลําดับ  สรุปไดวา ระดับชั้นปที่ศึกษา ไมมีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมทางเพศ แตจากการศกึษาของ ณัฐพร   สายพันธุ (2546: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่

มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวอนามัย อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร 

พบวา ระดับชัน้ป ระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพชั้นสูงจะมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากกวาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

3.0 เทา (95% CI 1.9 ถงึ 4.6) และอนงค ชีระพันธ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ 0.05 วัยรุนที่มีระดับการศกึษาสูงขึ้น จะมีพฤตกิรรมทางเพศเพิ่มขึ้น 

           2.4  ลักษณะการพักอาศัยกับพฤติกรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวา ลักษณะการพักอาศัยไมมี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศ อยางมีนัยสําคัญที่.05 โดยนักศกึษาที่อาศัยอยูกับบดิามารดา มีพฤติกรรมดี รอย

ละ 87.7 พักอยูกับบิดาหรือมารดา อยูบานเพื่อน อยูบานญาติ อยูหอพัก และ อยูบานเชา มีพฤติกรรมดี รอยละ  

94.7,  83.3, 75.0, 94.0  และ 91.6 ตามลําดับ สรุปไดวา ลักษณะการพักอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทาง

เพศของนักศกึษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ปวณีา  สายสูง (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวา สถานที่พักอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เสี่ยงเพศ แตไมสอดคลองกับการศกึษาของ ดวงหทัย นุมนวน (2546 : บทคัดยอ) ศกึษาวจัิยเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะที่อยูอาศัย มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุน 

           2.5 สถานภาพการสมรสของบิดามารดากับพฤติกรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวา ไมมีความสัมพันธ

กับพฤตกิรรมทางเพศ อยางมีนัยสําคัญที่.05 จากกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกัน มีพฤติกรรมดี รอยละ 89.9 

และบิดามารดาไมอยูดวยกัน มีพฤติกรรมดี รอยละ 90.4 สรุปไดวา สถานภาพการสมรสของบิดามารดาไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ แตจากการศึกษาของ เพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ (2545: 

บทคัดยอ) ศกึษาวจัิยเรื่องการสํารวจเจตคตแิละพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศ

ไทย ปการศกึษา 2544 ผลการวิจัย พบวา บิดามารดาที่หยาราง ลูกวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกวาครอบครัวที่บิดา

มารดาอยูดวยกัน และจากการศกึษาของ วัฒนา สาระขวัญ (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทาง

เพศสัมพันธของนักเรยีนหญงิระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตเมืองและชนบท 

จังหวัดพระนครศรอียุธยา พบวา สถานภาพสมรสของบดิามารดามีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ

ของนักเรยีนหญงิในเขตเมืองไดรอยละ 13.90   
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          2.6 ผลการทดสอบสมมตฐิานระหวางลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและการเปดรับสื่อทางเพศกับพฤติกรรม

ทางเพศ ผลการศกึษาพบวา การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและการเปดรับสื่อทางเพศ มี

ความสัมพันธเชงินเิสธกับพฤตกิรรมทางเพศ อยางมีนัยสําคัญที่ .01  

การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ พบวาการสอนใหลูกปฏิบัตติามคําสั่งอยางเครงครัด ลูกมีหนาที่รับคําสั่งจากพอกับ

แม ปฏิบัตติามกฎเกณฑที่ตัง้ไว ไมมีการเปดโอกาสใหชี้แจงเหตุผล หรือการตัดสินใจเปนของตนเอง ซึ่งลักษณะการ

อบรมเลี้ยงดูของครอบครัวดังกลาว ทําใหลูกเกิดความกาวราว ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความคิดสรางสรรค 

สวนการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  จะสงผลใหเด็กเกิด นิสัยไมดีหลายประการ เชน การเอาแตใจตนเอง ขาด

ระเบยีบ วนิัย ขาดความมีสัมมาคารวะ ขาดความรับผิดชอบเปนตนและถาครอบครัวใดใหเงินลูกไวจับจายตามความ

พอใจดวยแลว ลูกมัก จะไมเห็นคุณคาของเงนิ นอกจากนี้ ผลกระทบอาจจะเกดิขึ้นตามมาอีก เชน การคบ เพื่อนที่ไมด ี

การไปม่ัวสุมในสถานที่ไมสมควรตางๆ ตลอดจน อาจเปนสาเหตุของการตดิยาเสพติดได สอดคลองกับการศึกษาของ 

อนงค ชรีะพันธ (2544 : บทคัดยอ) ศกึษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน พบวา สัมพันธภาพในครอบครัว รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวที่ไม

เหมาะสม และการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน

มัธยมศกึษา สังกัดกรมสามัญศกึษา จังหวัดขอนแกน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ยังสอดคลอง

กับคํากลาวของ แสงอัมพา บํารุงธรรม (2543: บทคัดยอ) ไดศกึษาปจจัยที่สงผลตอความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุนในเมืองเชยีงใหม พบวา ปจจัยที่สงเสรมิใหเกดิความเชื่อ และคานิยมทางเพศ คือ การออกจากการ

ควบคุมของครอบครัว การมีปญหาจากการควบคุมของครอบครัว  

 การเปดรับสื่อทางเพศที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ พบวา สื่อเปนชองทางหนึ่งในการนําเสนอ ขอมูลขาวสารที่

ตองการสื่อไปถึงคนจํานวนมาก สื่อบางประเภทมีเนื้อหาสอดแทรกในเรื่องเพศ ภาพลามก อนาจาร โปเปลือย สื่อ

ตางๆ นี้สามารถหาซื้อไดงายดาย เม่ือนักศกึษามีการเปดรับขอมูลที่มีทัง้ภาพ ส ีเสยีงแลว จะเปนสิ่งกระตุน ในการทํา

ใหเกิดการอยากทําตาม  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงการแสวงหา อยากทดลอง จนบางครั้งขาดการไตรตรองที่ด ี

เพราะขาดประสบการณ ดังนัน้ สื่อมีบทบาทอยางมากตอวัยรุนในการถายทอด ความรู ความคิดในการปฏิบัติตนที่ดี

และเหมาะสมตอไป สอดคลองกับการศึกษาของ ไดเยอร ลีหมิง และโอลีเวอร (1996: 309-317) ศึกษาปจจัยใน

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ผลการศึกษาพบวา สาเหตุของการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม เกิดจากการไดรับ

อิทธพิลของสื่อ ไดแก โทรทัศน นติยสาร สิ่งพมิพ อินเตอรเน็ต ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของเพ็ญศรี กระหมอม

ทอง และนวลศร ีวจิารณ (2545 : บทคัดยอ) ศกึษาวจัิยเรื่องการสํารวจเจตคตแิละพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย ปการศึกษา 2544 ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาทางเพศ 

รอยละ 52.3 มีพฤติกรรมการดูวิดีโอภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับคํากลาวของ 

แสงอัมพา บํารุงธรรม (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุนในเมืองเชยีงใหม พบวา สื่อเปนปจจัยที่สงเสรมิใหเกดิความเชื่อ และคานยิมทางเพศ และจากการศึกษาของ ณัฐ

พร สายพันธุ (2546 : บทคัดยอ) ศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน

ในสถานศกึษา สังกัดกรมอาชวีอนามัย อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร พบวา การเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนใน

เรื่องเพศ ผูที่มีการเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากกวาผูที่มีการ

เปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศต่ํา 1.8 เทา (95% CI 1.1 ถงึ 3.1) 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการศกึษาในครัง้นี้ 

เนื่องจากผลการศกึษาครัง้นี้ พบวา เพศ การเลี้ยงดูแบบเผด็จการ การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และการ

เปดรับสื่อทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ดังนั้นผูวิจัยขอ

เสนอแนะการนําผลการวจัิยไปใชดังนี้ 

              1. มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลาควรมีการจัดการเรยีนการสอนรายวชิาเพศศึกษาหรืออนามัยครอบครัวใหกับ

นักศกึษาทุกสาขาวชิา เพื่อเปนการใหความรูเกี่ยวกับบทบาททางเพศที่ถูกตองและเหมาะสม  

              2. สถานศกึษาควรจัดศูนยใหคําปรกึษาและแนะนําเกี่ยวกับการวางตัวใหเหมาะสมกับเพศตรงขาม เพื่อให

ปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน และหลกีเลี่ยงจากพฤตกิรรมทางเพศที่ไมถูกตอง 

              3. มหาวทิยาลัยควรมีกจิกรรมสงเสรมิใหผูปกครองมีการอบรมเลี้ยงดูในดานตางๆ ใหถูกตอง ไดแก การ

อยูในสังคม การอยูรวมกับผูอ่ืน การดูแลตัวเอง การรักนวลสงวนตัว คานิยม การคบเพื่อนตางเพศ ควรสนับสนุนให

เด็กไดแสดงความคิดเห็น     

              4. องคกรภาครัฐควรมีนโยบายเกี่ยวกับการเผยแพรสื่อลามกใหเขมงวด ไดแก สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือโป 

การตูน นติยสาร หนังสอืพมิพ และสื่ออิเล็กทรอนกิส เชน โทรทัศน วดิโีอ วทิยุ วซีดี ีอินเตอรเน็ต ที่สื่อทางเพศ 

              5. มหาวิทยาลัยควรจัดโครงการหรือกิจกรรมฝกทักษะการปฏิบัติตัวตอเพศตรงขาม เพื่อเสริมสรางให

นักศกึษามีพฤตกิรรมทางเพศที่ถูกตอง 

              ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาวจัิยในครัง้ตอไป 

              1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาเทานั้น จึงควรมีการศึกษากลุม

วัยรุนทุกสถาบันการศกึษา และกลุมวัยรุนที่อยูนอกระบบการศกึษา 

              2. ควรมีการศกึษาปจจัยเกี่ยวกับศาสนาที่อาจสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศของนักศกึษา 

              3. ควรมีการศกึษาพฤตกิรรมทางเพศของกลุมวัยรุนระดับมัธยมศึกษา เนื่องจากพฤติกรรมทางเพศที่เปน

ปญหาในปจจุบันมีมากในกลุมวัยรุนตอนตน 

              4. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพหรือการศึกษาในลักษณะการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลที่

ละเอียดและหลากหลายมากขึ้น 

              5. ควรมีการศึกษาวิจัยในลักษณะการวิจัยเพื่อพัฒนา  (Research and Developmnet : R&D) เพื่อใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด 
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