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บทคัดยอ 
 

การวจัิยครัง้นี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาคุณภาพของแผนการใหการปรึกษาแบบกลุมและ กลุมผสมผสาน
กจิกรรมดนตร ีตอการพัฒนาทักษะชวีติในเด็กและเยาวชนที่กระทําผดิ กลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนที่ศาลตัดสิน
คดถีงึที่สุดและอยูระหวางการฝกอบรมที่สถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 60 
คน โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแกกลุมที่ใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ซึ่งทั้งสองกลุม
ประกอบดวยกลุมตัวอยางที่กระทําผดิแบบรุนแรงและไมรุนแรงอยางละเทากันจํานวนกลุมละ 30 คน เครื่องมือใชใน
การวจัิยไดแก 1) แบบการพัฒนาทักษะชวีติดวยแผนการใหการปรึกษาแบบกลุม และแบบการพัฒนาทักษะชีวิตดวย
แผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ทั้งสองแผนมุงพัฒนาทักษะชีวิต 4 ดาน ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง การ
ตัดสนิใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับอารมณ และ 2) แบบวัดทักษะชีวิตทั้ง 4 ดาน 
สําหรับวธิดีําเนนิการทดลองแบงเปน 3 ระยะคือ  กอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลหลังจากการ
ทดลองสิ้นสุดไปแลว 1 เดือน โดยกลุมตัวอยางทําแบบวัดทักษะชีวิตในทุกระยะ การวิเคราะห ขอมูลใชวิธีวิเคราะห
ความแปรปรวนพหุนาม (Two-Way ANOVA) ผลการวจัิยสรุปไดดังนี้ 
 1. หลังการทดลองพบวาคะแนนทักษะชวีติกลุมการใหการปรกึษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยที่พบความแตกตางมากกวาในกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตร ี 

2. หลังการทดลองพบวาคะแนนในองคประกอบทุกดาน ไดแกการเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสนิใจอยางมีเหตุผล 
การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับอารมณ กลุมการใหการปรกึษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตร ี
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยที่พบความแตกตางมากกวาในกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตร ี

3. ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติขิองปฏิสัมพันธระหวางคะแนนทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง
กลุมที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุมที่มีพฤติกรรมการกระทําผิดแบบไมรุนแรง จากการทดสอบ
ระหวางกอนและหลังการทดลองตลอดถงึระยะการตดิตามผลภายหลังจากการทดลองไปแลว 1 เดอืนในกลุมทัง้สอง 

4. ชวงติดตามผลภายหลังจากการใหการปรึกษาไปแลว 1 เดือนพบวาคะแนนทักษะชีวิตกลุมการใหการ
ปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 อยางไรก็
ตามหลังการทดลองไมมีความแตกตางระหวางคะแนนทักษะชวีติของทัง้สองกลุม 
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Effects of Group Counseling and Group Integrated with Music Activities to Life Skills of 
Juvenile Delinquents at the Juvenile Observation and Protection Center of    
Nakhon Si Thammarat Province  
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Abstract 

 

 The objective of this research was to study the quality of plans for group counseling and group 

integrated with music activities on promoting life skills of juvenile delinquents.  The samples were 60 post-

sentenced juveniles staying in the Juvenile Observation and Protection Center of Nakhon Si Thammarat Province. 

They were divided into two groups: group counseling and group integrated with music activities. Both consisted 

of 30 juveniles’ committed serious crimes and unserious crimes equally. The research tools were 1) Group 

counseling application plans and group integrated with music activities application plans of which were created 

for developing 4 dimensions of life skills: self-esteem, decision making, negotiation, and emotions solving. These 

application plans were reviewed by experts, tried out before experiment, and 2) Life skills inventory consisted in 4 

dimensions: Self-esteem, decision making, negotiation, and emotions solving. There were 3 phases in this 

experiment; before, after, and one month follows up. The participants took the life skills inventories in each 

phase. The data was analyzed by statistic Two - Way ANOVA.  

 The results were as follow: 

1. The research result has yielded application plans developed for group integrated with music activity 

to enhance life skill of the juvenile delinquents.  

2. It was found that scores of life skills after experiment were higher than those before experiment in 

both group integrated with music activities and group counseling at the .01 level of significance. However group 

integrated with music activities had higher difference than group counseling.  

3. It was found that the scores of self-esteem, decision making, negotiation, and coping with emotions 

after experiment got higher difference scores than those before experiment in both group integrated with music 

                                                        
 Ed.D candidate in the major of Educational Leadership and Innovation, Department of Technology of Education, Faculty of 

Education/ Prince of Songkla University 
 Ph.D (School Psychology) Associate Professor in Department of Psychology and Guidance, Faculty of Education/ Prince of Songkla 

University 

 

RESEARCH 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                     มหาวทิยาลัยอิสลามยะลา 

ปที่ 8 ฉบับที่ 15 (ฉ.ที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) 15    July-December 2013 

     
อัล-นูร 

activities and group counseling at the .01 level of significance. However, group integrated with music activities 

got different scores more than those of group counseling. It was found that there were no significantly 

differences of interaction on the scores of life skills between the group with serious crimes and the other group 

with unserious crimes from the pre-test and post-test and 1 month follow up. 

4. During follow up after counseling for 1 month, it was found that the scores of life skill of group 

counseling and group integrated with music activities were higher than those before experiment significantly at 

.01. However, after the experiment there was no difference between the scores of life skills of both groups. 

 

Keywords: plans for group counseling, music activities, juvenile delinquents, Juvenile Observation   
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันปญหาการกระทําผดิของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยทวีความรุนแรงมากย่ิงขึ้น เนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในทางลบ จน

กอใหเกิดปญหาการใชสารเสพติดและการกระทําผิดกฎหมายเพิ่มขึ้น การกระทําผิดมีผลกระทบตอตัวเด็กและ

เยาวชนโดยตรง ทําใหเสยีอนาคตและโอกาสที่ดีในดานการศกึษา การดํารงชีวิตอยางปกติสุข ทําใหเด็กและเยาวชนมี

เวลาวาง ประกอบกับมีปญหาดานความเปนอยูและมีสภาพครอบครัวที่ขาดความอบอุน สงผลใหมีแนวโนมในการ

กระทําผดิและใชสารเสพตดิมากขึ้น ผลกระทบจากการกระทําผดิ ทําให ถูกดําเนินคดีและถูกนําตัวสงสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนในที่สุด 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ ในกลุมวัยรุนนั้น มีแนวคิดที่นาสนใจคือ 

ทักษะชีวิต (Life Skills) ซึ่งทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคล ในการจัดการกับสิ่งกดดันตางๆ รอบตัวใน

ชีวิตประจําวันไดสําเร็จ  เปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรู ประสบการณและการฝกฝนจน

สามารถปรับตัวจนมีพฤตกิรรมที่พงึประสงค เด็กและเยาวชนที่กระทําผดิสวนใหญขาดวถิกีารดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 

ไมมีแบบอยางที่ดี ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ไมรูสึกวาตนเองมีคุณคา หรือขาดความภาคภูมิใจในตนเอง (Self 

Esteem) มีความอดทนต่ํา ขาดทักษะในการสื่อสาร มีภาวะทางอารมณออนไหวงาย ขาดเหตุผลในการตัดสินใจ และ

สุดทายไมรูจักการปฏิเสธและการตอรองเม่ือถูกชักชวนใหกระทําผิด  ดังนั้นทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล 

ซึ่งประกอบดวยความรู เจตคติในการแกปญหาตางๆ รอบตัวในสังคมปจจุบัน และการเตรียมความพรอมในการ

ปรับตัวเองในสังคมอนาคต โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กและเยาวชนที่กระทําผดิ จะตองสรางความตระหนักรูในตนเอง มี

ความรับผดิชอบในตนเอง รูจักทักษะในการตัดสนิใจที่ด ีมีทักษะในการปฏิเสธและการตอรอง รูจักทักษะในการแกไข

ปญหาตางๆ รูจักการจัดการกับอารมณ และทักษะ ในการปองกันตนเอง ทั้งนี้เพื่อที่เด็กและเยาวชนเหลานั้นจะไดไม

กระทําผดิซ้ําอีก 

การใหการปรึกษาแบบกลุม (Group Counseling) เปนกระบวนการชวยเหลือที่เริ่มตนดวยการที่สมาชิกเริ่ม

สํารวจตัวเอง เพื่อเปดเผยความคิดหรือพฤติกรรมที่สงผลรายกับตนเองใหกับคนในกลุมไดทราบ ผูนํากลุมชวยให

สมาชิกเขาใจตนเองโดยสํารวจถึงขอดีและขอเสียของความคิดเห็นและพฤติกรรมตางๆ ผูนํากลุมชวยใหสมาชิก

พจิารณาทางเลอืกในการแกไขปญหา นําไปทดลองปฏิบัติ รายงานความคิด ความรูสึก ที่เกิดขึ้นจากการกระทําใหม 

โดยกลุมจะใหการสนับสนุนชวยเหลอืใหสมาชกิยึดม่ันกับขอตกลงใจ (ดวงมณี จงรักษ, 2550) การใหการปรึกษาแบบ

กลุม อาจเปนกระบวนการในการใหคําปรึกษาที่เนนปญหาซึ่งอาจเปนเรื่องสวนตัว ปญหาดานการศึกษา ปญหาทาง

สังคมและอาชพี เปนตน โดยมีเปาหมายในการปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้น หรือการศึกษา ที่มาของปญหา และแนวทาง

ในการแกไขปญหา ตลอดถงึวธิทีี่จะแกปญหาที่แทจรงิไดสําเร็จ กระบวนการใหความสัมพันธระหวางสมาชิกในระดับ

จิตสํานกึ โดยเนนความรูสกึ ความคิด และพฤตกิรรมที่เกดิขึ้นในกลุม สมาชกิกลุมเปนผูปรับตัวไดดีในระดับหนึ่ง ผูนํา

กลุมมีหนาที่กําหนดกิจกรรมใหกับกลุม สรางบรรยากาศทางบวก เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมอยางสรางสรรค 

เอ้ืออํานวยใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ใหขอมูลเพื่อนที่เปนสมาชิกมีทางเลือกใหมของการแสดงพฤติกรรม 

สนับสนุนใหสมาชกิเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นไปปฏิบัติอยางมีแผนการที่ดี ชวยใหสมาชิกตระหนักรูแผนการ

ปจจุบัน และกําหนดเปาหมายสวนตัวที่จะเปนทศิทางของกลุมดวย กลุมเปนสถานที่จําลองของชีวิตจริง สมาชิกไดรับ

ขอมูลสะทอนกลับระหวางกัน ทําใหเขาใจตนเองเพิ่มมากขึ้น สมาชกิไดรับความเขาใจในเพื่อนสมาชกิ และมีการเรียนรู

ซึ่งกันและกัน (ดวงมณี จงรักษ, 2550)  การใหการปรึกษาแบบกลุมถูกจัดเขาในการจัดกิจกรรมที่สําคัญอันหนึ่งใน
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อัล-นูร 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เนื่องจากกระบวนการกลุมทําใหเด็กและเยาวชนสามารถทําความเขาใจระหวางกัน

ในกลุมไดดี การจัดกระบวนการกลุมมีหลายรูปแบบ เชน กลุมใหการปรึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต มีเปาหมายเพื่อ

ปองกันการกระทําผดิซ้ําในเด็กและเยาวชน (เพยีงเพ็ญ  เอ่ียมละออ, 2542)  และกลุมเพื่อนชวยเพื่อน มีเปาหมายเพื่อ

การเลกิใชยาเสพตดิ และการกระทําผดิ (ชาระว ี ศรนีนท, 2546) 

จากการศกึษาวิทยาการดานอ่ืนๆ ที่จะสงเสริมใหกระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมมีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงขึ้น พบวา การใชดนตรเีขามามีสวนรวมจะสามารถทําใหการปรึกษาแบบกลุมไดผลดีย่ิงขึ้นและจะสงเสริมใหการ

เยียวยาหรือการบําบัดฟนฟูไดผลมากขึ้นเชนกัน (Felicity, 2001) โดยอาศัยหลักการเดียวกันกับวิธีการดนตรีบําบัด 

(Music Therapy) คํานี้มาจากคําวา “ดนตรี” หรือ “Music”และ “การบําบัด” หรือ “Therapy” ดนตรี (Music) คือ 

ลักษณะของเสียงที่เรียบเรียงไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย โดยมีแบบแผน และโครงสรางชัดเจน สามารถนํามาใช

ประโยชนได 3 ดานใหญๆ คือ เพื่อความสุนทรีย เพื่อการบําบัดรักษา และเพื่อการศึกษา ดนตรีมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และการทํางานของสมองในหลายๆ ดาน จากการศึกษาวิจัยพบวา ผลของดนตรีตอ

รางกาย สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอัตราการหายใจ อัตราการเตนของชีพจร ความดันโลหิต การ

ตอบสนองของมานตา ความตงึตัวของกลามเนื้อ และการไหลเวยีนเลอืด ผลของดนตรีตอจิตใจและสมอง สามารถทํา

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ อารมณ สติสัมปชัญญะ จินตนาการ การรับรูสภาพความเปนจริง และการสื่อสาร

ทางอวัจนะภาษา (Davis, 1992)   

ดนตรมีีบทบาทในการบําบัดรักษา คือ การนําดนตรีและกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับดนตรีมาใชประกอบ

เพื่อการสรางแรงจูงใจใหเกิดผลในดานตางๆ (Kim, 2004) ในการบําบัดฟนฟูตอผูที่ไมเกี่ยวเนื่องกับดนตรี (Aigen, 

2005) ตัวอยางเชน นักดนตรบีําบัดอาจใชความชํานาญสวนตัวในฐานะนักดนตรี รวมกับ แพทย นักวิจัย นักจิตวิทยา 

เพื่อสรางสรรคทักษะการเปลี่ยนแปลงทางการเรยีนรู ทางกายภาพ การสื่อสาร สังคม และอารมณของผูที่เขารับการ

บําบัด ผูที่สามารถใชประโยชนจากดนตรบีําบัดได ไดแก เด็ก วัยรุน ผูใหญ ผูสูงอายุที่มีปญหาทางกาย ทางใจหรือมี

ปญหาเกี่ยวกับการพัฒนาการดานการเรยีนรู คนทั่วไปสามารถใชดนตรบีําบัดเพื่อลดความเครียดได เชน การตีกลอง 

หรอืเครื่องเคาะจังหวะ การฝกเทคนิคการผอนคลายระหวางการทําดนตรีบําบัด การออกกําลังกายพรอมกับดนตรี

บําบัด หรอืแมแตการคลอดบุตรโดยใชดนตรบีําบัดรวมดวย ดนตรยัีงชวยกระตุนพัฒนาการในเด็กปกตไิดโดยการผอน

คลายความตงึเครยีด เพิ่มความสุขและความม่ันใจ เตรยีมเด็กใหพรอมจะเรียนรูสิ่งใหมๆ โดยการฝกประสาทหูใหรับ

ฟงเสยีงที่สูง ต่ํา เรยีนรูการสรางจินตนาการตามเสยีงและจังหวะเพลง เรียนรูการฟง และการฝกการทําความเขาใจ

จากการสื่อสารกับครู ฝกการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง การแสดงออกทางสีหนารวมไปกับการเรียนรูการ

เขาสังคมและการทํางานรวมกับเพื่อนรวมชั้น เรียนรูการฝกความอดทนและรอคอยคิวของตนเอง รูจักการควบคุม

อารมณที่เหมาะสม รูจักการปลดปลอยและระบายอารมณ เพื่อชวยลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ดนตรีบําบัดเปน

สาขาหนึ่งที่จัดใหมีขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูเด็กที่มีความบกพรองทางดานตางๆ ใหเด็กมีพัฒนาการในทุกๆ ดาน

ดขีึ้น เชน ดานอารมณ ดานสังคม ดานการสื่อสาร เปนตน และเพื่อเปนการผอนคลายความตึงเครียดใหเด็กไดมีความ

ราเรงิ สนุกสนาน มีอารมณเบกิบานแจมใส อีกทัง้ยังชวยปรับเปลี่ยนหรือลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กอีกดวย 

(Arnason, 2002)  

การผสมผสานกจิกรรมดนตรเีพื่อการบําบัด ไดใชกันอยางแพรหลาย แตยังไมปรากฏวามีการนําวิธีการนี้มา

ใชในการบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําผดิมากอน ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะหารูปแบบการบําบัดฟนฟู โดย

นํากิจกรรมดนตรีมาผสมผสานกับการใหการปรึกษาแบบกลุม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการบําบัดฟนฟูเด็กและ

เยาวชนที่กระทําผดิ เพื่อมิใหไปกระทําผดิซ้ําตอไป 
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อัล-นูร 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 การวจัิยนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาวธิกีารบําบัดฟนฟูแบบการผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในการสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและ

เยาวชนที่กระทําผดิในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรธีรรมราช  

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ระหวางกลุมที่ใชการผสมผสานกจิกรรมดนตร ีกับการใหการปรกึษาแบบกลุม  

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน ระหวางกลุมพฤตกิรรมการกระทําผดิแบบรุนแรงกับกลุมการกระทําผดิแบบไมรุนแรง  

4. เพื่อศกึษาปฏิสัมพันธกันระหวางวธิใีหการปรกึษา กับระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการกระทําผิด กับ

ผลของทักษะชวีติของเด็กและเยาวชนในแตละรายองคประกอบ  

5. เพื่อศกึษาความคงอยูของทักษะชวีติเด็กและเยาวชนหลังจากหยุดการทดลองไปแลว 1 เดอืน  

 

นยิามเชิงปฏิบัตกิาร 
 
 1. การใหการปรึกษาแบบกลุม หมายถึง กระบวนการชวยเหลือหรือพัฒนาบุคคลโดยมุงใหสมาชิกกลุมไดมี

โอกาสในการสํารวจตัวเอง ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยจัดสถานการณใหสมาชิกกลุม เกิดความ

พยายามที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคต ิสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มขดีความสามารถ อันจะนําไปสูเปาหมาย

ของชวีติที่ด ีสรางการพัฒนางอกงามทางจิตใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมไปในทางที่ปรารถนา โดยกลุมตัวอยางที่

กระทําผดิ จะไดรับการใหการปรกึษาแบบกลุมจํานวน 18 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 30 นาท ีสัปดาหละ 4 ครัง้  

2. การผสมผสานกจิกรรมดนตรี หมายถงึ กระบวนการชวยเหลือหรือพัฒนาบุคคลโดยมุงใหสมาชิกกลุม

ไดมีโอกาสในการสํารวจตัวเอง ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยจัดสถานการณใหสมาชิกกลุม เกิดความ

พยายามที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติ สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มขีดความสามารถ อันจะนําไปสู

เปาหมายของชวีติที่ด ีสรางการพัฒนางอกงามทางจิตใจ และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ปรารถนา โดย

ใชกจิกรรมทางดนตรเีสรมิ ไดแกการฟงเพลงบรรเลง การวิเคราะหความหมายจากเนื้อหาสาระของบทเพลงที่นํามา

ประกอบกิจกรรม การใหเลนเครื่องดนตรีอยางงายเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมและการเคลื่อนไหวรางกายตามเพลง

บรรเลง ทัง้นี้เพื่อใหเกดิความสนุกสนาน และการผอนคลายตลอดถึงการสรางความบันเทิงอยางมีสวนรวม เปนการ

สงเสรมิบรรยากาศของการเรยีนรูและสงเสรมิสัมพันธภาพระหวางสมาชกิกลุมไดมากขึ้น โดยกลุมตัวอยางที่กระทําผดิ 

จะไดรับการใหการปรกึษาแบบกลุมที่มีกจิกรรมดนตรรีวมจํานวน 18 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 30 นาท ีสัปดาหละ 4 ครัง้ 

3. ทักษะชีวิต หมายถงึกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมกลุมตามบรบิทที่มีองคประกอบของทักษะชีวิต 4 

ดาน โดยเนนการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธในกลุม ใหสมาชิกกลุมไดสํารวจ รูจักเขาใจตนเองและผูอ่ืน มีความ

รับผดิชอบตอตนเองและสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีการตัดสินใจที่เหมาะสม มีความม่ันคงทางอารมณ เปนตน 

ซึ่งประเมินไดจาก แบบวัดทักษะชวีติ ในการประเมิน โดยแบงออกเปน 4 ดานคือ 

3.1 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่เกิดจากการประเมินตนเองวามีคุณคา เปนที่ยอมรับ

ของตนเองและผูอ่ืน มีความรับผดิชอบและมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
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3.2 การตัดสนิใจอยางมีเหตุผล หมายถึง กระบวนการคิดและการแกปญหา ตอการตัดสินใจทางเลือก

กระทําอยางมีขัน้ตอน ไดแกการรับรูปญหา การกําหนดทางเลอืกที่จะตัดสนิใจ การวเิคราะหผลดผีลเสยี การตัดสินใจ

เลอืกทางเลอืกที่ดแีละเหมาะสมที่สุดและการแกไขขอเสยีที่เกดิขึ้นจากการตัดสนิใจ 

3.3 การปฏิเสธตอรอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ โดยใชการสื่อสารทาทาง 

คําพูด และน้ําเสยีง หรอืการเจรจาตอรองเพื่อบงบอกถึงความตองการ และแสดงความตั้งใจที่จะปฏิเสธการชักชวน

อยางชัดเจน ที่จะไมกระทําในสิ่งที่ตนเองไมเห็นดวย 

3.4 การจัดการกับอารมณ หมายถงึ พฤตกิรรมที่แสดงออก ถงึความม่ันคงทางจิตใจ และความสามารถ

ในการควบคุมอารมณในสถานการณใดสถานการณหนึ่งไดอยางเปนขัน้ตอน คือ การสํารวจอารมณ หรือความรูสึกที่

เกิดขึ้น การคาดการณผลดีผลเสียของการแสดงอารมณ การควบคุมอารมณดวยวิธีตางๆ และการสํารวจอารมณ 

หรอืความรูสกึของตนเอง 

4. การกระทําความผดิของเด็กและเยาวชน หมายถึง ผลการจําแนกเด็กและเยาวชนจากคณะสหวิชาชีพ

ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งคณะผูจําแนกประกอบดวย นักจิตวิทยา นัก

สังคมสงเคราะห พยาบาลวชิาชพี และนักวชิาการอบรมและฝกวชิาชพี ผลการจําแนกมี 2 ระดับ ไดแก 

4.1 ระดับการกระทําความผดิที่มีลักษณะพฤติกรรมแบบไมรุนแรง หมายถึง เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรม

ในการกระทําความผดิมีลักษณะไมซับซอนและไดรับคําพพิากษาจากศาลใหไดรับการฝกและอบรมไมเกนิ 2 ป 

4.2 ระดับการกระทําความผดิที่มีลักษณะพฤติกรรมแบบรุนแรง หมายถึง เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมใน

การกระทําความผดิลักษณะที่ซับซอนรุนแรงและไดรับคําพพิากษาจากศาลใหรับการฝกและอบรมมากกวา 2 ปขึ้นไป  

 

วิธีการวิจัย 
 
 การวจัิยนี้เปนการวจัิย โดยมีรายละเอียดวธิกีารวจัิย ดังนี้ 

 1. ประชากร ไดแก เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

นครศรธีรรมราช ที่มีอายุตัง้แต 14 -18 ป จํานวน 90 คน  

2. กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กและเยาวชนที่ผูวิจัยไดคัดเลือกจากคดีตางๆ โดยมีคําพิพากษาของศาลตัดสินให

ฝกและอบรม โดยมีการฝกและอบรมแลวระยะหนึ่งและเหลือระยะเวลาไมเกินหนึ่งป กอนที่จะไดรับการปลอยตัว 

จํานวนทั้งสิ้น 60 คน แลวคัดเลือกโดยสัดสวนของคดีที่ไมมีความแตกตางกัน ของแตละกลุมโดยแบงออกเปนกลุม

ทดลอง 2  กลุม กลุมละ 30 คน  คือ กลุมที่มีลักษณะการกระทําความผิดแบบรุนแรงจํานวน 30 คน และกลุมที่มี

ลักษณะการกระทําความผดิแบบไมรุนแรงจํานวน 30 คน 

 3. ตัวแปรที่ใชในการศกึษา มี 2 ประเภท คือ  

3.1 ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรอิสระมี 2 ประเภทไดแก  

3.1.1 ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภทมี 2 ตัว ไดแก ระดับการกระทําความผดิของเด็กและเยาวชน 

ก. กลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมในการกระทําความผดิแบบรุนแรง 

ข. กลุมที่มีลักษณะพฤตกิรรมในการกระทําความผดิแบบไมรุนแรง 
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3.1.2 ตัวแปรที่ถูกจัดกระทํา มี 2 ตัว ไดแกวธิกีารบําบัด 

ก. การใหการปรกึษาแบบกลุม  

ข. การผสมผสานกจิกรรมดนตร ี 

3.2. ตัวแปรตามไดแกผลคะแนนทักษะทักษะชวีติ 4 ดานของเด็กและเยาวชน  

   ก. การเห็นคุณคาในตนเอง  

ข. การจัดการกับอารมณ  

ค. การตัดสนิใจอยางมีเหตุผล  

ง. การปฏิเสธและการตอรอง   

4. เครื่องมือที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ประกอบดวย 3 สวนดังนี้  

 4.1 แผนการใหการปรึกษาแบบกลุม โดยผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยใชหลักการของการใหการปรึกษาแบบ

กลุมทักษะชีวิต (เพียงเพ็ญ เอ่ียมละออ, 2542) กลุม Self Help กลุมสัมมนาและ กลุมเพื่อนชวยเพื่อน (Daytop 

Therapeutic Community) (Daytop, 1999) โดยสรางเปนแผนการทดลองทั้งสิ้น 17 แผนการทดลอง แผนการทดลอง

ละ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 4.2 แผนกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตร ีเปนรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ เพื่อเสริมสรางความพรอม

และการฝกสมาธ ิการเสรมิใหเด็กและเยาวชนเกดิจินตนาการตามหลักการ Music Imagery และ Improvisation Music 

Therapy เพิ่มเติมจากแผนการทดลองการใหการปรึกษาแบบกลุมโดยสรางเปนแผนการทดลองทั้งสิ้น 17 แผนการ

ทดลอง แผนการทดลองละ1 ชั่วโมง 30 นาท ีมีรายละเอียดดังนี้ 

4.2.1 เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเกิดสมาธิและมีความสนใจโดยใชวิธีการของดนตรีบําบัดแบบ 

Nordoff - Robbins Music Therapy 

4.2.2 กจิกรรมดนตรีบําบัด ตามหลักการของ (Kim, 2003) โดยใหเด็กและเยาวชน   ฟงเพลง รอง

เพลง และเขยีนเพลงที่ชื่นชอบ และสะทอนความรูสึกผานงานศิลปะและการเขียนบันทึกตามเนื้อหาสาระของเพลงที่

ไดรับฟง ตลอดถึงการอภิปรายรวมกันในกลุมเกี่ยวกับบทเรียนที่ไดรับจากสาระของเพลงเพื่อการนําไปเปน

ประสบการณชวีติในอนาคต 

4.2.3 กจิกรรมดนตรบีําบัด ตามหลักการของ Listening Music Therapy โดยจัดใหเด็กและเยาวชนฟง

ดนตรีคลาสสิกในยุกตของ Hayden, Mozart และ Beethoven ในจังหวะที่มีความชาและเร็วเพื่อการผอนคลายหรือ

เสรมิจินตนาการ (Walworth, 2003) 

4.2.4. การนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายแบบไทเกก เพื่อเปนการเสริมใหเด็กไดรับการผอน

คลายซึ่งจะทําใหเด็กและเยาวชนมีกระบวนการเรียนรูในบทเรียนไดดีย่ิงขึ้น ทั้งสงผลถึงการบําบัดฟนฟูใหเด็กและ

เยาวชนมีทักษะชวีติไดมากขึ้น 

5. วธิดีําเนนิการและการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเขยีนโครงการการจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนดวยกระบวนการ

กลุมใหการปรกึษาและกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรเีพื่อสงเสรมิทักษะชวีติเด็กและเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรธีรรมราช เพื่อดําเนนิการตามโครงการและจัดเก็บขอมูลใหมีความสมบูรณ  

5.1 ขัน้เตรยีมการทดลอง 

5.1.1 จําแนกประเภทกลุมตัวอยางออกเปนกลุมตางๆ โดยจําแนกจากเอกสารดานคดีและรายงาน

จําแนกเด็กและเยาวชนจากสหะวิชาชีพ เพื่อใหทราบวากลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมมาจากกลุมตางๆ ดังตอไปนี้ 
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กลุมตัวอยางที่กระทําความผดิโดยรูเทาไมถงึการณหรอืกระทําความผดิโดยถูกชักจูงหรือไมเจตนา กลุมตัวอยางที่ติด

ยาเสพติด กลุมตัวอยางที่มีความผิดปกติทางดานอารมณ (Conduct Disorder) และ กลุมตัวอยางที่กระทําผิดโดย

เจตนาและกระทําผดิซ้ํา  

กลุมตัวอยางที่ไดรับการจําแนกทัง้สิ้น 60 คน แบงออกเปน 2 กลุมคือ 

กลุมที่ 1 กลุมตัวอยางเหลานั้นมีพฤติกรรมการกระทําผิดแบบไมรุนแรง ลักษณะการกระทําความผิดและ

โทษที่ไดรับจากคําพพิากษาคดใีหรับการฝกและอบรมไมถงึสองปจํานวน 30 คน  

กลุมที่ 2 เปนกลุมตัวอยางที่มีพฤตกิรรมในการกระทําความผดิที่รุนแรง (Hard Core) มีคําพพิากษาใหรับการ

ฝกและอบรมเกนิระยะเวลาตัง้แตสองปขึ้นไป จํานวน 30 คน 

โดยจัดเตรยีมกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม กลุมละ 15 คนดังนี้   

กลุมตัวอยางที่มีพฤตกิรรมกระทําผดิแบบรุนแรงจํานวน 30 คน แบงเปนกลุมยอย 2 กลุม และกลุมกลุมตัวอยาง

ที่มีพฤตกิรรมกระทําผดิแบบไมรุนแรงจํานวน 30 คน แบงเปนกลุมยอย 2 กลุมเชนกัน ดวยการจับฉลากกลุมละ 15 คน 

โดยกลุมแรกเปนกลุมทดลองแบบใหการปรกึษาแบบกลุม และกลุมหลังเปนกลุมการผสมผสานกจิกรรมดนตร ี 

5.1.2 จัดเตรียมแบบวัดทักษะชีวิต เพื่อใชในการประเมินกอนและหลังการใหคําปรึกษาแบบกลุม

ตัวอยางและการตดิตามหลังจากการสิ้นสุดการทดลองไปแลว 1 เดอืน จํานวน 60 ชุด  

5.1.3 จัดเตรยีมเอกสารและอุปกรณตางๆ สําหรับใชในการเขากลุมจํานวน 60 ชุด  

5.2 ขัน้ทดลอง 

 การทดลองครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบเพื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง 

ระหวางกอนและหลังการจัดกิจกรรมใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีและหลังสิ้นสุดการ

ทดลองหรอืระยะตดิตามผล (4 สัปดาหหลังการวัดคะแนนทักษะชีวิต) แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 

Randomized Control Group Design โดยมีการสุมหนวยทดลองและตัวแปรจัดกระทําตามลักษณะของรูปแบบการให

การปรึกษาแบบกลุม การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรอิสระ 2 ประเภท คือ ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา ไดแก การใหการ

ปรกึษา และตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท ไดแก ระดับพฤตกิรรมในการกระทําความผิดของกลุมตัวอยาง ตัว

แปรตามคือลักษณะที่มุงหวังใหเกดิการเปลี่ยนแปลงหลังการทดลองคือคะแนนทักษะชวีติ 4 ดานอันประกอบดวย การ

เห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจอยาง  มีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับอารมณ โดยกลุม

ตัวอยางที่กระทําผดิ จะไดรับการใหการปรกึษาแบบกลุมจํานวน 18 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 30 นาท ีสัปดาหละ 4 ครั้งมี

รายละเอียดดังนี้   

ครัง้ที่ 1  การปฐมนเิทศ 

ครัง้ที่ 2-5  การเห็นคุณคาในตนเอง  

ครัง้ที่ 6-9  การตัดสนิใจอยางมีเหตุผล  

ครัง้ที่ 10-13   การปฏิเสธและการตอรอง  

ครัง้ที่ 14-17  การจัดการกับอารมณ 

ครัง้ที่ 18   การยุตกิารใหการปรกึษา   

5.3 ขัน้ประเมินผล 

5.3.1 เม่ือสิ้นสุดการฝกอบรมตามโปรแกรมดังกลาวแลว ใหเยาวชนที่เขารวมการฝกอบรมครั้งนี้

ทัง้หมดทําแบบวัดทักษะชวีติอีกครัง้โดยใชแบบวัดทักษะชวีติแบบเดยีวกันกับครัง้แรก  
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5.3.2 เม่ือสิ้นสุดการฝกและอบรมไปแลว 4 สัปดาห นํากลุมทดลองทั้งหมดทําแบบวัดทักษะชีวิตซ้ํา 

เพื่อทดสอบความคงทนของกลุมตัวอยาง  

5.3.3 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวเิคราะหโดยใชวธิกีารทางสถติ ิ 

5.4 ขัน้วเิคราะหผล 

 การวเิคราะหขอมูลผูวจัิยไดนําคะแนนทักษะชวีติของกลุมตัวอยางจากกลุมทดลองทั้งสองกลุม กอนทดลอง

และหลังการทดลองนํามาวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติในแตละระดับโดยใชการหาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย

ทักษะชวีติโดยรวม และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การวเิคราะหพหุคูณ (Two - Way Analysis of Variance : ANOVA) 

ชนดิกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน ระหวางวธิกีารใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี  เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตในแตละดาน    คือ  การเห็นคุณคาในตนเอง  การตัดสินใจ

อยางมีเหตุผล  การปฏิเสธตอรอง  และการจัดการกับอารมณ     กอนการเขารวมกิจกรรมและหลังการเขารวม

กจิกรรม รวมถงึหลังการสิ้นสุดการทดลองไปแลว 1 เดอืน เพื่อหาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม ที่เกิด

จากความแตกตางระหวางระดับการกระทําความผดิใน    สองระดับ คือ ระดับการกระทําความผดิแบบไมรุนแรง และ

ระดับในการกระทําความผดิแบบรุนแรง กับวธิกีารใหการปรกึษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรี 

 

ผลการวิจัย 
 
 การพัฒนาวธิกีารบําบัดฟนฟูแบบกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตร ีในการสงเสรมิทักษะชวีติใหกับกลุมตัวอยาง

ที่กระทําผดิในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรธีรรมราช พบวา ผลการวิจัยในครั้งนี้ ไดแผนการให

การปรึกษาแบบกลุมและแผนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี จํานวน 18 แผน เพื่อสงเสริมทักษะชีวิต 4 ดาน ไดแก 

ดานการเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสนิใจอยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และ การจัดการกับอารมณ โดย

มีผลการวจัิยเปนดังนี้ 

 1. ผลของการของการวเิคราะหคาคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมกับ

กลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีที่มีตอคะแนนทักษะชีวิตในภาพรวม พบวา คะแนนทักษะชีวิตในแตละระยะของการ

ทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชกิในกลุมไดรับการใหการปรกึษาแบบกลุมกับกลุมผสมผสานกิจกรรม

ดนตรี กอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลังกิจกรรม และระยะติดตามผล กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางไดรับการ

ปรกึษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรแีลว จะมีทักษะชวีติทัง้ในชวงหลังทํากจิกรรม และระยะติดตามผล

แตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน 

แสดงใหเห็นถึงระดับทักษะชีวิตของผูเขารวมวิจัย ซึ่งจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมใหการปรึกษาและกลุมผสมผสาน

กจิกรรมดนตรใีนระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน  แตในชวงหลังกิจกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้

เม่ือทําการตดิตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม ทัง้นี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุม

ผสมผสานกจิกรรมดนตรมีีประสทิธผิลสูงกวากลุมการปรกึษาแบบกลุม 

 2. ผลของการของการวเิคราะหคาคะแนนเฉลี่ยทักษะชวีติเพื่อเปรยีบเทยีบผลระหวางกลุมการใหการปรึกษา

แบบกลุมกับกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรทีี่มีตอคะแนนทักษะชวีติในรายองคประกอบยอย เปนดังนี้ 

1) ดานการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาวาคะแนนทักษะชวีติดานการเห็นคุณคาในตนเองในแตละระยะของ

การทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีกอนกิจกรรมแตกตางจาก

คะแนนหลังกจิกรรม และระยะตดิตามผล กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางไดรับการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสาน
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กจิกรรมดนตรแีลว จะมีทักษะชวีติดานการเห็นคุณคาในตนเองทัง้ในชวงหลังทํากจิกรรม และระยะตดิตามผลแตกตาง

จากกอนทํากจิกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชวีติในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน  แสดงให

เห็นถงึระดับทักษะชวีติดานการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง ซึ่งจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมการใหการปรึกษา

แบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรรม 

คะแนนของทัง้สองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เม่ือทําการติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกิจกรรม 

ทัง้นี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวาวากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวาการไดรับการใหการปรึกษาแบบ

กลุมเพยีงอยางเดยีว 

2) ดานการตัดสนิใจอยางมีเหตุผล พบวาคะแนนทักษะชวีติดานการตัดสนิใจอยางมีเหตุผลในแตละระยะของ

การทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชกิในกลุมการปรึกษาแบบกลุมกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนนหลัง

กจิกรรม และระยะติดตามผล กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมแลวจะมีทักษะชีวิตดานการ

ตัดสนิใจอยางมีเหตุผลทัง้ในชวงหลังทํากจิกรรม และระยะติดตามผลแตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะ

ชวีติในชวงหลังกจิกรรมกับชวงตดิตามผลไมมีความแตกตางกัน แสดงใหเห็นถึงระดับทักษะชีวิตดานการตัดสินใจอยางมี

เหตุผลของกลุมตัวอยาง ซึ่งจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมไดรับการใหการปรกึษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตร ี

ในระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกจิกรรม คะแนนของทัง้สองเพิ่มขึ้น ทัง้นี้เม่ือทําการตดิตามผล

ยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกจิกรรม ทัง้นี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรมีี

ประสทิธผิลสูงกวาการไดรับการใหการปรกึษาแบบกลุมเพยีงอยางเดยีว 

3) ดานการปฏิเสธและการตอรอง พบวาคะแนนทักษะชวีติดานการปฏิเสธและการตอรองในแตละระยะ

ของการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชกิในกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรกีอนกจิกรรมแตกตางจาก

คะแนนหลังกจิกรรม และระยะตดิตามผล กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางไดรับการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสาน

กิจกรรมดนตรีแลวจะมีทักษะชีวิตดานการปฏิเสธและการตอรองทั้งในชวงหลังทํากิจกรรม และระยะติดตามผล

แตกตางจากกอนทํากิจกรรม  อยางไรก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน 

แสดงใหเห็นถงึระดับทักษะชวีติดานการปฏิเสธและการตอรองของกลุมตัวอยาง ซึ่งจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมไดรับ

การปรึกษาแบบและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี ในระยะกอนทํากิจกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลัง

กิจกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เม่ือทําการติดตามผลยังพบวา    ในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีระดับ

คะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกิจกรรม แตในกลุมไดรับการใหการปรึกษาแบบกลุมเพียงอยางเดียวคะแนน

ยังคงเพิ่มขึ้นอีก ทัง้นี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรีมีประสิทธิผลสูงกวาการไดรับการใหการ

ปรกึษาแบบกลุมเพยีงอยางเดยีว 

4) ดานการจัดการกับอารมณ พบวาคะแนนทักษะชีวิตดานการจัดการกับอารมณใน   แตละระยะของการ

ทดลองมีความแตกตางกัน โดยคะแนนของสมาชิกในกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีกอนกิจกรรมแตกตางจากคะแนน

แตกตางจากหลังกจิกรรม และระยะตดิตามผล กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางไดเขากลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีแลวจะมี

ทักษะชวีติดานการจัดการกับอารมณทัง้ในชวงหลังทํากจิกรรม และระยะตดิตามผลแตกตางจากกอนทํากจิกรรม  อยางไร

ก็ตามทักษะชีวิตในชวงหลังกิจกรรมกับชวงติดตามผลไมมีความแตกตางกัน แสดงใหเห็นถึงระดับทักษะชีวิตดานการ

จัดการกับอารมณของกลุมตัวอยาง ซึ่งจะเห็นไดวา คะแนนในกลุมการใหการปรกึษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกจิกรรม

ดนตร ีในระยะกอนทํากจิกรรมมีระดับไมแตกตางกัน แตในชวงหลังกิจกรรม คะแนนของทั้งสองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เม่ือทําการ

ติดตามผลยังพบวา ระดับคะแนนยังไมเปลี่ยนแปลงจากชวงหลังกิจกรรม ทั้งนี้จะเห็นไดอยางชัดเจนวากลุมผสมผสาน

กิจกรรมดนตรมีีประสทิธผิลสูงกวาการไดรับการใหการปรกึษาแบบกลุมเพยีงอยางเดยีว  
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3. การเปรยีบเทียบทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง ระหวางกลุมพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรงกับกลุม

การกระทําผดิแบบไมรุนแรง จากการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของระดับทักษะชีวิต ในกลุมตัวอยางทั้ง

สองกลุม (กลุมการใหการปรึกษา และกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี) ระดับการกระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) 

และครัง้ที่วัด (กอนกจิกรรม หลังกจิกรรม และตดิตามผล) โดยครั้งที่วัดนั้นเปนตัวแปรภายในบุคคล (Within Subject) 

ใชการทดสอบที่เรียกวา Simple Effect ซึ่งเปนการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรหนึ่งในแตละระดับของอีกตัวแปรหนึ่ง

ตลอดถงึในสวนของอิทธพิลหลักของระดับการกระทําผดิ พบวา ระดับทักษะชีวิตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติ ิ(F= .37, p = .546) ระหวางกลุมตัวอยางทัง้สองกลุม  

4. การศึกษาปฏิสัมพันธกันระหวางวิธีใหการปรึกษาแบบกลุม กับระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการ

กระทําผิด กับผลของทักษะชีวิตของกลุมตัวอยาง ในรายองคประกอบยอย ทั้ง 4 องคประกอบการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบสองทางของระดับทักษะชวีติดานตางๆ ระหวางกลุมตัวอยาง (กลุมไดรับการปรกึษาแบบกลุม และกลุม

ผสมผสานกิจกรรมดนตรี) ระดับการกระทําผิด (รุนแรง และไมรุนแรง) และครั้งที่วัด (กอนกิจกรรม หลังกิจกรรม 

และตดิตามผล) โดยครัง้ที่วัดนัน้เปนตัวแปรภายในบุคคล (Within Subject) พบวา ไมมีปฏิสัมพันธสองทางระหวางครั้ง

ที่วัด กลุมตัวอยาง และระดับการกระทําผดิ 

5. เปรียบเทียบผลการคะแนนทักษะชีวิตระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม หลังหยุดการทดลองไปแลว 1 

เดอืน พบวา คะแนนทักษะชวีติในชวงตดิตามผล สูงกวาคะแนนทักษะชีวิตกอนการทดลอง แตอยางไรก็ตาม คะแนน

ทักษะชวีติในชวงหลังกจิกรรมกับชวงตดิตามผลไมมีความแตกตางกัน 

 

การอภิปรายผล   
   
 1. ผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่หนึ่งพบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีและ

กลุมที่ใหการปรึกษาแบบกลุมหลังการทดลองและการติดตามผล พบวามีความแตกตางกันของปฏิสัมพันธระหวาง

คะแนนเฉลี่ยทักษะชวีติของกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรแีละกลุมใหการปรกึษาแบบกลุมนัน้ เนื่องจาก 

1.1 กระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุม ไดใชวิธีการใหการปรึกษาที่เอ้ือใหเกิดการพูดคุยกันระหวาง

สมาชกิภายในกลุมโดยใชกจิกรรมศิลปะบําบัดเปนสื่อกลางเพื่อใหเกิดจินตนาการ ระบายความรูสึกผานการสื่อสาร

โดยใชการวาดภาพ เพื่อกระตุนใหเกดิการพูดคุยในการเปดประเด็นที่อาจเปนปญหาแลวมารวมกันหาทางแกปญหา

เหลานัน้ โดยมีผูใหการปรึกษาเปนผูใหคําแนะนํา ซึ่งการใหการปรึกษาแบบกลุมที่ไดจัดใหกับกลุมตัวอยางในสถาน

พนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรธีรรมราช ซึ่งสวนใหญเปนวัยรุน ไดมีการนํากิจกรรมตางๆ เชนศิลปะ 

หรอืกจิกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมาจัด (Borman, 1992). เพราะวาวัยรุนในชวงตนมีบุคลิกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วและสงผลสําคัญในดาน กายภาพ สังคม การรับรู และภาระหนาที ่โดยอารมณในชวงวัยรุนนัน้ตองเผชญิกับความ

ทาทายหลายครัง้ เชน การสรางความสัมพันธกับกลุมเพื่อน การทําใหตนเองดูแตกตางจากสมาชิกในครอบครัว และ

สรางลักษณะการเปนผูใหญของตนเอง (Minzi, 2004) จากการเรียนรูในเรื่องนี้ จึงมีการเนนเรื่องใหมในการพัฒนา

วัยรุนคือ ปจจัยความเสี่ยงและการปกปองวัยรุน (Alvarez, 2006)  ในชวงเวลาการเปนวัยรุนนั้น บางชวงเวลาอาจมี

ความกังวลหรอืความกดดัน อาจเปนไปแบบชั่วคราวหรอืตามขดีจํากัดของตน (Self-Limiting) ซึ่งทําใหวัยรุนหลายคน

เปนพวกหลีกหนีสังคม (Isolated) มีระดับความทุกขสูงไปจนตลอดชั่วชีวิต จึงควรมีการสงเสริมการเห็นคุณคาใน

ตนเองและสรางความเขาใจในการควบคุมตนเอง ที่ปรึกษากลุมในฐานะที่เปนตัวกลางในการสงเสริมการพูดคุย

ระหวางบุคคล ควรหลกีเลี่ยงการตอตานในกลุมวัยรุน (Corey, 1997) ตลอดถงึการใชกจิกรรมอ่ืนๆ เพื่อเขาถึงเด็กและ
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เยาวชนที่มีระดับทางสังคมและการปรับตัวดานอารมณที่แตกตางกันไป เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิดขึ้นในกลุม 

(Wilson, 2003) เชน  การใชกิจกรรมการสรางความผอนคลายโดยการบริหารรางกายแบบ ไทเก็ก หรือ การฝกลม

หายใจเปนตน 

1.2 กระบวนการของกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีนั้น คือการใหเด็กและเยาวชนไดสนุกสนานกับการ

เคลื่อนไหวตามทํานองเพลง มีสวนทําใหมีอารมณดขีึ้น (Kim, 2003) การใชดนตรีกับเยาวชนทําใหเขามีความเขาใจใน

บทเพลงที่สื่อความหมายเกี่ยวกับบทเรียนในแผนการใหการปรึกษา และดนตรีเปนสื่อทําใหเกิดความเขาใจกันอันดี

ภายในกลุม โดยผูใหการปรึกษาชวยใหกลุมมีความสัมพันธกันมากขึ้น (Michael & Thaut, (2009)) เนื่องจากในการ

วจัิยครัง้นี้ เปนการใชการผสมผสานกจิกรรมดนตรีกับกลุมตัวอยางที่กระทําความผิดทั้งแบบรุนแรงและไมรุนแรงใน

สถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรธีรรมราช สิ่งที่มีอิทธพิลตอประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมกลุม 

คือกิจกรรมที่สงเสริมทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน (Kim, 2004) โดยดนตรีเปนแรงบันดาลใจใหมีผลตอการสราง

ปฏิสัมพันธที่ดรีะหวางเด็กและเยาวชนกับผูใหการปรึกษา จากการใชกิจกรรมการเลนดนตรีตามใจผูเลนอยางอิสระ 

ทําใหเยาวชนไดระบายความรูสึกที่แทจริงออกมา  (Arnason, 2002)  สงผลใหเกิดความรูสึกที่ดีตอสังคม การใชทั้ง

เสยีงเพลงบรรเลง เชน เพลงบรรเลงของ Mozart for Meditation ตลอดถึงการใชเพลงที่เยาวชนคุนเคย และใชเครื่อง

ดนตรี เชน เครื่องประกอบจังหวะ อุปกรณเหลานี้เปนเครื่องมือสําคัญในการสรางบรรยากาศการใหการปรึกษา 

เพราะใหความสนุกสนาน และใหเสรภีาพทางการแสดงออก โดยเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ สวนใหญนั้น จะอยู

ในชวงอายุระหวาง 14 - 18 ป ซึ่งในทางจิตวิทยา อธิบายพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในชวงนี้วา จะแสดงออกผา

นอวัจนภาษามากกวาการแสดงออกผานวัจนภาษา อาทิ การเลนกีฬา การเลนดนตรี เปนตน เนื่องจากทําใหเกิด

ความรูสึกภาคภูมิใจเม่ือมีผูคนใหความสนใจ ดนตรีมีผลตอบุคคลทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและจิตวิญญาณ 

(Bonny, 1975) ดนตรสีากลที่สามารถชวยสงเสรมิและฟนฟูสุขภาพของบุคคลได  ดนตรยัีงสามารถสรางอารมณ หรือ

จินตนาการตามบทเพลงที่คีตกวไีดรังสรรคผานจังหวะ (Rhythm) ทํานอง (Melody) เสียงหนัก เสียงเบา ของบทเพลง

นัน้ๆ ซึ่งสามารถทําใหผูฟงเกดิจินตนาการ (Cathy, 2004) โดยขึ้นอยูกับประสบการณในชีวิตของแตละบุคคล นําไปสู

การระบายอารมณของเด็กและเยาวชน  และการสรางสรรคจินตนาการในสมองของแตละบุคคลอันจะนําไปสูการ

วิเคราะหตนเองในกลุมเด็กและเยาวชนไดงายกวาไมมีเสียงดนตรี ตลอดจนสามารถปลดปลอยความรูสึก  เก็บกด 

ความบอบช้ําทางอารมณ การปลดปลอยจิตใตสํานึกออกมาดวยคําพูดใหกับสมาชิกในกลุม จนสามารถแลกเปลี่ยน

ประเด็นปญหา และรวมกันแกไขระหวางสมาชกิในกลุม รวมทัง้สามารถทําใหผูใหการปรกึษาไดสามารถทําการบําบัด

กับเด็กและเยาวชนไดตรงกับลักษณะความผดิปกตขิองพวกเขา การพัฒนาระดับความสัมพันธและการตอบสนองทาง

อารมณและการมีสวนรวมไดดี มีการพัฒนาดานอารมณ การสื่อสาร และความภาคภูมิในตนเอง สอดคลองกับ

งานวจัิยของ Pavlicevic (1994) 

2. จากผลการวิจัยพบวาคะแนนทักษะชีวิตในรายองคประกอบยอยทั้ง 4 ดานของกลุมการใหการปรึกษา

แบบกลุมและกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรกี็ปรากฎผลเชนเดยีวกัน ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้  

2.1 ดานการเห็นคุณคาในตนเองนัน้ ผลการทดลองพบวาคะแนนทักษะชวีติดานนี้เพิ่มขึ้น เพราะวาในการ

จัดกิจกรรมในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนํากระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี เพื่อให

สมาชกิไดฝกฝนการเรยีนรูที่มุงใหเกดิการเห็นคุณคาในตนเองของสมาชกิ โดยมีขั้นตอนในดานการใหการปรึกษาและ

ขัน้ตอนกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตร ี มุงใหสมาชกิสํารวจตนเอง  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ชวยกัน

วางแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของตนเอง  เพื่อแกไขขอบกพรองตางๆ  ของตน  รวมถึงการวางแนวทางใน

การมีชวีติอยูอยางไรในอนาคต  ซึ่งการแลกเปลี่ยนความรูสกึและความคิดเห็นนี้ ทําใหสมาชกิสามารถแสดงความเห็น
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หรอืมีสวนรวมในการนําเสนอแนวทางเพื่อการชวยเหลอืซึ่งกันและกัน  มีการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และความรูสึก

วาตนเองมีคุณคา อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางที่มีลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคน ก็จะสงผลทําใหการเห็นคุณคาใน

ตนเองของบุคคลแตละคนแตกตางกันไป ประกอบกับลักษณะทางกายภาพ  ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการ

กระทํา  ภาวะทางอารมณ คานิยมสวนบุคคล และกลุมเพื่อน ก็จะสงผลใหความภาคภูมิใจมีความแตกตางกันไป 

ดังนัน้ การเพิ่มคุณคาใหตนเอง  ทําใหมีความรูสกึที่จะทําดกีับทัง้ตนเองและผูอ่ืนสงผลใหกลุมตัวอยางมีทักษะชีวิตใน

การเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น 

2.2 ดานการตัดสนิใจอยางมีเหตุผล  กระบวนการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรม

ดนตรี สามารถสงเสรมิใหสมาชกิเกดิการพัฒนาดานการตัดสนิใจอยางมีเหตุผลได เนื่องจากกลุมตัวอยางที่เปนวัยรุน

สวนใหญ มักจะเชื่อและถูกชักจูงโดยเพื่อนที่มีลักษณะเปนผูนําในกลุม โดยขาดการพิจารณาดวยเหตุผล หรือเพราะ

เกรงใจ ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ ที่เปนกระบวนการคิด  และการ

แกปญหาอยางมีเหตุผลในการพจิารณาเลอืกที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเปนขั้นตอน ไดแก  การรับรูปญหา  การ

กําหนดทางเลอืกที่จะควรทํา  การวเิคราะหสภาพปญหา  การรวบรวมขอมูล การหาทางเลอืก  การประเมินทางเลือก

ตางๆ  ตามขอมูลที่มี  และการตัดสินใจเลือกทางที่ดีสุดและเหมาะสมที่สุด (Lindberg, 1995) จากกระบวนการ

ดังกลาวสามารถทําใหกลุมตัวอยางกลุมนี้มีคะแนนทักษะชวีติเกี่ยวกับการตัดสนิใจอยางมีเหตุผลเพิ่มขึ้น  

2.3 ดานการปฏิเสธและการตอรอง เปนประเด็นที่ยากตอการหากิจกรรมมาประกอบระหวาง

กระบวนการใหการปรกึษาแบบกลุมกับกลุมผสมผสานกจิกรรมดนตรี แตผูวจัิยก็สามารถนํากจิกรรมเสริมดวยการให

กลุมตัวอยางชมวดีทิัศนที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในการเกดิมาเปนมนุษย และผลของการกระทําผิด การ

ตดิยาเสพตดิ ผลก็คือทําใหกลุมตัวอยางเห็นผลรายจากการกระทําดังกลาวและเกิดความกลัว    จึงเห็นความสําคัญ

ของการที่จะตองมีการทบทวนตนเองเกี่ยวกับ การปฏิเสธและการตอรอง ซึ่งผลจากการใชการสื่อสารเพื่อเจรจา

ตอรองใหเปนที่ยอมรับดวยความพงึพอใจทัง้สองฝาย เปนการใหความสําคัญตอการสื่อสารและการสรางความรูสึกที่

ดีตอกันของสมาชิก สามารถที่จะทําความเขาใจกันภายในกลุมไดมากย่ิงขึ้น  ผลจากการจัดกิจกรรมทําใหเกิดการ

พัฒนาทางดานสังคม อารมณ การสื่อสาร และการสรางความสัมพันธในหมูเพื่อน ที่ไดรับกิจกรรมดนตรีบําบัดใน

รูปแบบของการฟงเพลงที่คุนเคย การใชเพลงประกอบกิจกรรมกายบริหาร ทําใหเด็กและเยาวชนไดมีการปรับตัวที่ด ี

เริ่มมีการพูดคุยกันและ มีการรวมกลุมกันมากขึ้น (Kim, 2003)  เด็กและเยาวชนเหลานี้มีทักษะทางดานสังคมและการ

สื่อสาร โดยการใชการตอบสนองดานอารมณตอดนตร ี ผลโดยรวมทําใหมีคะแนนทักษะชวีติดานนี้เพิ่มขึ้น  

2.4 ดานการจัดการกับอารมณ  ผูวิจัยไดนําวิธีการที่หลากหลายเพื่อใหกลุมตัวอยางในกระบวนการให

การปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี โดยใชกิจกรรมที่สรางความผอนคลายดวยการใชวิธีการ

บรหิารลมหายใจ การบริหารรางกายแบบไทเกก ประกอบเสียงเพลงบรรเลง การเลนดนตรีที่ไมมีการเตรียมตัวมา

กอนการฟงดนตรตีามที่ตนชอบและคุนเคย  และฟงเสียงดนตรีธรรมชาติทําใหกลุมตัวอยางการลดความเครียดและ

ความตึงตัวของกลามเนื้อลงได (Pavlicevic, 1994) กลุมตัวอยางไดมีปฏิสัมพันธกับดนตรี ดวยการเลนเครื่องดนตรี

ตามความตองการที่มีหลายชนดิ หรอืการเปลงเสยีงตามเสยีงดนตร ีครัง้ละ 30 นาท ีใชการเลนดนตรีเพื่อใหเกิดการมี

สวนรวม ดวยการเลนเครื่องดนตรีตามลักษณะของการเลนตามอารมณและความรูสึก (Improvisation) ซึ่งกิจกรรม

เหลานี้ทําใหสมาชกิภายในกลุมไดรูจักการจัดการกับอารมณ สมาชิกไดเรียนรูวิธีปรับเปลี่ยนความคิดเพื่อผอนคลาย

ความเครยีด ผลการจัดกจิกรรมทําใหกลุมตัวอยางรับรูวา อารมณเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่มีทั้งทางบวกและทางลบ  

การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางอารมณและจะแสดงออกทางรางกายดวยเชนกัน ผลของการควบคุมอารมณหรือ

ความสามารถในการจัดการกับอารมณนั้นจะแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการปรับตัวตอการดําเนินชีวิต WHO  
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(1994)  ผลการจัดกจิกรรมดานการจัดการกับอารมณ สงผลใหเขาสามารถเขาใจภาวะอารมณของตนเองและผูอ่ืนวา

มีผลตอพฤติกรรม ซึ่งทําใหสามารถตอบสนองตอภาวะตางๆ ทางอารมณไดอยางเหมาะสม และรูแนวทางที่จะ

ควบคุมระดับความเครยีด  สงผลใหกลุมตัวอยางไดมีการพัฒนาระดับความสัมพันธและการตอบสนองทางอารมณ

และการมีสวนรวมไดด ี มีการพัฒนาดานอารมณ  ดขีึ้น สงใหคะแนนทักษะชวีติดานการจัดการกับอารมณสูงขึน้  

3. สมมตฐิานขอที่สอง คะแนนทักษะชวีติของกลุมตัวอยางกลุมที่มีลักษณะพฤติกรรมการกระทําผิดแบบไม

รุนแรงไมมีความแตกตางกับคะแนนทักษะชวีติของกลุมตัวอยางกลุมที่มีลักษณะพฤติกรรมการกระทําผิดแบบรุนแรง  

ทัง้สองกลุมคือ  การใหการปรกึษาแบบกลุมและการใหการปรกึษาแบบผสมผสานกจิกรรมดนตรี เนื่องจากระดับของ

คะแนนในการกระทําผดิอยางนอยของการวัดคะแนนทักษะชวีติทัง้ระหวางกอนทํากิจกรรม หลังทํากิจกรรมและระยะ

ติดตามผลไมมีความสัมพันธกันผลจากการวิจัยครั้งนี้มีความละเอียดออนในการวัดเพราะเครื่องมือมีความ

สลับซับซอนประกอบกับกลุมตัวอยางที่อยูในที่พักรวมกันอาจทําใหระดับความคิดและประสบการณในการอยูรวมกัน 

ทําใหระดับความคิดมีความคลายคลงึกัน ทําใหมีคะแนนทักษะชวีติที่ไมมีความแตกตางกัน  

4. ผลจากการวัดคะแนนทักษะชวีติของกลุมตัวอยางในกลุมการใหการปรึกษาแบบกลุมและกลุมผสมผสาน

กจิกรรมดนตร ีหลังจากการสิ้นสุดการทดลองไปแลว 1 เดอืนพบวา คะแนนทักษะชวีติกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม สูงกวา

คะแนนทักษะชวีติกอนการทดลองเพราะวา ผลของการจัดกิจกรรมทั้งสองกลุมมีการจัดกิจกรรมที่มีการเรียนรูในแต

ละองคประกอบใชเวลาหลายครัง้ ซึ่งการฝกทักษะชวีิตโดยทั่วไปใชแผนการเรียนรูประมาณ 9 แผนการทดลองแตใน

การทดลองครัง้นี้ผูวจัิยไดพัฒนาแผนการเรยีนรูทัง้กลุมการใหการปรกึษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรี

ทั้งหมด 17 แผนการทดลอง สงผลใหเกิดการเรียนรูในแตองคประกอบของทักษะชีวิต มีการเรียนรูซ้ําๆ กัน แตมี

รายละเอียดที่มีความหลากหลายไมซ้ํากัน ทําใหกลุมตัวอยางไดเรยีนรูอยางลึกซึ้ง และมีความเขาใจฝงลึก ทําใหกลุม

ตัวอยางมีความรูที่คงทน ถงึแมวาหลังการทดลองไปแลวหลายวันเม่ือมีการทดสอบซ้ําแตคะแนนทักษะชีวิตก็ยังคงอยู 

และยังสูงกวากอนการทดลอง หรืออีกประเด็นหนึ่งก็อาจเกิดจากการที่กลุมตัวอยางไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชใน

ชีวิตประจําวัน จึงเกิดเปนการเรียนรูจากประสบการณทําใหมีความเขาใจทักษะชีวิตแบบถาวร  (Yeh, 2011)  กลุม

ตัวอยางเขาใจทักษะชวีติไดด ีและสามารถดําเนนิชวีติโดยไมกระทําผดิซ้ําอีก 

 

ขอเสนอแนะ 
 
 จากการศกึษาวจัิย  เรื่องผลของการใหการปรกึษาแบบกลุมและกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีเพื่อสงเสริม

ทักษะชวีติกับกลุมตัวอยางในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรธีรรมราช มีขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

 ผลการวจัิยพบวาการพัฒนาและเสรมิสรางทักษะชวีติทัง้ 4 ดาน ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง การตัดสินใจ

อยางมีเหตุผล การปฏิเสธและการตอรอง และการจัดการกับอารมณ เปนภารกิจสําคัญของการบําบัดฟนฟูเด็กและ

เยาวชนในสถานควบคุม ทัง้นี้ เพื่อเปนการปองกันมิใหเด็กและเยาวชนที่กระทําผดิกลับไปกระทําผดิซ้ํา สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน ควรจะตองพัฒนาเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรูและความ

ชํานาญเพิ่มเติมจากการใหการปรึกษาแบบกลุมเปนกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีซึ่งเปนกิจกรรมในการสงเสริม

ทักษะชวีติใหกับเด็กและเยาวชนไดอยางมีประสทิธภิาพเปาหมายของการใหการปรกึษาไมไดเนนที่ทักษะทางดนตรี แต

เนนพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ขึ้นอยูกับความจําเปนของแตละบุคคล สามารถนําไปใชกับการ

บําบัดฟนฟู ประยุกตใชไดในหลายบริบท  โดยเฉพาะ ในดานการพัฒนาทักษะชีวิต การนําดนตรีรูปแบบผสมผสาน
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กระบวนการตางๆ ทางดนตร ีเชน รองเพลง แตงเพลง การประสานเสยีง การจินตนาการตาม หรอืลีลาประกอบ การใช

เพลงบรรเลงในการเสริมสรางจินตนาการตางๆ เหลานี้จะเปนการสงเสรมิใหเด็กและเยาวชนเปดใจในการมีสวนรวมใน

กิจกรรมใหการปรึกษามากย่ิงขึ้น  นอกจากนี้กิจกรรมทางดนตรียังสามารถใชในการที่สอดแทรกในกิจกรรมการ

เรยีนรูตางๆ โดยนําไปประยุกตในแผนการเรยีนรู จะทําใหการเรยีนรูมีประสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น 

2. ขอเสนอแนะในการทําวจัิยครัง้ตอไป 

2.1 ในการทําวจัิยครัง้ตอไป ควรมีการพัฒนาแผนการทดลองกลุมผสมผสานกิจกรรมดนตรีเปรียบเทียบ

กับการทดลองกลุมอ่ืนๆ เชน กลุมผสมผสานกจิกรรมกฬีา หรอืกลุมนันทนาการอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบวาวิธีการใดจะ

สามารถสงเสรมิทักษะชวีติกับกลุมตัวอยางอยางมีประสทิธภิาพไดมากกวากัน  

2.2  ควรมีการพัฒนาแผนการทดลองที่สงเสรมิทักษะชวีติที่ขยายขอบเขตเพิ่มเติมจากทักษะชีวิต 4 ดาน 

เชน การคิดวเิคราะหเพื่อประเมินสถานการณ การสื่อสาร ความอดทน เปนตน ทั้งนี้จะตองสามารถเชื่อมโยงกับ วิถี

ชวีติจรงิของเด็กและเยาวชน และสถานการณความเสี่ยงที่มีโอกาสจะเกดิขึ้นกับเด็กและเยาวชนได เชน การกระทําผิด 

การใชสารเสพตดิ และการขายบรกิาร เปนตน 
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