
วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                     มหาวทิยาลัยอิสลามยะลา 

ปที่ 8 ฉบับที่ 15 (ฉ.ที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) 65    July-December 2013 

     
อัล-นูร 

 

 
 

รูปแบบกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 4H สําหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมอืง 
กรณีศกึษาเทศบาลนครยะลา  
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บทคัดยอ 
 

การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยเชงิปฏิบัตกิาร (Action Research) มีวัตถุประสงค (1) เพื่อสรางกิจกรรมการพัฒนา

ทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมือง  และ(2) เพื่อศึกษาผลการดําเนินงานตามกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

4H สําหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมือง กรณีศกึษาเทศบาลนครยะลา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนเยาวชนในพื้นที่

เทศบาลนครยะลา ซึ่งเปนเยาวชนกลุมเสี่ยง ตอการเกดิปญหาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต มีอายุระหวาง 15 – 20 

ป   จํานวน 40 คน วิธีการดําเนินวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ (1) การศึกษาสภาพปญหาและความ

ตองการของเยาวชน (2) การเตรยีมกลุมเยาวชน (3) การวางแผนและเตรยีมจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต (4) การจัด

กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชน  และ (5) การสรุปผล การประเมิน และติดตามผล   ใชการวิจัยเชิง

คุณภาพเปนหลัก เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกการสังเกตอยางมีสวนรวม  การสัมภาษณ แบบบันทึก

สวนบุคคล และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ ใชไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจัิยสรุปไดดังนี้ 

 (1) การสรางกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน โดยการมีสวนรวมของเยาวชน  กําหนดการสราง

ทักษะชวีติ 4 ดาน ไดแก Head ทักษะชวีติดานผูนํา  Hand ทักษะชวีิตดานความรวมมือ Health ทักษะชีวิตดานสุขภาพ 

Heart ทักษะชวีติดานจิตใจ  เริ่มตนจากการสรางกลุมเยาวชนธรรมดาทั่วไปใหเปนผูนําเยาวชน แลวเชื่อมโยงสูสังคม 

สามารถใหความรวมมือผูอ่ืนในสังคมได รวมทัง้เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรงทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม ปญญา โดยใช

รอยย้ิม เปนจุดเริ่มตนของความสุข ผานการเขารวมอยางมีคุณคาผานทางกิจกรรม ความเปนผูนํา สามารถใหความ

รวมมือในสังคม รวมทัง้มีสุขภาพและสุขภาวะที่ด ีทัง้กาย จิตใจ สังคมและปญญา รวมทัง้มีคุณธรรม จริยธรรม และมี

จิตสาธารณะที่ด ีอยูในสังคมอยางมีความสุข 

 (2) ผลการประเมินการดําเนินกิจกรรม พบวา กิจกรรมทั้ง 4 โครงการ มีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ใชใน

กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต การมีสวนรวมของเยาวชนทุกคน และฝายที่เกี่ยวของในการอํานวยความสะดวกดาน
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สถานที่ในการกจิกรรม เยาวชนที่เขารวมกจิกรรมมีความพงึพอใจในการเขารวมกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวติ 4H สําหรับ

เยาวชน อยูในระดับมากที่สุด  

ปจจัยที่เอ้ือตอจัดกจิกรรม ไดแก การมีสวนรวมของทมีวจัิยและภาคี ความสามารถของวิทยากรและทีมวิจัย 

รวมทัง้งบประมาณสนับสนุนจากทัง้ภาครัฐและเอกชน  และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมไดแก เหตุการณ

ความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตซึ่งเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ภาระหนาที่ของเยาวชน ชวงเวลาในการจัด

กจิกรรม  กจิกรรมละลายพฤตกิรรม และประเพณีที่แตกตางกันของกลุมเยาวชน 

 

คําสําคัญ: ทักษะชวีติ 4H, ผูนําเยาวชน, กลุมเยาวชน “ดาวย้ิม”, ทักษะชวีติ 
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Model of Activity for Life Skills 4H Development of the Youth in Urban  
Community: Case Study of Yala Municipality 
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Abstract 
 

The objectives of this action research were to construct life skills development activities 4 H for the 

juveniles in urban, to study the effect of the implementation 4H activities: case study of Yala City Municipality. 

The samples were 40 people of the juveniles who lived in the area of Yala City Municipality and they have the 

age between 15-20 years old and they were at risk of developing problems in the three southernmost 

provinces. The research processes were 5 steps. The first step was studying on problems and needs of the 

youth. The second step was preparing the youth. The third step was planning and preparing on life skills 

development activities 4 H. The forth step was the implementation 4H activities and the fifth step was follow up, 

evaluation and conclusion. The collection data of this research was qualitative method which the research 

instruments were participating observing interviewing, personal journal form and evaluating form on participant’s 

satistication. The data was analyzed by percentage, arithmetic mean and standard deviation. The results of this 

research were  

1) The constructing life skills development activities 4H for the juveniles in urban has 4 aspects are 

Head: Leadership Skills, Hand: Co-operative Skills, Heath: Health Skills and Heart: Psychological Skills. The 

Process started at constructing group of juveniles from general people for they can cooperate with others in 

society and they were healthy Including psychological, social and intellectual. The Youth had the opportunity to 

participate in various activities with a sense that they are valuable. 

2) The effect of the implementation 4H activities: case study of Yala City Municipality found that 4H 

activities were consistent with the activities for the development of life skills. Such as the participation of young 
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people and those involved. The juveniles who participant were satisfied toward participating in 4H activities in 

the highest level. The factors contributing to the event were the participation of the research team and 

associates, ability of the trainer and research team including financial support from both public and private. In 

other hand, the implementation 4H activities had various obstacles were unrest situation in the three 

southernmost provinces, routine workload of youth, the duration of activities program and differences in culture 

and tradition of youth who were participant. 

 

Keywords:  life skill 4H, leader the youth, Youngstar smilesclub, life skill 
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บทนํา 
 

สังคมไทยในปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตน เปนสังคมที่กําลังพัฒนาไปในทุกๆ ดาน อาทเิชน ดานการศึกษา ดาน

เศรษฐกิจ ดานสังคมและการเมือง การพัฒนาสังคมที่จะกอใหเกิดการพัฒนาที่ย่ังยืนและเกิดการเรียนรูสังคมนั้น 

จะตองเริ่มพัฒนาในระดับทองถิ่นและระดับรากหญา คือในระดับเทศบาล องคการบริหารสวนตําบล ในการพัฒนา

และการเรียนรูชุมชนนั้นจะตองเริ่มพัฒนาที่คน ใหเปนคนดีและคนเกง โดยที่ใหประชาชนเรียนรูสภาพทั่วไป สภาพ

ความเปนอยูตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากประชากรที่อาศัยอยูในชุมชนหรือทองถิ่นนั้น

เปนปจจัยสําคัญ และเปนกลไกสําคัญตอการพัฒนาและความสงบสุขของสังคมและประเทศชาติ (โครงการเรียนรู

รวมกัน สรางสรรคชุมชน ,2548) 

เยาวชนเปนทรัพยากรที่ทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ทัง้โดยตรงและโดยออมตองใหความสําคัญและที่เอ้ือตอการ

พัฒนาศักยภาพของเยาวชน เยาวชนที่มีภูมิปญญาและจริยธรรมจะเปนพลังฐานรากในการขับเคลื่อนการพัฒนา

ประเทศใหมีความเขมแข็งภายใตการแขงขันของโลกเทคโนโลยีที่ไรพรมแดนในยุคเศรษฐกจิทุนนยิม แตปรากฏการณที่

เกี่ยวกับเยาวชนในสังคมไทยเปนเรื่องที่นากังวลเปนอยางย่ิง จากเหตุการณความไมสงบและความรุนแรงที่เกิดขึ้นใน

สามจังหวัดชายแดนภาคใต เยาวชนบางกลุมถูกชักนําใหมาเขารวมขบวนการ ถูกปลูกฝงแนวคิดที่แปลกแยกจาก

ประชาชนทั่วไป  มีผูปลุกระดมใหมาเปนกําลังหลักในการเคลื่อนไหวของขบวนการ โดยมีการปกปดใบหนา เพื่อไม

ทราบวาเปนใครและใชหลักการทางจิตวิทยาในการสรางกรอบความคิดใหเชื่อในสิ่งที่ตนเองเห็นวาแนวคิดของ

ขบวนการกอความไมสงบเปนสิ่งถูกตองโดยบางครัง้ ก็ไมรับฟงคําคัดคานจากผูเปนบิดามารดา รวมถึงการเก็บรักษา

ความลับอยางเครงครัด  

จากผลกระทบในสถานการณการกอความไมสงบที่เกดิขึ้นในปจจุบันนี้ ทําใหวิถีชีวิตในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป

จากเดมิ ความผูกพันถอยทีถอยอาศัยระหวางคนไทยพุทธและมุสลิมอยูในสถานะที่แตกตางจากอดีต โดยตั้งอยูบน

ความกลัวและความหวาดระแวง ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเยาวชน ทําใหเยาวชนสวนใหญใชชีวิตไมเหมือนกับสมัยกอน 

การดําเนนิชวีติในแตละวัน ในการหาเลี้ยงชพีลําบากขึ้น มีอาการหวาดกลัวกับเหตุการณที่เกดิขึ้น การออกจากบานจึง

ตองมีความระมัดระวัง  เยาวชนบางสวนที่เขาไปมีสวนเกี่ยวของกับเหตุการณที่เกิดขึ้น เพราะไดรับความเชื่อในทางที่

ไมถูกตอง ปญหายาเสพตดิก็เปนสวนหนึ่งที่เขามาเกี่ยวของกับเยาวชน ซึ่งยาเสพตดิสามารถเขาถึงตัวเยาวชนไดอยาง

รวดเร็ว อันเนื่องมาจากสภาวะทางจิตใจที่ออนแอของเยาวชน ทําใหสิ่งตาง ๆ เหลานี้มากําหนดทิศทางในการดําเนิน

ชีวิตของเยาวชน นอกจากนั้นการไมมีความรูเรื่องทักษะในการดําเนินชีวิต ทําใหเยาวชนใชชีวิตประจําวันอยางไม

ถูกตอง ทําใหเดอืดรอนกับตัวเองและผูอ่ืน  

การสรางกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมือง เปนทางเลือกในการแกปญหาที่

กําลังเกิดขึ้นกับเยาวชน และปองกันใหเยาวชนหางไกลจากสิ่งไมดีในสังคม การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู               

ที่สงเสรมิการแสดงออกที่สรางสรรคของเยาวชน จะทําให ปญหาเยาวชนมีแนวโนมนอยลงและจะลดความรุนแรง ที่

จะสงผลตอปญหาสังคมเชนกัน การพัฒนาทักษะชวีติ โดยเนนสงเสริมสนับสนุนใหจัดกิจกรรมการเรียนรู ในรูปแบบ

ตางๆ เพื่อใหเยาวชนมีทักษะชวีติที่จําเปน และสามารถดํารงชวีติในสังคมไดอยางมีความสุข การเสริมสรางทักษะชีวิต 

4H ใหกับผูนําเยาวชน เพื่อใหไดผูนําเยาวชนรุนใหม และเปนแบบอยางที่ดีใหกับเยาวชนคนอ่ืนๆ ได รวมทั ้งความมี

คุณธรรมและจรยิธรรม มีทักษะชวีติที่สามารถนําไปใชแกปญหาในชวีติประจําวันได ทานนบีมูฮัมหมัด  ศาสดาของ

ศาสนา ไดกลาวไววา การย้ิม คือการใหทาน (รายงานโดย ติรฺมิซีย หะดีษที่  2022 เลม 6 หนา 76) และ                

ศาตราจารยนายแพทย.ดร.วจิิตร บุณยะโหตระ กลาวไววาศาสตรของ “การย้ิมนอกจากเพื่อสังคมแลว การย้ิมคือยา
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อัล-นูร 

ขนานหนึ่งที่จะบรรเทาปญหาสุขภาพ” จึงสอดคลองกับผูวจัิยที่มีแนวคิด ใหรอยย้ิม เปนสื่อสิ่งหนึ่งในการสรางรูปแบบ

กจิกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชวีติ 4H ขึ้น ซึ่งผูวจัิยไดศกึษาจากเอกสารที่เกี่ยวของ งานวิจัย นํามาใชประยุกตในกิจกรรม  

เปนเนื้อหาที่เปนเรื่องใกลตัวของเยาวชน โดยมีรายละเอียดทัง้ 4 ทักษะ คือ ลําดับที่ 1 ทักษะการเปนผูนํา  (Head) โดย

ไดแนวคิดมาจาก ผูนําแหงการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ซึ่งกลาววา คือ ผูกระตุน สงเสริม สนับสนุน อํานวย

ความสะดวกใหเกิดการเปลี่ยนแปลง พัฒนาผูอ่ืนดวยตนเอง  (เกื้อ แกวเกตุ ,2551) ทักษะลําดับที่ 2 คือทักษะดาน

ความรวมมือ (Hand) เปนทักษะที่ตองนําไปใชในชีวิตประจําวันของเยาวชน ตองเรียนรูในเรื่องของการชวยเหลือผูอ่ืน  

การเขาไปมีสวนรวม หรอืการขอความรวมมือ  การรูจักการเสยีสละ บําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม ลําดับที่ 3 คือทักษะ

ดานสุขภาพ  (Health) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดเนนใหคนไทยมีสุขภาพที่ดี รวมทั้งมีสุขภาวะแหง

ความสุข  ซึ่งสอดคลองกับผูวิจัยที่จะใช รอยย้ิม เปนจุดเริ่มตนของความสุข ใชรอยย้ิมเปนสื่อ ของการทํากิจกรรม

ใหกับเยาวชน (แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 10, 2550 – 2554) และทักษะลําดับสุดทาย ลําดับที่ 4  

คือทักษะดานจิตใจ  (Heart) เปนทักษะที่สําคัญในองคประกอบของทักษะชวีติ และถอืเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิต  

รวมทัง้หมดเปน 4 ทักษะ ซึ่งไดแก  ทักษะดานการเปนผูนํา  ทักษะดานความรวมมือ ทักษะดานสุขภาพ และทักษะ

ดานจิตใจ 

ดังนัน้ ผูวจัิยจึงมีความสนใจที่จะสรางกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมือง กรณี

เทศบาลนครยะลา ที่สอดคลองกับความตองการของเยาวชน ผูวิจัยจึงไดประสานความรวมมือไปยังเทศบาลนคร

ยะลา และมีศูนยฟาใส: เครอืขายเยาวชน เปนทมีภาคี และทมีผูชวยวจัิย เขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม สราง

รูปแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมืองขึ้น โดยมุงเนนพัฒนาและสรางกิจกรรม

เยาวชนทางเลอืกแบบใหมใหกับเยาวชน ซึ่งจะเปนการสรางทักษะในดานตาง ๆ แกกลุมเยาวชน อีกทั้งควรไดรับความ

รวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองและชุมชน โดยคาดหวังใหกิจกรรมที่เกิดขึ้น เปนปจจัยสนับสนุนใหเยาวชนไดมี

โอกาสพัฒนาทักษะชีวิตของตนเอง ใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีย่ิงขึ้น และเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการ

ประยุกตใชเปนแนวทาง วางแผนงานในการจัดกจิกรรมเยาวชนในชุมชนเขตเมือง เทศบาลนครยะลาในโอกาสตอไป 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางกจิกรรมการพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมือง กรณีศกึษาเทศบาลนครยะลา 

2. เพื่อประเมินผลการดําเนินงานตามกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมือง 

เทศบาลนครยะลา 

 

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

1. เกิดรูปแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชนแบบใหม โดยการมีสวนรวมของเยาวชน 

กรณีศกึษาเทศบาลนครยะลา 

2. เกิดองคความรูใหมดานกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  เขตเทศบาลนครยะลา เยาวชนมีทักษะชีวิตที่ด ี 

สามารถนําไปใชในชวีติประจําวันอยางถูกตอง 

3. เกิดกลุมผูนําเยาวชนรุนใหม ในเขตเทศบาลนครยะลา ในการใหความรวมมือและขอความชวยเหลือใน

การจัดกจิกรรมตางๆ  รวมทัง้เยาวชนกลาแสดงออกถงึความรู ความสามารถ ในทางที่ถูกตอง 
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อัล-นูร 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

วไิลรัตน  แยมจอหอ (2550:บทคัดยอ) ไดศกึษาเรื่องกระบวนการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสังคมของ

กลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสินธุ กิ่งอําเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง จากการวิจัยพบวา การพัฒนากระบวนการ

เรียนรูประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 1) การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของเยาวชน 2) การเตรียม

กลุมเปาหมายและการประเมินศักยภาพ 3) การวางแผนและเตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรู 4) การจัดกิจกรรมการ

เรยีนรู และ 5) การสรุปผล การประเมินตดิตามผล กจิกรรมการเรยีนรูทัง้หมดมีจํานวน 12 กิจกรรม ที่สามารถนําไป

ประยุกตใชในการพัฒนาศักยภาพของแกนนําเยาวชนกลุมเปาหมายอ่ืนๆ ในชุมชนหรือชุมชนอ่ืนๆ รูปแบบกิจกรรม

เริ่มตนจากการเขาใจตนเองแลวเชื่อมโยงสูสังคม ผลที่เกดิขึ้นไดแก แกนนําเยาวชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง 

ผูอ่ืน และชุมชนของตนเองเพิ่มมากขึ้นเกิดการพัฒนาทักษะความคิดเชิงสรางสรรค และสัมพันธภาพอันดีระหวาง

สมาชกิภายในกลุมแกนนําเยาวชน รวมทัง้มีการจัดตัง้กลุมแกนนําเยาวชนอยางเปนรูปธรรมในชุมชน 

 

วิธีการดําเนนิวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร ไดแก กลุมเยาวชน กลุมเสี่ยงตอการเกดิปญหาในเขตพื้นที่ชายแดนภาคใต  อาศัยอยูในเขต

เทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา ที่มีอายุระหวาง 15 – 20 ป สมัครเขารวมกิจกรรมจํานวน 60 คน โดยกําหนด

คุณลักษณะของกลุมเปาหมายดังนี้  

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมเยาวชนกลุมเสี่ยงโดยผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

ที่อาศัยอยูในชุมชนเขตเมือง เทศบาลนครยะลา ซึ่งไดแก กลุมเยาวชนฟาใส เครือขายเยาวชนจังหวัดยะลา กลุ ม

เยาวชนสํานึกรักษบานเกิด กลุมเยาวชนเกี่ยวกอย (เยาวชนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพื้นที่ ) 

เยาวชนที่กําลังศกึษาอยูในระบบโรงเรยีนและนอกระบบโรงเรยีน เยาวชนที่ไมไดเรยีนหนังสอื และเยาวชนทั่วไปที่สนใจ

เขารวมกจิกรรม ผูวจัิยทําการคัดเลอืกตามคุณสมบัตทิี่กําหนดไว และไดเยาวชนจํานวน 40 คน 
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อัล-นูร 

ตาราง 1    เยาวชนกลุมเสี่ยงที่ไดรับการคัดเลอืก เขารวมกจิกรรม (เฉพาะผูอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครยะลา) 

 

สถานะ กลุมเยาวชน 
จํานวน

ประชากร(คน) 

เยาวชนกลุม

ตัวอยางที่ไดรับ

การคัดเลอืก(คน) 

1.  กลุมเยาวชนฟาใส : เครอืขายเยาวชนจังหวัดยะลา 8 3 

2.  กลุมสํานกึรักษบานเกดิ เทศบาลนครยะลา 4 2 

3.  กลุมเยาวชนเกี่ยวกอย  

   (เยาวชนที่ไดรับผลกระทบจาก เหตุการณความไมสงบ) 

 

4 
4 

4. กลุมเยาวชนจากสถาบันการศกึษา ในระบบและนอกระบบ 

1. โรงเรยีนคณะราษฎรบํารุง จังหวัดยะลา 

2. โรงเรยีนสตรยีะลา 

3. โรงเรยีนธรรมวทิยามูลนธิิ 

4. โรงเรยีนสตรอิีสลามวทิยา 

5. โรงเรยีนพัฒนาวทิยา 

6. วทิยาลัยเทคนคิยะลา 

7. วทิยาลัยอาชวีศกึษายะลา 

8. สถาบันการศกึษาเอกชนสอนศาสนา (ปอเนาะ) 

9. ศูนยการศกึษานอกโรงเรยีน 

10. มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร วทิยาเขตปตตานี 

11. มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา 

12. มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

6 

2 

8 

10 

8 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

 

4 

2 

5 

6 

4 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

5. เยาวชนไมเรยีนหนังสอื 1 1 

รวมทั้งหมด 60 คน 40 คน 

 

ที่มา: ใบสมัครเขารวมกิจกรรม “เยาวชนดาวย้ิม”  

 

 2. ข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย 

ข้ันตอนที่ 1 การศกึษาสภาพปญหาและความตองการของเยาวชน 

 ในชวงเดอืนตุลาคมถงึธันวาคม 2551 ผูวจัิยไดลงพื้นที่เขตเทศบาลนครยะลา ซึ่งผูวิจัยเปนคนในพื้นที่อยูแลว 

สามารถเรยีนรูการดํารงชวีติแบบสังคมเมืองได และศกึษาเรยีนรูการดําเนนิชวีติของกลุมเยาวชนในพื้นที่ เทศบาลนคร

ยะลาเปนองคกรหนึ่งที่ชวยพัฒนาเมืองนี้ใหนาอยู เปนแรงสนับสนุนและผลักดันกิจกรรมที่ดีเพื่อใหประชาชนสามารถ

พึ่งตนเองเสมอมา โดยมีนายกเทศมนตร ีเทศบาลนครยะลา คนรุนใหมไฟแรงเปนผูสนับสนุนอยูเบื้องหลัง 

ดังนัน้ เม่ือผูวจัิยเก็บขอมูลขางตน พบวา เยาวชนสวนใหญอยูในเมืองใหญ เสี่ยงตอการเที่ยวเตร ติดยาเสพ

ตดิ อีกทั้งปจจุบันนี้ยาเสพติดก็เพิ่มมากขึ้นดวย ซึ่งนําไปสูการคนพบปญหาและความตองการของชุมชนในประเด็น

เกี่ยวกับเยาวชน โดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานพฤตกิรรมมากที่สุด 
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 ข้ันตอนที่ 2 การเตรยีมกลุมเปาหมาย 

 ผูวจัิยเขาสูพื้นที่อีกครัง้ เพื่อตรวจสอบกลุมเปาหมาย ซึ่งในการดําเนนิการตางๆ นัน้ ผูวิจัยกระทําผานคุณมา

เรียม  ชัยสันทนะ ผูอํานวยการศูนยฟาใส: เครือขายเยาวชนจังหวัด และนายกเทศมนตรี เทศบาลนครยะลา เพื่อ

แนะนําตัวเองตอเทศบาลนครยะลาและศูนยฟาใส: เครอืขายเยาวชนจังหวัดยะลา ขอเขารวมกิจกรรมของศูนยฟาใส:

เครือขายเยาวชนจังหวัดยะลา ที่จัดขึ้น และทําการประชาสัมพันธโครงการ เปดรับสมัครเยาวชนที่สนใจเขารวม

กจิกรรม สามารถสละเวลาในชวงปดเทอมมาเขารวมกจิกรรมได ตัง้แตตนเดอืนมกราคม ถงึปลายเดอืนมกราคม พ.ศ.

2552  เปนระยะเวลา 1 เดือนเต็ม ผูวิจัยสงหนังสือไปตามโรงเรียนตางๆ เชนโรงเรียนคณะราษฎรบํารุงจังหวัด 

โรงเรียนสตรียะลา ซึ่งเปนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา โรงเรียนพัฒนาวิทยา โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ และ

โรงเรียนสังกัดเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ระดับมหาวิทยาลัย คือมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา รวมทั้งสงหนังสือ

ประชาสัมพันธใหกับเยาวชนที่สนใจเขารวมกจิกรรมทั่วไป ที่สังกัดกลุมอยูแลวและไมไดสังกัดกลุมใดๆ และผูวิจัยยังให

โอกาสกับเยาวชนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต  โดยเยาวชนที่มาจาก

โรงเรยีนตางๆ ในเขตเทศบาลนครยะลา รวมทัง้เยาวชนจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ใหความสนใจมาสมัครครบ

ทุกสถาบันในเขตเทศบาลนครยะลา ผูวจัิยจํากัดอายุของเยาวชนตั้งแต 15 – 20 ป และกําหนดเกณฑการรับสมัครไว

จํานวน 7 ขอ โดยมีเยาวชนสมัครมากกวา 60 คน ทําการคัดเลอืกใหเหลอืจํานวน 40 คน 
 

ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดแผนงานโครงการเตรยีมการจัดกจิกรรม  

ผูวิจัยออกแบบกิจกรรม สรางหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชน โดยสรางหลักสูตร

กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ออกเปน 4 โครงการใหญ สรางตามความตองการของเยาวชนและความเหมาะสมของ

กิจกรรม   ผูวิจัยนํากิจกรรมที่ไดสรางไว ชี้แจงกับเยาวชน “ดาวย้ิม” ในวันที่ 22 มีนาคม 2552 ซึ่งผูวิจัย ไดปรับ

หลักสูตรโดยใหเยาวชนเปนผูออกแบบกจิกรรมดวย โดยเยาวชนมีสวนรวมในทุกขัน้ตอน  

ในการกําหนดกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ ทัง้ 4 ทักษะ ไดแก ทักษะชวีติดานผูนํา ทักษะชวีิตดานความรวมมือ 

ทักษะชวีติดานสุขภาพและทักษะชวีติดานจิตใจ โดยใชรอยย้ิม เปนจุดเริ่มตนของสื่อกิจกรรมทั้งหมด มีปลายทางแหง

ความสุข โดยผานกระบวนการเรยีนรูอยางสรางสรรคอยางมีคุณคาผานการทํากจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 

ผูวจัิยนําแผนงานดังกลาว เสนอตอทีมงานวิจัย (ศูนยฟาใส: เครือขายเยาวชนจังหวัดยะลา เพื่อตรวจสอบ 

และแกไขใหมีความเหมาะสม และสอดคลองกับกลุมเปาหมาย และตรงตามวัตถุประสงคที่ไดวาไว หลังจากที่ได

ปรับปรุงแผนงานกิจกรรมตามโครงการ ตามคําแนะนําจากทีมงานวิจัย และผูวิจัยไดนําแผนงานไปนําเสนอตอ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อขอความชวยเหลอื สนับสนุน เปนงบประมาณในการทํากจิกรรม   
 

ข้ันตอนที่ 4 การจัดกจิกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

หลังจากที่ไดสรางรูปแบบกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีิต 4H ที่มีความสอดคลองกับเยาวชนในพื้นที่แลว จํานวน

ทั้งหมด 4 โครงการ ผูวิจัยไดกําหนดใหจัดกิจกรรม ในชวงที่ นักเรียนปดภาคเรียน เพื่ออํานวยความสะดวกแก

นักศกึษา นักศึกษาในชวงปดภาคเรียน และมีความเหมาะสมกับความตองการของเยาวชนในพื้นที่ จากนั้นผูวิจัยได

สรางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชน โดยกําหนดแผนตั้งแตเดือน มกราคม ถึงเดือน

สิงหาคม พ.ศ.2552 ตลอดจนการวางแผนตั้งแตการสรรหาเยาวชน การวางแผนงานการจัดกิจกรรม จนถึงการ

ประเมินผลกจิกรรม  
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 การสรางกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน จํานวน 4 โครงการ ดังนี้ 

(1) โครงการผูนําเยาวชนรุนใหมกับทักษะชวีติแบบพอเพยีง 

(2) โครงการสองมือ หนึ่งใจ สรางรอยย้ิมใหนอง 

(3) โครงการเยาวชนรักษสุขภาพ สรางดวยกายเรยีนรูดวยใจ 

(4) โครงการความดเีริ่มที่ใจ ความสุขเริ่มตนที่รอยย้ิม 
 

ข้ันตอนที่ 5 การสรุปผล และตดิตามประเมินผลโครงการ 

 ขั้นตอนสุดทายเปนการจัดเวทีถอดบทเรียนโดยการจัดแบบสนทนากลุม จํานวน 1 เวที เพื่อทําการสรุป

ประเด็นในการจัดกจิกรรม และศกึษาถงึผลดําเนนิกจิกรรมตางๆ โดยใชแบบประเมินกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรม รวมทั้ง

ใหเยาวชนไดนําเสนอความคิดและทบทวนความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเยาวชนเองที่เกิดขึ้นจริง รวมทั้งสงแบบ

บันทกึสวนบุคคลใหกับผูวจัิย จากนัน้ ฟงขอเสนอแนะจากเยาวชนที่อยากใหมีการปรับปรุงหลักสูตร ที่ไดใชประกอบใน

การทํากจิกรรม ในชวง 3 เดอืนที่ผานมา นํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนนิชวีติของกลุมเยาวชนแตละคน 

 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 วิธีการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินกิจกรรมโดยไดรวมมือกับทางเทศบาลนครยะลา และ

ทมีงานศูนยฟาใส : เครอืขายเยาวชนจังหวัดยะลา ในการจัดกิจกรรมเยาวชนระหวางเดือน ตุลาคม 2551 ถึง เดือน 

สงิหาคม 2552โดยใชวธิกีารเก็บรวบรวมขอมูลในแตละขัน้ดังนี้  

1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับพื้นที่ที่ศึกษา ไดแก ขอมูลพื้นฐานของ

เทศบาลนครยะลา และปญหาตางๆ ที่เกดิขึ้นในชุมชน  

2. ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึง

นายกเทศมนตรเีทศบาลนครยะลา เพื่อแนะนําตัว ในการขอความรวมมือในการเก็บขอมูล และการจัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชวีติ 

3. ผูวิจัยสรางทีมงานวิจัยโดยรวมกับศูนยฟาใส: เครือขายเยาวชนจังหวัดยะลา ในการชวยสรางรูปแบบ

กจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน 

 4. เม่ือไดรูปแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H แลว ผูวิจัยไดสรางหลักสูตรกิกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 

จํานวน 4 โครงการ 

5. ดําเนนิการจัดกจิกรรมตามแผนที่ไดกําหนดไว โดยมีทมีงานของผูวจัิย ทําหนาที่เก็บขอมูลตามลําดับ 

6. เม่ือไดขอมูลมาแลว นํามาประเมินผล และตรวจสอบความถูกตองอีกครัง้ 
 

3.2 ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในงานวจัิยครัง้นี้ ประกอบไปดวย เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลคุณภาพเปนหลักและเสริม

ดวยวจัิยเชงิปรมิาณ  ดังนี้  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

(1) แบบการสังเกตแบบมีสวนรวม ใชในการสังเกตรายละเอียดของกจิกรรมในแตละขัน้ตอนของรูปแบบกิจกรรม

พัฒนาทักษะชวีติของเยาวชนในชุมชนเขตเมือง และสังเกตพฤตกิรรมของเยาวชนที่เขารวมกจิกรรม 
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(2) แบบสัมภาษณ ใชสัมภาษณความรูสึก ทัศนคติที่มีตอคาย เปนขอคําถามที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นตามกรอบ

ของวัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อตองการทราบแนวความคิด ตางๆ วาเปนในลักษณะใด ใชเปนแนวทางในการ

สัมภาษณแบบเจาะลกึในประเด็นที่ตองการทราบ  

(3) แบบบันทึกสวนบุคคล เปนการบันทึกรายละเอียดของแตละบุคคล เชน ความรูที่ไดรับ ทัศนคติที่มีตอ

กจิกรรม ผลที่ไดรับจากการเขารวมกจิกรรม 

(4) แบบประเมินระดับความพึงพอใจ เปนขอความใหเยาวชนแสดงความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม

พัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน 5 ระดับ คือ พอใจมากที่สุด พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจนอย และพอใจ

นอยที่สุด 

เทคนคิที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก การระดมสมอง  การใชบัตรคํา การสนทนากลุม(Focus Group) การ

ใชกรณีศกึษา (Case Study) การใชกจิกรรม Walk Rally   การพูดและการแสดงความรูสกึ             
 
4. การวิเคราะหขอมูล 

การวจัิยครัง้นี้จะทําการวเิคราะหขอมูลทัง้ในเชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณ 

1.ขอมูลเชงิคุณภาพ 

เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ เชื่อถอืได ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตองโดยการตรวจสอบขอมูลแบบ

สามเสา (Triangulation Method) ดังภาพประกอบ 4 หลังจากนัน้จะนําขอมูลมาแจกแจงความถี่ สรุป และอภิปรายผล 

และเสนอโดยการบรรยายเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation Method) 

 
2. ขอมูลเชงิปรมิาณ วเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรเพื่อหาคาแตกตางทางสถติติางๆ ดังนี้ 

2.1 คารอยละ (Percentage) 

2.2 คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจ

ตอการเขารวมกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน 

 

การสังเกต 

การสนทนากลุม 

การสัมภาษณ 

ผลการดําเนนิงานตามกจิกรรมพัฒนา

ทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชน 
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สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การสรางกจิกรรรมพัฒนาทักษะชวีติ  สามารถสรุปผลการวจัิย ดังนี้  ผลการวจัิยพบวา   

(1) การสรางกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน โดยการมีสวนรวมของเยาวชน กําหนดการสราง

ทักษะชวีติ 4 ดาน ไดแก Head ทักษะชวีติดานผูนํา Hand ทักษะชีวิตดานความรวมมือ Health ทักษะชีวิตดานสุขภาพ 

Heart ทักษะชวีติดานจิตใจ  เริ่มตนจากการสรางกลุมเยาวชนธรรมดาทั่วไปใหเปนผูนําเยาวชน แลวเชื่อมโยงสูสังคม 

สามารถใหความรวมมือผูอ่ืนในสังคมได รวมทัง้เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรงทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม ปญญา โดยใช

รอยย้ิม เปนจุดเริ่มตนของความสุข ผานการเขารวมอยางมีคุณคาผานทางกิจกรรม ความเปนผูนํา สามารถใหความ

รวมมือในสังคม รวมทัง้มีสุขภาพและสุขภาวะที่ด ีทัง้กาย จิตใจ สังคมและปญญา รวมทัง้มีคุณธรรม จริยธรรม และมี

จิตสาธารณะที่ด ีอยูในสังคมอยางมีความสุข 

(2) ผลการศึกษาการดําเนินกิจกรรม พบวา กิจกรรมทั้ง 4 โครงการ มีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ใชใน

กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต การมีสวนรวมของเยาวชนทุกคน และฝายที่เกี่ยวของในการอํานวยความสะดวกดาน

สถานที่ในการกจิกรรม เยาวชนที่เขารวมกจิกรรมมีความพงึพอใจในการเขารวมกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับ

เยาวชน อยูในระดับมากที่สุด  

ปจจัยที่เอ้ือตอจัดกจิกรรม ไดแก การมีสวนรวมของทมีวจัิยและภาคี ความสามารถของวิทยากรและทีมวิจัย 

รวมทัง้งบประมาณสนับสนุนจากทัง้ภาครัฐและเอกชน  และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมไดแก เหตุการณ

ความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตซึ่งเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ภาระหนาที่ของเยาวชน ชวงเวลาในการจัด

กจิกรรม  กจิกรรมละลายพฤตกิรรม และประเพณีที่แตกตางกันของกลุมเยาวชน 

 

การอภปิรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวจัิยขอที่ 1พบวา การสรางกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน โดยการมีสวนรวมของ

เยาวชน กําหนดการสรางทักษะชีวิต 4 ดาน ไดแก Head ทักษะชีวิตดานผูนํา Hand ทักษะชีวิตดานความรวมมือ 

Health ทักษะชวีติดานสุขภาพ Heart ทักษะชวีติดานจิตใจ  เริ่มตนจากการสรางกลุมเยาวชนธรรมดาทั่วไปใหเปนผูนํา

เยาวชน แลวเชื่อมโยงสูสังคม สามารถใหความรวมมือผูอ่ืนในสังคมได รวมทัง้เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรงทั้งดานรางกาย 

จิตใจ สังคม ปญญา โดยใชรอยย้ิม เปนจุดเริ่มตนของความสุข ผานการเขารวมอยางมีคุณคาผานทางกิจกรรม ความ

เปนผูนํา สามารถใหความรวมมือในสังคม รวมทัง้มีสุขภาพและสุขภาวะที่ด ีทัง้กาย จิตใจ สังคมและปญญา รวมทั้งมี

คุณธรรม จรยิธรรม และมีจิตสาธารณะที่ด ีอยูในสังคมอยางมีความสุข  ผูวจัิยสามารถสรุปและอภิปรายผลกิจกรรม

โครงการพัฒนาทักษะชวีติ 4H จํานวน 4 โครงการ ดังนี้ 

จากการจัดกิจกรรมคายพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 4 กิจกรรม พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความ

หลากหลาย มีเทคนิคและหลักสูตรเปนของตนเอง ที่สามารใหกลุมเยาวชน ไดเกิดการเรียนรูไดจริง เนื่องจากวา 

กจิกรรมโดยสวนใหญ เปนการปฏิบัตจิรงิ เสรมิดวยความรูความเขาโดยการใชบรรยาย และทุกกิจกรรมตัวเยาชนเอง

ไดมีสวนรวมทุกกจิรรม สงผลใหเยาวชนเกดิการพัฒนาและเกดิการเปลี่ยนแปลงกับตัวเอง ทัง้ 4 ดาน หลังจากเขารวม

กจิกรรมจึงไดเกดิองคความรูใหม สามารถรูถงึเรื่องทักษะชวีติของตนเอง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของตัวเอง

ไดอยางถูกตอง เมาะสม ซึ่งสอดคลอง กับงานวจัิยของชาตร ีย้ิมรักษา. (2550). ผลการจัดกจิกรรมนันทนาการในคาย

พักแรมที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัยของเยาวชนที่เขาคายพักแรม พบวา คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาลักษณะ
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นิสัย โดยรวมและรายดาน กอนและหลังการทดลอง พบวาลักษณะนิสัยโดยรวม และรายดานทุกดาน คือ ดาน

รางกาย ดานอารมณ ดานสังคมและดานจิตใจ พัฒนาสูงขึ้น 

จะเห็นไดวา  การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับเยาวชน โดยเนนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ

เยาวชนนั้น สามารถชวยพัฒนาทักษะชีวิตในการปฏิบัติตนใหปลอดภัยจากปญหาสังคมของเยาวชนได ซึ่งในการ

จัดการเรยีนรูเพื่อพัฒนาทักษะชวีติ นอกจากเยาวชนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการใชทักษะดานตางๆ ของชีวิตแลว ยัง

ไดรับความรูเกี่ยวกับปญหาสังคมในเรื่องตางๆ ดวย จึงถือไดวาเปนการพัฒนาทักษะชีวิตที่นักศึกษาสามารถนําไป

ปฏิบัตตินและพรอมที่จะเปนแบบอยางที่ด ีรวมทัง้สรางเครอืขายพันธมิตรสําหรับการสรางและถายทอดคุณลักษณะที่

พงึประสงคที่ดตีอเยาวชนตอไปได 

ผลการสรางกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชนสามารถดําเนินกิจกรรมโครงการกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน  คือโครงการผูนําเยาวชนรุนใหมกับทักษะชวีติแบบเพยีง โครงการสองมือ หนึ่งใจ สราง

รอยย้ิมใหนอง โรงการเยาวชนรักษสุขภาพ สรางดวยกาย เรียนรูดวยใจ โครงการความดีเริ่มที่ใจ ความสุขเริ่มตนที่

รอยย้ิม  ไดตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่ไดวางไว กลาวคือ กิจกรรมดําเนินไปอยางราบรื่น ตามลําดับจนครบทุก

กิจกรรม สอดคลองกับ  วิไลรัตน  แยมจอหอ (2550) ไดศึกษาเรื่องกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ

สังคมของกลุมแกนนําเยาวชนตําบลลําสนิธุ กิ่งอําเภอศรนีครนิทร จังหวัดพัทลุง  พบวา กิจกรรมการเรียนรูทั้งหมดมี

จํานวน 12 กิจกรรม ที่สามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาศักยภาพของแกนนําเยาวชนกลุมเปาหมายอ่ืน ๆ ใน

ชุมชนหรือชุมชนอ่ืน ๆ รูปแบบกิจกรรมเริ่มตนจากการเขาใจตนเองแลวเชื่อมโยงสูสังคม ผลที่เกิดขึ้นไดแก แกนนํา

เยาวชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง ผูอ่ืน และชุมชนของตนเองเพิ่มมากขึ้นเกิดการพัฒนาทักษะความคิดเชิง

สรางสรรค และสัมพันธภาพอันดีระหวางสมาชิกภายในกลุมแกนนําเยาวชน รวมทั้งมีการจัดตั้งกลุมแกนนําเยาวชน

อยางเปนรูปธรรมในชุมชน 

จากวัตถุประสงคขอที่ (2) ผลการศึกษาการดําเนินกิจกรรม พบวา กิจกรรมทั้ง 4 โครงการ มีความ

สอดคลองกับเนื้อหาที่ใชในกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต การมีสวนรวมของเยาวชนทุกคน และฝายที่เกี่ยวของในการ

อํานวยความสะดวกดานสถานที่ในการกิจกรรม เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม

พัฒนาทักษะชวีติ 4H สําหรับเยาวชน อยูในระดับมากที่สุด จากการสรางรูแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H สําหรับ

เยาวชน พบวา การพัฒนาไดสรางการเรียนรูใหแกกลุมเยาวชนทั้ง 4 ดาน และมีความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรม

พัฒนาทักษะชีวิตอยูในระดับมากที่สุด กลาวคือ กลุมเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม มีความเห็นวา การสรางรูปแบบ

กจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ เปนสิ่งที่ด ีจะทําใหเยาวชนมีกจิกรรมที่ดี เขารวมในชวงปดภาคเรียน เยาวชนรูสึกดี การมี

รูปแบบที่ชัดเจนทําใหสามารถดําเนนิกจิกรรมไปโดยงาย เปนขั้นเปนตอน เกิดความภาคภูมิใจที่ไดรับคัดเลือกใหเปน

ผูนําเยาวชน ไดสรางองคความรูใหม และไดเรียนรูการทํางานเปนทีม การมีสุขภาพที่ดีและการสรางสุขภาวะที่ดี ทั้ง

กาย จิตใจ สังคม และปญญา และสรางนัทนาการใหกับเยาวชนสอดคลองดังที่ สมบัติ กาญจนกิจ (2544) และ 

ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ (2534) กลาวไวในเอกสารนโยบายและสภาวะที่เหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชนดาน

นันทนาการ วา  

 1. มีความสําคัญตอการพัฒนาสุขภาพสวนบุคคล 

 2. เปนกุญแจที่จะสรางสมดุลของการพัฒนาความเปนคน 

 3. มีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชวีติ 

 4. ลดการทํารายตนเองและพฤตกิรรมตอตานสังคม 

 5. สรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชนทองถิ่น 
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 6. ลดคาใชจายในการดูแลสุขภาพ คาบรกิารสังคม และการฟองรองทางกฎหมาย 

 7.  นันทนาการและสวนสาธารณะ มีความสําคัญย่ิงตอการจุดประกายเศรษฐกจิในชุมชน และ   

 8. นันทนาการและสวนสาธารณะ พื้นที่โลอง และธรรมชาต ิมีความสําคัญตอการอยูรอดเชงินเิวศของมนุษย 

 ดังนัน้หากเยาวชนมีโอกาสไดรวมกลุมกันทํากจิกรรมเชงิสรางสรรคเปนประโยชนตอผูอ่ืนในวิถีที่ตนเองถนัด

หรอืมีใจรัก นอกจากจะเปนการสงเสริมใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนระโยชนแทนการทํากิจกรรมที่ไมสรางสรรค 

หรอืสิ้นเปลอืงแลว ยังทําใหเยาวชนไดเรียนรูวิธีการทํางานใหประสบความสําเร็จ วิธีการแกปญหาอยางสรางสรรค 

หารอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันต ิและยังทําใหเกดิความภาคภูมิใจที่สามารถทําสิ่งดีๆ  ไดในแบบฉบับของตนเอง หารือเห็น

คุณคาของตนเองที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน 

ปจจัยที่เอ้ือตอจัดกจิกรรม ไดแก การมีสวนรวมของทมีวจัิยและภาคี ความสามารถของวิทยากรและทีมวิจัย 

รวมทัง้งบประมาณสนับสนุนจากทัง้ภาครัฐและเอกชน  และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดกิจกรรมไดแก เหตุการณ

ความไมสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตซึ่งเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ภาระหนาที่ของเยาวชน ชวงเวลาในการจัด

กจิกรรม กจิกรรมละลายพฤตกิรรม และประเพณีที่แตกตางกันของกลุมเยาวชน 

 

ขอเสนอแนะ 
 

1.ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยนําไปใช  

 1.1 เทศบาลนครยะลา ควรนําผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนา ปรับปรุง และเสริมสรางการ

พัฒนา คุณธรรมและจรยิธรรม โดยการใชกจิกรรมเปนสื่อของการสรางสรรคสิ่งทีมีคุณคาใหกับเยาวชนผานการทํา

กจิกรรม  

1.2 องคกรที่มีความเกี่ยวของกับเยาวชน อาจนําผลการวิจัยไปใชใหเปนประโยชน โดยการนําหลักสูตรและ

เนื้อหาในการจัดกจิกรรม 4H ไปใชใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของเยาวชน 

1.3 หลักสูตรของเนื้อหาควรปรับเปลี่ยน เพื่อใหสอดคลองกับทองถิ่นและสภาพแวดลอมของเยาวชน 

1.4 ความเหมาะสมของเวลาในแตละกจิกรรมใหมีความพอดกีับเนื้อหาและกจิกรรม เวลาแตละกิจกรรมควร

ใหมีเวลาไมมากและไมนอยจนเกนิ 

1.5 ควรมีการนําหลักสูตรกจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H ขยายไปใชในสถานศกึษาตางๆ ในจังหวัดยะลา เพื่อ

สงเสรมิใหสถานศกึษาเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะชวีติ เหมาะสมกับการดําเนนิชวีติในปจจุบัน 

1.6 ควรที่จะนํากจิกรรมพัฒนาทักษะชวีติ 4H ไปประยุกตใชกับกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจของ

เยาวชน ที่มุงเนนการทําประโยชนเพื่อสวนรวม ควรดูแลเอาใจใสคอยใหกําลังใจเยาวชนตลอดการทํากิจกรรม เพราะ

เยาวชนตองเสยีสละเวลาและแรงกายในการปฏิบัตกิจิกรรมอาจทําใหเกดิความเหนื่อยลาได 

1.7 ในการจัดกิจกรรมจําเปนอยางมากที่จะตองมีกิจกรรมสันทนาการ หรือกิจกรรมละลายพฤติกรรม

ระหวางสมาชกิภายในกลุมหลังการแบงกลุมแลว เพื่อเปนการกระชับความสัมพันธ สงเสรมิใหสมาชิกแตละคนในกลุม

ไดทําความรูจักคุนเคยกันมากขึ้น อันเปนประโยชนตอการทํากจิกรรมกลุมรวมกัน ทําใหสมาชิกในกลุมมีความรวมมือ 

รวมใจกันมากย่ิงขึ้น ทัง้นี้ผูจัดกจิกรรมตองเนนใหเห็นถงึความสําคัญของกลุม บทบาทและความรวมมือของสมาชิกแต

ละคนในกลุม 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการศกึษาวจัิยเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชน ในประเด็นของปญหาดานสังคมอ่ืนๆ เชนปญหา

พฤตกิรรมของเยาวชน หรอืดานสุขภาวะในการดําเนนิชวีติของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

 2.2 ในการวจัิยครัง้ตอไปควรมีการพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรทักษะที่มีความสัมพันธกับการพัฒนาทักษะชีวิต 

4H ที่นํามาใชประยุกตสรางกจิกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อใหทราบถึงผลสําเร็จของกิจกรรมแตละกิจกรรมของ

กจิกรรมดังกลาว    

 2.3 ควรมีนําแนวคิด 4H มาประยุกตสรางกจิกรรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตอ่ืนๆ เนื่องจากแนวคิดดังกลาวเปน

แนวคิดที่มุงเนนการพัฒนาทักษะชวีติของเด็กและเยาชนที่หลากหลาย เชน ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะ

การแกไขความขัดแยง ทักษะการจัดการกับความเครยีด ทักษะการสรางทางเลือกในการดําเนินชีวิตเพื่อสุขภาพ และ

ทักษะการแบงปนและชวยเหลอื เปนตน 
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