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อัล-นูร 

 
 
การท าความเข้าใจหลักอัลวะสะฏียยะฮฺและและการน าไปใช้ในชีวติจรงิ 

 
อิบบรอเฮง  อาลฮูเซน1 

 
บทความนี ้ มีวตัถุประสงค ์ 3 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจหลักอลัวะสะฏียยะฮใฺน

อิสลามที่ถูกต้อง 2) เพื่อศึกษาและท าความเข้าใจหลักอลัวะสะฏยียะฮฺที่มีอยู่ในค าสอนของศาสนาอสิลามใน
มิติต่างๆ 3) เพือ่ศึกษาการประยุกต์ใชห้ลักอัลวะสะฏียยะฮฺในชีวติจรงิของมุสลิม บทความนีใ้ช้วธิีการศึกษา
เอกสาร ได้แก่ เอกสารปฐมภูมิ ทตุิยภูม ิ เอกสารร่วมสมยั ทัง้หนงัสอื บทความตา่งๆ หนังสอืพิมพ ์ และบท
บรรยายตา่งๆ ที่เผยแพร่ในรปูแบบเอกสารหรอืสือ่มีเดีย การศึกษาพบว่า 1) ค าว่า อุมมะตัน วะสะฏอ ที่
กล่าวถงึในอายะฮอฺัลกุรอาน หมายถงึ ประชาชาติของนบมีฮุัมมัด และค าวา่ วะสะฏอ หมายถงึ ความถูกต้อง 
ความเที่ยงตรงและเทีย่งธรรม สิ่งทีด่ีและประเสรฐิทีสุ่ด ความพอดี สิ่งที่ดีทีอ่ยู่ระหว่างสิ่งที่ไม่ด ี และความ
สมบูรณ ์ และค าว่า อลัวะสะฏียยะฮ ฺ สามารถที่จะใช้ ค าวา่ แนวทางสายกลาง ได้ แตค่ านีจ้ะต้องอยู่ในกรอบ
ของความหมายตามที่กล่าวมา 2) หลักอัลวะสะฏียยะฮฺปรากฏอยูใ่นทุกมติิของศาสนาอสิลาม และมติิต่างๆที่
น าเสนอในบทความนีม้ีดงัต่อไปนี ้คอื ในด้านความเชื่อ ในดา้นการปฏิบัต ิในด้านกายภาพและจิตวิญญาณ ใน
ด้านการเมอืงและปกครอง ในด้านเศรษฐกิจการเงิน ในด้านชาติก าเนดิเพศชายและเพศหญิง ในด้าน
เพศสัมพันธ์ ในดา้นโภชนาการ และในด้านสถานที่ 3) การประยุกต์ใชห้ลักอัลวะสะฏียยะฮฺของมุสลิมสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก คอืกลุ่มที่เขา้ใจหลักอัลวะสะฏียยะฮอฺย่างถูกต้อง ครอบคลุม และสามารถ
น าไปปฏิบตัิใชใ้ห้เกดิผลจรงิทัง้ในระดับปัจเจกบุคคลและสงัคมโดยรวม กลุ่มที่ 2 คอืกลุ่มที่เขา้ใจหลักอลัวะ
สะฏยียะฮฺอย่างไม่ถูกต้อง เขา้ใจอย่างผดิเพี้ยน หรือไม่เขา้ใจในหลักอลัวะสะฏยียะฮฺ ส าหรับคนที่มิใช่อสิลาม
ส่วนใหญ่เข้าใจวา่ อสิลามที่ถูกต้องคอืศาสนาที่สดุโตง่ มสุลิมที่หย่อนยานคอืมสุลิมสายกลาง และเข้าใจอีกวา่ 
การปฏิบัติสิ่งทีสุ่ดโตง่บางอยา่งของมุสลิมคอืการปฏิบตัิตามศาสนาอิสลามที่ถูกตอ้ง การแก้ไขความเข้าใจผดิ
ในเรื่องนีค้อื ต้องแกไ้ขความเข้าใจของมุสลิมเอง และการประชาสัมพันธ์เผยแพรห่ลักอลัวะสะฏยียะฮฺที่ถูกต้อง
ไปสู่สงัคมโดยรวม 
 
ค าส าคัญ: หลักอัลวะสะฏียยะฮฺ แนวทางสายกลาง 

                                                        
1 อบิบรอเฮง  อาลฮูเซน อาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาการสอนอิสลามศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏยะลา 

 

บทความวิจัย 
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อัล-นูร 

บทน า 

อัลลอฮฺ ตะอาลา ได้คัดเลอืกมุสลมิให้เปน็ประชาชาตสิายกลาง ดัง่ที่อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดก้ล่าวไว้
ในอลักุรอานวา่ 
 

ةَ  جَعَلْناَكَُْ وَكَذَلََِ   وَسَطاَ  أُمَّ
 (143:  امبقرة)                            

  
ความว่า “และเราได้ท าให้พวกเจา้เป็นประชาชาติวะสะฏอ...” )อัลบะเกาะรอฮฺ ; 143(   

  
 ประชาชาติมุสลิมในที่นี้คือ ประชาชาติของนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม เมื่อกล่าวถึง
ประชาชาติหรืออุมมะฮฺของนบีมุฮัมมัด ซึ่งเป็นประชาชาติสายกลางดั่งที่กล่าวมา  นั่นก็หมายความว่า 
ประชาชาติของนบีอื่นๆ ที่มาก่อนหน้านบีมุฮัมมัดก็จะไม่เข้าในกรอบของความหมายของอายะฮฺดังกล่าวนี ้
เพราะฉะนั้น “อุมมะตันวะซะฏอ” เป็นคุณลักษณะพิเศษที่ถูกเลือกให้แก่ประชาชาตินี้ประชาชาติเดียวเท่านั้น  
 เมื่อเป็นเช่นนี ้สิ่งที่เราตอ้งท าความเข้าใจตอ่ไป นั่นก็คือ ค าว่า “อลัวะสัฏ” หรือ “อัลวะสะฏยียะฮฺ” มี
ความหมายว่าอยา่งไร? เพื่อที่มุสลมิจะได้เข้าใจอยา่งถอ่งแท้และไมส่ับสน มใิช่เขา้ใจแบบผิดเพีย้น หรือเข้าใจ
ในลักษณะทีไ่มส่มบูรณ ์ เอนเอียงไปข้างใดขา้งหนึ่ง และเมือ่เข้าใจความหมายของอลัวะซะฏียะฮฺอย่างถอ่งแท้
แล้ว เราสามารถที่จะใช้แทนด้วยค าว่า “สายกลาง”ได้หรอืไม่? อย่างไร? เมือ่รู้ถงึความหมายของค านีแ้ล้ว เรา
จะน าไปประยุกตใ์ช้ในชีวติจรงิไดอ้ย่างไร? 
  อัลวะสะฏียยะฮฺเป็นการก าหนดหรือเป็นการเลือกโดยอัลลอฮฺ ตะอาลา ผู้ทรงสร้าง แก่ประชาชาตินี ้
เพราะฉะนั้นประชาชาตินี้เป็นประชาชาติสายกลางโดยหลักการ การท าความเข้าใจหลักอัลวะสะฏียยะฮฺจึง
จ าเป็นส าหรับมุสลิมทุกคน เพื่อที่จะน าความเข้าใจที่ถูกต้องนีไ้ปใช้ในวิถีชีวติในฐานะที่เป็นมุสลิมซึ่งเป็นอุมมะฮฺ
หรือประชาชาติของท่านนบีมุฮัมมัด และที่สูงส่งที่สุดคือเป็นบ่าวของอัลลอฮฺผู้ทรงสร้างที่ได้คัดเลือกให้เป็น
ประชาชาติอัลวะสะฏียยะฮฺที่พระองคท์รงประสงค์ 
 
การท าความเขา้ใจในหลักอลัวะสะฏียยะฮฺในอิสลาม 
 

1. ทีม่าของค าว่า อัลวะสะฏยียะฮฺ 
อัลวะสาฏยียะฮฺเป็นค าที่ปรากฏในอลักุรอานในซูรอฮอฺัลบะเกาะรอฮ ฺว่า 

 
ةَ  جَعَلْناَكَُْ وَكَذَلََِ ِّتَكُونوُاَْ وَسَطاَ  أُمَّ سُولَُ وَيكَُونََ امنَّاسَِ علَََ شُهَدَاء م  (143:  امبقرة) شَهِيداَ  علَيَْكَُْ امرَّ

 
ความว่า “และเช่นกัน เราได้เลือกพวกเจ้าให้เป็นประชาชาติวะสะฏอ เพื่อที่พวกเจ้าจะได้เป็นสักขี

พยานต่อมนุษย์ทัง้หลาย และเพื่อให้เราะสูล)มุฮัมมัด(เป็นสักขพียานต่อพวกเจา้” )อัลบะเกาะรอฮฺ : 143( 
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ค าๆนี้ มีเพียงค าเดียวและที่เดียวที่ปรากฏในอัลกุรอาน และอายะฮฺนี้ปรากฏอยู่ในกึ่งกลางของซู
รอฮฺอัลบะเกาะรอฮฺ ซึ่งซูรอฮฺนี้มีอายะฮฺทั้งหมด 186 อายะฮฺ อายะฮฺนี้เป็นอายะฮฺที่ 143 ซึ่งเป็นกึ่งกลางของซู
รอฮฺนี้พอดี การที่อัลลอฮฺ ตะอาลา ได้ก าหนดสถานที่ของอายะฮฺนี้เช่นนี้ อาจจะมีฮิกมะฮฺหรือนัยยะซ่อนเร้น
อะไรที่พระองคจ์ะบอกกล่าวแก่มนุษย์ ซึ่งผู้เขียนขอวิเคราะห์ในช่วงท้ายของบทความนี้ 

2. ความหมายโดยรวมของอายะฮฺ 
ในอายะฮฺนีอ้ัลลอฮฺ ตะอาลา ประสงคท์ี่จะบอกให้ประชาชาติของนบีมุฮัมมัดได้รับทราบว่า พระองคไ์ด้

ก าหนดให้ประชาชาตินี้เป็นประชาชาติวะซะฏอ ประชาชาติวะซะฏอเป็นประชาชาติที่ดีเลิศ เป็นประชาชาติที่ถูก
คัดเลือก เป็นประชาชาติที่มีเกยีรติเหนือประชาชาติของนบีคนอื่นที่มากอ่นหน้านี ้อัลลอฮฺ ตะอาลา ได้กล่าวใน
ต้อนต้นของอายะฮฺดังกล่าวว่า 

ةَ  جَعَلْناَكَُْ وَكَذَلََِ  وَسَطاَ  أُمَّ
 

ค าว่า )جعلناك( หมายถึง เราไดก้ าหนดหรือได้คัดเลอืกพวกเจา้จากบรรดามนุษย์ทัง้หมายที่มากอ่นพวก
เจา้  

และค าว่า )ك( หมายถงึ พวกเจ้า พวกเจ้าในที่นี้คือบรรดาผูศ้รัทธาและผู้เจรญิรอยตามทา่นนบีมฮุัมมดั 
นั่นก็คือประชาชาติของนบีมฮุมัมัดนั่นเอง  

และค าว่า )وسطا( หมายถงึ กลาง สายกลาง ความเปน็สายกลาง ซึ่งความหมายของความเป็นสาย
กลางตรงนีโ้ดยรวมคอื ความเที่ยงธรรม ความสมบูรณ์ เพราะประชาชาติของนบีมฮุมัมัดเป็นประชาติที่มีซะ
รอีะฮฺที่เที่ยงธรรมและสมบูรณ์แบบ 

และอลัลอฮฺ ตะอาลา ได้กลา่วในอายะฮฺดังกล่าวหลังจากนัน้อีกวา่ 
 

ِّتَكُونوُاَْ  امنَّاسَِ علَََ شُهَدَاء م
 
ค าว่า ) امناس عل شهداء ( หมายถงึ เป็นสักขพียานแกป่วงมนุษย์ทัง้หลาย มนุษย์ทั้งหลายในที่นี ้ คอื 

บรรดาประชาชาติของนบีก่อนๆ การทีไ่ด้เป็นสักขพียานของประชาชาตนิีแ้กป่ระชาชาติของนบีก่อนๆ จึงบง่
บอกถงึเกียรติที่ได้รับมาจากอลัลอฮฺ ตะอาลา ตามที่พระองคไ์ด้กล่าวมาแล้ววา่ “เราไดก้ าหนดให้พวกเจา้เป็น
อุมมะฮฺวะสะฏอ” 

และอลัลอฮฺ ตะอาลา ได้กลา่วหลังจากนั้นอีกวา่ 
  

سُولَُ وَيكَُونََ  شَهِيدا َ علَيَْكَُْ امرَّ
 
ซึ่งมีความหมายโดยรวมว่า และเพื่อที่เราะสูลจะได้เป็นสักขีพยานแกพ่วกเจ้าอีกทอดหนึง่หลงั จากที่

พวกเจ้าได้เป็นพยานแกค่นอืน่มาแล้ว เพราะฉะนั้นประชาชาตินี้จึงเปน็ประชาชาติทีม่ีเกยีรติและเป็นประชาชาติ
ที่ดีทีสุ่ด การที่ประชาชาตินีไ้ด้เป็นประชาชาติที่ดีทีสุ่ดนัน้ก็เพราะมีซารอีะฮฺทีด่ีที่สดุและสมบูรณท์ี่สดุ มนีบีที่
ประเสรฐิที่สุด   
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3. ความหมายของค าว่า “อัลวะสะฏียยะฮฺ” 
เมื่อเป็นที่ประจักษชั์ดแล้ววา่ ประชาชาตินี้เป็นประชาชาติทีถู่กคัดเลือก ดั่งทีอ่ัลลอฮฺ ตะอาลา ได้กล่าว

ไว้ตอนต้นวา่ ) وسطا أ مة وجعلناك ( นั่นก็คือ เปน็ประชาชาติทีด่ีที่สุด เพราะเป็นอุมะตันวะสะฏอ เพราะฉะนัน้สิง่ที่
เราจะต้องมาท าความเข้าใจตอ่ไป ก็คือ ค าวา่ อัลวะสะฏียยะฮฺ มีความหมายวา่อย่างไร?  

ค าว่า “اموسطية”  )อ่านว่า : อลัวะสะฏยียะฮฺ( มาจากค าว่า  “ وسطام ” อบ ูอัสสุอดู )1/172( กล่าวว่า อลั
วะสัฏ คอื ศูนย์กลางระหวา่งทิศตา่งๆ และทุกทศิทางจะมีความเก่ียวพนักันอย่างพอดีพอเหมาะและสมดลุ 
ตามพจนานุกรมในเว็บไซต ์อลัมะอาน ีให้ความหมาย อลัวะสัฏ วา่ กึง่กลางระหว่างสองสิ่ง ความพอดีของทุก
สิ่ง ความประเสรฐิทีสุ่ด ความเป็นกลาง  

นักวชิาการอิสลามได้ให้ความหมายของค าวา่ อลัวะสัฏ ซึ่งค านีเ้ป็นที่มาของค าว่า อัลวะสะฏยียะฮฺใน
อิสลาม มดี้วยกันหลายความหมาย แต่ละความหมายมีความเช่ือมโยง และสมัพันธ์กัน และเป็นการอธิบายซึ่ง
กันและกันและความหมายเหล่านัน้คอืการอธิบายสถานะของศาสนาอิสลามที่น ามาโดยนบีมุฮัมมัดและอธิบาย
ถงึสถานะของประชาชาตินีด้้วยเช่นกัน  

ความหมายของ อัลวะสัฏ มดีงัต่อไปนี ้ 
)1( ความเที่ยงธรรมและเที่ยงตรง  
ท่านนบีมฮุัมมดั ศ็อลลลัลอฮ ุอะลยัฮ ิ วะสัลลมั ได้อธิบายค าว่า วะสะฏอ ในอายะฮฺอัลกุรอานข้างต้น

ว่า ) ...امعدل اموسط:  قال... ( ความว่า ...ท่านนบีกลา่วว่า “อัลวะสัฏ หมายถงึ ความเที่ยงธรรม” )อิบน ุอบีชัยบะฮฺ, 
..... เลขที่ 31684( ความเที่ยงธรรมอันเนือ่งมาจากที่คัมภีรท์ี่ถูกประทานให้แก่ประชาชาตินี้เป็นคัมภีรท์ี่เที่ยง
ธรรมและสมบูรณท์ี่สดุ )อิสมาอีล ลุตฟ ี จะปะกยีา, 2558 : 2) ด้วยเหตุนี ้ ประชาชาตขิองนบีมฮุัมมดัจึงเปน็
ประชาชาติที่เที่ยงธรรม 

ด้วยเหตุที่คัมภีร์อัลกุรอานเป็นคัมภีร์ที่เที่ยงธรรมและสมบูรณ์ ศาสนาอิสลามจึงเป็นศาสนาที่เที่ยง
ธรรมและสมบูรณ์ อิสลามจึงถูกส่งมาแก่มนุษย์ทุกคนเพื่อประกาศแนวทางในการสร้างความเที่ยงธรรมให้
เกิดขึ้นบนหน้าแผ่นดิน ศาสนาอิสลามจึงประกาศสงครามกับความอธรรมทุกอย่าง เพราะฉะนั้นศาสนา
อิสลามและประชาชาติอิสลามจะเป็นสักขพียานแกป่วงมนุษย์ทัง้มวล และศาสนาอิสลามเป็นมาตรวัดว่าสิ่งใด
ถูกต้องเที่ยงธรรม และสิ่งใดผิด 

)2( ดีที่สุด ประเสรฐิที่สุด และสูงส่งเหนือสิ่งอื่นใด 
อัลวะสัฏ คอื ดีที่สุด ประเสรฐิที่สุด และสูงส่งที่สุด ตามที่อัลลอฮฺ ตะอาลา ได้กล่าวในอายะฮฺที่ 28 ซู

รอฮฺ อัลเกาะลัม ว่า  
َّكَُْ أَقلُ أَممََْ أَوْسَطُهُمَْ قاَلََ حُونََ موَْلََ م بِّ  تسُ َ

 
นักอาถาธิบายตัฟซีรให้ความหมายค าว่า )َْأَوْسَطُهُم( ว่า “ผูท้ี่เที่ยงธรรมทีสุ่ดและดีทีสุ่ดในหมู่พวกเขา”

)อิบนุ กาซัร, ..... : 8/196) และค าพูดของท่านอบูบักรเก่ียวกับสถานภาพของชาวกุเรซ วา่  
 

ا ب ا وَدَار   هَُْ أَوْسَطُ امعَرَبَِ نسَ َ
ความว่า “...ชาวกุเรซเป็นชาวอาหรับที่ประเสริฐทีสุ่ด...” และท่านนบสีอนให้ประชาชาติของทา่นวา่ 

เมื่อขอสวนสวรรคก์็จงขอสวรรค์ฟิรดาวสฺ โดยที่ทา่นนบีกลา่วว่า )ََِّهَُ أََوْسَطُ امجَْنَّة ن
ِ
เพราะฟีรดาวสเป็นสวรรคช้ั์น )فاَ

สูงสดุ เพราะฉะนัน้ ค าว่า ُأَوْسَط มีความหมายว่า สงูสง่หรือสูงสดุ 
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ด้วยเหตุนี ้ประชาชาตินี้จึงเป็นประชาติที่ดีที่สุด ประเสรฐิที่สุด และสูงส่งที่สุด การที่ได้เป็นประชาชาติ
ที่ดีและประเสริฐที่สุด เนื่องจากอัลลอฮฺได้ประทานค าสอนที่ดีสุดและประเสริฐที่สุด คือ ศาสนาอิสลาม 
เพราะฉะนั้น ผู้ที่สามารถปฏิบัติตนตามค าสอนของอิสลามได้มากเท่าไหร่ผู้นั้นก็ย่อมเป็นผู้ที่มีความประเสริฐ
มากไปเท่านั้น  

)3( ความปานกลางระหวา่งสองสิง่ที่ไมด่ี  
ท่านอิบนญุะรรี อัฏเฏาะบะรยี์ กล่าวว่า ค าวา่ วะสะฏอ ในอายะฮฺขา้งตน้มีความหมายว่า “ความปาน

กลางระหวา่งสองขั้วของความเลยเถิด นัน่คอื มากหรอืสงูเกินไปและนอ้ยหรอืต่ าเกินไปจากขอบเขตที่แท้จริง”
)อัฏเฏาะบะรีย ์, ... : 2/338(  

เพราะฉะนั้นทุกสิง่ทุกอยา่งทีม่ีอยูใ่นค าสอนของอสิลามเปน็ความดีทัง้หมด เป็นความดีที่ปฏิเสธและ
ไม่สนับสนนุทั้งความเลยเถิดและความหย่อนยานที่คอยกัดเซาะความดใีหห้มดไปและบ่มเพาะเมลด็พันธุ์แห่ง
ความเลวรา้ยให้เกดิขึน้กับตัวเอง ครอบครัว ศาสนาและสังคม  

)4( ความถูกต้อง  
เมื่อค าว่า อัลวะสัฏ คือความเที่ยงธรรม และความเที่ยงธรรมคือความถูกต้อง อัลลอฮฺ ตะอาลา 

กล่าวในซูรอฮฺ ความว่า “ความถูกต้องนั้นมาจากพระเจ้าของเจ้า”)อัลบะเกาะรอฮฺ : 147( อิสลามคือความถูก
ต้อง เพราะฉะนั้นประชาชาติอิสลามคือประชาชาติที่อยู่บนหลักการที่ถูกต้อง หลักการทั้งที่มาจากหลักซา
รีอะฮฺและหลักทางธรรมชาติ ประชาชาติอิสลามมีคัมภีร์ที่มาจากพระเจ้าอย่างแท้จริง คือ อัลกุรอาน เป็น
คัมภีร์ที่ยังคงมีสภาพเหมือนเดิม ไม่มีการสังคายนาและการเปลี่ยนแปลงใดๆเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นอัลกุรอาน
ยังคงสภาพความถูกต้องและเที่ยงตรงจงถึงปัจจุบัน และจะยังคงสภาพเหมือนเดิมจนถึงวาระที่พระเจ้าจะ
ยกขึ้นไปยังพระองค์ และเพราะค าสอนที่มาจากอัลกุรอานอีกเหมือนกันที่ท าให้ประชาชาติอิสลามมีความ
เข้าใจและใช้ชีวติอย่างถูกต้องตามหลักทางธรรมชาติ  

)5( ความพอดี  
เมื่อค าว่า อัลวะสัฏ คือ ความปานกลางที่ไม่มากจนเกินไปและไม่ลดน้อยจากความปานกลาง

จนเกินไป เพราะฉะนั้นอัลวะสัฏ ก็คือความพอดีเพราะฉะนั้น อิสลามก็คอืความพอดี ค าสอนทุกอย่างที่มีอยู่ใน
อิสลามไม่มีสิ่งใดที่ขัดกับความพอดี ความพอดีที่มีอยู่ในทุกเรื่อง ความพอดีในทุกระดับ แม้จะเป็นเรื่องเล็ก
หรือเรื่องใหญ่แค่ไหนก็ตาม อิสลามไม่เคยละเลยความพอดี ความพอดีที่ปราศจากสิ่งที่เกนิเลย ความพอดีที่ไม่
ขาดหายหรือบกพร่อง ความพอดีที่มีอยู่ในทุกแง่มุม เพราะฉะนั้นประชาชาติอิสลามคือประชาชาติที่มีความ
พอดี  

)6( ความสมบูรณ์ 
เมื่อค าว่า อัลวะสัฏ คือ สิ่งที่ดีที่สุด เพราะฉะนั้น สิ่งที่ดีที่สุดคือสิ่งที่สมบูรณ์ที่สุด ครอบคลุมที่สุด 

อิสลามเป็นศาสนาเดียวที่พระเจ้าประกาศว่า เป็นศาสนาที่สมบูรณ์2 ศาสนาอิสลามในที่นี้ คอืศาสนาอิสลามที่
น ามาโดยนบีมูฮ ามัด เพราะศาสนทูตกอ่นนบีมูฮัมมัดมีหลายคน และศาสนทูตทุกคนก็น าสาส์นของพระเจ้ามา
สู่ประชาชาติของท่านทุกคน สาส์นเหล่านั้นคอืสาส์นแห่งอิสลามหรอืศาสนาอิสลามนั่นเอง แต่สาส์นที่น าโดยมู
ฮัมมัดเป็นสาส์นที่สมบูรณ์3 สามารถใช้ได้กับผู้คนทุกเชือ้ชาติ ทุกยุคทุกสมัย   

                                                        
2 ดู อัลกุรอาน อายะฮฺที่ 3 ซูรอฮฺ อัลมาอิดะฮฺ 
3 ดูอัลกุรอาน อายะฮฺที่ 107 ซูรอฮฺ อัลอันบิยาอฺ 
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จากความหมายของ อัลวะสะฏียยะฮฺ ที่กล่าวมาทั้งหมดดังกล่าวนี้ เมื่อผนวกกับความหมายของอัลกุ
รอานโดยรวมที่กล่าวมากอ่นหน้านี ้เราจะพบว่า อัลวะสะฏียยะฮฺ ถูกบรรจุไว้ในศาสนาอิสลามที่ถูกประทานลง
มาแกน่บีมุฮัมมัด ซึ่งมีแหล่งที่มาคอือัลกุรอานและสุนนะฮฺของท่านนบี  เพราะฉะนั้นทุกความหมายที่กล่าวมา 
สามารถบูรณาการในหนึ่งเดียวคอือิสลาม ส าหรับมุสลิมที่สามารถปฏิบัติตามหลักค าสอนทุกอย่างของศาสนา
อิสลามก็ถือว่า เป็นประชาชาติวะสะฏอ แต่ส าหรับมุสลิมที่ไขว้เขวจากหลักค าสอนที่ถูกต้อง เช่น มุสลิมที่ตั้ง
ภาคกีับพระผู้เป็นเจา้ มุสลิมที่อุตรใินเรื่องศาสนาในด้านต่างๆ ก็อาจจะถอืได้วา่ มุสลิมผู้นี้มิได้อยู่ในหลักอัลวะ
สะฏียยะฮฺ แม้ว่าเขาจะเป็นประชาชาติของนบีมุฮัมมัดในภาพรวมก็ตาม 

ส าหรับผู้ที่นับถอืศาสนาอื่นที่มิใช่ศาสนาอิสลาม แต่ถูกก าเนิดมาในช่วงเวลาของนบีมุฮัมมัด ก็ไม่ถือว่า
เป็นประชาชาติวะสะฏอ เพราะพวกเขาเหล่านีไ้ม่ได้ยึดแหล่งที่มาของอัลวะสะฏียยะฮฺคอื อัลกุรอานและสุนนะฮฺ 
ไปใช้ในชีวติจรงิ เพราะฉะนั้น ประชาชาติวะสะฏอ คอื ประชาชาติหรอือุมมะฮฺของนบีมุฮัมมัดที่ยึดมั่นในค าสอน
ที่มาจากอัลกุรอานและสุนนะฮฺของท่านนบีมุฮัมมัดอย่างถูกต้องและไม่บดิเบอืน 
 4. การใช้ความหมายของ อลัวะสะฏียยะฮ ฺในภาษาไทย 

เมื่อเราเข้าใจอายะฮฺอลักุรอานเกี่ยวกับเรื่องนี ้และเราก็เข้าใจความหมายของอลัวะสะฏียยะฮฺแล้ว เรา
จะต้องรูอ้ีกวา่ เราสามารถใช้แทนค านีใ้นภาษาไทยว่าอย่างไร? และเราสามารถใช้ค านีด้้วยค าว่า สายกลาง 
หรือ แนวทางสายกลางได้หรอืไม่? หรือจะใช้แทนด้วยค าวา่ ดุลยภาพ หรือ ดุลยภาพแห่งอสิลาม จะถูกตอ้ง
กวา่หรือไม่?  

ท่านผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.อสิมาอีล ลตุฟี กลา่วว่า ไมม่คี าใดที่สามารถให้ความหมายของ วะสะฏอ 
ได้อย่างครบถว้นสมบูรณ์ ไมว่่า จะเปน็ค าในภาษาใดก็ตาม หรอืไมม่ีค าใดที่ครอบคลุมความหมายทั้งหมดของ 
วะสะฏอ ตามความหมายที่อลัลอฮฺกล่าวไว้ในอัลกุรอาน )อิสลามอลี ลตุฟี, 2558 : 11) เหมือนค าอีกหลายๆ
ค าที่ใชใ้นอสิลามที่ไม่สามารถใช้ค าใดแทนแล้วจะมีความหมายครอบคลุมค านั้นได้ทัง้หมด เช่น ค าว่า ฟตินะฮ ฺ
มุอฺญิซะฮ ฺ เป็นตน้ แตอ่ย่างไรก็ตาม นักวชิาการก็พยายามหาค าที่มีความหมายใกล้เคยีงกันเพียงความเข้าใจ
เมื่อพูดถงึเรื่องนีใ้นภาษาอื่นๆที่มิใช่ภาษาอาหรับ 

ส าหรับในภาษาไทย เมื่อเราคน้หาเรื่อง อัลวะสะฏียยะฮฺ ที่มีผู้เขียนในเรื่องนี้ ผลปรากฏว่า มีผู้ที่ใช้ค า
ว่า สายกลางหรือแนวทางสายกลาง และมีนักวชิาการมุสลิมส่วนหนึ่งได้ใชค้ าว่า ดุลยภาพ ซึ่งนักวิชาการกลุ่ม
ดังกล่าวได้อธิบายค าว่า ดุลยภาพ คือ ความสมดุลระหว่างสองสิ่ง แต่การอธิบายของ ดุลยภาพ โดย
นักวิชาการกลุ่มนี้มีความแตกต่างกับการอธิบายความหม ายตามที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถานได้ให้ความหมายของค าว่า ดุลยภาพ คอื ความเท่ากัน ความ
เสมอกัน เช่น  ดุลยภาพแห่งอ านาจ เมื่ออ านาจสองอย่างสามารถคานหรือถ่วงดุลซึ่งและกัน ไม่มีอ านาจหนึ่ง
อ านาจใดในสองอ านาจดังกล่าวเหนือกว่ากัน เพราะทั้งสองมีอ านาจเท่าๆกัน อาจารย์เปลื้อง ณ นคร ได้
อธิบายค าว่า ดุลยภาพ หมายถึง ความเท่ากัน การท าให้การเงินของรัฐมีรายรับรายจ่ายพอเพียงกัน  
)http://dictionary.sanook.com( แต่อิสลามมีเพียงหนึ่งเดียวไม่มีสอง เพราะฉะนั้นการจะใช้ “อัลวะซะฏียยะฮฺ” 
กับค าว่า ดุลยภาพ คงจะไม่ถูกต้องเทา่ไหรน่ัก 

ส าหรับค าว่า ความเป็นกลาง หมายถึง ความยุติธรรม) ( ซึ่งมีความหมายตรงกับค าว่า อัลวะสัฏ ใน
ภาษาอาหรับตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น เพราะฉะนั้น หากจะใช้ค าว่า อัลวะสัฏ หรือ อัลวะสะฏียยะฮฺ ใน
ภาษาไทยควรจะใช้ค าว่า สายกลาง หรือ แนวทางสายกลาง ซึ่งเป็นความหมายที่ใกล้เคยีงมากกว่า ค าว่า ดุลย

http://dictionary.sanook.com/
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ภาพ แต่เมื่อใช้ค าว่า สายกลาง แทนค าว่า อัลวะสะฏียยะฮฺ แล้ว ผู้ใช้ค านี้ต้องเข้าใจความหมายของค านี้ตาม
ความหมายของอัลกุรอานที่กล่าวมาข้างต้นและความหมายของ อัลวะสัฏ ที่อธิบายมาแล้วก่อนหน้านี้อย่าง
ครอบคลุม หากไม่แล้ว ความเข้าใจในความหมายของค าว่า สายกลาง ก็จะคาดเคลื่อน 

เมื่อเราเข้าใจความเป็นสายกลางในอิสลามนั้นเป็นอย่างไรแล้ว เราจะต้องเข้าใจอีกว่า การปฏิบัติ
ตามหลักการและค าสอนของอิสลามนั้น คือความพยายามปฏิบัติตามหลักการแห่งสายกลางอย่าง
แท้จริง มิใช่ความสุดโต่งแต่อย่างใด แต่ความสุดโต่งในอิสลามคือผู้ที่ใช้อิสลามในทางที่ผิดอย่างเลยเถิด 
หรือท าในสิ่งที่ผิดแล้วอ้างว่าเป็นค าสอนของอิสลาม ซึ่งทั้งสองอย่างมิได้เป็นเนื้อหาสาระของอิสลาม อิสลาม
ปฏิเสธความสุดโต่ง และความสุดโต่งมิใช่อิสลาม แต่ทั้ งหมดที่มีอยู่ในอิสลามคือความเป็นสายกลาง 
เพราะฉะนั้นผู้ที่เคร่งศาสนาคือผู้ยึดหลักความเป็นสายกลางอย่างแท้จริง นั่นก็คือผู้ที่พยายามปฏิบัติตามค า
สอนของอิสลามทั้งหมดและครอบคลุม  
 
ความเปน็สายกลางในมิติตา่งๆ ในอิสลาม 
 เมื่ออิสลามเป็นศาสนาสายกลาง คอื ค าสอนทุกเรื่องและในทุกมติิในศาสนาอิสลามจงึเป็นภาพแหง่
ความเป็นสายกลางทั้งหมด และมสุลิมผู้ที่ปฏิบัตติามหลักค าสอนของอสิลามคอืประชาชาติสายกลาง ภายใต้
หัวข้อตรงนี ้ผู้เขียนพยายามทีจ่ะน าเสนอความเป็นสายกลางในอสิลามในมติิต่างๆ เพือ่ให้ทุกคนเห็นภาพความ
เป็นสายกลางในอิสลามอยา่งแท้จรงิ 

1. ในด้านความเชื่อและการศรัทธาในพระเจา้ 
ความเชื่อที่เป็นสายกลาง นั่นก็คือ เช่ือในสิ่งต่างๆ ที่ถูกต้องกับความเป็นจริง หรือที่เรียกว่า สัจธรรม 

เมื่อมนุษย์โลกมีความเชื่อที่หลากหลาย มีความเชื่อในพระเจ้าที่ต่างกัน บางกลุ่มบางพวกเชื่อว่า พระเจ้ามี
หลายองค์ บางกลุ่มเชื่อและศรัทธาในบางสิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติและรอบตัว เช่น ต้นไม้ รูปปั้น ดวงดาว ดวง
อาทิตย์ ภูตผีปศิาจ และอื่นๆ อีกมากมาย ว่าสิ่งเหล่านีเ้ป็นพระเจา้หรือเป็นสิ่งที่มีอ านาจศักดิ์ศิษย์คู่ควรแก่การ
กราบไหว้และควรแก่การเชื่อศรัทธา และอีกบางกลุ่มปฏิเสธความเชื่อในเรื่องพระเจ้าอย่างสิน้เชิง  

ทั้งหมดเหล่านีค้อืความเชื่อ แม้แต่ความเชื่อที่ว่าไม่มีพระเจ้าก็ถือว่านั่นคือความเชื่อ แต่ถ้าหากความ
เช่ือเหล่านีไ้ม่คู่ควรแก่การกราบไหว้หรอืไม่ควรยกฐานะให้เป็นพระเจ้าเพราะมิใช่ผูท้ี่มีอ านาจอย่างแท้จริง หรือ
เชื่อว่าพระเจ้าไม่มี ก็ถือว่า ความเชื่อเหล่านี้ไม่ถูกต้องกับความเป็นจริง และก็มิใช่ความเชื่อที่เป็นสายกลาง 
ความเชื่อที่เป็นสายกลางคือความเชื่อที่ควรที่จะเชื่อและศรัทธา แต่ความเชื่อที่มีอยู่ในอิสลามที่น ามาโดย 
อัลลอฮฺ ตะอาลา ผู้สร้างสากลจักรวาลได้ยืนยันว่าเป็นความเชื่อที่ถูกต้อง  

ถา้หากวา่ พระองคค์อืผู้สรา้งทุกสิ่งทุกอย่างอย่างแท้จริง ทุกสิ่งทุกอย่างคือสิ่งถูกสร้าง และพระองค์
คือผู้ทรงสร้าง พระองค์อัลลอฮฺ ตะอาลา คือผู้คู่ควรแก่การกราบไหว้และผู้ที่ควรแก่การให้ความเชื่อว่าเป็น
พระเจ้าอย่างแท้จรงิ เพราะฉะนั้นการศรัทธาในอัลลอฮฺว่าเป็นพระเจ้า ไม่มีพระเจ้าอื่นใดควรแก่การกราบไหว้
นอกจากพระองค ์คอืแนวทางและความเชื่อที่ถูกต้อง และนี่คือแนวทางสายกลางอย่างแท้จรงิ 

ความแตกต่างระหว่างความเชื่อของมุสลิมและศาสนิกอื่น 
1.1 ความเชื่อของชาวยิวและชาวครสิต์ และความเชื่อในศาสนาอิสลาม 
ชาวยิวเชื่อว่าพระเจ้าไม่มีอ านาจหรือมีอ านาจอย่างจ ากัด พระเจ้ายากจน พระเจ้าเป็นเสมือนมนุษย์ 

เป็นต้น ชาวยิวได้ลิดรอนความเป็นพระเจ้าของพระองค์ ส่วนชาวคริสต์ได้ยกฐานะของนบีอีซาซึ่งเป็นมนุษย์
ธรรมดาให้เป็นพระเจ้า และพระเจ้าของชาวครสิต์มีสามองค ์ 
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ในศาสนาอิสลามสอนว่า พระเจ้าคือผู้ทรงเดชานุภาพ ผู้มีอ านาจที่ไม่มีที่สิ้นสุด ผู้ทรงสร้างทุกสิ่ง  
พระเจ้าผู้ครอบครองทุกอย่าง พระองคไ์ม่ได้ยากจน พระองค์ไม่เหมือนสิ่งถูกสร้างทั้งหลาย พระองค์ไม่มีผู้ให้
ก าเนิดและไม่ก าเนิดให้ผูใ้ด พระองคไ์ม่มีผู้ใดเสมอเหมือน พระองคผ์ู้เป็นนิรันดรแ์ละจะยังคงเป็นนิรันดร ์

ส าหรับการศรัทธาเก่ียวกับนบีอีซอ )พระเยซู( ชาวยิวเชื่อว่า อีซาคือบุตรของมัรยัม)นางมารี(ที่มีชู้กับ
โยเซฟผูเ้ลี้ยงแกะ แต่ชาวครสิต์กลับเช่ือว่าอีซาคอืบุตรของพระเจ้าเพราะเกิดมาโดยไม่มีพอ่  

แต่อิสลามสอนว่า นบีอีซาคอืบุตรของมัรยัม )นางมารี( ซึ่งเป็นมนุษย์ผู้หนึ่งที่พระองค์ได้เป่าวิญญาณ
เข้าไปในครรภ์ของนาง เพราะฉะนั้นนบีอีซอคอืมนุษย์คนแรกและคนเดียวในโลกที่ไม่มีพ่อ แต่ท่านมิใช่บุตรของ
พระเจ้าแต่อย่างใดและก็มิใช่บุตรจากชายชู้ด้วยเช่นกัน  

1.2 ความเชื่อในศาสนาต่างๆและความเชื่อในกลุ่มคนไม่มีศาสนากับความเชื่อในศาสนาอิสลาม 
เกือบทุกศาสนาในโลกนี้ มีค าสอนให้เชื่อในพระเจ้าหลายองค ์หรือเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ มากมายที่

มีอ านาจบันดาลสิ่งต่างๆได้ แม้แต่ในศาสนายิวหรอืศาสนาคริสต์ที่เช่ือในพระเจ้าด้วยเช่นกัน แต่ในค าสอนของ
ศาสนาทั้งสองก็ยังมีกล่าวถงึอ านาจอื่นที่มีอ านาจเสมอเหมือนพระเจ้า เช่น ในศาสนายิวก็ยังมีเมสิอาห์และใน
ศาสนาคริสต์ก็มีวิญญาณบริสุทธิ์และพระบุตรที่มีอ านาจเสมือนพระเจ้า ส่วนในศาสนาอื่นๆนอกจากสอง
ศาสนานี ้ก็มีความเชื่อในสิ่งต่างๆมากมายที่มีอ านาจดลบันดาลสิ่งต่างๆได้เสมือนพระเจ้า  

ส าหรับความเชื่อที่ตรงกันข้ามกับความเชื่อข้างต้น คือเชื่อว่า ไม่มีพระเจ้าที่มีอ านาจใดๆทั้งสิ้น 
กล่าวคือ ไม่เชื่อว่ามีพระเจ้า หรือการปฏิเสธพระเจ้านั่นเอง และเชื่ออีกว่าไม่มีสิ่งใดมีอ านาจหรือสามารถดล
บันดาลสิ่งต่างๆได้ คนกลุ่มนี้จะปฏิเสธพระเจ้าและจะไม่เชื่อในศาสนา แต่คนกลุ่มนี้จะยึดโยงกับแนวคิดทาง
วทิยาศาสตรท์ี่วา่ ทุกอย่างที่จะเชื่อต้องสามารถพิสูจน์ได้  

ส าหรับศาสนาอิสลามมีค าสอนว่า พระเจ้าที่แท้จริงมีเพียงองค์เดียว พระองค์คือผู้มีอ านาจอย่าง
แท้จริงและไม่มีสิ้นสุด พระองค์คือผู้สร้างทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่มีผู้ใดที่เสมอเหมือนพระองค์ ทุกสิ่งทุกอย่างที่
นอกเหนือจากพระองคค์อืผู้ถูกสรา้ง เพราะฉะนั้นผู้ถูกสร้างไม่มีสิทธิ์ที่จะเสมอเหมือนพระองค ์ 

ด้วยเหตุนี ้อิสลามห้ามการยกฐานะของสิ่งถูกสร้างให้มีสถานะเสมือนพระองค์ การยกฐานะให้เสมอ
เหมือนพระองค์คือตั้งภาคีกับพระองค์ ซึ่งอิสลามถือว่า เป็นอาชญากรรมที่มนุษย์กระท าต่อผู้สร้างที่ร้ายแรง
ที่สุดอย่างไม่น่าให้อภัย 

เมื่อพระเจ้ามีจริง มีอ านาจจริง อิสลามถือว่า การปฏิเสธพระเจ้าก็เป็นอาชญากรรมที่ร้ายแรง
เช่นเดียวกัน การเช่ือในพระเจ้าหลายองคห์รืออ านาจศักดิ์สิทธิ์ที่หลากหลาย กับความเชื่อที่ปฏิเสธพระเจ้าและ
อ านาจศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ อย่างสิ้นเชิง คือความเชื่อที่ตรงกันข้ามกัน ส่วนอิสลามคือความเชื่อที่อยู่ระหว่างสอง
ความเชื่อที่แตกต่างนี้ 

2. การปฏิบัติศาสนกิจ 
2.1 การปฏิบัติศาสนกิจที่พอดี 
ศาสนาอิสลามได้ก าหนดรูปแบบวิธีในการปฏิบัติศาสนกจิอย่างชัดเจน และการปฏิบัติศาสนกิจมีทั้งที่

เป็นภาคบังคับ ภาคสนับสนุนส่งเสริมให้ปฏิบัติ และยังมีภาคต้องห้ามมิให้ปฏิบัติ และไม่สนับสนุนให้ปฏิบัติ 
การปฏิบัติศาสนกิจในส่วนของภาคบังคับนั้น มุสลิมทุกคนจ าเป็นจะต้องปฏิบัติ แต่ก็ยังมีข้อผ่อนปรนให้
ลดหย่อนหรือละเว้นได้ในบางสถานการณท์ี่สามารถลดหย่อนหรือละเว้นได้  

เช่นกัน ในส่วนของภาคต้องห้ามหรอืไม่สนับสนุนให้ปฏิบัติ ในบางช่วงเวลาอิสลามก็ไม่ห้ามในสิ่งที่เคย
เป็นสิ่งต้องห้ามเมื่อมีหรืออยู่ในเหตุการณ์จ าเป็นที่ต้องอนุญาตในสิ่งต้องห้ามเหล่านั้น ส่วนในภาคที่อิสลาม
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สนับสนุนและส่งเสรมิให้ปฏิบัตินั้นก็ขึ้นอยู่กับส่วนบุคคลที่จะเลือกปฏิบัติหรือไม่ จะปฏิบัติน้อยหรือจะมาก แต่
ถ้าเลือกที่จะปฏิบัติศาสนกิจอย่างมากมาย ปฏิบัติอย่างเอาเป็นเอาตาย ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบต่อตัวเอง 
กระทบต่อการหาเลี้ยงชีพ กระทบต่อครอบครัวและคนรอบข้าง หากเป็นเช่นนี้ อิสลามจึงไม่อนุญาตให้กระท า 
เพราะขัดกับหลักสายกลางในอิสลาม 

ความเข้าใจในเรื่องหลักปฏิบัติศาสนกิจและเนื้อหาอิสลามโดยรวมจึงเป็นเรื่องจ าเป็นในอิสลาม 
เพื่อให้สามารถปฏิบัติตามหลักสายกลางหรือหลักวะซะฏียะฮฺได้ถูกต้อง อีกข้อหนึ่งที่ควรต้องกล่าว ณ ที่นี้ ก็
คอื การปฏิบัติศาสนกจิหรือที่เรียกในอิสลามว่า อิบาดาต นั้น ครอบคลุมการกระท าทุกอย่างที่อิสลามส่งเสรมิ
ในกระท า และการกระท าทุกอย่างที่อิสลามสนับสนุนให้กระท าถือว่าเป็นการกระท าความดี เช่น การท างาน
หาเลี้ยง การค้าขาย การท าไรท่ าสวน การสอนหนังสือ การเป็นทหารต ารวจ การเป็นนายจ้างและลูกจา้ง และ
อื่นๆ ล้วนแล้วทัง้หมดเป็นความดี 

การเข้าใจในประเด็นนี้จึงเป็นจุดส าคัญในการแก้ปัญหาแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง และสามารถจัดระดับ
ความส าคัญที่ต้องท าในชีวติประจ าวันของมุสลิม เมื่อเข้าใจว่า ทุกอย่างคือการปฏิบัติศาสนกิจ เมื่อท างานหา
เลี้ยงชีพคือการปฏิบัติศาสนกจิ และเป็นสิ่งจ าเป็นที่มนุษย์จะต้องท า แต่บางคนเข้าใจว่า การท างานหาเลี้ยงชีพ
เป็นการบั่นทอนการปฏิบัติศาสนกจิ ถา้จะปฏิบัติศาสนกจิต้องท างานหาเงินแต่น้อยๆ อยู่ในมัสยิดนานๆ เพราะ
จะได้ปฏิบัติศาสนกจิมากๆ แนวคิดนีเ้ป็นแนวคิดที่ผิดมหันต์ เพราะการปฏิบัติศาสนกิจแต่ละอย่างมีช่วงเวลาที่
ชัดเจน การปฏิบัติศาสนกจิในมัสยิดก็มีช่วงเวลา การปฏิบัติศาสนกจิหลายอย่างก็มิได้จ ากัดอยู่แต่ในมัสยิด แต่
กระท าที่ไหนก็ได้ และการท างานหาเลี้ยงชีพก็เป็นการปฏิบัติศาสนกิจอย่างหนึ่งที่ต้องท าและหลีกเลี่ยงมิได้ 
เพราะฉะนั้น ความเข้าใจที่ถูกต้องและการปฏิบัติได้จริงจึงเป็นสิ่งส าคัญ และนี่คือแนวทางสายกลางที่เป็นค า
สอนของอิสลาม 

2.2 การปฏิบัติศาสนกิจตามการปฏิบัติของท่านนบีคือแนวทางสายกลาง 
การปฏิบัติศาสนกจิตามที่นบีได้กระท าถอืได้วา่ เป็นการปฏิบัติศาสนกจิตามแนวทางสายกลาง ท่านน

บีได้กระท าแบบไหน มากน้อยเพยีงใด เวลาไหนที่ท่านนบีได้กระท า และเวลาไหนที่ท่านนบีได้งดไว้ ท่านนบี ได้
กระท าเป็นแบบอย่างไว้แล้วในทุกๆเรื่อง การกระท าทุกอย่างของท่านนบีคือแบบอย่างของความเป็นสายกลาง 
อัลลอฮฺ ตะอาลา ได้กล่าวเกี่ยวกับการตามท่านนบีวา่  

ความว่า “แท้จรงิในตัวของท่านเราะสูลเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับพวกเจา้..”)อัลอะห์ซาบ : 21( 
เมื่อการกระท าของท่านนบีคือทางสายกลางที่สามารถน าเอาเป็นแบบอย่าง ปัญหาที่ตามมาก็คือ ใน

แต่ละเรื่องที่จะน าไปปฏิบัติมีหลักฐานชัดเจนเพียงใด ในบางเรื่องมีความชัดเจนพอ จึงไม่จ าเป็นในการตีความ
ใดๆอีก ซึ่งสามารถเข้าใจและน าไปปฏิบัติได้ทันที แต่อีกหลายๆเรื่องยังต้องมีการถกเถียงเพื่อหาว่าท่านนบีท า
แบบใดในเรื่องนั้นๆ จึงท าให้เกดิทัศนะที่หลากหลายในแต่ละเรื่อง ซึ่งท าให้เกิดมัซฮับฟิกฮฺตามมา แต่อย่างไรก็
ตามทัศนะต่างๆเหล่านั้นก็ล้วนแต่เพื่อหาค าตอบว่าท่านนบีปฏิบัติในแต่ละเรื่องแบบใด เพื่อจะได้ปฏิบัติตาม
ท่านนบีให้ใกล้เคยีงมากที่สุด 

เพราะฉะนั้น การปฏิบัติศาสนกจิใดๆที่มีจ านวนที่ขาดจากการกระท าของท่านนบี โดยเฉพาะจ านวนที่
ลดลงไปในเรื่องของภาคบังคับ หรือการปฏิบัติที่เพิ่มมาจากที่นบีได้กระท า หรือกระท าในสิ่งที่ท่านนบีไม่ได้
ปฏิบัติเลย ก็อาจจะถือได้ว่า ผู้ปฏิบัติศาสนกิจผู้นั้นอาจจะถือได้ว่า ก าลังออกจากสายกลางในด้านปฏิบัติ
ศาสนกจิ 
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2.3 การปฏิบัติศาสนกิจที่อยู่ระหว่างความยากล าบากกับความปล่อยปละละเลย  
การปฏิบัติศาสนกิจคือสิ่งที่มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติ แม้ถึงกระนั้นก็ตาม อิสลามก็ไม่ต้องการสร้าง

ความยากล าบากให้เกดิขึน้กับผูป้ฏิบัติ เมื่อผู้ปฏิบัติไม่สามารถกระท าได้ในสภาพหนึ่ง หรือเวลาหนึ่ง อิสลามก็
อนุญาตให้กระท าเทา่ที่มีความสามารถ หรือให้งดกระท าในเวลาหนึ่ง แต่ไปชดใช้ได้ในอีกเวลาหนึ่งเป็นต้น แต่
ไม่ถึงกับยกเลิกหรือละเลยโดยไม่ต้องท าใดๆเลย การปฏิบัติศาสนกจิในอิสลามจึงอยู่ระหว่างการบังคับที่สร้าง
ความล าบากในแกชี่วติและการปล่อยปละละเลย ซึ่งทั้งสองส่วนถอืว่า มิใช่แนวทางสายกลาง 

ตามเจตนารมณ์ของหลักการอิสลาม คือให้มุสลิมด ารงชีวิตด้วยหลักการอิสลามที่ไม่สร้างความ
ยากล าบาก4 เพราะศาสนาอิสลามมิได้มาเพื่อสรา้งความยากล าบาก5 เมื่อเจอความยากและความง่ายก็จงให้
เลือกความง่ายตราบใดที่อยู่ในกรอบของความถูกต้อง 

ในพจนารถของท่านนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ก็มีการยืนยันในเจตนารมณ์นี้ ดังที่
ปรากฏในหะดีษบันทึกโดยบุคอรียฺ ท่านนบีกล่าวไว้ว่า “จงท า(เรื่องศาสนา)ให้ง่าย และอย่าท า(เรื่อง
ศาสนา)ให้ยาก” และในการบันทึกของท่านอิมามบุคอรียฺ รายงานโดยท่านหญิงอาอิชะฮฺ ร่อฎิยัลลอฮุอันฮา 
กล่าวว่า “เมื่อท่านนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ถูกเสนอให้เลือกระหว่างสองประการ ก็
ย่อมจะเลือกสิ่งท่ีสะดวกกว่า เว้นแต่(สิ่งท่ีสะดวกกว่า)จะเป็นความผิด หากเป็นความผิดก็จะเป็นผู้
ห่างไกลท่ีสุดจากมัน” และในการบันทึกของท่านอิมามบุคอรียฺเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่อาหรับ)ชนบท(คนหนึ่ง
ปัสสาวะในมัสยิดและศ่อฮาบะฮฺได้ประณาม แต่ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ได้กล่าวว่า “ปล่อยเขา
และจงเอาภาชนะท่ีมีน้ ามาเท แท้จริงพวกท่านถูกส่งมา(ให้เทศนา)เป็นผู้อ านวยความสะดวก มิได้ถูก
ส่งมาเพื่อสร้างความล าบาก” 

3. ความเป็นกลางในด้านกายภาพและจิตวิญญาณ 
ความไม่สมดุลในการใช้ชีวิตของมนุษย์อีกอย่างหนึ่ง คือความเอนเอียงในด้านใดด้านหนึ่งระหว่างจิต

วิญญาณและวัตถุหรือด้านกายภาพ ซึ่งหากมนุษย์ทุ่มเทหรือให้ความส าคัญในด้านใดด้านหนึ่ง และละเลยใน
อีกด้านหนึ่ง ความสมดุลก็หายไปจากมนุษย์ทันที ความเป็นสายกลางก็คือ การให้ความส าคัญระหว่างจิต
วิญญาณและทางด้านกายภาพที่เท่ากัน ไม่หนักไปในด้านใดด้านหนึ่ง แต่ในความเป็นจริงแล้วเราจะพบว่า 
มนุษย์ส่วนใหญ่มักจะทุ่มเทหรอืความส าคัญในด้านใดด้านหนึ่งเสมอ เพราะมนุษย์ส่วนใหญ่ไม่รู้วา่ ความสมดุล
เป็นอย่างไร หรือไม่เข้าใจถงึความส าคัญในแต่ละด้านนั้นเป็นอย่างไร จึงท าให้เกิดการปฏิบัติออกมาในรูปของ
ความเอนเอียง ไม่มีความสมดุลในการใช้ชีวติเลย 

3.1 ความเอนเอียงทางด้านกายภาพและวัตถุ 
ความเอนเอียงทางด้านวัตถุหรือด้านกายภาพ คือการให้ความส าคัญทางด้านกายภาพมากกว่าด้าน

จติวิญญาณ กล่าวคือ ทรัพย์สินเงินทองและอ านาจเป็นสิ่งส าคัญ เพราะสามารถอ านวยความสุขสูงสุดให้แก่
ชีวิตได้ จึงได้มีการบัญญัติค าว่า วัตถุนิยม และเชื่ออีกว่า สะสารหรือพลังงานเป็นเครื่องก าหนดลักษณะ
พื้นฐานของสิ่งและเหตุการณ์ทั้งหลาย แต่สสารเท่านั้นเป็นภาวะที่มีอยู่จริ งนอกนั้นไม่เชื่อว่ามีอยู่จริง สิ่งที่
เรียกว่าจิตหรอืประสบการณ์ทางจิตไม่มีอยู่จริง เป็นเพียงภาวะอนุพันธ์คือ เกิดจากสสารนั้นเอง หรือเรียกได้

                                                        
4 ดูอัลกุรอาน ในซูรอฮฺ อัลเกาะรอฮฺ อายะฮฺที่ 185, ซูรอฮฺอันนิซาอฺ อายะฮฺ 28, ซูรอฮฺอัลมาอิดะฮฺ อายะฮฺที่ 6 และอายะฮฺอื่นๆ

อกีมากมายหลายอายะฮฺที่มีความหมายท านองเช่นเดียวกันนี้ 
5 ดู อัลกุรอาน ซูรอฮฺอัลฮัจย์ อายะฮฺ 78 
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ว่าเป็นผลผลิตของสสารจงึได้มีการ บัญญัติวา่ สสารนิยม )http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-
1/the_meaning_of_the_ontology/01.html( คนกลุ่มนี้จะให้ความส าคัญกับสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีความสุขผ่านวัตถุ
ต่างๆที่สามารถอ านวยความสุขให้กับร่างกายหรือทางกายภาพ ซึ่งจะละเลยไปในส่วนของจิตวิญญาณไป 

3.2 ความเอนเอียงทางด้านจิตวิญญาณ 
ค าว่า จิตวิญญาณ ที่กล่าวถึงในบทความนี้ หมายถึง การให้ความส าคัญในการปฏิบัติทางด้านจิต

วิญญาณมากไปกวา่การให้ความส าคัญในด้านการสรรหาทางด้านวัตถุเพื่อปรนเปรอร่างกายของตนเอง การ
ปฏิบัติทางด้านจิตวิญญาณ เช่น การบ าเพ็ญศีล การท าบุญท าทาน การปฏิบัติต่างๆที่เชื่อว่ามีผลต่อจิต
วิญญาณ  ซึ่งเชื่อว่ามีผลต่ออนาคตของมนุษย์ในภายภาคหน้า เช่น หลังจากที่ได้ตายไปจะได้รับผลบุญที่ได้
กระท ามา ความเชื่อในการให้ความส าคัญกับจิตวิญญาณเช่นนีม้ีในทุกศาสนาและบางลัทธิความเชื่อ แต่เกือบ
ทุกศาสนาเมื่อกล่าวถงึเรื่อง จิตวิญญาณ ก็จะเทหนักไปทางปฏิบัติทางจิต เช่น การจ าศีล การไม่หมดมุ่นทาง
โลก การไม่สัมผัสทรัพย์สินเงินทอง ไม่แต่งงาน การละเว้นทางโลกทุกอย่าง ซึ่งจะเห็นว่า เมื่อบางคนเข้าไปใน
วงโคจรของการปฏิบัติทางธรรมก็จะทิง้ทางโลกไปเลย นี่คือความเอนเอียงไปทางด้านจิตวิญญาณ 

3.3 ความเป็นกลางของศาสนาอิสลาม 
ศาสนาอิสลามให้ความส าคัญกับการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ การปฏิบัติทางจิตวิญาณจะมีการปฏิบัติ

รายวัน เช่น ละหมาด การร าลึกถงึพระเจ้า การร าลึกถงึความตาย เป็นต้น การปฏิบัติรายสัปดาห์ เช่น การถือ
ศีลอด การปฏิบัติรายปี เช่น การถอืศีลอดรายปีในเดือนรอมฎอน เป็นต้น และการปฏิบัติทางจิตสามารถท าได้
ในขณะท ากิจกรรมทางโลกอื่นๆ เช่น ในขณะค้าขายก็สามารถร าลึกถึงพระเจ้าได้ การขับขี่ยานพาหนะก็
สามารถร าลึกถึงพระเจ้าได้เช่นกัน สรุปแล้ว การปฏิบัติทางจิตมีทั้งที่มีรูปแบบเฉพาะเจาะจงและรูปแบบทั่ว
สามารถท าได้ทุกเมื่อ และสามรถท าได้ทุกเพศทุกวัย   

ในขณะเดียวกัน ศาสนาอิสลามก็มิได้ละเลยในเรื่องวัตถุและเรื่องทางโลก6 แต่เป็นการบังคับด้วยซ้ า 
เช่น การท างานหาเลี้ยงชีพ การเล่นการเมือง การท าสวนท านา เป็นต้น เพราะฉะนั้น ในศาสนาอิสลามคนๆ
หนึ่งจะปลีกตัวเองไปปฏิบัติธรรมโดยไม่แต่งงานหรือทิ้งครอบครัวอยู่ข้างหลังมิได้เด็ดขาด  และคนๆหนึ่งจะ
ท างานอะไรก็ตามก็จะต้องมีการปฏิบัติธรรมทั้งการปฏิบัติที่เป็นการเฉพาะหรือการปฏิบัติทั่วไปดั่งที่ได้กล่าว
มา เพราะฉะนั้นในอิสลามต้องมีความสมดุลระหว่างจิตวิญญาณและความต้องการทางกายภาพหรอืทางวัตถุ 

4. ด้านการเมืองและการปกครอง 
เมื่อเรารวบรวมรูปแบบการใชอ้ านาจในการปกครองและการใช้อ านาจรัฐตั้งแต่อดีตจนถงึปัจจุบัน เรา

สามารถสรุปออกเป็นสองรูปแบบใหญ่ๆ นั่นก็คือ การใช้อ านาจที่อยู่ในรูปแบบเผด็จการ และการใช้อ านาจที่ให้
สิทธิแก่ประชาชนในการก าหนดบทกฎหมายเพื่อใช้เป็นรัฐธรรมนูญของรัฐในการปกครองรัฐและประชาชนหรอื
ที่เราเรียกว่า การปกครองในระบอบประชาธิปไตย แต่การปกครองในรูปแบบอิสลามจะมีทั้งสองรูปแบบ
รวมกัน แต่มิใช่เป็นการปกครองแบบเผด็จการ และก็มิใช่เป็นการปกครองแบบประชาธิปไตย ซึ่งเป็นแนวทาง
สายกลางในการใช้อ านาจในการปกครองรัฐและประชาชน  

4.1 การปกครองตามระบอบเสรปีระชาธปิไตย 
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยได้ก าหนดเอาไว้ว่า การปกครองนั้นเป็นสิทธิของประชาชนในการ

ออกกฎหมายเพื่อใช้ในการปกครองรัฐประเทศ และกฎหมายดังกล่าวจะต้องให้สิทธิเสรีภาพแก่ประชาชนใน

                                                        
6 ดู อัลกุรอาน ซูรอฮฺ อายะฮฺ 

http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/the_meaning_of_the_ontology/01.html
http://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/the_meaning_of_the_ontology/01.html
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ทุกด้าน โดยที่ไม่กระทบเสรีภาพของคนอื่น หากไม่เช่นนั้นแล้ว เสรีภาพนั้นจะถูกริบและควบคุมโดยกฎหมาย
ของระบอบประชาธิปไตย นี่คือหลักการกว้างๆของระบอบการปกครองในรูปแบบของประชาธิปไตย  

เมื่อพินิจพิเคราะห์ดูลักษณะการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิเต็มที่ในการ
แสดงออก เช่น การไม่นักถือศาสนา.. การไม่เลี้ยงดูพ่อแม่ในยามแก่เฒ่า ประชาธิปไตยคือการให้เสรีแก่
ประชาชนรอ้ยเปอร์เซ็นหากเสรภีาพนั้นไม่กระทบเสรีของคนอื่น 

4.2 การปกครองตามระบอบเผด็จการ 
การปกครองในระบอบเผด็จการจะเป็นการปกครองที่ประชาชนไม่มีสิทธิออกเสียงๆใด ประชาชน

จะต้องปฏิบัติตามทุกอย่าง   
คือการริบเสรีภาพทั้งหมดของประชาชน และทุกอย่างจะต้องเป็นไปตามอ านาจบังคับของกฎหมาย

และประชาชนไม่มีสิทธิน าเสนอกฎหมายทั้งสิน้ 
4.3 การปกครองตามระบอบอิสลาม 

 อิสลามให้เสรีภาพแก่ประชนอย่างเต็มที ่แต่ในอีกส่วนหนึง่อิสลามได้ก าหนดตัวบทกฎหมายชัดเจนที่
ประชาชนที่อยู่ภายใต้จะต้องปฏิบัติและเปลี่ยนแปลงไมไ่ด ้อิสลามไม่ให้สิทธิในการแก้ไขตรงนั้น 

4.3 ความเป็นสายกลางของระบอบการปกครองแบบอิสลาม 
 การปกครองในรูปแบบอิสลามมีทัง้  เพราะฉะนั้นอิสลามที่เหมือนกับระบอบการปกครองแบบเผด็จ
การ และระบอบเสรปีระชาธปิไตย เพราะฉะนั้นการปกครองแบบอิสลามถือ เปน็การปกครองสายกลางทีม่ีทั้ง
สองระบบรวมกนั 

5. ด้านเศรษฐกิจการเงิน 
5.1 รูปแบบของระบบเศรษฐกิจการเงิน  
รูปแบบของระบบเศรษฐกิจอาจจะแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ หรือ 4 รูปแบบ ตามความเห็นที่ต่างกัน

ของนักวชิาการ ส าหรับการแบง่ระบบเศรษฐกิจออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่   
1) ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม )Capitalism)  
2) ระบบเศรษฐกิจแบบบังคับ  ซึ่งแยกเป็น  แบบสังคมนิยมเสรี )Socialism)  และแบบคอมมิวนิสต์ 

)Communism) 
3) ระบบเศรษฐกิจแบบผสม )Mixed Economy) 
และการแบง่ระบบเศรษฐกิจออกเป็น 4 รูปแบบนั้น ก็คือ แยกระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมเสรีและ

แบบคอมมิวนิสต์ออกเป็น 2 รูปแบบ แต่อย่างไรก็ตาม ระบบเศรษฐกิจทั้ง 2 รูปแบบนี้มีส่วนที่คล้ายกัน
http://social-sk.blogspot.com/2007/12/economic-system.html วันที่ 22 สิงหา 

ระบบทุนนิยมเสรี หมายถงึ ระบบเศรษฐกิจที่เอกชนสามารถมีกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินต่างๆ  มีเสรภีาพ
ในการเลือกที่จะประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างเต็มที่ไม่ว่าในเรื่องการก าหนดนโยบายในการผลิต  ว่า
ผลิตอะไร  ผลิตอย่างไร  และผลิตเพื่อใคร  ระบบนีจ้ะมีการแขง่ขันระหว่างเอกชนอย่างเสรี  หน่วยงานของรัฐ
จะเข้าไปเก่ียวข้องน้อยที่สุด 

ข้อดีของระบบเสรีนิยม ก็คือ เอกชนมีสิทธิ์และเสรีภาพในการตัดสินใจด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ตามที่ตนถนัด ก าไรและการมีระบบกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินเป็นแรงจูงใจท าให้การท างานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ กล่าวคือ เอกชนจะท างานอย่างเต็มที่ เนื่องจากผลิตได้มากน้อยเท่าไรก็จะได้รับผล ตอบแทน
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หรือรายได้ไปเท่านั้น ภายใต้ระบบเศรษฐกจิระบบนีจ้ะมีการคิดค้นสิ่งประดิษฐ์หรือเทคนิคใหม่ๆอยู่เสมอท าให้
เกิดการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา 

ข้อเสียของระบบนี ้คอื กอ่ให้เกดิปัญหาความเหลื่อมล้ าอันเนื่องจากความสามารถที่แตกต่างกันในแต่
ละบุคคลโดยพื้นฐาน ท าให้ความสามารถในการหารายได้ไม่เท่ากัน ผู้ที่มีความสามารถสูงกว่าจะเป็นผู้
ได้เปรยีบผู้ที่อ่อนแอกว่าในทางเศรษฐกจิ 

ระบบเศรษฐกิจแบบบังคับ เป็นระบบเศรษฐกิจที่รัฐจะเป็นผู้วางแผนการผลิตจากส่วนกลาง  มีการ
จ ากัดกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินส่วนบุคคล  และการท างานของกลไกราคา  แต่เน้นการกระจายรายได้ที่เป็นธรรม
แกป่ระชาชน  ระบบนีม้ี  2  รูปแบบ คอื 

ระบบสังคมนิยม  คือ ระบบเศรษฐกิจที่รัฐบาลเข้าไปเป็นผู้ด าเนินการผลิตโดยเน้นในด้านสวัสดิการ
ของประชาชนในประเทศเป็นหลัก  รัฐบาลเป็นผู้ก าหนดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  รัฐเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต
และกิจการขนาดใหญ่ที่ส าคัญ เช่น  กิจการสาธารณูปโภค เอกชนไม่มี เสรีภาพในการตัดสินใจเพื่อด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจแต่ยังมีกรรมสิทธิ์ในการถือครองทรัพย์สินส่วนตัว  และด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ขนาดเล็ก  ประชาชนทั่วไปยังมีเสรภีาพอยู่บา้ง 

ระบบคอมมิวนิสต์    เป็นระบบเศรษฐกิจที่รัฐบาลเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตทุกชนิด   โดยรัฐบาล
เป็นผู้ด าเนินการในการตัดสินใจทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม  โดยรัฐบาลจะก าหนดว่า  จะให้ประชาชนใน
ประเทศผลิตสินคา้และบรกิารอะไร  ผลิตอย่างไร  และเพื่อส่งให้ใครบรโิภค  ประชาชนไม่มีเสรีภาพในการถือ
ครองทรัพย์สิน  ไม่มีเสรีภาพในการเลือกประกอบอาชีพ  หรือการเลือกซื้อสินคา้และบรกิารมาบรโิภค 

จุดเด่นของระบบเศรษฐกิจแบบคอมมิวนิสต์ก็คอื เป็นระบบเศรษฐกิจที่ช่วยลดปัญหาความเหลื่อมล้ า
ทางฐานะและรายได้ของบุคคลในสังคม ภายใต้ระบบเศรษฐกิจนี้เอกชนจะท าการผลิตและ บริโภคตามค าสั่ง
ของรัฐ ผลผลิตที่ผลิตขึ้นมาจะถูกน าส่งเข้าส่วนกลาง และรัฐจะเป็นผู้จัดสรรหรือแบ่งปัน สินค้าและบริการ
ดั ง ก ล่ า ว ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น แ ต่ ล ะ ค น อ ย่ า ง เ ท่ า เ ที ย ม กั น โ ด ย ไ ม่ มี ก า ร ไ ด้ เ ป รี ย บ เ สี ย เ ป รี ย บ
https://sites.google.com/site/educationabouteconomics/reuxng-thi-4 -rabb-sersthkic-lok-ni-paccuban
ประชาชนไม่มีเสรภีาพที่จะผลิตหรอืบริโภคอะไรได้ตามใจ ถูกบังคับหรอืสั่งการจากรัฐ 

ระบบเศรษฐกิจแบบผสม คอื ระบบเศรษฐกิจที่น าลักษณะส าคัญของระบบทุนนิยมและสังคมนิยมมา
รวมไว้ด้วยกัน กล่าวคือ มีทั้งส่วนที่ปล่อยให้เอกชนตัดสินใจด าเนินการกิจกรรมทางเศรษฐกิจเอง  และส่วนที่
รัฐบาลเข้าไปควบคุมและวางแผนทางเศรษฐกจิ 

5.2 ระบบเศรษฐกจิอิสลาม 
จากการที่ผู้เขียนได้ศึกษาข้อมูลในศาสนาต่างๆ พบว่า ศาสนาเกือบทุกศาสนา –นอกจากศาสนา

อิสลาม- ไม่ได้วางระบบในด้านเศรษฐกิจการเงินอย่างละเอียดครอบคลุมทุกด้านเหมือนกับระบบการเงินที่
ก าหนดไว้ในศาสนาอิสลาม แต่ส่วนใหญ่ที่กล่าวถงึในศาสนาเหล่านั้นคอื พิธีกรรมต่างๆ การพัฒนาจิตใจ และ
บทขอพรต่างๆ ผู้เขียนสามารถกล่าวตรงนีว้่า ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาเดียวที่กล่าวไว้ในทุกเรื่องเก่ียวกับชีวิต
มนุษย์ นี่คือความสมบูรณ์ที่มีอยู่ในศาสนาอิสลาม และความสมบูรณ์เหล่านี้คือ ความเป็นสายกลางของ
ศาสนาอิสลาม 

ระบบเศรษฐกิจอิสลามให้ความเสรีภาพแก่ปัจเจกบุคคล หรือองค์กรต่างๆ ที่จะด าเนินธุรกิจต่างๆได้ 
แต่อิสลามก็มีข้อบังคับและข้อห้ามในการด าเนินธุรกรรมต่างๆในด้านธุรกิจ ข้อบังคับ อย่างเช่น ผู้ที่ท าการ
คา้ขายจะต้องจ่ายทรัพย์สินส่วนหนึ่งเมื่อครบรอบและถึงพิกัดที่ก าหนด ให้แก่ผู้ที่สามารถรับทรัพย์ส่วนนั้ นได้ 
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ทรัพย์สินเหล่านี้เรียกว่า ซะกาต และข้อห้าม อย่างเช่น ห้ามท าธุรกรรมใดๆที่อยู่ในรูปแบบของดอกเบี้ย เป็น
ต้น 

ระบบเศรษฐกิจในอิสลามจะให้ความส าคัญทั้งเจ้าของทุนหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าผู้ประกอบการ 
และให้ความส าคัญกับลูกค้าเช่นเดียวกัน ศาสนาอิสลามจะให้น้ าหนักในการดูแลทั้งสองฝ่าย เพราะฉะนั้น
รัฐบาลหรือผู้ปกครองในรัฐอิสลามจะต้องดูแลและให้ความยุติธรรมทั้งสองฝ่ายอย่างเทา่เทยีมกัน  

ตัวอย่างที่เห็นชัดเจนจากที่กล่าวมาข้างต้น คือ การด าเนินธุรกรรมของธนาคารกับเจ้าหนี้ ส าหรับ
ธนาคารทุนนิยมทั่วไปจะให้ความส าคัญกับเจา้หนี ้เช่น เมื่อลูกหนีส้ินเชื่อไม่สามารถช าระหนีต้ามเวลาที่ก าหนด
ได้ ธนาคารสามารถยึดทรัพย์สินที่เป็นสินเชื่อของธนาคารได้โดยไม่ต้องมีการคืนส่วนเกินที่ค้างช าระกับ
ธนาคารแต่อย่างใด แต่ส าหรับธนาคารในระบบของอิสลามจะต้องคนืส่วนเกนิจากที่คา้งช าระหลังจากที่ได้ขาย
ทรัพย์สินดังกล่าวหรอืขายทอดตลาดเรียบร้อยแล้ว เพราะอิสลามถือว่า ทรัพย์สินที่เกินจากการค้างช าระหนี้
นั้นเป็นทรัพย์สินเป็นทรัพย์สินของลูกหนี้ ซึ่งธนาคารไม่สามารถที่จะเอาได้ ระบบเศรษฐกิจในอิสลามให้
ความส าคัญมากกว่าแคเ่พยีงก าไรอย่างเดียว 

5.3 ความแตกต่างระหว่างระบบเศรษฐกิจทุนนิยมและสังคมนิยมกับระบบเศรษฐกจิอิสลาม 
6. ด้านชาติก าเนิดของเพศชายและเพศหญิง 
6.1 สถานะของผู้หญิงในอารยธรรมต่างๆ 
ถ้าเรากลับไปศึกษาประวัติศาสตร์ของผู้หญิงและผู้ชายในอารยธรรมต่างๆ ของโลก อย่างเช่น 

ประวัติศาสตรก์รีก โรมัน เปอร์เซยี อินเดีย อาหรับ จีน ญี่ปุ่น และแม้แต่ในประวัติศาสตร์ของสยาม จะพบว่า 
ผู้หญิงจะมีสถานะที่ต่ าต้อยกวา่ผู้ชาย ชาวกรีกถอืว่า สตรคีอืวัตถุอย่างหนึ่งที่สามารถซื้อขายได้ ชาวโรมถือว่า 
สตรคีอืมนุษย์ที่ไร้วิญญาณ พวกเขาทรมานผู้หญิงด้วยการเทน้ ามันที่เดือดจนถึงแก่ความตาย ชาวจีนในอดีต
ถือว่า ผู้ชายมีสิทธิที่สามารถฝังผู้หญิงทั้งเป็น เมื่อสามีของนางเสียชีวิต ภรรยาของเขาจะเป็นมรดกของ
ครอบครัว ส าหรับชาวอินเดียในอดีตผู้หญิงจะต้องตายตามสามีที่เสียชีวิตและจะถูกฝังพร้อมกับสามี ส าหรับ
ชาวเปอร์เซยี ผู้ชายมีสิทธิที่จะแต่งงานกับญาติผูห้ญิงทั้งพี่น้องป้าน้าได้โดยไม่มีข้อยกเว้น และผู้ชายสามารถที่
จะลงโทษผู้หญิงให้ถึงแก่ความตายได้ ส าหรับชาวยิวในอดีต ผู้หญิงคือสัญลักษณ์แห่งความเลวร้ายส าหรับ
ครอบครัว ผู้หญิงที่มาประจ าเดือนคือผู้หญิงที่สกปรก และส าหรับพ่อสามารถที่จะขายลูกสาวของตัวเองได้ 
ส าหรับชาวคริสเตี้ยน ในปี ค.ศ. 586 ชาวฝรั่งเศสได้จัดสัมมนาเพื่อศึกษาในประเด็นหัวข้อ ผู้หญิงถือว่าเป็น
มนุษย์หรือไม่ใช่มนุษย์ ผู้หญิงมีวิญญาณหรือไม่มีวิญญาณ ถ้าหากว่าผู้หญิงมีวิญญาณ วิญญาณของผู้หญิง
เป็นวิญญาณของมนุษย์หรอืเป็นวิญญาณของสัตว์ ในสมัยกษัตริย์เฮนรี่ที่ 8 รัฐสภาอังกฤษได้ผ่านกฎหมายว่า
ด้วยการห้ามผู้หญิงอ่านคัมภีร์ใบเบิลเพราะผู้หญิงสกปรก ชาวอาหรับก่อนก าเนิดอิสลามมองว่า ผู้หญิงคือ
ความอับอายของครอบครัว ชาวอาหรับจึงฆ่าลูกสาวของตนเองด้วยการฝังทั้งเป็น )อิบนุ อัลก็อรญะฮฺ อัลฟะ
ลาหฺ อัลมุอฺตะศิม , 1424 ฮ.ศ.( 

ที่กล่าวมาข้างต้น คือสถานะของผู้หญิงในอารยธรรมต่างๆ เราจะเห็นว่า ผู้หญิงเป็นเสมือน
สิ่งไม่มีชีวิต หรือมีชีวิตแต่มีสถานะเสมือนวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่สามารถซื้อขายได้ตามใจชอบ เกือบทุกอารย
ธรรมผู้ชายสามารถที่จะแต่งงานกับผู้หญิงได้ไม่จ ากัดจ านวน ผู้ชายที่มีสถานะก็สามารถที่จะมีผู้หญิงเป็น
จ านวนนับร้อยนับพันคน และที่เกินกว่านั้น ในบางอารยธรรมผู้หญิงเป็นทาสของความเชื่อที่โหดร้ายและเป็น
เครื่องสังเวยในพิธีกรรมต่างๆ จึงท าให้ผูห้ญิงถูกฆ่าอย่างโหดร้าย ทารุณ เหตุการณ์ที่เกิดกับสตรีเพศเช่นนี้ได้
เกิดขึ้นมาในประวัติมนุษยชาติมาเป็นพันๆปีมาแล้ว  



วารสาร  AL-NUR บัณฑติวทิยาลัย                                                                                      มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 25 (ฉ.ที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561) 218    July-December 2018 

 
อัล-นูร 

5.2 สถานะของผู้หญิงในอารยธรรมอิสลาม 
ศาสนาอิสลามถูกส่งมาจากพระเจา้เพื่อให้มนุษย์หลุดพ้นจากความอธรรมและความโง่งมงายของค า

สอนต่างๆ ที่ด ารงอยู่บนหน้าแผ่นดิน และออกไปสู่แสงสว่างแห่งความรู้และสิทธิ์เสรีภาพของความเป็นมนุษย์ 
เมื่อสังคมมนุษย์ได้ยกฐานะของผู้ชายเหนือกวา่สตรเีพศเกนิขอบเขตของความเป็นจริง ส่วนผู้หญิงถูกกดให้จม
ลงใต้ปฐพีแห่งความอธรรมอย่างไม่มีทที่าว่าจะมีแสงสว่างแห่งวัฒนธรรมและอารยธรรมใดบนโลกจะมาปลด
แอกพันธนาการที่ผูดยึดมาอย่างยาวนาน แต่ด้วยแสงสว่างแห่งพระเจ้าที่ถูกส่งมาให้แก่นบีมุฮัมมัด ท าให้
ผู้หญิงมีสิทธิ์ในด้านต่างๆในฐานะที่เป็นมนุษย์ อิสรภาพที่ถูกจองจ ามานมนานก็ถูกเปิดออก อิสลามได้มาขจัด
ความกลัวของผู้หญิงที่ถูกก าหนดโดยวัฒนธรรมของตนเอง อิสลามได้ให้ชีวิตใหม่แก่ผู้หญิงอีกครั้ง อิสลามได้
ยกระดับผู้หญิง ยกย่องและให้เกยีรติผู้หญิงซึ่งไม่มีอารยธรรมใดได้ให้เกยีรติแก่ผูห้ญิงเช่นนีม้ากอ่น 

อิสลามถือว่า สตรคีอืพี่น้องที่มาจากท้องเดียวกันกับผู้ชาย7 เป็นมนุษย์เช่นเดียวกันกับผู้ชาย มีสิทธิที่
จะได้รับความดีเสมือนผู้ชาย ผู้ชายและผู้หญิงเป็นเสมือนเสื้อผ้าอาภรณ์ซึ่งกันและกัน อิสลามก าชับให้ปฏิบัติ
ต่อผู้หญิงอย่างดี ผู้หญิงมีสิทธิต่างๆมากมายในอิสลาม อิสลามไม่อนุญาตให้กระท าต่อผู้หญิงเป็นเสมือน
สิ่งของหรือทรัพย์สมบัติที่ตกทอดในหมู่เครือญาติ และยิ่งกว่านั้น อิสลามห้ามท ามิดีมิร้ายต่อผู้หญิง หรือฆ่า
ผู้หญิงอย่างไม่เป็นธรรมเหมือนที่เกิดขึ้นในอารยธรรมต่างๆ เพราะอิสลามถือว่า การฆ่าคนๆหนึ่งจะเป็นชาย
หรือหญิงก็ตามเป็นเสมือนการฆ่าคนทั้งโลก 

5.3 สถานภาพของผู้หญิงในปัจจุบัน 
เมื่อโลกพัฒนามาจนถงึยุคท่ีบูชาวัตถุเป็นเสมือนพระเจ้า และเป็นยุคท่ีให้ความเสรภีาพในทุกด้าน โดย

เสรีภาพเหล่านั้นจะต้องไม่กระทบต่อบุคคลอื่นและความมั่นคงของบ้านเมืองตามที่กล่าวอ้าง จึงมีการเรยีกรอ้ง
ความเสมอภาพของผู้หญิงเทียบเท่าผู้ชาย จากการที่ผู้หญิงจมปลักอยู่ในโคลนตมแห่งอารยธรรมการกดขี่
ผู้หญิงมายาวนาน และอิสลามได้ดึงสถานะที่ไร้ค่าของสตรีให้มีสถานภาพของความเป็นมนุษย์ แต่ในปัจจุบัน 
ผู้หญิงมีสิทธิเท่ากับผูช้ายหรือเหนือยิ่งกว่าผู้ชาย ผู้หญิงมีสิทธิที่จะท าตัวเหลวแหลก ผู้หญิงมีสิทธิที่จะเลือกคู่
นอนของตัวเองกับใครกี่คน และกี่คร้ังก็ได้ ผู้หญิงมีสิทธิที่จะขายอวัยวะเพศของตนเองให้แก่ใครก็ได้ที่ตัวเองพึง
ประสงค ์เมื่อเสรภีาพและวัตถุนิยมมารวมกัน ณ ปัจจุบันผู้หญิงได้กลายเป็นสิ่งค้าอย่างหนึ่ง จากผู้หญิงที่ไม่มี
คา่ในอดีตกลับกลายเป็นผู้หญิงที่ไร้ค่าในปัจจุบัน 

5.4 สถานภาพสายกลางของผู้หญิงในอิสลาม 
จากที่ผู้หญิงถูกท าร้ายตามความเชื่อที่ปลูกฝังมาอย่างยาวนานและสถานะของผู้หญิงเสมือน

สิ่งไม่มีชีวติ และในปัจจุบันอารยธรรมแห่งวัตถุนิยมและนิยมเสรีกลับดึงผู้หญิงให้หลุดออกมาเลยขอบเขตแห่ง
เกียรติของผู้หญิง ยอมแลกกับความสกปรกโสมมกับความสะอาดบริสุทธิ์ ท าให้ผู้หญิงในปัจจุบันไม่มีเกียรติ 
ไร้คุณค่าในฐานะที่เป็นผู้หญิง แต่อิสลามได้ยกฐานะของผู้หญิงให้สูงส่ง มีสถานะในความดีเทียบเท่าผู้ชาย 
อิสลามได้วางกรอบผู้หญิงในฐานะมนุษย์ที่มีคา่เพื่อปกป้องสิทธิและเกียรติของสตรเีพศ เพราะฉะนั้นอสิลามจงึ
ประกาศสงครามกับความเช่ือที่ท ารา้ยผู้หญิงและมองผู้หญิงเสมือนวัตถุที่เปลี่ยนมือตามใจชอบ และอิสลามก็
ประกาศสงครามกับการผลักผู้หญิงให้ออกจากขอบเขตแห่งเกียรติไปสู่การท าลายให้เป็นผู้หญิงที่ไร้ค่าเช่นที่
เกิดขึ้นในปัจจุบัน นี่คือทางสายกลางอันแท้จรงิ 

 

                                                        
7  
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6. ด้านเพศสัมพันธ์ 
มีแนวคิดที่หลากหลายเก่ียวกับความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างผู้ชายและผู้หญิง แนวคิดที่แตกต่างตาม

ความเชื่อและวัฒนธรรมในแต่ละท้องที่ที่ไม่เหมือนกัน บางท้องที่มองว่าผู้หญิงเป็นเครื่องบ าเรอของผู้ชาย บาง
ท้องที่มองการมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งโสโครกควรแก่การหลีกเลี่ยง บางแนวคิดมองการมีเพศสัมพันธ์คือเสรีภาพ
ที่มนุษย์ควรเปิดกว้างเพราะมนุษย์คือสัตว์ชนิดหนึ่งที่มีความต้องการทางเพศเหมือนกับสัตว์ทั่วไปตามที่
ธรรมชาติสร้างมา ตามที่กล่าวมาข้างต้นนี ้เราจะเห็นว่าแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องนีม้ีมากมายหลายแนวคิด ผู้เขียน
จะขอแยกประเด็นขอเรื่องนีด้ังนี้ 

1) การแต่งงานกับผูห้ญิงที่ไม่จ ากัดจ านวน ผู้ชายแต่ละคนสามารถที่จะแต่งงานกับผู้หญิงจ านวนกี่คน
ก็ได้ไม่มีจ านวนที่ก าหนด การแต่งงานเช่นนี้ส่วนมากเกิดขึ้นในอดีต แต่ในปัจจุบันก็ยังมีบางที่ในบางประเทศ 
เช่นในประเทศในแถบแอฟรีกา ประเทศอินเดีย ดังที่ปรากฏในสื่อออนไลน์ต่างๆ ส่วนมากแล้ว การแต่งงาน
เช่นนี ้โอกาสเฉพาะคนที่ฐานะทางสังคม ได้แก่ คนรวย คนมีต าแหน่ง เป็นต้น    

2) การก าหนดการแต่งงานกับผูห้ญิงเพียง 1 คน 
3) การมีเพศสัมพันธ์อย่างเสรี กล่าวคอื ผู้ชายและผู้หญิงสามารถที่จะมีเพศสัมพันธ์ระหว่างกันอย่าง

เสรี โดยที่ไม่ต้องแต่งงาน และสามารถมีเพศสัมพันธ์กับใครก็ได้เมื่อทั้งสองฝ่ายยินยอม อาจจะด้วยการแลก
กับทรัพย์สินหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตกลงระหว่างกันที่เป็นค่าตอบแทน เช่น ผู้โสเภณี ผู้หญิงหากิน เป็นต้น หรือ
อาจจะไม่มีการแลกเปลี่ยนใดๆเลยก็ได้ แนวความคิดนี้ได้เผยแพร่ไปทั่วทุกภูมิภาคของโลก ในหมู่เยาวชน ใน
หมู่คนก าลังท างาน และโดยเฉพาะในหมู่นักศึกษา ผู้ชายหลายๆคนเปลี่ยนคู่นอนเป็นว่าเล่น ซึ่งถือว่า ผิด
ศีลธรรมของทุกศาสนาอย่างรา้ยแรง และเป็นผลท าให้เกดิโรคทางเพศสัมพันธ์ตามมาอีกด้วย 

4) ความสัมพันธ์ทางเพศที่ไม่ใชผู่้หญิงกับผู้ชาย หรือการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน  
5) การปิดประตูการแต่งงานและการปิดกั้นความสัมพันธ์ทางเพศ เพราะเห็นว่า การมีเพศสัมพันธ์คือ

การแสดงออกของอารมณ์ใฝ่ต่ า เพราะฉะนั้น การออกห่างจากเรื่องเพศถือว่า เป็นเรื่องที่ดีที่สุดที่จะให้มนุษย์
หลุดพ้นจากบว่งแห่งบาปของอารมณ์การมีเพศสัมพันธ์ในศาสนาอิสลาม 

อิสลามสนับสนุนให้มีความสมัพันธ์ทางเพศ เพื่อจุดประสงค ์ประการ 1) เพื่อด ารงซึ่งเผ่าพันธุ์ 2)   
1.1 ศาสนาอิสลามสนับสนนุให้มีเพศสมัพันธ์ทางเพศด้วยการแต่งงาน 
1.2 ศาสนาอิสลามสนับสนนุให้มีการแต่งงานมากกว่า 1 คนเพื่อปิดประตูการส่ าส่อนทางเพศ 
1.3 ศาสนาอิสลามไมอ่นุญาตให้ผูช้ายหรือผู้หญงิปลีกวิเวก 
1.4 ศาสนาอสิลามไม่อนญุาตให้มีเพศสัมพันธ์ระหวา่งผู้ชายกับผูช้ายและผู้หญงิกับผูห้ญิง 
7. ความเป็นกลางในด้านโภชนาการ 
แนวคิดของมนุษย์เกี่ยวกับการกินอาหารอาจจะแบ่งได้ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ กลุ่มแรก กนิอาหารทุก

อย่างไม่จ ากัดประเภท กลุ่มที่สอง คอืกลุ่มที่จ ากัดการกนิหรือเลือกกินเฉพาะอาหารบางชนิดเท่านั้น  
7.1 กลุ่มคนที่กินอาหารทุกอย่างไม่จ ากัดประเภท  
คือกลุ่มมนุษย์ที่เลือกกินทุกอย่างที่ใจอยากจะกิน กินทุกอย่างที่คิดว่า สิ่งที่กินเข้าไปนั้นมีประโยชน์

หรือตอบสนองความต้องการของตนเอง โดยไม่มีข้อห้ามใดๆในการเลือกที่จะกิน เช่น กินเหล้า เบียร์ สูบบุหรี่ 
กินสัตว์ทุกประเภทที่คิดว่ากินได้และไม่เป็นอันตราย เช่น งู สุนัข เนื้อสดๆ ในกลุ่มคนบางเผ่าจะกินแม้แต่เนื้อ
คน  
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ในบางประเทศมีการกินอวัยวะภายในของคน ในประเทศจีนเคยมีข่าวเกี่ยวกับการกินเนื้อผู้หญิง
พรหมจรรย์ ในบางประเทศมีการกินเนือ้สัตว์ในขณะที่สัตว์ยังมีชีวิตอยู่ เช่นที่ญี่ปุ่นเคยมีคลิ๊ปเผยแพร่การทอด
ปลาโดยที่มีการทอดครึ่งหนึ่งของปลา คือจากส่วนกลางของปลาไปจนถึงส่วนหางในขณะที่ปลายังมีชีวิตอยู่  
และพวกเขาพากันหยิบกินเมนูปลาในขณะที่ปลาอ้าปากผงาดๆ แสดงถึงความเจ็บปวดอย่างแสนสาหัส และ
เคยมีคลิ๊ปการเฉียงเนือ้วัวไปท าอาหารในขณะที่วัวยังไม่ได้เชือดแต่อย่างใด  

ลักษณะการกินของคนกลุ่มนี้ คือกินไม่เลือก กินทุกอย่าง กินแม้กระทั่งสัตว์ที่ยังไม่ตาย หรือกระทั่ง
เนือ้คน ในคนบางกลุ่มของกลุ่มนีไ้ม่สามารถที่เอาศาสนามาเป็นข้อบังคับปฏิบัติและเป็นบรรทัดฐานได้ เพราะ
เห็นว่า ศาสนาเป็นเพียงข้อก าหนดที่มนุษย์ท าขึ้นมาเอง  

ในปัจจุบัน หลังจากลัทธิทุนนิยมที่มาพร้อมกับลัทธิเสรีนิยมได้ก่อก าเนิดให้เกิดลัทธิใหม่ขึ้นมาที่
ส่งเสริมและสนับสนุนการบริโภคอย่างขนานใหญ่ ได้แก่ลัทธิบริโภคนิยม ซึ่งเป็นลัทธิที่นิยมการบริโภคที่
ฟุ่มเฟือยเกินความต้องการที่จ าเป็นในชีวิตและเกินกว่าฐานะรายได้ )วิทยากร เชียงกูล, 2552( al-Khabbaz, 
Yusuf กล่าวว่า แนวคิดของลัทธิบริโภคนิยมเกิดขึ้น เพื่อเร่งเร้าความอยากและการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย การ
กินอาหารก็เป็นการบริโภคอย่างหนึ่ง และนิสัยการกินของผู้คนส่วนใหญ่ในปัจจุบันอยู่ในลักษณะที่ฟุ่มเฟีอย
และเกินความต้องการที่จ าเป็นในชีวติ 

แนวคิดของลัทธิบริโภคนิยมจะเกิดขึ้น เพื่อเร่งเร้าความอยากและการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย al-
Khabbaz, Yusuf. “Islam, Consumerism and the Environmental Crisis.” 
(http://www.muslimedia.com/archives/features04/islam-consumer.htm) 

7.2 กลุ่มที่จ ากัดการกนิหรือเลือกกินเฉพาะอาหารบางชนิด 
หลังจากที่กล่าวถงึกลุ่มแรกคอืกลุ่มคนที่กินอาหารไม่เลือกประเภท แต่กลุ่มที่สองคอืกลุ่มที่จ ากัดการ

กิน เช่น กินวันละ 2 เวลา ในชีวิตไม่สามารถที่จะกินเกินกว่าช่วงเวลาที่ก าหนด และมีการก าหนดประเภท
อาหารที่จะกินอีกด้วย เช่น ไม่สามารถกินอาหารประเภทสัตว์ที่มีชีวิตหรือสัตว์ที่มีเลือดได้ อาหารที่กินได้
อย่างเช่น อาหารในจ าพวกผัก ใบไม้เท่านั้น นี่เป็นกลุ่มคนอีกกลุ่มหนึ่งที่มีแนวคิดตรงกันข้ามกับกลุ่มแรกอย่าง
สิ้นเชิง ส่วนใหญ่แล้ว กลุ่มที่ 2 จะเป็นกลุ่มที่ยึดตามความเชื่อของศาสนา ลัทธิ หรือความเชื่อบางอย่างที่
ตัวเองนับถอือยู่  

7.3 การบรโิภคในศาสนาอิสลาม 
ศาสนาอิสลามอนุญาตให้บริโภคเนื้อสัตว์ เนื้อปลา ผลไม้ และพืชไม้ต่างๆ ได้ อิสลามไม่ได้จ ากัดว่า 

ต้องกินพืชผัก ผลไม้เท่านั้น และห้ามกินสัตว์ แต่การบริโภคสัตว์ก็มีข้อบังคับบางประการ เช่น สัตว์ต้องผ่าน
การเชือด สัตว์เหล่านั้นต้องไม่มีพิษ การกินต้องไม่ทารุณสัตว์ และสัตว์บางชนิดไม่อนุญาตให้ทานได้ เช่น หมู 
สุนัข แมว งู เป็นต้น และอาหารเคร่ืองดื่มบางชนิด สุรา บุหรี่ สิ่งของมึนเมาต่างๆ และการบริโภคสิ่งที่อนุญาต
เหล่านี้จะต้องไม่เข้าข่ายการสุรุ่ยสุร่าย บริโภคอย่างพอประมาณ นี่คือหลักเกณฑ์อย่างกว้ างๆ เกี่ยวกับการ
บรโิภคอาหารในอิสลาม  

อาหารส าหรับการกินที่ถูกหลักศาสนาจึงเรียกว่า อาหารฮาลาล ศาสนาอิสลามจึงได้ก าหนดอาหาร
ประเภทใดเป็นอาหารฮาลาลและอาหารประเภทใดไม่ฮาลาลหรืออาหารที่ไม่อนุญาตในทานได้ เพราะฉะนั้น
อาหารการกินในศาสนาอิสลามจึงมีความความชัดเจนมาก อาหารการกินจึงกว้างมาก เชน่ สัตว์สี่ขา นก ปลา
ชนิดต่างๆ และผักและพืชไม้ชนิดต่างๆ แต่ในชนิดสัตว์ต่างๆเหล่านี้ก็มีสัตว์ที่ไม่อนุญาตให้กินได้ เมื่ออาหาร
ประเภทใดที่กินได้และประเภทใดที่กินไม่ได้มีความชัดเจนเชน่นี ้การที่คนใดไปห้ามตัวเองด้วยการไม่อนุญาตให้

http://www.muslimedia.com/archives/features04/islam-consumer.htm
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กินอาหารที่ถูกอนุญาตให้กินเหล่านี้ถือว่า เป็นการจ ากัดตนเองในสิ่งที่มนุษย์ท าได้ เพราะฉะนั้นการกินใน
อิสลามจึงเป็นการบริโภคท่ีเป็นสายกลางที่อยู่ระหว่างการกนิที่ไม่เลือกและกนิอย่างฟุ่มเฟือย ระหว่างการกนิที่
จ ากัดประเภท เลือกกนิบางอย่างและห้ามบางอย่าง อิสลามจึงเป็นแนวทางสายกลางที่ยืนอยู่บนภูมิปัญญาอัน
ล้ าเลิศในการหลีกเลี่ยงความสุดโต่งทั้งสองขั้ว คอื ขั้วหนึ่งเน้นความสันโดษจนหลุดไปจากโลกและสังคม และ
อีกขั้วหนึ่งลุ่มหลงมัวเมาอยู่แต่ในโลกของวัตถุนิยมและบรโิภค 

จากมุมมองอิสลามที่เน้นทางสายกลางจึงเป็นภูมิปัญญาอันล้ าเลิศในการหลีกเลี่ยงความสุดโต่งทั้ง
สองขั้ว คือ ขั้วหนึ่งเน้นความสันโดษจนหลุดไปจากโลกและสังคม และอีกขั้วหนึ่งลุ่มหลงมัวเมาอยู่แต่ในโลก
ของวัตถุนิยมและบรโิภคนิยม  http://www.islammore.com/view/2286 อ.สุชาติ เศรษฐมาลินี 
          8. ความเปน็กลางในด้านสถานที ่

8.1 ในด้านสถานที ่อมุมลุกุรอ 
เป็นสิ่งน่าแปลกใจว่า อัลกุรอานนั้นถูกประทานลงมา ณ มักกะฮฺ ซึ่งเป็นสถานที่หนึ่งที่อัลลอฮฺ ตะอา

ลา เรียกสถานที่ดังกล่าวนี้ว่า อุมมุลกุรอ ส าหรับต าแหน่งของมักกะฮฺอยู่จุดกึ่งกลางของโลกตามการคิด
ค านวณสัดส่วนทอง คือ .... แม้จะคิดค านวณจาก...ละติจูด คือ เท่ากับ หรือคิดค านวณจาก.. ลองติจูด ทั้ง
สองจะได้สัดส่วนทองทั้งสอง  

นอกจากการคิดตามระยะทางทั้งการคิดค านวณในละติจูดและลองติจูด ทั้งสองจะได้อัตราสัดส่วน
ทอง แต่ค าว่า บักกะฮฺที่หมายถึงมักกะฮฺนั้นที่ปรากฏค านี้ในอัลกุรอานในอายะฮฺที่ ซูรอฮฺ ก็ปรากฏอยู่ระหว่าง
ค า...ค า ซึ่งถา้คดิค านวณก็จะได้สัดส่วนทองด้วยเช่นกัน เป็นเรื่องเหลือเชื่อเกิน จึงเป็น พระเจ้าของคณิตและ
พระเจ้า..มิใช่ค าสอนทุกเรื่องที่เป็นสายกลาง แต่สถานที่ถูกประทานอิสลามก็อยู่กึงกลางของโลกด้วยเช่นกัน 

8.2 อายะฮฺวะซะฏิยะฮฺที่ปรากฏในซูรอฮฺอัลกุรอาน 
ดังที่กล่าวมาแล้วว่า อายะฮฺที่กล่าวถึงเรื่องวะซะฏียะฮิมีเพียงอายฮฺเดียวคืออายะฮฺที่ 243 ในซู

รอฮฺอัลบะเกาะรอฮฺ อายะฮฺนี้อยู่ระหว่างกึ่งกลางของซูรอฮฺอัลบะเกาะรอฮฺ ซึ่งเป็นเรื่องเหลือเชื่อเหลือเกินว่า 
นอกจากหลักค าสอนและหลักปฏิบัติต่างๆ ในอิสลามนั้นล้วนแล้วเป็นทางสายกลางในทุกเรื่อง จึงท าให้
ประชาชาติของนบีมุฮัมมัดถูกเลือกให้เป็นประจักษ์พยานแก่ประชาชาติอื่นที่มาก่อนหน้าแล้ว สถานที่ประทาน
อิสลามลงมาคร้ังแรกก็อยู่ก่ึงกลางของโลก และอายะฮฺวะซะฏียะฮฺที่กล่าวถงึเรื่องนีโ้ดยเฉพาะก็อยู่ก่ึงกลางในซู
รอฮฺบะเกาะรอฮฺ นี่แสดงถงึว่า ประชาชาติของนบีนบีมุฮัมมัดเป็นประชาติสายกลางในทุกเรื่อง 
  )อิสลามเป็นแนวทางวะสะฏอ และแนวทางนี้จะไม่พบเจอ ณ ที่อื่นใดเลยนอกจากในศาสนาอิสลาม 
ประชาชาติอิสลามที่เป็นประชาชาติของอัลกุรอานและประชาชาติของนบีมูฮัมมัด จึงเป็นประชาชาติเดียวที่
ครองความเป็นประชาชาติวะสะฏอท่ามกลางประชาชาติทั้งหมด ประชาชาติต่างๆที่มีความหลากหลายทาง
ศาสนา ลัทธิ และความหลากหลายทางปรัชญาและความคิดบนโลกใบนี้( เก็บไว้สรุป 
 
การประยุกต์ใช้หลักวะซะฏยีะฮฺของมุสลมิในโลกแห่งความเป็นจริง 
 ประชาชาติมุสลิมผู้เป็นประชาชาติของนบีมุฮัมมัดเป็นประชาชาติสายกลางที่ถูกคัดเลือกโดยพระเจ้า
ตามที่ได้กล่าวมาแล้วในการอธิบายอายะฮฺอัลกุรอานข้างต้น แต่ด้วยตัวของมุสลิมเอง กลุ่มคน หรือองคก์รของ
มุสลิมอาจจะมีความบกพร่องในการปฏิบัติตามหลักวะซะฏียะฮฺ เพราะฉะนั้นผู้ เขียนจะขอกล่าวถึง
องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้หลักวะซะฏียะฮฺเกิดขึ้นในชีวิตจริงของมุสลิม และองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ไม่
สามารถด าเนินหลักวะซะฏียะฮิในชีวติได้ และผลที่จะตามมาเป็นเชน่ไร 

http://www.islammore.com/view/2286
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อัล-นูร 

ส าหรับการประยุกต์ใชห้ลักวะซะฏียะฮฺหรอืวิถสีายกลางไปปฏิบัติจริงได้นั้นต้องมีองค ์ ประกอบ
โดยรวมดังต่อไปนี ้ 

1.1เข้าใจศาสนาที่สมบูรณ ์
1.2 ความเข้าใจเนือ้หาของศาสนาอย่างถูกต้อง 
1.3 ปฏิบัตติามเนือ้หาค าสอนของศาสนาอยา่งไม่หย่อนยานหรือเลยเถิดเกนิขอบเขต 
1.4 ไม่แยกศาสนาออกจากชีวติจรงิ 
1.5 การปฏิบัติตามซุนนะฮนฺบคีอืความเป็นสายกลางอย่างแท้จรงิ 
การเข้าใจศาสนาอิสลามอย่างรอบด้านและครอบคลุมเป็นบันไดขั้นแรกและขั้นที่ส าคัญมากในการ

สร้างสังคมวิถีสายกลางและการเข้าใจที่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติจริงและปฏิบัติได้ถูกต้อง ทุกค าสอนใน
ศาสนาอิสลามเป็นค าสอนที่สามารถปฏิบัติจริงได้ในทุกเรื่อง และการปฏิบัติในค าสอนของศาสนาอิสลามไม่ได้
เกินความสามารถที่มนุษย์ที่จะปฏิบัติได้ แต่สามารถที่จะปฏิบัติได้อย่างง่ายดาย และทุกค าสอนและการปฏิบัติ
ทุกอย่างมีผลที่ดีส าหรับมนุษย์ทุกอย่าง เพราะค าสอนและการปฏิบัติในศาสนาอิสลามเป็นวิถีสายกลางที่ได้รับ
มาจากพระเจ้า เพราะฉะนั้นการน าหลักวะซะฏียะฮฺมาประยุกต์ใช้จริงจึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่งยวดส าหรับ
มุสลิมทุกคน แต่ทว่ามิใชมุ่สลิมเท่านั้นที่จะต้องรู้ในประเด็นดังกล่าวนี้ แต่มนุษย์ทุกคนก็ควรที่ต้องรับรู้พร้อมๆ
ไปด้วย เพราะการรับรูใ้นเรื่องนีจ้ะท าให้มนุษย์มีสันติสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

2. ความเอนเอียงของมุสลิมในการปฏิบัติใชค้ าสั่งสอนของศาสนา 
2.1 สาเหต ุ
1) ความไม่เข้าใจในเนือ้หาของศาสนาอย่างถูกต้อง 
2) เข้าใจในเนือ้หาของศาสนาแต่ไม่ปฏิบตัิตาม 
2.2 ผลที่เกดิจากความเอนเอยีงของมุสลิมในการปฏิบตัิใชค้ าสั่งสอนของศาสนา 
3.1 อิสลามไม่ถูกตอ้ง  
4. ผู้ที่เข้าใจในศาสนาและปฏบิัติในเนือ้หาของศาสนาอย่างถูกต้องและเปน็มุสลิมทีอ่ยูใ่นสายกลาง5. 

ผู้ที่เอนเอียงในศาสนา 
 
 

อ้างองิ 
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