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บทคดัย่อ 

 

  บทความวิจัยนี้เป็นสว่นหนึ่งของวิทยานพินธ์เร่ือง “การบริหารเวลา กรณีศึกษา     สูเราะฮฺอัลอัศรฺ” 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณค่าของเวลาในแง่ปฏิสัมพันธ์มนุษย์กับการใช้เวลาในมิติต่างๆ เป็นบทความวิจัย

เอกสารเชิงพรรณนาวิเคราะห์ จากการศึกษาพบว่าอิสลามให้ความส าคัญต่อคุณค่าของเวลาในมิติต่างๆ ได้แก่ 1) 

คุณค่าของเวลาในการใชค้วามคิด 2) คุณค่าของเวลาในการร าลึกถึงอัลลอฮฺ   3) คุณค่าของเวลาในการดูแลสุขภาพ 

4) คุณค่าของเวลาในการศึกษาอัลกุรอาน และ 5) คุณค่าของเวลาในการประกอบศาสนกิจ 
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Time in Islam 

 

 

Abstract 

 

This research article is a part of the Thesis entitled “Time Management: A Case Study of Surat al-

‘Asri” and aims at studying the value of time in respect of human interactions with his time spending in various 

dimensions. The study is a documentary research adopting descriptive and analytical methodology. The study 

found that Islam gave importance of time in various dimensions including; 1) the value of time in thinking, 2) the 

value of time in remembrance of Allah, almighty, 3) the value of time in taking care of health, 4) the value of 

time in studying al-Qur’ān, and 5) the value of time in performing religious practices. 
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บทน า 

 เวลาคือปรากฏการณ์ท่ีเป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อนทุกระบบให้ด าเนินต่อไป ระบบสุริยะจักรวาลเป็น

ระบบท่ีใหญ่สุดท่ีอยูภ่ายใตพ้ลังขับเคลื่อนแหง่เวลา ซึ่งเป็นระบบของการขับเคลื่อนทุกสรรพสิ่งท่ีอยู่ภายใต้เดชานุภาพ

แห่งพระองค์ผู้ทรงสร้างและก าหนด แม้แต่ระบบการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เวลาถือเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งในการน้อมน า

ชีวิตไปสู่เป้าหมายท่ีคาดหวัง ชีวิตไม่สามารถจะประสบความส าเร็จได้ หากไร้ซึ่งความเข้าใจในคุณค่ามิติต่างๆ ของ

ชว่งเวลา 

 อิสลามเป็นระบอบท่ีให้ความส าคัญต่อมิติต่างๆ แห่งช่วงเวลา เพราะเวลาเป็นตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตทุกผู้คน 

ผู้ใดได้สะสมคุณความดีและกุศลกรรมต่างๆ ท่ีต้องอาศัยความเข้าใจคุณค่าแห่งเวลาเป็นส่วนส าคัญ โดยการเรียนรู้

และปฏบัิตคิวามดีงามในช่วงเวลาตา่งๆ ของชีวิตเขาผู้นั้นย่อมจะบรรลุความผาสุกในโลกนี้และประสบความส าเร็จอัน

เลอเลิศในโลกหน้า 

 

1. ความหมายของเวลา 

 ค าว่า “เวลา” ตามรากศัพท์ภาษาไทยเป็นค าประสมสองพยางค์จาก เว และ ลา เป็นค านามซึ่งมีความหมาย

ว่า ชั่วขณะความยาวนานท่ีมีอยู่หรือเป็นอยู่ โดยนิยมก าหนดขึ้นเป็นครู่ คราว วัน เดือน ปี เป็นต้น เช่น เวลาเป็นเงิน

เป็นทอง ขอเวลาสักครู ่(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. 2546: 1086)  

ตามรากศัพท์ภาษาอังกฤษ ค าว่า Time (ไทม) เป็นค านาม มีความหมายว่า เวลาช่วงเวลา กะเวลา โอกาส 

สมัย ยุคกาล ฤดูกาล ครัง้ ช่วง อายุ วันตาย เท่า จังหวะ อัตราความเร็วเวลาพักผ่อน อัตราค่าจ้างตามช่วงเวลา สิทธิ 

ระยะเวลาการตัง้ครรภ ์(27/5/59: English-Thai, HOPE Dictionary อา้งจาก https://dict.longdo.com) 

ส่วนรากศัพท์ภาษาอาหรับในเชิงภาษา ค าว่า เวลา  “ ” (อัศรุน) เป็นค านามเอกพจน์แปลว่า กาลสมัย 

ยุค กาลเวลา ยุคสมัย ซึ่งมาจากรากศัพท์ของค ากริยา ( ) นั่นคือ   (อะเศาะเราะ) แปลว่า คั้นน้ า บีบรัด ระงับ 

หรือ  (อัศเศาะเราะ) แปลวา่ ปล่อยตัว อยู่ในสมัย (ลม) พัดเอาเมฆฝนมา หรอื  (อาเศาะเราะ) แปลว่า อยู่ใน

กาลสมัย ร่วมสมัย รุ่นเดียวกัน รุ่นราวคราวเดียวกัน และสามารถผันค าเป็นนามพหูพจน์ได้หลายรูป คือ   (อะอฺ

ศุรุน)  (อะอฺศอรุน)  (อุศูรุน) และ  (อุศุรุน) (มานพ วงศ์เสงี่ยม. 2551: 319-320) 

จากรากศัพท์ท่ีอธิบายข้างต้น ค าว่า “เวลา” จึงหมายถึงยุค สมัย กาล โอกาสหรือชั่วขณะ ซึ่งสร้าง

ปฏสิัมพันธ์ในมติติา่งๆ ตอ่มนุษย์ พระองค์อัลลอฮฺ     ด ารัสไว้ในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานในหลายๆ มิติของเวลา 

เชน่ ยามรุ่ง ยามเย็น กลางคืน และกลางวัน เพื่อย้ าเตือนให้มนุษย์ได้ใคร่ครวญและเล็งเห็นคุณค่าท่ีแฝงอยู่ในมิติเวลา

เหลา่นั้นโดยเฉพาะอยา่งยิ่งมิตขิองเวลาใน   สูเราะฮฺอัลอัศรฺ 

ดั่งพระองค์ด ารัสวา่ 

 

      ) :2-1     ( 

ความว่า “ขอสาบานด้วยกาลเวลา แท้จริงมนุษยอ์ยู่ในการขาดทุน”  (อัลอัศรฺ: 1-2) 
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อบินุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 1999-1420: 8/480) ได้อธิบายวา่: “พระองคไ์ด้สาบานกับเวลาวา่แท้จริงมนุษยน์ัน้

จะอยูในการขาดทุน กล่าวคือความเสียหายและหายนะ” 

จากโองการและค าอธบิายข้างต้นแสดงให้เห็นว่า พระองค์ได้ทรงสาบานกับกาลเวลาเพื่อย้ าเตือนมนุษย์ให้รู้

ถึงความส าคัญและคุณค่าของเวลา เพราะความส าเร็จหรือล้มเหลวในชีวิตขึ้นอยู่กับการบริหารเวลาอย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

โองการและค าอธบิายข้างต้นได้บ่งช้ีเป็นนัยถึงความส าคัญของช่วงเวลาเหล่านั้นเพื่อกระตุ้นให้เกิดแง่คิดทาง

ศาสตร์อิสลามท่ีจะน าไปสู่กระบวนการศึกษาเรียนรู้ท่ีหลากหลายในแต่ละมิติเวลา ยืนยันถึงสถานะอันยิ่งใหญ่ของ

พระองค์ บ่งช้ีให้เห็นความส าคัญของเวลา และเป็นอุทาหรณ ์                         ในการบริหารเวลาให้เกิดประโยชน์

สูงสุด 

พระองค์ด ารัสอกีว่า  

      ) :56( 

 

ความว่า “และข้าพระองค์มิได้สร้างญินและมนุษย์เพื่ออื่นใดเว้นแต่เพื่อเคารพภักดีต่อข้าพระองค์”                 

(อัซซาริยาต: 56) 

อบินุ กะษีรฺ  (’Ibn Kathīr, 1999-1420: 7/425) ได้อธิบายวา่: “แท้จริงพระองค์ได้ทรงสร้างมนุษย์และญินมา

เพื่อ (เหตุผล) จะบัญชาใช้ให้เคารพภักดีต่อพระองค์ และไม่ใช่ (เหตุผล) เพื่อพระองค์จะทรงพึ่งพาต่อพวกมนุษย์

และญินเหลา่นั้น” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ในทัศนะอิสลามนั้นการเคารพภักดีต่อพระองค์อัลลอฮฺ ถือ

เป็นเหตุผลส าคัญยิ่งในการให้บังเกิดมนุษย์และญิน จึงไม่เป็นการบังควรท่ีจะปล่อยช่วงเวลาของชีวิตให้หมดไปโดย

ปราศจากการภักดตีอ่อัลลอฮฺ  ร าลึกถึงพระผู้ทรงสร้าง หรอืเปล่าประโยชนแ์ละขาดความดีงาม 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า เวลาคือช่วงชีวิตต่างๆ ท่ีมีค่า ความส าเร็จและล้มเหลวของมนุษย์ในโลกนี้และโลก

หน้าขึ้นอยู่กับการบริหารเวลาให้เป็นไปตามเจตนารมณ์อิสลามหรือพระประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า การรู้คุณค่าและ

เห็นความส าคัญของเวลาจึงเป็นอุดมคตอิันล้ าเลิศทางปัญญาท่ีจะชว่ยสร้างความดีงามอันมากมายส าหรับการด าเนิน

ชวีติอยูใ่นโลกนีแ้ละเตรียมเสบียงผลบุญกุศลไว้ส าหรับในโลกหน้า 

 

2. ปฏสิัมพันธ์มนุษย์กับเวลา 

มนุษยทุ์กคนที่เกิดมา ไม่ว่าจะอยู่ในสถานท่ีใด จะอยู่ในเมืองใหญ่หรือเมืองเล็ก จะเกิดมาในชาติตระกูลท่ีสูง

ศักดิ์หรือด้อยศักดิ์ จะมฐีานะร่ ารวยหรือยากจน จะมีต าแหนง่ท่ีใหญ่โตหรือต่ าตอ้ยล้วนแลว้แต่เวลาเป็นตัวก าหนดชีวิต

ทุกผู้คน เพราะเวลาคือชีวิต และชีวิตจะผ่านไปแต่ละช่วงวัยโดยการอาศัยขีดจ ากัดอายุของแต่ละคน มนุษย์ไม่ได้

ด าเนนิชีวิตอยู่นอกเหนอืกฎเกณฑ์แห่งเวลา แต่เวลาสามารถสร้างความส าเร็จและความล้มเหลวในชีวิตของมนุษย์ได้ 

อาจมีหลายคนท่ีใช้คุณค่าในแต่ละช่วงเวลาเพื่อการศึกษาเล่าเรียน เพื่อการท ามาอาชีพท่ีดีและมั่นคง เพื่อการ

สร้างสรรค์ทางสังคม และการประกอบคุณงามความดีอันหลากหลาย ในขณะเดียวกันก็มีอีกหลายคนท่ีใช้ช่วงเวลา
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ของชีวิตเพื่อสนองตัณหาอารมณ์ ปล่อยชีวิตให้ผ่านไปวันๆ อย่างไร้สติ โดยไม่ได้คิดเก็บเกี่ยวคุณค่าในแต่ละช่วงเวลา

อย่างรอบคอบ ประมาทในการใช้ชีวิต จนสุดท้ายเวลาได้พรากชีวิตเขาไปอย่างนา่เศร้าสลดใจ ท้ังๆ ท่ีเขายังไม่ทันสร้าง

คุณประโยชน์แก่ตนเอง ยังไม่มีหลักประกันท่ีมั่นคงให้แก่ครอบครัว ยังไม่มีคุณความดีสะสมเพื่อบรรลุความส าเร็จใน

โลกหน้า หากเป็นเช่นนั้น ชีวิตท่ีผ่านพ้นไปแต่ละช่วงเวลาก็ไม่สามารถสร้างคุณค่าให้กับตัวเขาเองได้เลย เขาจึงเป็น

เพียงมนุษย์ท่ีไร้ค่าอย่างแท้จริง ส่วนมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นคือผู้ท่ีเข้าใจและใช้ช่วงเวลาเพื่อสร้างคุณค่าแก่ชีวิตท้ังในมิติ

กายภาพและจิตวญิญาณโดยการปลูกฝังความศรัทธาต่อพระเจ้าผู้ทรงสร้างสรรพสิ่ง และการบริหารจัดการเวลาเพื่อ

สร้างสมคุณความดตีา่งๆ แก่ชีวิต พระองค์อัลลอฮฺ ได้ด ารัสถงึมนุษยท่ี์สมบูรณ์ว่า 

          ) :7( 

ความว่า “แท้จริง บรรดาผู้ศรัทธาและประกอบคุณความดท้ัีงหลาย เหลา่นั้นพวกเขาเป็นมนุษยท่ี์ดี

ยิ่ง”  อัลบัยยินะฮ:ฺ 7) 

’Ibn Kathīr (1999-1420: 8/457) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงแจ้งให้ทราบถึงบรรดาผู้ศรัทธา

ด้วยหัวใจอันม่ันคงและประกอบคุณความดดี้วยอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย แทจ้รงิพวกเขาคือบรรดาผู้ท่ีดยีิ่ง” 

โองการและค าอธบิายข้างต้นชี้ให้เห็นว่า องค์ประกอบของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์นั้นมี 2 ประการ ได้แก่ 1) มีความ

ศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮฺ  อย่างแท้จริง 2) ประกอบคุณความดีครบถ้วน ซึ่งท้ังสองประการนี้สามารถบอกถึง

สถานะของความเป็นมนุษยท่ี์รู้จักใชช้ว่งเวลาของชีวิตได้อยา่งเหมาะสมและรู้คุณค่า โดยการใชป้ระโยชนแ์ต่ละมิติเวลา

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังในด้านกายภาพและจิตวิญญาณด้วยการประกอบคุณงามความดี และโองการข้างต้น

ชี้ให้เห็นว่าการมีศรัทธาท่ีสมบูรณ์นั้นจะต้องควบคู่กับการประกอบคุณงามความดี เพราะท้ังสองประการส่งผลถึง

ความพอพระทัยของพระองค์อัลลอฮฺ   ซึ่งจะเป็นหลักประกันความจ าเริญ ความส าเร็จท้ังโลกนี้และโลกหน้า และ

จะเป็นผลตอบแทนท่ีพระองค์จะไมท่รงให้สูญเปล่าอย่างแน่นอน  

พระองค์ด ารัสไว้วา่ 

           ) :30( 

ความว่า “แท้จริงบรรดาผู้ศรัทธาและกระท าความดท้ัีงหลายเราจะไมใ่ห้การตอบแทนของผู้กระท า

ความดีสูญหายอยา่งแน่นอน” (อัลกะฮ์ฟ: 30) 

ดังนั้น ช่วงเวลาท่ีผู้ศรัทธาได้สละและทุ่มเทเพื่อการประกอบคุณความดีนั้นเป็นการลงทุนอันคุ้มค่ามหาศาล

โดยการใชเ้วลาอย่างรู้คา่เป็นเดิมพันท่ีมนุษยทุ์กสถานภาพสามารถลงทุนได้ ซึ่งผลตอบแทนอันล้ าค่าสุดส าหรับการใช้

เวลาเชน่น้ันคือสรวงสวรรค์ มหาวิมานจีรังอันยั่งยืน มีล าธารน้ าไหลผ่านเบื้องล่าง โดยผู้ศรัทธาท่ีประกอบคุณความดี

จะเป็นผู้พ านักอยู่ในนัน้ตลอดกาล พระองค์ได้ทรงยนืยันประการดังกล่าววา่ 

                           

                                    ) :

25( 

ความว่า “และ (มุหัมมัด) จงแจ้งข่าวดี แก่บรรดาผู้ศรัทธาและประกอบการดีท้ังหลายว่า ส าหรับ

พวกเขาคือสวนสวรรค์หลากหลายท่ีเบื้องล่างมีล าน้ าหลายสายไหลผ่าน  คราวใดท่ีพวกเขาได้รับ
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อัล-นูร 

ผลไม้จากท่ีน่ันเป็นปัจจัยยังชีพพวกเขาจะกล่าวว่า   นี่เป็นสิ่งท่ีเราได้ถูกประทานมาก่อนและพวกเขา

จะถูกประทานให้เยี่ยงน้ัน และจะมีคู่ครองท่ีบริสุทธ์ิส าหรับพวกเขาในนั้น   และพวกเขาท้ังหลายจะ

พักอยู่ในนัน้ตลอดไป” (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 25) 

’Ibn Kathīr (1999-1420: 1/206) ได้อธิบายว่า: “พวกเขาท้ังหลายจะพักอยู่ใน นั้นตลอดไป กล่าวคือ อย่าง

ผาสุกและด้วยความจ าเริญ เพราะพวกเขาจะพ านักอยู่พร้อมกับความโปรดปรานอันครบถ้วนในสถานท่ีปลอดความ

ตายและความบกพร่องตา่งๆ ตลอดกาล” 

โดยท่ัวไป หากพจิารณาถึงการบริหารการใช้เวลาชีวิตของมุสลมิในการด าเนนิชีวิตประจ าวันโดยเฉลี่ยแล้วจะ

พบวา่มีการใชเ้วลาในการท างานประมาน 6-8 ชั่วโมง การพักผ่อน 6-8 ชั่วโมง และรายชั่วโมงท่ีเหลอือีกประมาณ 6-

8 ชั่วโมงนั้นอาจจะหมดไปกับการสังสรรค์เพื่อนฝูง ท าสาธารณประโยชน์ เยี่ยมเยียนญาติพี่น้อง และประกอบ

ศาสนกิจอย่างละ 2 ชั่วโมง รวม 24 ชั่วโมง บางคนอาจบริหารจัดการเวลาอย่างเหมาะสมและสามารถสร้าง

ความส าเร็จในหน้าท่ีการงานรวมถึงการประกอบคุณความดีอันมากมาย แต่อีกบางคนอาจประสบความล้มเหลวใน

ชีวิตเพราะบริหารเวลาในการประกอบคุณความดีได้เพียงน้อยนิด ท้ังนี้การรู้จักคุณค่าของเวลาและบริหารจัดการ

อย่างถูกวิธีจะเป็นเงื่อนไขส าคัญในการบรรลุความความส าเร็จในชีวิต หากอายุเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 60-70 ปี สิ่งท่ีเรา

ควรค านึงให้มากท่ีสุดคือ สมมุติว่าแต่ละวันเราใช้เวลาเพื่อการประกอบคุณความดีประมาณ 2 ชั่วโมง เดือนละ 60 

ชั่วโมง ปลีะ 720 ชั่วโมง หากคิดเป็นวันในรอบปีเวลาในการประกอบคุณความดีเพียงแค่ 30 วัน หากเรามีชีวิตอยู่ 60 

ปี เวลาในการประกอบคุณความดเีท่ากับ 1800 วัน หากคิดเป็นช่ัวโมงเท่ากับ 43200 ชั่วโมง หากคิดเป็นปีเท่ากับ 5 ปี 

แตต่อ้งลบออกอีก 8640 ชั่วโมง เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีก่อนบรรลุนติภิาวะ 12 ปีโดยประมาณ ก็คงเหลือ 34560 ชั่วโมง 

หากคิดเป็นวันเท่ากับ 1440 วัน และหากคิดเป็นปีก็เท่ากับ 4 ปี ดังนั้นระยะเวลาเพียงแค่ 4 ปีเท่านั้นท่ีเราได้ประกอบ

คุณความดี ถือเป็นกิจการงานท่ีน้อยมาก หากเทียบกับช่วงอายุท่ีเราใชช้วีติอยูบ่นโลกนี ้แต่ถึงกระนั้นก็ตาม ยังมมีุสลิม

จ านวนไม่น้อยท่ีปล่อยเวลาให้เลยผ่านไปโดยไม่คิดสร้างคุณความดี เพราะความไม่เข้าใจถึงคุณค่าของเวลาและการ

บริหารจัดการเวลาท่ีด ีทา่นศาสนทูต    ได้กลา่วถึงพกิัดอายุของประชาชาติในยุคน้ีจากสายรายงานอะบฮีุร็อยเราะฮฺ 

วา่ 

))          )  ((  ..3550 :( 

ความว่า “อายุขัยประชาชาติของฉันนั้น อยู่ระหว่าง 60 ถึง 70 ปี และมีน้อยคนนักท่ีจะเกินจากนี้”                            

(บันทึกโดย al-Tirmidhiy, n.d.: 3550)1 

จากหะดีษข้างตน้ช้ีให้เห็นว่าช่วงเวลาอายุนัน้ไม่ยืนยาวนัก สิ่งท่ีมุสลมิตอ้งตระหนักและสร้างคุณค่าให้แกเ่วลา

ถือเป็นเร่ืองส าคัญในทุกๆ มิติของชีวิต เพราะเวลากับชีวิตคือสิ่งท่ีเกิดปฏิสัมพันธ์ต่อกันทุกช่วงมิติ อย่าปล่อยให้เวลา

พรากชีวิตท่ีไม่มีคุณความดี อย่าปล่อยให้ความดีอันมากมายท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตเป็นภาระถ่วงความรู้สึกของอารมณ์

ตัณหา การรู้จักคุณค่าของเวลาเป็นกุญแจท่ีดีเยี่ยมในการไขคุณความดีท้ังหลาย ความเมตตาจากพระองค์อัลลอฮ  

                                                        
1

 อัลติรฺมีซีย์หุก่มหะดีษนี้ว่าหะสันเฆาะรีบ ส่วนอัลบานีย์หุก่มหะดีษนี้ว่าหะสัน. 
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อัล-นูร 

  นั้นมากมายยิ่ง ศาสนทูต  ได้กล่าวถึงคุณค่าของการประกอบคุณความดีจากสายรายงานอิบนิอับบาส  

วา่ 

 ))                                   

                     

                                        

)  ((  :1419 6491( 

ความว่า “แท้จริงพระองค์อัลลอฮฺทรงก าหนดบรรดาความดี  และความชั่วไว ้หลังจากนั้นพระองค์

ทรงชี้แจงในสิ่งดังกล่าว   ดังนั้น ผู้ใดท่ีมีความมุ่งมั่นท่ีจะประกอบคุณงามความดี แต่เขาไม่ได้

ปฏบัิตเิขาจะได้รับการบันทึกให้ 1 ผลบุญท่ีครบถ้วน    หากเขามีความมุ่งมั่น   และปฏิบัติคุณงาม

ความดีเขาจะได้รับการบันทึกให้ถึง 10 ผลบุญถึง 700 ผลบุญหรืออีกหลายๆ เท่าตัว  และผู้ใดท่ีมี

ความมุ่งมั่นท่ีจะกระท าชั่ว   แต่เขาไม่ได้กระท าเขาจะได้รับการบันทึกให้ 1 ผลบุญ และหากเขา

มุ่งมั่นและได้กระท าความชั่วเขาจะถูกบันทึกเพียง 1 กรรมชั่วเท่านั้น” (บันทึกโดย al-Bukhārīy, 

1419: 6412) 

 

จะเห็นได้วา่การประกอบคุณความดีแม้เพียงน้อยนิด แต่พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงบันทึกให้ถึง 10 และ 700 

เท่าดว้ยกัน หากพจิารณาถึงช่วงเวลาท่ีเราได้ประกอบคุณความดีในช่วงเวลาอันสั้นดั่งสมมุติฐานท่ีกล่าวมาข้างต้นจะ

รู้สึกคุ้มค่าเกินกว่าปัญญาจะรับรู้ได้ เนื่องด้วยความโปรดปรานและความเมตตาอันใหญ่หลวงของพระองค์อัลลอฮฺ 

  ท่ีมีต่อปวงบ่าวและจากความเมตตาอันใหญ่หลวงของพระองค์ท่ีมีต่อปวงบ่าวคือการท่ีพระองค์ทรงให้การ

ประกอบคุณงามความดตีา่งๆ เหลา่นั้นเป็นเร่ืองสะดวกง่ายดายอย่างยิ่ง แต่ทว่าผลบุญและการตอบแทนของการงาน

เหลา่นั้นกลับย่ิงใหญ่เกินความคาดหมาย (’Abū Ṭ alḥ at, 1423: 7) ท้ังน้ีตอ้งอาศัยความเข้าใจถึงคุณค่าของเวลาเป็น

ส่วนส าคัญ เพราะผู้ท่ีไม่เข้าใจคุณค่าของเวลาเขาไม่สามารถจะมองเห็นโอกาสในการประกอบคุณความดีได้อย่าง

เหมาะสม 

 

3. มติติ่างๆ ของเวลา 

ในมุมมองอสิลาม เวลาของชีวิตมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะช่วงเวลาต่างๆ คือการต่อสู้เพื่อสถาปนาความ

สมบูรณ์ของชีวิตตามวิถีอิสลาม การเรียนรู้คุณค่าในมิติต่างๆ ของเวลาจะท าให้มุสลิมได้รับรู้ถึงวิทยปัญญาอัน

หลากหลายท่ีอยู่ภายใต้กรอบแห่งศาสตร์อิสลามท่ีมาจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ และรวมถึงค าพูดเหล่าอัครสาวกและ

ปราชญม์ุสลมิ จึงขอจ าแนกแง่มุมตา่งๆ ที่เกี่ยวกับคุณค่าของเวลาเพื่อการเรียนรู้ในบางมิติและน าไปประยุกต์ใช้อย่างรู้

ค่าและเกิดประโยชนอ์ันสูงสุดดังตอ่ไปน้ี 
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3.1 คุณคา่ของเวลาในการใชค้วามคดิ  

พระองค์อัลลอฮฺ  ได้ด ารัสในอัลกุรอานเกี่ยวกับการใชค้วามคิดไวว้า่  

                 

        )  :191( 

ความว่า “คือบรรดาผู้ท่ีร าลึกถึงอัลลอฮ์ท้ังในสภาพยืนและนั่ง และในสภาพท่ีนอนตะแคง   และ

พวกเขาพินิจพิจารณากันในการสร้างบรรดาชั้นฟ้าและแผ่นดิน(โดยพวกเขากล่าวว่า)โอ้พระ

เจ้าของพวกข้าพระองค์  พระองค์มิได้ทรงสร้างสิ่งนี้มาโดยไร้สาระ มหาบริสุทธ์ิพระองค์ท่าน  

โปรดทรงคุ้มครองพวกข้าพระองค์ให้พน้จากการลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด” (อาละอมิรอน: 191) 

 

’Ibn Kathīr (1999-1420: 2/184) ได้อธิบายว่า: “จากค าว่า “ ” คือการใช้ความคิดอย่างเข้าใจถึง

เหตุผลในการสร้างบรรดาชั้นฟ้าและแผ่นดิน ซึ่งเป็นการบ่งชี้ให้เห็นถึงความยิ่งใหญ่ของพระผู้ทรงสร้าง เดชานุภาพ 

ความรอบรู้ ความประสงค์และความเมตตาของพระองค์” 

จะเห็นได้วา่โองการดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงทักษะผู้ท่ีใช้ความคิด คือบรรดาผู้ท่ีร าลึกถึงอัลลอฮ์  ท้ังใน

สภาพยืนและนั่ง และในสภาพท่ีนอนตะแคง ทุกอิริยาบถสร้างคุณความดีให้แก่ตนเองได้ ในหนังสือ ’Ihyā’a ‘Ulūm 

al-Dīn อิบนุอับบาส     กล่าวว่าละหมาดสองเราะกะอัตท่ีจิตสงบในการใคร่ครวญดีกว่าการละหมาดยามดึก

ตลอดคืนด้วยใจที่ไม่สงบ และท่านกล่าวอีกวา่การใชค้วามคิดมุง่สู่ความดีงามจะชักน าไปสู่การปฏิบัติความดี และการ

ใช้ความคิดส านึกในความผิด จะชักน าไปสู่การละท้ิงมัน อุมัรฺ บิน อับดุลอะซีซกล่าวว่าการใช้ความคิดใคร่ครวญถึง

ความโปรดปรานตา่งๆ จากพระองค์อัลลอฮฺ   คือส่วนหนึ่งของการเคารพภักดีอันประเสริฐ อะบูสุลัยมานกล่าวว่า

การใช้ความคิดหวังผลประโยชน์โลกนี้จะเป็นฝากั้นคุณความดีในโลกหน้าและเป็นภัยพิบัติแก่ชนชาวราษฎร การใช้

ความคิดหวังวันโลกหน้าน้ันจะสบืทอดมรดกทางวทิยปัญญาและฟื้นฟูสภาพจิตใจ (al-Ghazāliy: 4/425)  

กล่าวได้วา่ การสร้างสมาธิในละหมาด การมุง่สู่ความดีงาม การละท้ิงความชั่ว การแสดงออกดว้ยการเคารพ

ภักด ีการสบืทอดมรดกทางวทิยปัญญาและฟื้นฟูจิตวิญญาณนั้นส่วนส าคัญมาจากการรู้จักใช้ความคิดในการบริหาร

เวลาให้เกิดประโยชนต์อ่ชีวิต 

 

3.2 คุณค่าของเวลาในการร าลึกถึงอัลลอฮฺ  

รายงายจากอะบูฮุร็อยเราะฮฺ วา่ 

))                     

            ) ((  .:. 2335( 

ความว่า “ผู้ใดที่กล่าวในยามเชา้และยามเย็นว่าสุบบะฮานัลลอฮฺวะบิหัมดิฮฺ 100 คร้ัง ในวันกิยามะฮฺ

จะไม่มีใครท่ีมีงานประเสริฐไปมากกว่าท่ีเขาได้ท าไว้นอกจากผู้ท่ีกล่าวเช่นเดียวกับท่ีเขากล่าวหรือ

มากกวา่นั้น” (บันทึกโดย Muslim, n.d.: 2335) 
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วจนะของท่านศาสนทูต   ข้างต้นบ่งชี้ให้เห็นสองช่วงเวลาอันทรงค่าในการเก็บเกี่ยวคุณความดีอย่างง่ายๆ 

แตแ่ฝงไปด้วยความประเสริฐมากมาย และในขณะเดียวกันมนีัยชี้แนะให้แข่งขันกันสร้างคุณความดีในรูปแบบดังกล่าว

เพื่อเสริมสร้างคุณความดีให้เพิ่มมากขึน้   

 

3.3 คุณค่าของเวลาในการดูแลสุขภาพ 

อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ถือเป็นองคาพยพท่ีมีความส าคัญยิ่งส าหรับมนุษย์ท่ีต้องดูแล รักษาเยียวยา 

และบ ารุงสภาพร่างกายท้ังภายในและภายนอกให้มคีวามเข้มแข็งและแข็งแรงอยู่สม่ าเสมอ กล่าวคือ มุสลิมต้องปฏิบัติ

ศาสนกิจต่างๆ ท้ังในกิจวัตรประจ าวัน เช่น การละหมาดห้าเวลา การประกอบอาชีพ และการช่วยเหลือกิจกรรมทาง

สังคม หรอืกิจวัตรประจ าสัปดาห์ เช่น การร่วมฟังธรรมเทศนาและละหมาดญุมอะฮฺร่วมกัน หรือแม้กระท้ังกิจวัตรใน

เดือนรอมฎอนประจ าทุกปี นั่นคือ การถือศีลอดและการร่วมละหมาดตะรอวีหฺ ซึ่งสุขภาพถือเป็นเร่ืองส าคัญท่ี

ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการประกอบศาสนกิจดดังกล่าวมาแล้ว ท่านศาสนทูต  ได้กล่าวถึงเร่ืองนี้จากสาย

รายงาน มัรวาน บนิ มุอาวยีะฮฺ วา่  

 

 ))                               ) (( 

 ..2346 :( 

ความว่า “ผู้ใดที่ตื่นเชา้ขึ้นมา มจีิตใจท่ีสงบร่มเย็น2  มสีุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีอาหารส าหรับ

บริโภคในวันนัน้ ก็ประหนึ่งว่าเขาผู้น้ันได้ครองโลกไวท้ั้งโลก” (บันทึกโดย al-Tirmidhiy, n.d.: 2346)3  

 

นัยหะดีษข้างต้นชี้ให้เห็นถึงเจตนารมณ์อิสลามมุ่งสร้างความสงบสุขแก่บุคคลท่ีมีความพร้อมทางสภาพ

ร่างกายและจิตใจในแต่ละวัน เป็นเคร่ืองหมายความเข้มแข็งของชีวิตท่ีจะเผชิญกับทุกๆ สภาวการณ์ การประกอบ

ศาสนกิจและการงานตา่งๆ แตล่ะชว่งเวลาจะบรรลุผลส าเร็จได้อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นส่วนส าคัญมา

จากความพร้อมของสุขภาพร่างกายท้ังภายนอกและภายใน 

 

3.4 คุณคา่ของเวลาในการศกึษาอัลกุรอาน 

ศาสตร์ต่างๆ ในอิสลามมีแหลง่ท่ีมา และแหลง่ท่ีมาปฐมภูมิส าหรับมุสลมิคอืศาสตร์แห่งอัลกุรอาน ซึ่งถือเป็น

คัมภร์ีอันทรงค่าและมีความส าคัญสูงสุด เพราะอัลกุรอานสาธยายถึงเร่ืองราวและข้อบัญญัติต่างๆ ไว้อย่างครบถ้วน 

โดยเทวทูตญิบรีลเป็นผู้สื่อสารอัลกุรอานจากพระองค์อัลลอฮฺ  มายังศาสนทูตมุหัมมัด    เพื่อเผยแผ่ต่อ

ประชาชาติต่างๆ ตามแต่ละช่วงเวลาและเหตุการณ์  อัลกุรอานจึงถือเป็นศาสตร์ขั้นสูงสุดในทัศนะอิสลามและเป็น

คัมภร์ีท่ีไม่มสีิ่งใดในจักรวาลนีส้ามารถน ามาเปรียบเทียบและหักล้างได้ แมเ้พยีงประโยคเดียวก็ตาม 

                                                        
2

 นั่นคือ ไม่มีความวิตกกังวลทุกข์ร้อน. 
3

 อัลบานยี์หุก่มหะดีษนี้วา่เศาะฮีหฺ. 
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พระองค์ด ารัสวา่ 

                                      

 ) :23( 

ความว่า “และถ้าหากสูเจ้ายังคงคลางแคลงสงสัยในสิ่งท่ีเราไดส้่งมาแก่บ่าวของเรา ก็ขอให้สูเจา้จง

แตง่ขึน้มาสักสเูราะฮ์หน่ึงท่ีเหมอืนกับสิ่งนี้ สูเจ้าอาจจะเรียกใครอื่นนอกจากอัลลอฮ์มาช่วยเหลอืสู

เจ้าก็ได้ ถ้าหากสูเจ้าแน่จริง (ในความสงสัยก็จงท า)” (อัลบะเกาะเราะฮ:ฺ 23) 

 

’Ibn Kathīr (1999-1420: 1/198) ได้อธิบายว่า: “สูเจ้า4จงน ามาเหมือนดั่งเช่นคัมภีร์อัลกุรอาน หากสูเจ้าคิด

วา่แทจ้รงิอัลกุรอานมาจากผู้อ่ืนจากอัลลอฮฺ   แลว้สูเจ้าทัง้หลายจงน าเสนอมาพร้อมกับการอนุเคราะห์จากบุคคลท่ี

พวกสูเจ้าต้องการอื่นจากอัลลอฮฺ   แนน่อนพวกสูเจ้าไมม่คีวามสามารถกระท าเฉกเช่นอัลกุรอานได้เลย” 

ดังนัน้การอาศัยชว่งเวลาเพื่อศึกษาเรียนรู้อัลกุรอานเป็นสิ่งจ าเป็นต่อมุสลมิทุกคน เพราะอัลกุรอานเป็นคัมภีร์

ปาฏิหาริย์ มีบัญญัติศาสตร์ไว้มากมาย และสร้างความประเสริฐ ความจ าเริญ ความดีงามและผลานิสงค์แก่ผู้ท่ีศึกษา

เล่าเรียน 

 

จากอิบนุมัสอูด  ท่านศาสนทูต  ได้กลา่วว่า 

))                    

  ) ((  ..3158 :( 

ความว่า “บุคคลใดอา่นเพยีงหนึ่งอักษรจากคัมภีร์อัลกุรอานเขาจะได้รับหนึ่งความดีและความดีหนึ่ง

เท่ากับสิบเท่าความด ีฉันจะไมพู่ดว่า อะลีฟ ลาม มมี นั้นหนึ่งอักษร  แตท่วา่ อะลฟี หนึ่งอักษร ลาม  

หนึ่งอักษร และมีม อกีหนึ่งอักษร” (บันทึกโดย al-Tirmidhiy, n.d.: 3158)5 

 

หะดีษข้างตน้แสดงให้เห็นถึงความเมตตาแห่งพระองค์อัลลอฮฺ   เพยีงแคห่นึ่งอักษรในการศึกษาอัลกุรอาน

มีความดีถึงสิบเท่า ซึ่งไม่มีคัมภีร์หรือวรรณกรรมใดของมนุษย์ท่ีจะให้คุณค่าได้เหมือนดั่งเช่นนี้ การให้เวลากับ

การศึกษาอัลกุรอานถอืเป็นความดงีามของชีวิตท่ีได้สร้างสมไว้ และผู้ศึกษาและปฏิบัติตามอัลกุรอานคือกลุ่มบุคคลท่ี

ท่านศาสนทูต   ได้ยอมรับว่าเป็นผู้ท่ีดีท่ีสุดอีกเช่นกัน ดังวจนะศาสนทูต  รายงานจากอุสมาน บินอัฟฟาน 

วา่ 

))    ) ((  :1419 5027( 

                                                        
4

 คือบรรดาผู้ฝ่าฝืน และโองการนี้ได้ประทานลงมาเพื่อท้าทายความสามารถและขจัดความหยิ่งยโสของพวกเขา.  
5

 อัลบานยี์หุก่มหะดีษนี้วา่เศาะฮีหฺ. 
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ค ว า ม ว่ า “ ผู้ ท่ี ดี ท่ี สุ ด ใ น ห มู่ พ ว ก ท่ า น คื อ  ผู้ ท่ี เ รี ย น แ ล ะ ส อ น อั ล กุ ร อ า น ”                                        

(บันทึกโดย al-Bukhāriy, 1419: 5027) 

 

จะเห็นได้วา่อิสลามให้ความส าคัญกับรัฐธรรมนูญของชีวิต คืออัลกุรอานซึ่งมุสลมิทุกคนจะต้องใชเ้วลาศกึษา

เรียนรู้และท าความเข้าใจในศาสตร์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และส่งเสริมให้มีการเผยแผ่องค์ความรู้ท่ีมาจากอัลกุรอาน 

ท่านศาสนทูต  ได้กลา่วไวอ้ยา่งชัดเจนว่าผู้ท่ีดท่ีีสุดคือผู้ท่ีเรียนและสอนอัลกุรอาน ท้ังน้ีการบริหารจัดการเวลา

อย่างมคี่าและเหมาะสมนัน้เป็นส่วนส าคัญยิ่งในการขับเคลื่อนวถิีชีวิตไปสู่ความจ าเริญ ชว่ยเพิ่มพูนศักยภาพดา้นองค์

ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกับอัลกุรอานแกต่นเองและผูอ้ื่น 

 

3.5 คุณค่าของเวลาในการประกอบศาสนกิจ 

องคร์วมของอสิลามเกี่ยวข้องกับความเชื่อ การปฏิบัติศาสนกิจ และการปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ท้ังภาคบังคับและ

ภาคส่งเสริม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งภาคบังคับส่วนบุคคล มุสลมิตอ้งปฏบัิตอิย่างเครง่ครัดและถือเป็นการฝ่าฝืนหากละท้ิง

หรือละเวน้สว่นหนึ่งส่วนใด ศาสนทูต    ได้กลา่วถึงคุณค่าในการเตรียมพร้อมสู่ช่วงเวลาการปฏิบัติละหมาดในด้าน

การก ากับท่วงท่าและการบริหารจิตใจให้เกิดสมาธวิา่ 

))                            

                                                 ((
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ความว่า “ละหมาด 5 เวลาท่ีพระองค์อัลลอฮฺได้บังคับใช้ บุคคลใดได้อาบน้ าละหมาดอย่างดีแล้ว

ละหมาดในเวลาของมัน ซึ่งได้มีการโค้งค านับและมีสมาธิในละหมาดอย่างสมบูรณ์  ส าหรับเขา

สัญญาได้รับอภัยโทษจากพระองค์อัลลอฮฺและบุคคลใดท่ีไม่ปฏบัิต ิดังนั้นส าหรับเขาจะไม่มีสัญญา

ใดจากพระองค์ หากพระองค์ประสงค์จักอภัยโทษแก่เขา และหากพระองค์ประสงค์จักลงโทษเขา”  

(บันทึกโดย ’Abū Dāwūd, n.d.: 425) 

 

จากหะดีษข้างตน้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการใชเ้วลาในมิติการละหมาดท่ีจะน าไปสู่การได้รับอภัยโทษจาก

พระองค์อัลลอฮฺ    ซึ่งบ่งบอกถึงคุณภาพของการละหมาดและผลตอบแทนอันคุ้มค่าท่ีอยู่ภายใต้สัญญาของ

พระองค์ ถือเป็นกิจวัตรประจ าวันท่ีมุสลมิทุกคนมีสิทธิไขว่ควา้คุณค่าดังกล่าวให้แก่ตนเอง เพื่อให้วันเวลาท่ีผ่านไปเกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด 

ส่วนการประกอบศาสนกิจอื่น ศาสนทูต   ได้กล่าวไว้เช่นกันถึงคุณค่าของเวลาในมิติต่างๆ ดั่งความ

ประเสริฐและคุณค่าในการถอืศีลอด ซึ่งมีรายงานจากอะบีฮุรอ๊ยเราะฮฺ วา่ 
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))                           

                                     

       (( )  .:. 2763( 

 

ความว่า “ทุกกิจการงานของมนุษย์ ความดีของเขาแต่ละอย่างจะได้รับ 10 เท่าถึง 700 เท่าด้วยกัน 

พระองค์อัลลอฮฺด ารัสวา่ เวน้แต่การถอืศีลอด แทจ้ริงมันเป็นสิทธิแห่งข้าพระองค์และข้าพระองค์จะ

ตอบแทนมันเองอันเนื่องจากเขาได้ละเว้นกิเลสอารมณ์และอาหารเพื่อข้าพระองค์ ส าหรับผู้ถือศีล

อดได้รับความดีใจ 2 ชว่งเวลา ดีใจในช่วงท่ีเขาได้ละศลีอดและดีใจในขณะท่ีได้พบกับพระเจ้าของเขา 

ส่วนกลิ่นปากของผู้ถือศีลอด ณ พระองค์อัลลอฮฺ ช่างหอมหวนยิ่งกว่ากลิ่นน้ าหอมจากชะมดเชียง”  

(บันทึกโดย Muslim, n.d.: 2763) 

 

จะเห็นได้ว่า การถือศีลอดในรอบปีสามารถสร้างคุณค่าของเวลาให้แก่ชีวิตในคุณความดีอันมากมาย 

ขณะเดียวกันในเดอืนรอมฎอนมคีวามดีอ่ืนท่ีแฝงไปด้วยคลังแห่งผลบุญกุศล ดั่งเช่น ละหมาดตะรอวิหฺ ทานสะหูรฺก่อน

ฟะญัรฺ การอิอฺตกิาฟ 10 คืนสุดท้าย และการแสวงหาความโปรดปรานในค่ าคืนลัยละตุลก๊อดร์ ถือเป็นเดือนแห่งความ

จ าเริญยิ่งในอิสลาม การเล็งเห็นคุณค่าในแต่ละช่วงเวลาช่วยเพิ่มพูนความดีงามได้ แม้แต่การจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺ 

จากอิบนุอับบาส  กล่าววา่ 

 ))      -      -                  

              () (     

..: 1611(  

 

ความว่า “ท่านศาสนทูตได้บัญญัติการจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺ ซึ่งมันสามารถช าระขัดเกลาให้แก่ผู้ถือ

ศลีอดจากสิ่งไรส้าระและค าหยาบคาย และเป็นอาหารแก่คนยากจน  บุคคลใดจ่ายมันก่อนละหมาด 

ถือเป็นซะกาตท่ีถูกตอบรับ  และบุคคลใดจ่ายมันหลังละหมาดถือเป็นทานบริจาคหนึ่งจากทาน

บริจาคทัง้หลาย”  (บันทึกโดย ’Abū Dāwūd, n.d.: 1611) 

 

การจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺถือเป็นอีกมิติหนึ่งท่ีสร้างคุณค่าให้แก่ชีวิต เป็นการช าระสิ่งท่ีไม่ดีงามในขณะถือศีล

อดแก่ตนเอง และสามารถเอื้อประโยชน์ให้แก่สังคมมุสลิมเพื่อสร้างเสถียรภาพระหว่างกัน หากพิจารณากรอบของ

เวลาในการจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺ ตามหลักศาสนบัญญัติอนุโลมให้จ่ายได้ตั้งแต่เร่ิมเข้าสู่เดือนแห่งความจ าเริญนี้
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เชน่เดียวกัน แต่ข้อบังคับดังกล่าวเกิดขึ้นหลังจากสิ้นสุดเดือนรอมฎอนและต้องจ่ายให้เสร็จสิ้นก่อนการละหมาดอีดิล

ฟิตรี6 จึงจะก่อให้เกิดผลบุญมากที่สุด 

สายรายงานจากอบินุอุมัรฺ ท่านศาสนทูต ได้กลา่วว่า     

))         (( )  .:. 2335( 

ความว่า “ค าสั่งด้วยเร่ืองซะกาตฟิตเราะฮฺ ทวา่ต้องได้รับการจา่ยมันก่อนผู้คนจะออกไปสูก่ารละหมาด”                                       

(บันทึกโดย Muslim, n.d.: 2763)  

 

ส่วนในเร่ืองของประกอบศาสนกิจท่ีส าคัญอกีมิติหน่ึงซึ่งศาสนบัญญัติได้บังคับใชห้นึ่งครัง้ในชีวติ คือการ

ประกอบพิธีหัจญ์ พระองค์ด ารัสไว้วา่ 

 

                      

                ): 197( 

 

ความว่า“(เวลา) การท าหัจญ์นัน้มหีลายเดอืน อันเป็นท่ีทราบกันอยู่แล้ว  ดังนัน้ผูใ้ดท่ีได้ใหก้ารท า

หัจญ์  จ าเป็นแก่เขาในเดอืนเหลา่นั้น7แลว้ ก็ต้องไมม่กีารสมสู่และไมม่กีารละเมดิ  และไมม่กีาร

ววิาทใดๆ ใน(เวลา) การท าหัจญ์ และความดีใดๆท่ีพวกเจ้ากระท านัน้ อัลลอฮ์ทรงรู้ด ีและพวกเจ้า

จงเตรียมเสบียงเถิด8 แท้จริงเสบียงท่ีดท่ีีสุดนัน้ คือความย าเกรงและพวกเจ้าจงย าเกรงข้าเถิดโอผู้้

มปัีญญาทัง้หลาย!”  (อัลบะเกาะเราะฮ:ฺ 197) 

 

 อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭ ābariy, 2000-1420: 4/115) ได้อธิบายวา่: “ ท่านอิบนุอับบาส  ไดร้ายงายวา่ 

(เวลา) การท าหัจญ์นั้นมหีลายเดอืนอันเป็นท่ีทราบกันอยูแ่ลว้ นั่นคือ เชาวาล  ซุลเกาะอ์ดะฮ ฺ และอกี 10 วันของซุล

หิจญะฮ ์   พระองค์อัลลอฮฺ   ทรงให้มีเดอืนเหลา่นีเ้พื่อการท าหัจญ์ และชว่งเวลาของเดอืนท่ีเหลอืไว้เพื่อการท าอุม

เราะฮฺ ดังนัน้ผู้หนึ่งผู้ใดไมส่มควรอหิ์รอมหัจญ์เวน้แต่จะต้องอหิ์รอมในเดอืนหัจญ์เพยีงเท่านั้น ส่วนการอิหร์อมอุม

เราะฮฺนัน้สามารถกระท าได้ทุกเดือน”  

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า การอหิ์รอมหัจญ์ มชีว่งเวลาที่แนน่อน ไมอ่นุญาตให้อิหร์อมหัจญ์

ในช่วงเวลาท่ีไม่ได้ก าหนดไว ้ ซึง่เป็นการบอกถึงการรู้จักใชทั้กษะบริหารเวลาท่ีถูกต้อง และในโองการขา้งต้นได้ย้ าถึง

ข้อห้ามต่างๆ ในช่วงเวลาของการอหิ์รอมหัจญ์นัน้เป็นการเสริมทักษะการบริหารเชงิปฏบัิติในสว่นของข้อห้ามและ

รวมถึงคุณค่าแห่งช่วงเวลาท่ีไดก้่อให้เกิดตักวานัน้คอืเสบียงท่ีดเียี่ยมท่ีสุดส าหรับผู้ศรัทธาที่จะเดินทางไปสู่โลกหนา้ 

                                                        
6

 นั่นคือ หลังจากดวงอาทิตย์ตกในคืนวันอีดจนกระทั่งรุ่งเช้าก่อนจะเขา้สู่ละหมาดอีด. 
7 หลังจากท าการอหิ์รอมแล้ว 
8 หมายถึงเสบียงในการเดินทางไปท าหจัญ์ 
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การประกอบพิธีหัจญ์ถอืเป็นศาสนกิจท่ีเต็มเป่ียมไปดว้ยคุณความดีอันมากมาย อันเนื่องจากต้องสละ

ทรัพย์สนิ เวลา รวมถึงสุขภาวะจิตท่ีหนักแน่นและสุขภาพร่างกายท่ีเข้มแข็งพร้อมเพื่อการประกอบศาสนกิจจนลุล่วง 

ท่านศาสนทูต  ไดก้ล่าวยืนยันถึงความประเสริฐในเร่ืองดังกลา่วไว ้ ซึ่งมีรายงายจากอะบูฮุร็อยเราะฮฺ ท่านได้

ยนิศาสนทูต  กล่าววา่ 

 

))          ) ((  :1419 1521( 

 

ความว่า “บุคคลใดได้ประกอบพธีิหัจญ์เพื่ออัลลอฮฺ แลว้ไมม่กีารสมสู่และไมม่กีารละเมดิเขาจะ

กลับมาเหมอืนวันท่ีได้คลอดจากทอ้งมารดาของเขา9”  (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 1419: 1521) 

 

จะเห็นได้วา่การประกอบพิธีหัจญ์ท่ีมีความบริสุทธ์ิใจ ปราศจากการประพฤติท่ีลามกอนาจารและยับยั้งการ

ละเมิดในรูปแบบต่างๆ นั้นจะน ามาซึ่งคุณค่าแห่งชีวิต กล่าวคือพระองค์อัลลอฮฺ  ทรงลบล้างบาปให้แก่เขา

เปรียบเสมือนวันท่ีคลอดออกจากท้องมารดาของเขา ถือเป็นความโปรดปรานอันยิ่งใหญ่แห่งพระองค์ท่ีมีให้แก่

ประชาชาติอิสลามในยุคนี ้

 

สรุป 

  จากการศึกษาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า อิสลามได้เล็งเห็นและให้ความส าคัญต่อคุณค่าของเวลาในมิติต่างๆ 

คุณค่าของเวลาในการใช้ความคิด คุณค่าของเวลาในการร าลึกถึงอัลลอฮฺ   คุณค่าของเวลาในการดูแลสุขภาพ 

คุณค่าของเวลาในการศึกษาอัลกุรอาน และคุณค่าของเวลาในการประกอบศาสนกิจ ซึ่งเป็นมิติทางด้านคุณความดี

หลายรูปแบบท่ีก่อให้ผลงานท่ีดแีก่ชีวิตในโลกนีแ้ละได้รับผลตอบแทนอันดงีามอันยิ่งใหญ่ในโลกหนา้. 
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 คือ พระองค์อัลลอฮฺ ทรงอภัยโทษในบาปของเขาทั้งหมด. 
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