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การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูลมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1. เพื่อศึกษาความหมาย ลักษณะ และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในอิสลาม 2. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับมุสลิม
และมัสยิดในอิสลาม รวมถึงความเป็นมาของมุสลิมและมัสยิดในจังหวัดสตูล  3. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและ
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูลตามทัศนะอิสลามที่สอดคล้องกับบริบทสังคม
ปัจจุบันและอนาคต 

วิธีก ารศึกษา  ส าหรับ วิธีการด า เนินการ วิจัย การวิจัยในครั้ งนี้  เป็นการ วิจัยเ ชิง คุณภาพ                 
ซึ่งใช้กระบวนการวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เอกสารจาก อัลกุรอาน อัลหะดีษ และทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม รวมถึงต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อใช้เฉพาะในการเก็บข้อมูลโดยรวมจากการสัมภาษณ์ ได้แก่ 
ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูล 1 คน รองประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูล 
1 คน ฝ่ายวิชาการของส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูล 1 คน คณะกรรมการอิสลามประจ า
จังหวัดสตูล 2 คน อิมาม 7 คน คอเต็บ 7 คน บิลาล 7 คน และผู้น าชุมชนมุสลิมในพื้นที่จังหวัดสตูลทั้ง 7 
อ าเภอ (เฉพาะมัสยิดที่จดทะเบียนกับทางราชการเท่านั้น) 7 ท่าน ซึ่งคัดเลือกโดยใช้วิธีการเจาะจง 
 ผลการวิจัยพบว่า 1. คุณภาพชีวิตที่ดีในอิสลามนั้นประกอบด้วย การด ารงชีวิตโดยการแสวงหาปัจจัย
ยังชีพที่ศาสนาอนุมัติ การมีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ่การด ารงชีวิตโดยเป็นผู้ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ   พร้อม
ด้วยการปฏิบัติภักดีต่อพระองค์ การได้รับความสุขต่างๆ  และการมีชีวิตอยู่ในสวรรค์ของอัลลอฮฺ   ในวัน
แห่งการตอบแทน  2. การด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นที่จังหวัดสตูลยังขาดการพัฒนาคุณภาพชีวิตหลายด้าน 
เช่น ด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม ด้านครอบครัว ด้านการประกอบอาชีพ ด้านสังคม และด้านสุขภาพ 
เป็นต้น 3. มสัยิดถือเป็นองค์กรที่มีบทบาทต่อสังคมมุสลิมในการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิม

บทความวจิยั 
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ในพื้นที่ เป็นศูนย์รวมศรัทธาของมุสลิมทั้งหลาย ซึ่งการด าเนินชีวิตของมุสลิมนั้นย่อมมีความผูกพันกับมัสยิด
ตั้งแต่เกิดจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 4. ปัญหาที่สงผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมในพื้นที่ 
ได้แก่ ปัญหาการฝ่าฝืนบทบัญญัติทางศาสนา ปัญหายาเสพติด ปัญหาความยากจน ปัญหาคนว่างงาน ปัญหา
การทะเลาะวิวาทของเยาวชน ปัญหาการหย่าร้าง และปัญหาการศึกษาทางด้านศาสนา 5. แนวการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูล ตามทัศนะอิสลามที่สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบันและอนาคต
ควรพัฒนา 7 ด้านคือ 1) ด้านความรู้มัสยิดควรมีห้องสมุด หรือสร้างโปรแกรมห้องสมุดออนไลน์ของทางมัสยิด
เองผ่านสื่อต่างๆทางเว็บไซต์ จัดท าหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ รวมถึงมีการอบรมจัดการเรียนการสอนภายในมัสยดิ
ในระบบที่หลากหลาย มีการไลฟ์สด สร้างเพจของมัสยิดบันทึกวีดีโอการจัดการเรียนการสอนเผยแพร่ย้อนหลัง 
และมีสื่อประชาสัมพันธ์แบบครบวงจรแก่มุสลิมในพื้นที่ 2) ด้านการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่ มัสยิดควรให้
โอวาท ตกัเตือน และช้ีแจ้งถึงหลักการด าเนินชีวิตตามแนวทางของอิสลาม 3) ด้านการประกอบอาชีพ มัสยิด
ควรส่งเสริมแนะน าให้คนในพื้นที่มีความตระหนักและขยันในการประกอบอาชีพและประสานขอความร่วมมือ
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เข้าอบรมฝึกทักษะวิชาชีพ 4) ด้านการประกอบศาสนกิจ มัสยิดควรน าแนว
ทางการเชิญชวนผ่านค าพูด การน าเสนอคุตบะฮฺวันศุกร์ และเชิญชวนผ่านระบบออนไลน์ต่างๆ 5) ด้าน
สิ่งแวดล้อมและสุขภาวะ มัสยิดควรส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้มีการทดแทนทรัพยากร 
ส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากที่ดิน ส่งเสริมให้มีการรักษาความสะอาด และส่งเสริมให้มีการรักษาสุขภาพ
อนามัยและการเยียวยา 6) มัสยิดควรมีโครงการหรือจัดกิจกรรมส่งเสริมการสร้างความรักภายในครอบครัว 
คัดเลือกครอบครัวตัวอย่าง เพื่อเป็นแบบอย่างแก่คนในพื้นที่ 7) มัสยิดควรส่งเสริมให้คนสังคมให้มีหลักความ
เช่ือ และการปฏิบัติที่ถูกต้อง จัดตั้งกองทุนซะกาตเพื่อช่วยเหลือผู้ยากไร้ รณรง ค์ต่อต้านยาเสพติดและสิ่งที่
ต้องห้ามทุกชนิด สนับสนุนและส่งเสริมคนดีให้เป็นผู้น าในสังคม และส่งเสริมให้คนในสังคมมีความรักสามัคคี
กันท่ามกลางสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อการพัฒนาคุณชีวิตมุสลิมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  การน าผลวิจัยไปใช้ สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิด
ในจังหวัดสตูลและขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมได้ตรงเป้าหมายและเกิดประโยชน์สูงสุด 
 

ค าส าคัญ : คุณภาพชีวิต, มุสลิม, มัสยิด.    
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Abstract 
 

 Research study on the guidelines for the development of Muslim quality of life of 
Masjids in Satun province are as follows: 1) to study the meaning, characteristics and 
guidelines for improving the quality of life in Islam. 2) to study about Muslims and Masjids in 
Islam, including the history of Muslims and Masjids in Satun province. 3) to study the 
problem conditions and guidelines for the development of Muslims' quality of life of Masjids 
in Satun province according to Islamic findings that are consistent with the current and 
future social context. 
          Methodology For how to conduct research. This is qualitative research which uses 
the process of analyzing and presenting descriptive data, analyzing it by means of collecting 
document data from the Quran, Al-Hadith, and the views of Muslim philosophers, including 
textbooks and related research and an in-depth interview with individual key informants for 
use only in collecting the overall data from the interviews, namely 1 of the chairman of the 
Islamic Committee of Satun province, 1 of the deputy chairman of the Islamic Committee of 
Satun province, 2 of Satun Islamic Committee, 7 Imams, 7 Koteps, 7 Bilals, and Muslim 
community leaders in Satun provinces in all 7 districts (only Masjids registered with the 
government) 7 people selected using a specific method. 
 The study found that :  1) Good quality of life in Islam consists of subsistence by 
seeking sustenance approved by religion being satisfied with what they have living a life of 
believer in Allah with devotion to them. The bliss and happiness of living in the paradise of 
Allah on the day of retribution. 2) The way of life of Muslims in Satun province still lacks 
improvement in quality of life in many aspects. For example, islamic lifestyle, family, 

RESEARCH 
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occupation, social and health, etc. 3) Masjids are an organization that plays a role in Muslim 
society in driving and improving the quality of life of Muslims in the area. It is the center of 
the faith of all Muslims. The life of a Muslim is bound to Masjid from birth until the end of 
life. 4) Problems affecting the development of the quality of life of Muslims in the area. For 
example, the problems of violation of religious provisions, drug problems, poverty, 
unemployment problems, the problems of quarrels among youths, divorce, and religious 
education problems. 5)Guidelines for the development of Muslim quality of life of Masjids in 
Satun province, according to the Islamic findings that is consistent with the current and 
future social context, 7 aspects should be developed: 1. Knowledge of Masjids should have 
a library or create your own online library program of Masjid through various media on the 
website, prepare electronic books, including training in teaching within Masjid in a variety of 
systems, having a live broadcast, creating a page of Masjid, recording a video of teaching 
management, publishing it backwards, and has a comprehensive public relations media for 
Muslims in the area. 2. Life and well-being, Masjids should give sermons, admonish and point 
out the principles of Islamic lifestyle. 3.Occupationally, Masjids should encourage and advise 
people in the area to be aware and diligent in their careers and to seek cooperation from 
relevant agencies for training and training in vocational skills. 4. Religious practice, Masjids 
should guide the approach of inviting through words with Friday Khutbah presentation and 
invites through various online systems. 5. Environment and health, Masjids should promote 
environmental conservation. Promote the replacement of resources, promote the use of 
land, promote cleanliness,and promote health and healing. 6. Masjids should have projects 
or activities to promote family love. 7. Masjids should encourage people in society to have 
faith and correct practice to establish a zakat fund to help the poor campaign against drugs 
and prohibited substances of all kinds. Support and promote good people to be leaders in 
society and encourage people in the society to have love and unity in the midst of a 
multicultural society to develop of Muslim life effectively. 

Contributions: The results of the research can be applied Way of Masjids in 
Developing Life Quality of Muslims in Satun Province, and driving social development to 
meet the goals and achieve maximum benefits. 

 
Key words; Life Quality, Muslims, Masjids. 
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บทน า  
 

อัลลอฮฺ  ไดก้ าหนดอิสลามให้เป็นวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ อิสลามสอนให้มนุษย์ยึดมั่นและปฏิบัติใน
การด าเนินชีวิตทั้งทางกาย ทางจิต และทางวิญญาณ รวมถึงการด าเนินชีวิตภายในครอบครัวและสังคม ทั้งนี้
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ  และ
สามารถด ารงชีวิตที่มีความสันติสุขอย่างแท้จริงทั้งในโลกปัจจุบันและโลกอาคีเราะฮฺ(อาเซ็ม อัชชะรีฟ, 2552 
:10) มนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ การที่จะพัฒนาประเทศให้ประสบผลส าเร็จและ
ก้าวหน้าได้น้ัน ทรัพยากรมนุษย์ที่มีอยู่จะตอ้งเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ ดังนั้นคุณภาพชีวิตของประชากร จึง
ถูกก าหนดให้เป็นเป้าหมายหนึ่งของการพัฒนา การที่จะเป็นผู้ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นไม่ได้พิจารณาแต่เพียง
ความต้องการทางกายภาพของบุคคลในด้านต่างๆเท่านั้น  ส าหรับผู้ที่  นับถือศาสนาอิสลามทุกคนนั้น 
จ าเป็นต้องน าหลักการทางศาสนามาเกี่ยวข้อง เพราะมุสลิมไม่สามารถแยกศาสนาออกจากการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันได้  อีกทั้งการมีวิถีการด าเนินชีวิตตามหลักการของศาสนาอิสลามตามที่อัลลอฮฺ  ก าหนดไว้
นั้น เป็นบทบัญญัติของศาสนาอิสลามที่ส าคัญอย่างยิ่ง หากมุสลิมปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ย่อมจะท าให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีในด้านต่างๆตามไปด้วย(คณิตา ขันธชัย, สุรสิทธ์ิ วชิรขจร, 2557: 83) ดังนั้นมุสลิมจะต้องน าแบบ
แผนการสร้างคุณภาพในการด าเนินชีวิตที่ดีโดยยึดมั่นและปฏิบัติตามอัลกุรอาน1และสุนนะฮฺ2ของท่านนบี  
อย่างเคร่งครัด อัลลอฮฺ  ไดต้รัสไว้ว่า 
 

 ﴿ ۖ

﴾ 

 

ความว่า “ผู้ใดปฏิบัติความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็ตาม โดยที่
เขาเป็นผู้ศรัทธา ดังนั้นเราจะให้เขาด ารงชีวิตที่ดี และแน่นอนเราจะตอบ
แทนพวกเขาซึ่งรางวัลของพวกเขาที่ดียิ่งกว่าที่พวกเขาได้เคยกระท าไว้” 

     (อันนะหฺลฺ 16  : 97) 

                                                        
1 อัลกุรอาน (   ) คัมภีร์ส าคัญสูงสุดของชาวมุสลิมซ่ึงรวบรวมค าตรัสของอัลลอฮฺ  ที่ประทานให้แก่มนุษยชาติโดยผ่านท่านนบีมุหัมมัด  

ตั้งแต่ได้รับการแต่งตั้งเป็นเราะสูล   เมื่อมีอายุได้ 40  ปี จนกระทั้งท่านเสียชีวิตเมื่ออายุได้ 63 ปี (บรรจง บินกาซัน, 2547 : 18)     
2สุนนะฮฺ คือ ค าพูด การกระท า การยอมรับ มารยาทและชีวประวัติทุกอิริยาบถตามธรรมชาติของท่านเราะสูลุลลอฮฺ ก่อนได้รับการแต่งตั้งหรือ

หลังจากได้รับการแต่งตั้งให้เป็นนบี  (อับดุลเลาะ  การีนา, 2551 : 90) 
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จากอายะฮฺข้างต้นนี้ไดร้ะบุถึงการตอบแทนจากอัลลอฮฺ  ด้วยการมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งดุนยาและ
อาคิเราะฮฺส าหรับผูท้ี่ได้ปฏิบตัิการงานที่ดี ซึ่งเป็นผู้ที่ปฏิบัติตามอัลกุรอาน และสุนนะฮฺของท่าน     นบี  ทั้ง

ชายและหญิงจากวงศ์วานของท่านนบีอาดัม  และหัวใจของเขาศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  และเราะสูล  ของ
พระองค์ แท้จริง นี้เป็นการงานที่ถูกสั่งใช้โดยอัลกุรอานและแนวทางเราะสูล  ของพระองค์ ซึ่งถูกก าหนดไว้ 
ณ อัลลอฮฺ  โดยที่พระองค์ทรงให้เขามีคุณภาพชีวิตที่ดีในโลกดุนยาน้ี และทรงตอบแทนรางวัลที่ดียิ่งจากสิ่ง
ที่เขาได้กระท าไว้ในโลกอาคิเราะฮฺ (Ibn Kathir, 2010 : 4/516) นอกจากนี้อายะฮฺข้างต้นยังขจัดความเข้าใจ
ผิดของบรรดามุสลิมและผู้ปฏิเสธที่มีความเห็นว่า คนที่อาศัยความยุติธรรม ความซื่อตรงและความมีคุณธรรม
นั้นส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้ที่ขาดทุนในโลกนี้ถึงแม้ว่าพวกเขาจะเป็นผู้ได้รับในอาคิเราะฮฺ  อัลลอฮฺ  ได้ขจัด
ความเข้าใจผิดนี้เหมือนกับจะกล่าวว่า การที่พวกเจ้าคิดเช่นนี้เป็นเรื่ องผิด การมีคุณธรรมนั้นไม่เพียงแต่จะ
น าไปสู่คุณภาพชีวิตที่เป็นสุขในโลกอาคิเราะฮฺเท่านั้น แต่มันคือความจริง บรรดาคนที่ท าความดีด้วยความ
จริงใจ ซื่อตรง บริสุทธ์ิจะได้รับคุณภาพชีวิตที่ดีในโลกนี้ ส่วนต าแหน่งของพวกเขาในอาคิเราะฮฺจะถูกตัดสินตาม
การท าดีที่สุดของพวกเขา กล่าวคือ หากใครได้กระท าความดีทั้งเล็กน้อยและมากมาย เขาจะได้รับการตอบ
แทนด้วยต าแหน่งอันสูงส่งที่เขาจะได้รับตามความดีอันยิ่งใหญ่ของเขา (เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 
2545 : 1/324)  

การสร้างคุณภาพที่ดีในการด าเนินชีวิตของผู้ศรัทธานั้นนอกจากมีหลักฐานจากอัลกุรอานแล้ว  ยังมี
หลักฐานจากอัลหะดีษของท่านนบี  ที่ก าชับให้มุสลิมขอดุอาต่ออัลลอฮฺ   ให้มีความสุข ความสบาย ซึ่ง
เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีรายงานจากอัลหะดีษ ริฟาอะฮฺ อิบนุ รอฟิอฺ เล่าว่า วันหนึ่ง ขณะที่

ท่านอบูบักรฺ  ได้ยืนข้ึนปราศรัยบนมิมบัรฺแล้วท่านก็ร้องไห้ ท่านเล่าว่า ครั้งหนึ่งท่านเราะสูล  ได้ยืนบน
มิมบัรฺแห่งนี้แล้วท่านก็ร้องไห้ ท่านเราะสูล  กล่าวแก่พวกเราว่า  
 

٥٧٩١٨١١٣
 

ความว่า “พวกเจ้าจงขอต่ออัลลอฮฺให้มีความสุขสบาย ปลอดจาโรคภัยทั้ง
ปวงเถิด เพราะไม่มีความดีอันใดที่บุคคลหนึ่งจะได้รับหลังจากการตักวา ที่จะ
ดีย่ิงไปกว่าการมีสุขพลานามัยที่ดี” 

(al–Tirmidhi, 1975 : 3558 ) 
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 ท่านอิบนุ กอยยิม ได้อธิบายอัลหะดีษบทนี้ไว้ในหนังสือ ตุหฺฟะตุซ-ซากิรีน หน้า 305 ว่า “เขา
ได้รับความสุขสบายทั้งในเรื่องศาสนาและการใช้ชีวิตในโลกนี้ ซึ่งบุคคลหนึ่งจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขทั้ง
ในดุนยาและอาคิเราะฮฺ ได้ก็ต่อเมื่อเขามีความมั่นใจและมพีลานามัยทีด่คีวามมั่นใจในศรัทธาจะคอยปกป้องเขา
จากการลงโทษในวันอาคิเราะฮฺ ส่วนการมีพลานามัยที่ดีนั้นจะปกป้องจากโรคภัยไข้เจ็บที่จะเกิดข้ึนทางด้าน
จิตใจและร่างกายในโลกนี้” (อะมีน บิน อับดุลลอฮฺ อัช-ชะกอวีย์, 2555 : 7-8) ดังนั้นการมีคุณภาพชีวิตที่ดีใน
ทัศนะของอิสลามจึงหมายถึงการมีชีวิตที่ดีทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาความหมาย ลักษณะ และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในอิสลาม  

2.2 เพื่อศึกษาเกี่ยวกับมุสลิมและมัสยิดในอิสลาม รวมถึงความเป็นมาของมุสลิมและมัสยิดใน 
     จังหวัดสตูล   
2.3 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูล 
     ตามทัศนะอิสลามที่สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบันและอนาคต 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย  
3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ซึ่งใช้แนวทางกระบวนการ

วิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Description Research) โดยศึกษาเกี่ยวกับ แนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูล คุณภาพชีวิตในอิสลาม แนวทางการพัฒนา ปัญหา
และอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดตามทัศนะอิสลามที่สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน
โดยยึดหลักการจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ และทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม รวมถึงต าราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

3.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูล โดย

ศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติหน้าที่สัปบุรุษของมัสยิดทั้ง 241 มัสยิดในจังหวัดสตูล
โดยวิธีการเจาะจงผู้ให้ข้อมูลหลักดังต่อไปนี้ 

กลุ่มที่ 1 ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อใช้เฉพาะในการเก็บข้อมูลโดยรวมจากการสัมภาษณ์ 
ได้แก่ ประธานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูล 1 คน รองประธานคณะกรรมการอิสลามประจ า
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จังหวัดสตูล 1 คน หัวหน้าฝ่ายวิชาการของส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูล 1 คน 
คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูล 2 คน รวมกลุ่มตัวอย่างนี้จ านวน 5 คน 

กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ใช้ศึกษาโดยการสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลหลัก จ านวน 28 คน จาก  อิมาม 7 คน คอ
เตบ็ 7 คน บิลาล 7 คน และผู้น าชุมชนมุสลิมในพื้นที่จังหวัดสตูลทั้ง 7 อ าเภอ(เฉพาะมัสยิดที่จดทะเบียนกับ
ทางราชการเท่านั้น) 7 ท่าน ซึ่งคัดเลือกโดยใช้วิธีการเจาะจง  

รวมกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสิ้น 33 คน 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ซึ่งใช้กระบวนการวิเคราะห์และ

การน าเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Description Research) โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร
จากการ อัลกุรอาน อัลหะดีษ และทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม รวมถึงต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลโดยใช้วิธีการศึกษาข้อมูล ตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้ 

4.1 ข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary data) คือ ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจากแหล่งข้อมูลข้ันต้นซึ่งได้มาจาก
แหล่งข้อมูลโดยตรง ได้แก่ อัลกุรอาน อัลหะดีษเป็นหลัก รวมถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

4.2 ข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจากแหล่งข้อมูล เช่นหนังสือ 
ต าราวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลาม โดยมขีอบเขตเกี่ยวกับ
การวิจัย ภายหลังจากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่รวบรวมได้ มาศึกษาวิเคราะห์
แล้วเรียบเรียงน าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะต่อไป 
 
5. ผลของการวิจัย  
 ผลการวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูลนั้น ผู้วิจัยขอสรุปใน 3 
ด้านดังต่อไปนี้ 

5.1 ผลการวิจัยด้านความหมาย ลักษณะ แนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
 จากการศึกษาผลการวิจัยด้านความหมาย ลักษณะ แนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในอิสลาม 

ผู้วิจัยขอสรุปไว้ดังนี้ 
 1. ค าว่าคุณภาพชีวิตที่ดีในภาษาอาหรับนั้น คือค าว่า ดังนั้นความหมายของการมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี คือ การได้รับปัจจัยยังชีพที่สุจริตถูกต้องตามหลักการของศาสนา ยังรวมถึงสิ่งที่อัลลอฮฺ  ทรงท าให้
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บ่าวของพระองค์รู้สึกความพอใจในโลกดุนยาน้ีด้วยปัจจัยยังชีพที่ถูกอนุมัติ แม้นว่ามันจะมีเพียงน้อยนิดก็ตาม 
ฉะนั้นภายในจิตใจจะไม่เรียกร้องปัจจัย ยังชีพที่ศาสนาไม่อนุมัติ และการมีคุณภาพชีวิตที่ดียังหมายถึง การมี
ชีวิตในสรวงสวรรค์ของอัลลอฮฺ   ดังค าด ารัสของพระองค์ที่ว่า  
และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาซึ่งรางวัลของพวกเขาที่ดีย่ิงกว่าที่พวกเขาได้เคยกระท าไว้ นอกจากนีท้่านอิ
มามอัฏฏ็อบรียฺ  นักอรรถาธิบายอัลกุรอาน ไดก้ล่าวถึงทัศนะของนกัปราชญ์ในอิสลามเกี่ยวกับการให้นิยาม
คุณภาพชีวิตไว้ด้วยกัน 5 ประการคือ 1. คุณภาพชีวิตที่ดี คือ การใช้ชีวิตในโลกนี้โดยอาศัยอยู่และด ารงชีวิต
ด้วยปัจจัยยังชีพที่หะลาล (ด้วยสิ่งที่ศาสนาอนุมัติ) 2. คุณภาพชีวิตที่ดี คือ การมีความพึงพอใจ ความพอเพียง
ในสิ่งที่ตนมีอยู ่โดยไม่มีความโลภเกิดข้ึนภายในจิตใจ 3. คุณภาพชีวิตที่ดี คือ การด ารงชีวิตโดยเป็นผู้ศรัทธาต่อ
พระเจ้าพร้อมด้วยการปฏิบัติภักดีต่อพระองค์ 4. คุณภาพชีวิตที่ดี คือ การได้รับความสุข 5. คุณภาพชีวิตที่ดี 
คือ การมีชีวิตอยู่ในสวรรค์ของอัลลอฮฺ   ในวันแห่งการตอบแทน (วันอาคิเราะฮฺ)  

 2. ลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นเป็นเป้าหมายส าคัญของมนุษย์เพื่อให้บรรลุถึงความสุขที่
คาดหวังไว้และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนักวิชาการมุสลิมได้ให้ทัศนะไว้ ดังนี้ 
1. การได้รับปัจจัยยังชีพที่หะลาลและดี  2. ความรู้สึกเพียงพอในสิ่งที่ได้รับ 3. ความสุขสถาพร 4. ปัจจัยยังชีพ
ที่หะลาลและการประกอบอิบาดะฮฺ (เคารพภักดี) อย่างถูกต้องบนโลกดุนยา 5. การได้รับปัจจัยยังชีพในแต่ละ
วัน 6. การเช่ือฟังในค าสอนและมีความสุขใจ 7. มชีีวิตเปี่ยมสุขอันแท้จริงคือชีวิตในสวนสวรรค์ในวันอาคิเราะฮฺ 

8. มีชีวิตเปี่ยมสุขคือชีวิตในหลุมสุสาน และท่านอิบนุกะษีร นักอรรถาธิบายอัลกุรอาน ได้สรุปว่า ลักษณะ
ของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนัน้ คือ ชีวิตที่ครอบคลุมทั้งแปดประการดังกล่าวข้างต้น ไม่ว่าชายหรือหญิงซึ่งปฏิบัติ
ความดีพร้อมศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  และศาสนทูตของพระองค์ เขาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีที่เปี่ยมสุขบนโลกดุนยา
นี้ และได้รับผลตอบแทนที่ดีในโลกอาคิเราะฮฺ 

3. การมีคุณภาพชีวิตบนโลกนี้ คือการด ารงชีวิตด้วยความพอใจ มีปัจจัยยังชีพที่หะลาลและ

ความส าเร็จแห่งการงานที่ดีจ าต้องประกอบด้วย 2 เงื่อนไขคือ 1. การตั้งเจตนาที่บริสุทธ์ิกล่าวคือ 
มีเจตนาพร้อมกับความส าเร็จของท่านเพื่ออัลลอฮฺ  มิใช่เพียงแต่การด าเนินชีวิตแห่งโลกดุนยานี้ มันคือ
เพียงแต่ท่านมีเจตนาของท่านเพื่ออัลลอฮฺ  ท่านก็จะได้ทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ เพราะพระองค์อัลลอฮฺ  
ทรงบันทึกความดีให้แก่ท่านทุกๆ เวลาที่ท่านได้กระท าไป  2.  การด าเนินชีวิตของท่านโดยการให้ความ
สมดุลในการด าเนินชีวิตของโลกดุนยา และใฝ่หาผลงานเพื่อความสุขในโลกอาคิเราะฮ 

4. การมีคุณภาพชีวิตบนโลกนี้ คือการด ารงชีวิตด้วยความพอใจ มีปัจจัยยังชีพที่หะลาลและ
ความส าเร็จแห่งการงานที่ดีจ าต้องประกอบด้วย 2 เงื่อนไขคือ 1.  การตั้งเจตนาที่บริสุทธ์ิกล่าวคือ 
มีเจตนาพร้อมกับความส าเร็จของท่านเพื่ออัลลอฮฺ  มิใช่เพียงแต่การด าเนินชีวิตแห่งโลก ดุนยานี้ มันคือ
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เพียงแต่ท่านมีเจตนาของท่านเพื่ออัลลอฮฺ  ท่านก็จะได้ทั้งดุนยาและอาคิเราะฮ ฺเพราะพระองค์อัลลอฮฺ  
ทรงบันทึกความดีให้แก่ท่านทุกๆ เวลาที่ท่านได้กระท าไป 2.  การด าเนินชีวิตของท่านโดยการให้ความ
สมดุลในการด าเนนิชีวิตของโลกดุนยา และใฝ่หาผลงานเพื่อความสุขในโลก อาคิเราะฮ ดังนั้นการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีบนโลกนี้จะต้องมีเจตนาที่ดปีระกอบคุณงามความดีทั้งทางโลกและทางธรรมตามข้อบญัญัติของศาสนา
ด้วยความบริสุทธ์ใจต่ออัลลอฮฺ  อย่างแท้จริง พร้อมทั้งตระหนักถึงผลตอบแทนในโลกอาคิเราะฮฺโดย
เช่ือมโยงการด าเนินชีวิตในโลกนี้ให้มีความสมดุลกับโลกอาคิเราะฮฺ ยอมจ านนและมอบหมายต่ออัลลอฮฺ    

5. การมีคุณภาพชีวิตที่ดใีนโลกอาคิเราะฮฺนั้นคือการไดพ้ านักอยูใ่นสวรรค์ โดยไม่มีวันสิ้นสุด ดังนัน้การ
ที่จะได้รับคุณภาพชีวิตที่ดีในโลกอาคิเราะฮฺ มุสลิมจะต้องปฏิบัติและศรัทธาเช่ือมั่นอย่างแน่วแน่ในทุกสิ่ง
ที่อัลลอฮฺ  และเราะสูลลลุลอฮ ฺ  ได้กล่าวมา ทั้งในเรื่องการฟื้นคืนชีพ การไล่ต้อนสรรพสิง่ไปยังสนามรวม
ยังทุ่งมะหฺชัรฺ การสอบสวน สะพานศิรอฎฺ ตาช่ังวัดความดีความช่ัว สวนสวรรค์ นรก และอื่นๆที่เกิดข้ึนในวัน
อาคิเราะฮฺ ซึ่งการเช่ือมั่นดังกล่าวนั้นถือเป็นหลักประกันถึงความสันติสุขและความส าเร็จทั้งในโลกดุนยาและ
อาคิเราะฮฺ 
 6. การด ารงชีวิตของมุสลิมจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีและความสุขได้นั้นจะต้องประกอบด้วย 4 ด้าน คือ   

1.  ด้านความศรัทธา คือ ฐานหลักยึดที่เหนียวแน่นแห่งความศรัทธา และเป็นองค์ประกอบ
ที่มั่นคงของความสุขที่แท้จริง และความส าเร็จอันสมบูรณ์ มันจะเกิดข้ึนแก่บ่าวของอัลลอฮฺ  ไม่ได้นอกจาก

ทางน าและการให้ความช่วยเหลือจากอัลลอฮฺ   2.  ด้านปัจเจกบุคคล คือ ด้านที่

ครอบคลุมการวางแผนแห่งการด าเนินชีวิตเพื่อสู่เป้าหมายที่ดีงาม 3.  ด้านสังคม คือ การมี
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดีเริ่มจากทางครอบครัวที่ประกอบไปด้วยภรรยา และบรรดาลูกๆ ตลอดจนสังคมส่วนรวม 4. 

 ดา้นวัตถ ุคือ ความสุขที่เกิดข้ึนจากการประกอบอาชีพการงาน ที่ได้มาซึ่งปัจจัยยังชีพที่หะลาล
และปัจจัยต่างๆพร้อมกับการมีสุขภาพที่ดี 
 7. แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น อิสลามได้ก าหนดแนวทางโดยยึดหลักการจากพระมหาคัมภีร์อัลกุ
รอาน และพระวจนะของท่านนบี  มาเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตเพื่อให้มุสลิมมีคุณภาพชีวิตอย่าง
แท้จริงและได้รับความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกตลอดจนการด ารงชีวิตในสังคม
ได้อย่างมีคุณภาพ รวมถึงผลสะท้อนจากการด าเนินชีวิตบนโลกดุนยานี้ที่จะได้รับผลตอบแทนในวันโลกหน้า
อาคิเราะฮฺ ซึ่งประกอบด้วย 4 แนวทาง คือ 1.การแสวงหาปัจจัยยังชีพถือเป็นการแสวงหาพระเมตตาปราณี
จากพระองค์อัลลอฮฺ  ในหน้าแผ่นดิน มิใช่เพียงแค่การประกอบอิบาดะฮฺอย่างเดียว แต่ละทิ้งการแสวงหา
ปัจจัยยังชีพนั่นไม่ใช่จุดหมายของศาสนา ในขณะเดียวกันการประกอบอาชีพก็ยังสามารถร าลึกถึงอัลลอฮฺ  
ได้ ด้วยการท ามาหากินในหนทางที่ดีบริสุทธ์ิไม่ประกอบอาชีพที่ฝ่าฝืนบทบัญญัติทางศาสนา 2.การครองตน
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ด้วยความพอเพียงมุสลิมจ าเป็นต้องศึกษาเรียนรู้จากหลักค าสอนของอิสลามแล้วน ามาปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิตจริง ด้วยความพอดี ด ารงตนอยู่ในทางสายกลาง ซึ่งเหล่าบรรดาเศาะหาบะฮฺ  ได้ด ารงตนด้วยความ

พอเพียง ท่านอุมัร  กล่าวว่า : “ความละโมบนั้นคือความยากจน  การไม่คาดหวังคือความร่ ารวย แท้จริง
แล้วใครที่หมดหวังจากสิ่งที่อยู่ในกรรมสิทธ์ิของคนอื่นเขายอมเพียงพอ (ไม่ต้องการ) จากพวกเขา” ความพึง
พอใจคือคลังทรัพย์อันยิ่งใหญ่ เป็นสัญลักษณ์หนึ่งจากสัญลักษณ์แห่งความย าเกรง 3. การสร้างความสุขให้
เกิดข้ึนภายในจิตใจ  มุสลิมจะต้องเริ่มจากการปรับความรู้สึกภายในไปสู่การกระท าภายนอก ซึ่งจ าเป็นจะต้อง
ผ่านกระบวนการอิบาดะฮฺและประกอบคุณงามความดีต่างๆตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ในประเด็นนี้

ท่านอิมามอัลฆอซาลียฺ  ไดอ้ธิบายเกี่ยวกับแนวทางแห่งความสุขไว้ 3 ประการด้วยกัน หากผู้ใดได้ปฏิบัติก็
จะพบกับความสุข จะเป็นผู้ด ารงไว้ซึ่งสทิธิแห่งความสุข เป็นผู้ที่มีเกียรติในวันอาคิเราะฮฺ แต่หากผู้ใดละเลยกจ็ะ
ประสบกับความทุกข์ ซึ่ง 3 ประการคือ 1. พลังแห่งความโกรธ  2. พลังแห่งอารมณ์ 3.พลังแห่งความรู้ดังนั้นทัง้
สามประการนี้ต้องอยู่ในความเป็นกลางและสมดุล ความพอดีท าให้เกิดความสุข เพื่อไม่ให้เกิดทวีความรุนแรง
ของอารมณ์มากเกินไป จนกระทั่งท าให้มีความอ่อนแอ เป็นเหตุให้ตกอยู่ในความเสียหาย หรือไม่ควรมีความ
โกรธมากเกินไปจนกระทั่งน าไปสู่ความดื้อรัน้ ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้ตกอยูใ่นความเสยีหายเช่นกัน เมื่อพลังทั้งสอง
คือพลังแห่งความโกรธและพลังแห่งอารมณ์ มีความพอดีด้วยการช้ีน าของพลังแห่งความรู้ ดังนั้นพลังแห่งวิชา
ความรู้จึงน าไปสู่ทางน าเช่นเดียวกัน ในเรื่องของความโกรธเมื่อมันได้ทวีคูณมันย่อมง่ายแก่การพิชิต และหาก
มันลดลงความกระตือรือร้นในเรื่องศาสนาและดุนยาย่อมมลายสิ้น แต่หากมันมีความพอดี แน่นอนมันจะท าให้
เกิดความอดทน ความกล้าหาญและวิทยปัญญา เช่นเดียวกันกับอารมณ์ ซึ่งหากมันทวีคูณข้ึนมันก็ย่อมท าให้
เกิดความเลวและความช่ัว แต่หากมันลดลงมันจะท าให้เกิดความอ่อนแอ แต่หากมันมีความพอดีก็จะก่อให้เกิด
การห่างไกลจากความช่ัวก่อให้เกิดความพอด ีและมีความสมดุลในการสร้างความสุขทางดา้นจิตใจและสะท้อน
ไปยังร่างกายด้วยความสุขอย่างแท้จริง 4. มุสลิมจะต้องมีการวางแผนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการ
แสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮ   ด้วยการได้รับทั้งสองสวรรค์ คือสวรรค์แห่งโลกดุนยาและสวรรค์ใน
โลกอาคิเราะฮฺ  ก่อนที่มุสลิมจะได้รับสวรรค์ จ าเป็นจะต้องรับรู้ว่าสวรรค์นั้นคืออะไร ในท านองเดียวกันเมื่อ
ต้องการหลีกทางจากขุมนรก ก็จ าเป็นต้องรับรู้ว่านรกมันคืออะไร สวรรค์เป็นดินแดนแห่งความสุข และ
ความสุขใดหนอในโลกนีจ้ะเทียบเท่ากับความสุขทางใจ ฉะนั้นหากมุสลิมท าจิตใจให้เป็นสุขอยู่ตลอดเวลาด้วย
การร าลึกและภักดีต่ออัลลอฮฺ   พร้อมทั้งปฏิบัติตามแนวทางของท่านเราะสูล  ก็เท่ากับมุสลิมผู้นั้นได้
เป็นชาวสวรรค์ในโลกดุนยาน้ีแล้ว ในขณะเดียวกันนรกคือดินแดนแห่งความทุกข์ และทุกข์ใดหนอในโลกนี้จะ
เทียบเท่ากับทุกข์ทางใจ เพราะฉะนั้นถ้าจิตใจของมุสลิมมีทุกข์แล้ว ก็เปรียบเสมือนว่าก าลังตกลงไปในขุมนรก 
ดังนั้นผู้ที่มีจิตใจที่เปน็ทุกข์กังวลใจ เมื่อเกิดสิ่งที่ไม่สบอารมณ์ แต่เมื่อมีความปิติยินดีเกิดข้ึนแก่เขา เขาก็จะหยิ่ง
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ยโส ทะนง โอ้อวด นั่นแหละอุปนิสัยของชาวนรก ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมให้ได้รับ
ความโปรดปรานจากพระเจ้าด้วยผลตอบแทนแห่งสวรรค์ทั้งสองโลก มุสลิมจ าเป็นต้องท าใจให้เป็นสุขอยู่
ตลอดเวลา ถึงแม้จะมีสิ่งที่ไม่สบอารมณ์เกิดข้ึน ก็สามารถวางเฉยได้ อดทนร าลึกถึงอัลลอฮฺ  อยู่ตลอดเวลา 
หากมีความโปรดปรานจากพระองค์หรือสิ่งที่ดีงามต่างๆเกิดข้ึนแก่เขา เขาก็จะไม่หยิ่งยะโส โอ้อวด แต่จะเป็นผู้
ที่รู้จักขอบคุณต่ออัลลอฮฺ  การมีสภาพจิตใจเช่นนี้แหละคือคุณลักษณะของชาวสวรรค์ที่จะได้รับตั้งแต่โลก
ดุนยานี้ และโลกอาคิเราะฮฺต่อไป ด้วยความประสงค์ของอัลลอฮฺ  
 8. การพัฒนาคุณภาพชีวิตในทัศนะอิสลาม ถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับมุสลิมในการน ามาปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งวิวัฒนาการสมัยใหม่
ความเจริญต่างๆที่ทยอยเข้ามาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มุสลิมได้รับประโยชน์จากแนวทาง หลักค าสอนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามทัศนะอิสลาม และเกิดความสมบูรณ์ทั้งโลกนีแ้ละโลกอาคิเราะฮฺมุสลิมทุกคนจะต้องมี
ความพร้อมในเการเรียนรู้อยู่เสมอ และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีย่ิงข้ึน ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข อดทน
ต่อความทุกข์ทั้งปวง พร้อมที่จะมีชีวิตอยู่ระหว่างความสุขกับความทุกข์ได ้และหาทางแก้ปัญหาโดยน าหลักค า
สอนในอิสลามมาปรับใช้ตามสภาพต่างๆได้ เมื่อเป็นเช่นน้ีแล้วมุสลิมก็จะพบกับความสุขอย่างแท้จริง ด้วยการ
ช่วยเหลือ ความเมตตา และการประทานความส าเร็จจากอัลลอฮฺ  

 
5.2 ผลการวจิยัดา้นความหมายของมสุลมิและมสัยดิในอสิลาม และความเปน็มาของมสุลมิและมสัยดิใน

จังหวัดสตูล 
 จากการศึกษาผลการวิจัยด้านความหมายของมุสลิมและมัสยิดในอิสลาม และความเป็นมาของมุสลิม
และมัสยิดในจังหวัดสตูลผู้วิจัยขอสรุปไว้ดังนี้ 
 1. ค าว่ามุสลิม   ซึ่งมาจากค าว่า   นั้นเป็นค านามที่แสดงถึงผู้กระท า มาจากค าว่า 

 แปลว่ายอมจ านน หมายถึง มุสลิมนั้นต้องด ารงการละหมาดห้าเวลาโดยเป็นผู้ที่ยอมจ านนน้อมรับปฏิบัติ
ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม และสิ่งที่ท่านนบี  น ามาจากสิ่งที่เป็นฟัรฎู ส าหรับพหูพจน์ของค าว่า  

 ในสภาพที่รับด้วยสระฎอมมะฮฺ   และในสภาพที่รับด้วยสระกัสเราะฮฺ โดยทั่วไปแล้ว
ในทางภาษามุสลิมคือผู้ที่เข้ารับนับถือศาสนาของอัลลอฮฺ  ด้วยความบริสุทธ์ิใจ ดังนั้น  จึงสรุปได้ว่า มุสลิม
คือ ผู้ที่ยอมจ านนต่ออัลลอฮฺ  ว่าเป็นพระเจ้าที่แท้จริงแต่เพียงพระองค์เดียว และนอบน้อมต่อพระประสงค์
ของพระองค์โดยสิ้นเชิง ค าจ ากัดความดังกล่าว มุสลิมจึงเป็นบุคคลใดก็ได้โดยไม่ค านึงถึงสีผิว เผ่าพันธ์ุหรือ
ภาษา และมุสลิมก็มิใช่เพิ่งจะมีข้ึนมาในสมัยของท่านนบีมุหัมมัด  เท่านั้น หากแต่มีข้ึนมาในทุกยุคทุกสมัยที่
มนีบีหรือศาสนทูตก่อนหน้านั้นแล้ว สิ่งที่ตัดสินว่าใครเป็นมุสลิมก็คือการศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  และปฏิบัติตาม
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ค าสั่งสอนของท่านนบีที่มาจากพระองค์ ดังนั้นมุสลิมจึงเป็นผู้ที่ยอมรับนับถือศาสนาอิสลามและด ารงไว้ซึ่ง
ความสงบสุข 
 2. ค าว่ามัสยิด   เป็นค านามที่ใช้เรียกสถานที่ ( ) ตามหลักภาษาอาหรับแล้วให้อ่าน

สระฟัตหะฮฺที่อักษรญีม คือ มัสยัด  แต่ไม่มีการอ่านในลักษณะดังกล่าวเท่าใดนัก ส าหรับพหูพจน์ของค า

ว่า มัสยิด  คือ  มัสยิดจึงเป็นบ้านแห่งการละหมาดและป็นสถานที่ประกอบอิบาดะฮฺของบรรดา
มุสลิมทั้งหลาย โดยมีมัสยิดที่เป็นศูนย์กลางที่ใหญ่ที่สุดได้แก่ มัสยิดอัหะรอมนครมักกะฮฺ มัสยิดอัลอักศอ และ
มัสยดินะบะวียฺนครมาดีนะฮฺ ฉะนั้นแล้วมัสยิด คือบ้านของอัลลอฮฺ  หมายถึงสถานที่ที่ใช้ปฏิบัติศาสนกิจ
เพื่ออัลลอฮฺ   อีกทั้งมัสยิดยังเป็นสถานที่ซึ่งมนุษย์ได้แสดงความศรัทธาของตนเป็นบ้านที่สร้างข้ึนมาด้วย
ความย าเกรงหรือการท าความดี ดังนั้นจึงเป็นศูนย์รวมของมุสลิมในการภักดีต่ออัลลอฮฺ   และเป็น
ศูนย์กลางในการด าเนินกิจการตา่งๆเพื่อประโยชน์ส่วนรวมของมุสลิมทั้งหลาย 

3. การเข้ามาของมุสลิมในจังหวัดสตูลช่วงกลางพุทธศตวรรษที่ 16 ก่อนตั้งกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี  
ก่อนต้ังกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี มีชาวอาหรับได้น าศาสนาอิสลามมาเผยแพร่ทางตอนเหนือของเกาะสุมาตรา
ประเทศอินโดนีเซีย ภายหลังได้เผยแพร่สู่แคว้นเกดะห์ ประเทศมาเลเซีย ราชามหาวังศาแห่งเกดะห์ดื่มนับถือ
พระพุทธศาสนาทรงเลื่อมใสยอมรับศาสนาใหม่ เปลี่ยนจากศาสนาพุทธเป็นศาสนาอิสลาม ชาวเมืองก็ย่อม
เปลี่ยนตามไปด้วยแต่ในขณะนั้นอิสลามยังไม่เป็นที่แพร่หลายนับล่วงสมัยต้นกรุงศรีอยุธยา ศาสนาอิสลามที่
เมืองมะละกาเจริญรุ่งเรืองสูงสุดได้แผ่อิทธิพลไปทั่วแหลมมลายู เจ้าเมืองต่างๆตลอดจนผู้คนต่างหันไปนับถือ
ศาสนาอิสลามกันถ้วนหน้า ท าให้ผู้คนส่วนใหญ่ในแหลมมลายูตอนกลางและตอนล่างกลายเป็นมุสลิมมา
จนกระทั่งทุกวันน้ี ชาวสตูลสืบเช้ือสายมุสลิมมลายู เนื่องจากจังหวัดสตูลเคยเป็นต าบลหนึ่ง ที่ตั้งอยู่ทางตอน
เหนือของเมืองไทรบุรี บรรพบุรุษชาวสตูลส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิมมลายู นับถือศาสนาอิสลามเป็นหลัก ดังนั้น
ชาวสตลูที่มีเช้ือสายมลายูคือชาวเมืองไทรบรุีเดิมนั่นเอง การเข้ามาของมุสลิมในจังหวัดสตูล มาจากคนเช้ือสาย
มลายูเข้ามาต้ังถ่ินฐานในเมืองสตูลตั้งแต่ในสมัยที่เมืองไทรบุรีมีอิทธิพลด้านประเพณีและวัฒนธรรมมลายู ที่
ส าคัญที่สุดคือศาสนากับภาษา กล่าวคือในยุคเจ้าเมืองไทรบุรีองค์ที่ 7 คือราชามหาวังสา โดยรับอิทธิพลจาก
อาณาจักรศรีวิชัย ได้เปลี่ยนไปนับถือศาสนาอิสลามตั้งแต่ตอนต้นของสมัยกรุงสุโขทัย และเปลี่ยนพระนามเป็น
สุลต่านมูซัฟฟา ซาห์ ตามคติของอาหรับท าให้ศาสนาอิสลามเจริญรุ่งเรืองในเมืองไทรบุรีมาช้านาน ดังนั้นเมือง
สตูลจึงพลอยได้รับอานิสงสด์้านศาสนาอิสลามไปด้วย  เนื่องจากเจ้าเมืองสตูลมีเช้ือสายของพระยา ไทรบุรี นั่น
แสดงให้เห็นว่าการเข้ามาของศาสนาอิสลามในจังหวัดสตูลมาจากเช้ือสายของพระยาไทรบุรีที่ได้ปกครองเมือง
สตูลร่วม 60 ปี ในยุคของเจ้าเมืองไทรบุรีองค์ที่ 7 ชาวเมืองสตูลส่วนใหญ่จึงมีพื้นเพเดิมเป็นคนมาลายูส่วนหนึ่ง
อาจจะมาจากการอพยพจากเมืองไทรบุรีเข้ามาตั้งถ่ินฐาน เมื่อมีลูกหลานก็กลายเป็นบรรพบุรุษชาวสตูลทุก
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วันน้ีมาถึงสมัยของพระยาภูมินารถภักดีก็ได้รับอิทธิพลจากศาสนาอิสลามเช่นเดิม ชาวไทยมุสลิมเมืองสตูลได้
จรรโลงศาสนาอิสลามคู่บ้านคู่เมืองสตูลมาตราบเท่าทุกวันน้ี 

4. ความเป็นมาของมัสยิดในจังหวัดสตูล มัสยิดหลังแรกของจังหวัดสตูลมีช่ือเดิมว่ามัสยิดอากีบี ตั้งอยู่
ใจกลางเมือง เป็นผลงานช้ินส าคัญของพระยาอภัยนุราช ตนกูมูฮ ามัดอาเก็บร่วมด้วยกับหวันอุมาร์ บิน หวันฮา
ดี และข้าราชการอื่นๆ เห็นพ้องต้องกันว่ามีความจ าเป็นจะต้องสร้างบัญชีประจ าเมือง จึงมอบหมายให้ หวันอุ
มาร์ บิน หวันฮาดี เป็นหัวหน้าควบคุมการก่อสร้าง ส าหรับงบประมาณค่าก่อสร้างได้มาจากการต่อเรือปีละ
หลายล า โดยน าไปขายที่เมืองไทรบุรีขากลับได้ซื้ออิฐและปูนมาจากเมืองไทรบุรี ส่วนกระเบื้องมุงหลังคา 
กระเบื้องปูพื้น ซื้อจากเมืองมะละกาใช้เวลาในการก่อสร้างอยู่หลายปี เสร็จสมบูรณ์ประมาณปีพ.ศ. 2390  
เมื่อหวันอุมาร์ บิน หวันฮาดีถึงแก่กรรม เจ้าเมืองและราษฎรน าศพมาฝังไว้ บริเวณก าแพงด้านทิศตะวันตกของ
มัสยิด มัสยิดอากีบีถูกรื้อถอนเมื่อปีพ.ศ. 2517 สมัยนายศุภโยค พานิชวิทย์เป็นผู้ว่าราชการจังหวัดสตูล และ
นายอ่ า วรโสพรรณ เป็นศึกษาธิการจังหวัดสตูล ได้รับข้อเสนอจากคณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิด ขอรื้อ
ถอนมัสยิดหลังเก่าและของบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลก่อสร้างมัสยิดหลังใหม่ ใช้เวลาในการสร้างระหว่าง
ปี พ.ศ. 2518- 2522 ในปี พ.ศ. 2516 สมัยที่นายศุภโยค พานิชวิทย์ เป็นผู้ว่าราชการจังหวัดสตูล ได้รับ
ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการอิสลามประจ ามัสยิดขอรื้อถอนมัสยิดหลังเก่า เนื่องจากมีสภาพทรุดโทรมมาก 
ยากต่อการบูรณะซ่อมแซมได้ อีกทั้งมีสภาพคับแคบ ซึ่งมีปริมาณเพิ่มข้ึนตามกาลเวลา ทางราชการได้เสนอขอ
งบประมาณไปยังกรมการศาสนา ทั้งนี้มีนายชูสิน โคนันทน์ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดสตูลมีบทบาท
ส าคัญในการประสานงานกับทางราชการ ท าให้งบประมาณการก่อสร้างตกสู่จังหวัดสตูลในปีง บประมาณ 
2517  เพื่อให้การก่อสร้างเสร็จสมบูรณ์ตามแผน จังหวัดสตูลได้รับงบผูกพันในการก่อสร้างมัสยิ ดไว้ 4 
ปีงบประมาณ ซึ่งจังหวัดมอบหมายให้นายเจริญ ไม่ทราบนามสกุล โดยมีบริษัทก าธรพานิชจ ากัด เป็น
ผู้รับเหมาก่อสร้าง ได้มีการรื้อถอนมัสยิดหลังเก่า และก าหนดการก่อสร้างอาคารข้ึนใหม่เมื่อวันที่ 20 กันยายน 
พ.ศ 2522 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินี พระ
บรมราชชนนีพันปีหลวง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี และ
สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์อัคราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒนวรขัตติยราชนารี 
ได้เสด็จมายังมัสยิดม าบังจังหวัดสตูล ขณะนั้นเวลาประมาณ 18.00 น เพื่อทรงประกอบพิธีเปิดมัสยิดหลังใหม่
อย่างเป็นทางการ ปัจจุบันมัสยิดในจังหวัดสตูลนั้น ถูกสร้างข้ึนเป็นจ านวนมาก จากข้อมูลของส านักงาน
คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดสตูลป ีพ.ศ.2564 นั้น มีจ านวน 241 มัสยิด โดยแยกเป็น 7 อ าเภอ คือ 1. 
อ าเภอเมือง 72 มัสยิด 2. อ าเภอละงู 66 มัสยิด 3. อ าเภอควนโดน 25 มัสยิด 4. อ าเภอทุ่งหว้า 18 มัสยิด 5. 
อ าเภอท่าแพ 30 มัสยิด 6. อ าเภอ  ควนกาหลง 23 มัสยิด  และ 7. อ าเภอมะนัง  7 มัสยิด 
 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวิทยาลัย                                                                                                มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
ปีที่ 18 ฉบับที่ 34 (ฉ.ที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566) 103    January-June 2023 
 

   
อัล-นูร 

5.3 ผลการวจิยัด้านปัญหาและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูลตาม
ทัศนะอิสลามที่สอดคล้องกับบริบทสังคมในปัจจุบันและอนาคต 
 จากการศึกษาผลการวิจัยด้านปัญหาและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัด
สตูลตามทัศนะอิสลามที่สอดคล้องกับบริบทสังคมในปัจจุบันและอนาคต จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยขอสรุปไว้ 
ดังนี ้
 1. การด าเนินชีวิตของมุสลิมในพื้นที่จังหวัดสตูลจะพบว่าสภาพปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของมุสลิม
นั้นมีหลายด้านด้วยกัน ได้แก่ ด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม ด้านครอบครัว ด้านการประกอบอาชีพ ด้าน
สังคม ด้านสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งด้านที่ควรรีบเร่งในการแก้ปญัหาคือด้านการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม เนื่องจาก
การใช้ชีวิตของคนในพื้นที่ตั้งแต่ระดับเยาวชน ระดับผู้ที่ประกอบอาชีพ และคนชรา การด าเนินชีวิตของคน
ส่วนมากจะไม่สอดคล้องกับวิถีหลักค าสอนทางศาสนาในเรื่องของความเป็นอยู่การประกอบศาสนกิจ ยังมี
มุสลิมอีกจ านวนมากที่ยังขาดละหมาด ขาดการศึกษาวิชาความรู้ทางศาสนา เมื่อมุสลิมขาดองค์ความรู้ ขาด
การปฏิบัติศาสนกิจให้ครบถ้วน จึงเป็นเหตุท าให้คุณภาพชีวิตในความเป็นมุสลิมนั้นมิอาจพัฒนาก้าวล้ าให้
สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบันได้ในแง่ของคุณธรรม ปัญหาถัดมาที่เป็นปัญหาระยะยาวถึงแม้ว่าจะมี
หน่วยงานทางภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการใหค้วามรู้ อบรมและรณรงค์แล้วก็ตาม คือปัญหาด้านสังคม ยาเสพ
ติดและสุรายาเมาทุกชนิด ยังมีเยาวชนมุสลิมเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่แล้วด้วยความอยากรู้อยากลอง
การไม่ตระหนักถึงบาปบญุในหลักค าสอนทางศาสนา สาเหตุจากการขาดความอบอุ่นภายในครอบครวัพ่อแม่ไม่
มีเวลาในการอบรมสัง่สอนบุตรของตน เนื่องจากใช้เวลาในการประกอบอาชีพทั้งวัน ปัญหาถัดมาคือปัญหาด้าน
ครอบครัวมีการทะเลาะวิวาทภายในส่งผลใหเ้กิดการหย่าร้างตามมา ปัญหาถัดมาคือปัญหาด้านเศรษฐกิจความ
ยากจนและการประกอบอาชีพของคนในพื้นที่ ซึ่งมีมุสลิมจ านวนไม่น้อยเช่นกันที่ขาดปัจจัยในการลงทุน ภาวะ
ตกงาน มีการกู้ยืมเงินทุนจากแหล่งกู้ยืมนอกระบบที่มีดอกเบี้ย ถือเป็นการละเมิดข้อห้ามทางศาสนา และยัง
รวมถึงปัญหาด้านสุขภาพอนามัยในการด าเนินชีวิตตามแบบอย่างของอิสลามและด้านสุขภาวะต่างๆ การรักษา
ความสะอาดทั้งที่อยู่อาศัยและต่อสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนการใช้ชีวิตของผู้สูงวัยที่ยังไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่
จากบุตรหลานอย่างทัว่ถึงและยังรวมถึงปญัหาสังคมด้านอื่นๆทัง้ในด้านการใช้ชีวิตร่วมกัน ความสามัคคี ปัญหา
การทะเลาะขัดแย้งกัน รวมถึงปัญหาชู้สาวของเยาวชน และการให้ความร่วมมือกับองค์กรศาสนาในการเข้ารว่ม
กิจกรรมต่างๆ 
 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมให้สอดคล้องกับบริบทสังคมในปัจจุบันและอนาคตน้ันจ าเป็นอย่างยิ่ง
ต้องพัฒนาและแก้ไขตามสภาพจริงที่เกิดข้ึนในพื้นที่ ดังนั้นมัสยิดเป็นองค์กรที่มีบทบาทในการขับเคลื่อนและ
ส่งเสริม สัปบุรุษของมัสยิดจ าเป็นจะต้องมีการประชุมวางแบบแผนให้เป็นระบบที่ชัดเจนในการปฏิบัติหน้าที่
เพื่อเป็นการพัฒนา ส่งเสริมและช่วยเหลือมุสลิมในพื้นที่ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตมุสลิมให้ดีข้ึน มัสยิดควรมี
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ทะเบียนครัวเรือนมีข้อมูลการศึกษา ข้อมูลรายได้ และความเป็นอยู่ของมุสลิมในพื้นที่ของตนเพื่อสามารถ
เข้าถึงและรับรู้ปัญหาที่แท้จริงในการเข้ามามีส่วนช่วยเหลือเยียวยา ดังนั้นทางมัสยิดควรเริ่มพัฒนาจัดระบบ
การศึกษาทั้งระบบตาดีกา และการสอนภายในมัสยิดให้ทั่วถึงควรใช้เทคโนโลยี  เข้ามามีส่วนในการด าเนินการ
เพื่อให้มุสลิมได้โอกาสเข้าไปรับฟังได้หลายช่องทาง สามารถติดตามย้อนหลังได้ ด้านเศรษฐกิจ ความยากจน 
และการประกอบอาชีพ มัสยิดควรส่งเสริมจัดต้ังระบบกองทุนซะกาต ควรมีการส ารวจผู้ที่มีทรัพย์สินและครบ
พิกัด ติดตามในเรื่องของการจ่ายซะกาตอย่างต่อเนื่อง โดยมีแบบบันทึกการจ่ายซะกาตเป็นลายลักษณ์อักษร 
ส่งเสริมให้คนในพื้นที่ประกอบอาชีพที่หลากหลาย ประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานทางภาครัฐและ
องค์กรต่างๆที่ส่งเสรมิด้านอาชีพใหเ้ข้ามาอบรมให้ความรู้คนในพื้นที่ เพื่อสร้างรายได้และแก้ไขปัญหาภาวะการ
ตกงานและปัญหาความยากจน ด้านปัญหาทางครอบครัวและสังคมทางมัสยิดจ าเป็นต้องให้ความรู้ผ่าน
โครงการต่างๆ  เช่น จัดกิจกรรมอบรมในเรื่องของการใช้ชีวิตภายในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่นตามวิถีอิสลาม 
ด้านยาเสพติด ทางมัสยิดควรตักเตือนในรูปแบบของศาสนบ าบัดและประสานหน่วยงานภายนอกสาธารณสุข
ให้เข้ามาร่วมแก้ไข รวมถึงเจ้าหน้าที่ทางภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมขับเคลื่อนรณรงค์และ
ปราบปรามปัญหายาเสพติดให้หมดไปในพื้นที่ ด้านการรักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ทางมัสยิดควรมีการให้
ความรู้และอบรมการดูแลสุขภาพและสุขภาวะตามแบบอย่างของอิสลาม เริ่มตั้งแต่การรักษาความสะอาด การ
ท าความสะอาด การบริโภค รวมถึงการดูแลสุขภาพเมื่อประสบกับโรคภัยไข้เจ็บ และควรมีการส่งเสริมในเรื่อง
ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ควรมีการประสานขอความร่วมมือจากสาธารณสุขให้เข้ามาอบรมถ่ายทอดความรู้
การดูแลสุขภาพตนเองและด้านสุขอนามัยต่างๆ เพื่อให้คนในพื้นที่ได้มีความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้ 
ดังนั้นการแก้ปัญหาเหล่านี้และพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิม ให้ดีข้ึนนั้นเป็นสิ่งที่ศาสนาส่งเสริมและเป็น
บทบาทที่ส าคัญของมัสยิดที่นอกเหนือจากการใช้สถานที่แห่งนี้ในการประกอบศาสนกิจ แต่ยังใช้เป็นศูนย์รวม
ใจของคนมุสลิมในพื้นที่เป็นแหล่งในการแสวงหาวิทยาการความรู้ต่างๆ และเป็นศูนย์กลางในการประสานและ
แก้ปัญหาต่างๆเพื่อยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมได้อย่างทั่วถึง 
 
6. สรุปและอภิปรายผล  

การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูลนั้น ผู้วิจัยขอน าเสนอ
อภิปรายผลดังต่อไปนี้ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดในจังหวัดสตูล ตามทัศนะอิสลามที่สอดคล้องกับบริบทสังคม
ปจัจุบันและอนาคตควรพัฒนา ดังนี ้

ด้านความรู้ มัสยิดถือเป็นองค์กรที่มีบทบาทต่อสังคมมุสลิมในการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของมุสลิมในพื้นที่ ดังนั้นคณะกรรมการและสัปบุรษุของมัสยิดทุกคนจ าเป็นต้องจัดการศึกษาให้แก ่มุสลมิตั้งแต่
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ข้ันพื้นฐานแก่เยาวชน และจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายรูปแบบเพื่อใหเ้ทา่ทันกับบรบิทสงัคมปจัจุบันและ
อนาคต โดยใช้กระบวนการดังนี ้คือ มัสยดิส่งเสริมการอ่านแก่มุสลิมและจัดการเรียนการสอนแบบครบวงจร 
ดังนั้นการน าแนวทางในเรื่องของการอ่านและการเผยแพร่ความรู้จากหลักค าสอนจากอัลกุรอานและอัลหะดี
ษมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมนั้นเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับบริบทสังคมทุกยุคสมัยเป็นอย่างยิ่ง แต่อาจมีความ
แตกต่างกันในเรื่องของสื่อในการอ่านและเผยแพร่ เช่น มัสยิดควรมีห้องสมุด หรือสร้างโปรแกรมห้องสมุด
ออนไลน์ของทางมัสยิดเองผ่านสื่อต่างๆทางเว็บไซต์ จัดท าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงมีการอบรมจัดการ
เรียนการสอนภายในมัสยิดในระบบที่หลากหลาย มีการไลฟ์สด สร้างเพจของมัสยิดบันทึกวีดีโอการจัดการ
เรียนการสอนเผยแพร่ย้อนหลัง และมีสื่อประชาสัมพันธ์แบบครบวงจรแก่มุสลิมในพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านวิชาความรู้ให้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
 ด้านการใชช้ีวติและความเปน็อยู่ของมสุลมิ นั้นถือเป็นสิ่งส าคัญยิง่และมีผลต่อสังคม ดังนั้นหากการใช้
ชีวิตของมุสลิมด าเนินตามหลักค าสอนของอิสลาม แน่นอนสังคมนั้นย่อมสงบสุข หากใช้ชีวิตของมุสลิมสวนทาง
กับหลักค าสอนของอิสลาม สังคมนั้นย่อมเกิดความวุ่นวายและไม่สงบสุข ทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรมและการ
อยู่ร่วมกันกับคนหมู่มาก ดังนั้นผู้น ามัสยิดยอ่มมีบทบาทในการให้โอวาท ตักเตือน และแนะน าความถูกต้อง ช้ี
แจ้งถึงหลักการด าเนินชีวิตตามแนวทางของอิสลามแก่คนมสุลมิในพื้นที่ เพราะอิสลามเปน็ศาสนามหีลกัค าสอน
ที่สมบูรณ์แบบในทุกๆด้าน ทั้งด้านหลักศรัทธา ความจงรักภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้ารวมถึงวิธีการด ารงชีวิตของ
มวลมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ 
 ด้านการประกอบอาชีพ การพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านการประกอบอาชีพนั้นถือได้ว่าเป็นเรื่องที่มี
ความจ าเป็นและเป็นสิ่งที่ต้องกระท าอย่างต่อเนื่อง เพื่อแสวงหาปัจจัยยังชีพความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ  
เพื่อการด ารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว ดังนั้นมัสยิดฐานะองค์กรส าคัญและมีบทบาทอย่างมากมายต่อการ
ด าเนินชีวิตของมุสลิม การน าหลักค าสอนในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับการประกอบอาชีพนั้นถือเป็น
หน้าที่ที่ส าคัญของผู้น าและสัปบุรุษของมัสยิดในการเผยแพร่ อบรม และให้ความรู้แกมุสลิมในพื้นที่ถึงแนวทาง
ในการน าหลักค าสอนทางศาสนามาใช้ในการประกอบอาชีพ ด้วยการส่งเสริมแนะน าให้คนได้ในพื้นที่มีความ
ตระหนักและขยันในการประกอบอาชีพควบคู่ไปกับการประกอบศาสนกิจในชีวิตประจ าวัน  

ดา้นการประกอบศาสนกิจ ของมุสลิมนั้นเป็นสิ่งที่มีความส าคัญยิ่งเพราะเป็นการสนองตอบตอบพระ
บัญชาของพระผู้เป็นเจ้า และเป็นหน้าที่ที่มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตามพระบัญชา ขนขวายในการปฏิบัติความดี
งามต่างๆเพื่อให้ได้รับความเมตตาและความปลอดภัยในโลกอาคิเราะฮ ดังนั้นแล้วแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของมุสลิมในด้านการประกอบศาสนกิจ ประเด็นนี้ มัสยิดย่อมมีบทบาทเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นทางมัสยิดควรมี
แนวทางในการส่งเสริมเชิญชวนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านการประกอบศาสนกิจดังนี้ คือ  

1. มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวนการปฏิบัติศาสนกิจตามพระบัญชาของอัลลอฮฺ  ผ่านค าพูด  



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวิทยาลัย                                                                                           มหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
ปีที่ 18 ฉบับที่ 34 (ฉ.ที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566) 106    January-June 2023 

 

 
อัล-นูร 

2. มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวนการปฏิบัติศาสนกิจผ่านการน าเสนอคุตบะฮฺวันศุกร์แก่มุสลิม   
3. มัสยิดน าแนวทางการเชิญชวน (ดะวะฮฺ) การปฏิบัติศาสนกิจผ่านรูปแบบสื่อออนไลน์ต่างๆ 
ด้านสิง่แวดลอ้มและสุขภาวะ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านสุขภาวะและสิ่งแวดล้อมนั้น ทาง

มัสยิดควรมีบทบาทในการส่งเสริมและรณรงค์ให้คนในพื้นที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติและ
ส่งเสริมด้านสุขภาวะของมุสลิม ซึ่งทางมัสยิดควรมีแนวทางในการปฏิบัติ คือ ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้มีการทดแทนทรัพยากร ส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากที่ดิน ส่งเสริมให้มีการรักษา
ความสะอาด และส่งเสริมให้มีการรักษาสุขภาพอนามัยและการเยียวยา 

ด้านครอบครัว มัสยิดจ าเป็นต้องมีบทบาทในการส่งเสริมและให้ความรู้ เกี่ยวกับการใช้ชีวิตภายใน
ครอบครัวตามหลักค าสอนทางศาสนา การสร้างความรักความอบอุ่นให้เกิดข้ึนภายในครอบครัวมุสลิม 
ตลอดจนการดูแลสมาชิกภายในครอบครัวให้ประพฤติปฏิบัติตนตามบทบัญญัติทางศาสนา ดังนั้นควรมีแบบ
แผนแนวทางในการอบรมทั้งภายในสถานและระบบออนไลน์แก่หัวหน้าครอบครัวพร้อมทั้งก ากับติดตามอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้คนเหล่าน้ีมีความเข้าใจถึงหลักการในการดูแลสมาชิกภายในครอบครัวตามวิถีอิสลาม  

ด้านสังคม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านสังคมนั้น มัสยิดย่อมมีบทบาทในการขับเคลื่อนและ
ส่งเสริมมุสลิมในพื้นที่ ให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ฉะนั้นทางมัสยิดควรมีแบบแผนและนโยบายในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมด้านสังคมให้สอดคล้องกับสภาพปจัจุบันพร้อมทั้งร่วมแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดข้ึน 
โดยน าหลักค าสอนทางศาสนามาเป็นแนวทาง คือ มัสยิดควรส่งเสริมให้คนสังคมมีหลักความเช่ือ และการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง จัดตั้งกองทุนซะกาตเพือ่ช่วยเหลอืผู้ยากไร้ รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดและสิ่งที่   หะรอมทุกชนิด 
สนับสนุนและส่งเสริมคนดีให้เป็นผู้น าในสังคม และส่งเสริมให้คนในสังคมมีความรักสามัคคีกันท่ามกลางสังคม
พหุวัฒนธรรม  

ดังนั้น การน าแนวทางเหล่านี้มาประยุกต์ใช้และเป็นแบบแผนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของ
มัสยิดนั้นเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อมุสลิมและสังคมต่อไป 
 
7. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยหาประสิทธิภาพของแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดใน
จังหวัดสตูล ว่าสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมุสลิมของมัสยิดได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
             2. ควรศึกษาเกี่ยวกับนโยบายของส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดที่มีต่อการพัฒนา
คุณภาพการบริหารจัดการมัสยิดในรูปแบบมัสยิดครบวงจรเพื่อพัฒนาสังคมมุสลิม 
             3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับมัสยิดมิติใหม่กับการพัฒนาคุณภาพการศึกษามุสลิมในประเทศไทย 
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