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 บทคดัยอ่ 
 

 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้พบปัญหานักเรียนบางกลุ่มที่มีผลการเรียนในรายวิชาภาษาอาหรับอยู่ในระดับต่ า 
เนื่องจากมีความเบื่อหน่ายและไม่อยากเรียนภาษาอาหรับในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม 
งานวิจัยเล่มนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยเทคนิค Project-
based Learning โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 ปี
การศึกษา 2565 จ านวน 16 คน โรงเรียนสามารถดีวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง
มารยาทในอิสลาม โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยเทคนิค Project-based 
Learning ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียสามารถดีวิทยา และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องมารยาท
ในอิสลาม  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยเทคนิค Project-based Learning 

จ านวน 20 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ 
ผลการวิจัยพบว่า 1.การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาหรับ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี

คะแนนทดสอบก่อนเรียน ค่าเฉลี่ย (x )   เท่ากับ 12.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.66 และมี

คะแนนทดสอบหลังเรียน ค่าเฉลี่ย x    เท่ากับ 12.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.96 2.การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาอาหรับของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ :  Teach Less Learn More, Project-based Learning, โรงเรียนสามารถดีวิทยา 

บทความวจิยั 
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Abstract 
 

 In this research, the researcher found a problem of some groups of students with 
low grades in Arabic subjects. Because they are bored and do not want to learn Arabic in the 
traditional way of teaching and learning. This research book The purpose of this study was to 
study and compare the learning achievements in Arabic subjects of Mathayomsuksa 2, 
students received from the Teach Less, Learn More method of learning using Project-based 
Learning techniques. Studying in Grade 2/3, Academic Year 2022, 16 students at Samart Dee 
Wittaya School Under the Office of the Private Education Commission, Sai Buri District, 
Pattani Province Data collection tools include learning management plans. etiquette in islam 
by teaching less, learn more by project-based learning techniques, grade 2, Samadee Wittaya 
School and an achievement test etiquette in islam The learning management was Teach 
Less, Learn More by Project-based Learning technique for 20 items. The statistics used to 
analyze the data were percentage, mean, standard deviation and testing. 1. A study of 
learning achievement in language subjects for of students in grade 2 had pre-test scores, 
mean (x)   was 12.25, standard deviation (S.D.) was 3.66 and post-test scores, mean x   was 
12.87, and standard deviation (S.D.) was 3.96. 2. The development of learning achievement 
in Arabic subject of Mathayomsuksa 2 students after learning was higher than before learning 
at the statistical significance level of .05. 
 

Keywords: Teach Less Learn More, Project-based Learning, Samadee Wittaya School 
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บทน า  
 การศึกษา คือ การสร้างคนให้มีความรู้ ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นมีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดี
งาม มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือตนเองและสังคม พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 กล่าวถึงการจัดการศึกษาไว้ว่าในการจัดการศึกษานั่นมุ่งเน้นผู้เรียนทุกคน
มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้โดยถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุดการจัดการศึกษาทั้งในระบบและ
นอกระบบและตามอัธยาศัยต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาการเรียนจะต้องจัดให้เกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลาทุกสถานที่ประสาน
ความร่วมมือทุกฝ่ายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2547: 1) 
 การเรียนการสอนภาษาอาหรับส่วนใหญ่จะเน้นในด้านการสื่อสาร โดยมุ่งเน้นฝึกทักษะทั้ง 4 ด้าน ให้
เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ได้แก่การฟัง พูด อ่าน เขียน ซึ่งทักษะทั้ง 4 เป็นสาระหนึ่งในหลักสูตรอิสลามศึกษา พ.ศ. 
2546 และก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาอาหรับไว้ว่า “เข้าใจกระบวนการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน เห็นคุณค่าและมีทักษะในการใช้ภาษาอาหรับเพ่ือการเรียนรู้ ค้นคว้า ตีความบทบัญญัติอิสลามและ
สื่อความหมายของบทบัญญัติอิสลามได้” (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 10)  
 จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการสอนในโรงเรียนสามารถดีวิทยา อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ซึ่งเป็น
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาที่มีหลักสูตรอิสลามศึกษาแบบเต็มรูปแบบ จากการจัดการเรียนการสอนภาษา
อาหรับในรูปแบบเดิมคือ ให้นักเรียนอ่านเนื้อหา ท่องจ าค าศัพท์และเนื้อหาด้านไวยากรณ์ตามหนังสือเป็น
รายบุคคล จึงท าให้นักเรียนบางคนที่มีผลการเรียนในรายวิชาภาษาอาหรับต่ า รวมถึงนักเรียนที่มีผลการเรียน
ในรายวิชาภาษาอาหรับสูง รู้สึกไม่อยากเรียน เนื่องจากเบื่อหน่ายในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูป
แบบเดิม จนท าให้ผลการเรียนของรายวิชาภาษาอาหรับไม่ค่อยเป็นน่าพอใจกับตัวนักเ รียนและกับโรงเรียน 
ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการท าวิจัยเรื่องการพัฒนาผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยเทคนิค project based learning ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและความส าคัญของภาษาอาหรับอีกด้วย  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยเทคนิค 
Project based learning ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

 ภาวะผู้น าเชิงเทคโนโลยีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของครูผู้สอนใน
โรงเรียนสอนศาสนาอิสลามควบคู่สามัญ สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดสตูล 
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ขอบเขตของการวจิยั 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
สามารถดีวิทยา อ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี ทั้งหมด 58 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/3 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
สามารถดีวิทยาอ าเภอสายบุรี จังหวัดปัตตานี จ านวน 1 ห้อง ทั้งหมด 16 คน  ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง Purposive Sampling 

 2. เนื้อหา  

ส าหรับเนื้อหาที่ใช้ศึกษาค้นคว้า พิจารณาจากคู่มือการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอาหรับระดับอิสลาม ศึกษา
ตอนต้น ที่เรียกว่า Qaimt Model ซึ่งเลือกมา 1 เรื่อง ซึ่งประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ เรื่อง

มารยาทในอิสลาม   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องท าดีต่อพ่อแม่  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องรีบมาละหมาด  ( ) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องมารยาทการกินในอิสลาม  ( ) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องความซื่อสัตย์เป็นจรรยาบรรณของผู้ศรัทธา ( )  

 

ขั้นตอนการด าเนนิการวจิยั 
 

 1. ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือวจิยั 

 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

  1) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง    

  2) หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง  

  3) หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง   

  4) หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง  

  5) ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอาหรับมาตรฐานการเรียนรู้จุดประสงค์ 
การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 
  6) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้จากค่าอธิบายรายวิชาแล้วสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning เรื่อง 

 จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เวลา 8 คาบเรียน 
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  7) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ Teach Less, Learn More โดยใช้
รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้รวม 8 คาบเรียน 
และน าแผนการสอนที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจแก้ไขเพ่ือน ามาแก้ไขข้อบกพร่องความ
ถูกต้องของเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  8) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มทดลอง 

 1.2 การสอนโดยใช้วิธีสอนรูปแบบการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยใช้
รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
  1) ศึกษาวิธีการสอนโดยใช้รูปแบบ Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการ 

เสนองานในรูปแบบ Project-based Learning จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  2) ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาวิชาภาษาอาหรับ เรื่อง  

  3) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอน Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบ

การเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning เรื่อง ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจริง
ต่อไป 

  1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องอาหรับเรื่อง  มีการ
ด าเนินงานตามขั้นตอนดังนี้ 
    1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง                              

  2) การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  โดยทดสอบ
นักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนจ านวน 1 ฉบับเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
20 ข้อ 

  3) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ที่สร้างขึ้นให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพ่ือพิจารณาตรวจสอบลักษณะการใช้ค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้องพฤติกรรมที่
ต้องการวัด ความถูกต้องด้านภาษา และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และสอดคล้องของค าถามและจุดประสงค์ที่
ต้องการวัด ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านจะมีหลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
      -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
        0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
        ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณได้มากกว่า 0.5 แสดงว่าข้อสอบวัดได้ 

  4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ที่มีประสิทธิภาพไปใช้
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจริง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียสามารถดีวิทยาจ านวน 20 ข้อ 
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  5) วิธีการตรวจให้คะแนนและเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน การตรวจให้คะแนน
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้เกณฑ์ในการตรวจ คือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือเว้นว่างหรือตอบ
มากกว่าหนึ่งค าตอบในข้อนั้น ๆ ให้ 0 แบบทดสอบทั้งหมดมี 20 ข้อด้านการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ 
    คะแนนเฉลี่ย 18-20  คะแนน  การแปลความหมาย  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีมาก 

   คะแนนเฉลี่ย 14-17  คะแนน  การแปลความหมาย  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
    คะแนนเฉลี่ย 10-13  คะแนน  การแปลความหมาย   นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 

    คะแนนเฉลี่ย   0-9    คะแนน   การแปลความหมาย  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับ
ต่ า 

 2. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามข้ันตอนดังนี้ 
 2.1 สุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มาจ านวน 1 ห้องเรียนจ านวนนักเรียน 16 คนโดยการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2.2 ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือกแต่ละข้อมีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวจ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน และบันทึกผลการ
ทดสอบท่ีได้เป็นคะแนนก่อนเรียน 

 2.3 ด าเนินการสอน 8 คาบเรียน  
 2.4 เมื่อสอนตามก าหนดแล้วจึงท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 20 ข้อ 20 
คะแนน บันทึกผลการทดสอบที่ได้เป็นคะแนนหลังเรียน  
 2.5 น าผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานต่อไป 

  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.1 หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 3.2 หาค่าประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้รายแผนจากคะแนนที่นักเรียนท ากิจกรรมในระหว่าง
เรียนและคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 

 3.3 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้รายแผนจากร้อยละของคะแนนที่ได้จาก 

การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 3.4 น าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน มาเปรียบเทียบกันโดยการ
วิเคราะห์ด้วยสถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพิจารณาท้ังแบบรายชั้น และรายเนื้อหา 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที ่2 จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  

  3. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนอ

งานในรูปแบบ Project-based Learning จ านวน 4 แผน 

  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องอาหรับ เรื่อง  
 

แนวคดิและทฤษฎหีลกัการเทคนคิการสอนแบบ Teach Less, Learn More 

 1. ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ Teach Less, Learn More 

 (อัจฉรา นุ่นชูผล 2556 : 5) ได้ให้ความหมาย Teach Less, Learn More คือแนวคิด Teach Less, 
Learn More (TLLM) เป็นแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ ภายใต้วิสัยทัศน์ในการ
พัฒนาระบบการศึกษาที่กล่าวว่า Thinking Schools, Learning Nation (TSLN) ซึ่งต้องการให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระบบการศึกษาเพ่ือการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นซึ่ง Thinking Schools เป็น
วิสัยทัศน์ที่ต้องการให้โรงเรียนทุกโรงเรียนจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นนักคิดส่วน Learning Nation 

เป็นวิสัยทัศน์ของการเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนมีความรู้ที่เพ่ิมมากขึ้นเกี่ยวกับนวัตกรรมและความสามารถใน
การสร้างสรรค์เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

 สรุปได้ว่า หมายถึง เป็นการสอนศตวรรษที่ 21 เทคนิคการสอนเน้นการลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยมีผู้สอนคอยให้ค าปรึกษาแนะน า แต่ให้ผู้เรียนปฏิบัติ เพ่ือการคิดการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เกิด
ประสบการณ์เกิดความรู้ที่คงทนไม่ใช่เพียงแต่การอ่าน และการท่องจ าเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีความรู้
ความสามารถ 

 2. หลักการและข้ันตอนของเทคนิคการสอนแบบ Teach Less Learn More 

 (อาสาฬห์ อุตตาลกาญจนา 2560 : 2) ในการจัดการศึกษาแบบ สอนให้น้อยลง เรียนรู้ให้มากขึ้นนั้น
ไม่ได้หมายความว่าอาจารย์ผู้สอนจะท าหน้าที่ในการสอนน้อยลง แต่อาจารย์ผู้สอนต้องท างานมากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากอาจารย์ผู้สอนต้องคิดหาวิธีการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้มากยิ่งขึ้น โดยมีการออกแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมีความตื่นตัวและเตรียมตัวตลอดเวลา มีการ
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับอาจารย์ผู้สอนและระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนเอง มีการเรียนรู้ร่วมกัน 
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 (นางสาวอัจฉรา นุ่นชูผล 2556 : 5) Teach Less, Learn More (TLLM) มุ่งเน้นประสิทธิภาพในการ
จัดการเรียนการสอนที่ดีขึ้นและเป็นการเตรียมความพร้อมในการใช้ชีวิตของผู้เรียนซึ่งต้องการเปลี่ยนจากการ
จัดการศึกษาในเชิงปริมาณไปสู่การจัดการศึกษาในเชิงคุณภาพ คือต้องการเพ่ิมการจัดการศึกษาในเชิงคุณภาพ
และลดการจัดการศึกษาในเชิงปริมาณงการเพ่ิมการจัดการศึกษาในเชิง คุณภาพ คือการเพ่ิมการมีปฏิสัมพันธ์
ในชั้นเรียนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเอง ส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และการใช้แนวการสอนหรือวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือหา ให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จ
ทางการเรียนรู้ ส่วนการลดการจัดการศึกษาในเชิงปริมาณ คือ การลดบทบาทของครูจากผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้น า 
กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้การลดการเรียนรู้โดยการท่องจ า การสอบ และการหาค่าตอบ 

 สรุปขั้นตอนและเทคนิคการสอนแบบ Teach Less, Learn More เป็นเทคนิคการสอนในรูปแบบใหม่ 
เน้นการเรียนการสอนแบบสอนน้อยเรียนรู้มาก ผู้สอนจะจัดประสบการณ์หรือทักษะใน การคิดการวิเคราะห์ให้
ผู้เรียนมาก และการสอนต้องสามารถไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างดีเยี่ยม ไม่เน้นการท่องจ าเปิดกว้าง
ยอมรับความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอนจะเป็นคนที่คอยแนะน าในเรื่องต่าง ๆ ที่นักเรียนเกิดข้อสงสัย การเรียน
การสอนนี้เกิดขึ้นในประเทศสิงคโปร์ และเป็นบทเรียนที่ทันสมัย ตอบโจทย์ความต้องการของการเรียน
สมัยใหม่และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

 3. ความส าคัญของเทคนิคการสอนแบบ Teach Less, Learn More 

 (สุทัศน์ เอกา 2557 : 1) ท าไมต้อง “Teach Less, Learn More” เพราะต้องการให้ผู้เรียน “ได้มี
เวลาสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างเต็มที่ Create a fully Self-Knowledge” จากการมีส่วนร่วมใน
ประสบการณ์ Active Experience Participation มากที่สุด นั่นคือทั้งครูและผู้ปกครองต้อง “มีการช่วยเหลือ
น้อยที่สุด และรอบคอบที่สุด Facilitation must be light and subtle” ผู้เรียนจึงจะสามารถสร้างความรู้ขึ้น
ได้เอง เพราะเกิดอาการ Learning by Doing อย่างแท้จริง มีความจริงว่า คนเราสามารถ “เรียนรู้ได้โดย
ปราศจากความช่วยเหลือ” เพราะความรู้เกิดจากประสบการณ์ และเขาจะได้รับความรู้โดยธรรมชาติ By 
Nature จากการแก้ปัญหา Problem Solving ในประสบการณ์นั้น ๆ ด้วยตัวของเขาเอง คุณครูและผู้ปกครอง 
เพียงแต่ “แนะ และชี้น า”เพียงเล็กน้อย หากจ าเป็น เท่านั้น Facilitates the Learning Process by giving 
Hints and Cues when needed นี้เป็นการสร้างและพัฒนาความรู้ ความเข้าใจขึ้นจาก “ภายใน Insights.”
ของบุคคล ผ่านการมีส่วนร่วมทางปัญญา ทางอารมณ์ และทางร่างกาย Through involvement in 
Intellectual, emotional and physical activity ซึ่งไม่จ าเป็นต้องมีความช่วยเหลือใด ๆ จากครูผู้สอนหรือ
ผู้ปกครอง เพราะ ประสบการณ์ “ก าลังสอนเขา”ให้หาทางเอาชนะอุปสรรคที่ก าลังเผชิญอยู่ เขาจะชนะหรือ
แพ้ ก็เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นในตัวของเขาทั้งสองอย่าง คือมีความรู้ว่า ท าอย่างนี้ถูก ท าอย่างนั้นผิด แล้วจะท า
อย่างไรให้ถูกต้อง นี่เป็นความรู้ที่วิเศษมากจริง ๆ มันเป็นธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นในขณะท างาน “Doing” ด้วย
ตัวเอง ซึ่ง “ความรู้ ความเข้าใจ”เกิดขึ้นจากการแก้ปัญหา และจะพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ ดังนั้น “คุณครูและ
ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้ การเรียนรู้จากประสบการณ์นี้ เกิดข้ึนให้มากที่สุด” แม้ว่าการให้ความช่วยเหลือจะ
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เป็นการแสดงออกซึ่งความรักความเมตตา แต่ก็ควร ระงับยับยั้ง ชั่งใจให้ได้ว่า “การช่วยเหลือนี้จะเป็นการ
ขวางกั้น และระงับยับยั้งพัฒนาการของลูกศิษย์ และบุตรหลานไปอย่างน่าเสียดายโอกาส ที่ไม่รู้ว่าจะหวนมา
อีกหรือไม่” การช่วยเหลือเกื้อกูลเป็นสิ่งดี แต่ต้องมี “วิจารณญาณ Thoughtfulness” ในการให้ความ
ช่วยเหลือนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ในเรื่องประสบการณ ์การเรียนรู้ Experiential learning” ควรปล่อยให้เขา
สามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง จะเป็นการดีที่สุด..หากมีความจ าเป็นจริง  ๆ ก็ควรท าเพียงแค่แนะ
ทาง หรือชี้น าเท่านั้น ก็พอ เมื่อนักเรียนก าลังใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ในการแก้ปัญหานั้น “พวกเขาจะมี
สภาพเหมือนก าลังใช้ความคิดในการสอบ ข้อสอบก็เหมือนสถานการณ์ หรือ Situation การท าข้อก็คือการ
แก้ปัญหาด้วยประสบการณ์ Experience” นี้จึงเป็นโอกาสที่คุณครู “จะกลายเป็นผู้เรียนเสียเอง Teachers 
become Learners.” คือ ครูต้องเรียนรู้พฤติกรรมการเรียน หรือ การเข้าไปมีส่วนร่วมในประสบการณ์ ที่
เรียกว่า Active Participation” คือใช้ความสังเกตจนรู้ว่า “แต่ละคนในคาบเรียนนี้ This Period” นักเรียนคน
ใดเป็นอย่างไรสมควรช่วยเหลือหรือไม่ อย่างไร เพียงไร เพราะ อุดมการณ์แห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ก็คือ 
“คุณครูจะไม่ทิ้งลูกศิษย์คนใดไว้ข้างหลังตนเองอย่างเด็ดขาด” ในบรรยากาศ “ระหว่างคาบการเรียนการสอน” 

หลังจากการน าเข้าสู่บทเรียน และระหว่างที่ผู้เรียนก าลัง Learning by Doing อยู่นั้น มี “ปรากฏการณ์ หรือ 
Phenomenon” ที่น่าตื่นเต้นมากมายส าหรับคุณครู ซึ่งท่านจะสังเกตเห็น Observed ตลอดเวลา ว่า จะมี
ผู้เรียนอยู่หลายประเภท ที่แสดงอาการออกมาให้ดังเช่น นัดเรียนพวกหนึ่งมีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ที่ราย
รื่น สนุกสนาน และได้ความรู้จากประสบการณ์ไปเต็มๆ อีกพวกหนึ่งกระท่อนกระแท่น ขาด ๆ เกิน ๆ พวกนี้
คุณครูต้องแนะ Guide เพียงเล็กน้อย แล้วก็ไปรอดฉลุย แต่อีกพวกหนึ่งมีอาการล้มลุกคลุกคลาน พวกนี้คุณครู
ต้องเข้าให้ความช่วยเหลือ เรียกตามหลักวิชาการว่า Scaffolding คือช่วยแนะวิธี How to “Do พร้อมบอก
ทางเพ่ือยกระดับความรู้พ้ืนฐานให้ เรียกว่า “สร้างสะพานความรู้ Knowledge Bridge” เพ่ือให้พวกเขา
สามารถไปหาประสบการณ์เองได้ แล้วพวกเขาก็ไปรอด และคุณครูก็ประสบความส าเร็จในการเรียนการสอน 
เพราะความสามารถในการ “ใช้วิจารณญาณ Thoughtfulness” อันแจ่มใสของคุณครู และ นักเรียนมีความรู้
ความสามารถที่จะฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนรู้ครั้งนี้ไปได้ 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกบัเทคนคิการสอนแบบ Project based Learning 

 1. ความหมายของเทคนิคการสอนแบบ Project based learning 

 (ดวงเนตร ธรรมกุล และคณะ วารสารวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพปี 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 
2557 : 2) การเรียนการสอนแบบโครงสร้าง (project-based learning) เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้
สร้างผลงานที่เป็นรูปธรรมโดยใช้ความรู้ความสามารถที่สั่งสมมา วิธีการนี้จะเป็นการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้
รู้จักคิดพินิจพิจารณาแสดงความคิดเห็นและเลือกวิธีการที่จะด าเนินโครงการของตนให้ประสบความส าเร็จไป
ได้ด้วยดี นอกจากนี้การเรียนรู้แบบนี้ยังมีส่วนท าให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของสิ่งที่ตนเองเรียนรู้อยู่
กับชีวิตจริงที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความเรียนรู้อยากพัฒนามากยิ่งข้ึน 
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 (Thomas 2541: 10) การจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานได้เข้ามามีส่วนส าคัญในห้องเรียนเมื่อมีงานวิจัย
มาสนับสนุนสิ่งที่ครูได้เชื่อมั่นมายาวนานก่อนหน้านี้ว่านักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นเมื่อมีโอกาส ได้
ค้นคว้าในสิ่งที่บซ้อน ท้าทายหรือในบางครั้งเป็นประเด็นปัญหายุ่งยากที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ การเรียนรู้ด้วย
โครงงานจะเป็นไปตามความสนใจของนักเรียน การออกแบบโครงงานที่ดีจะกระตุ้น ให้เกิดการค้นคว้าอย่าง
กระตือรือร้นและใช้ทักษะการคิดข้ันสูง 

 (ดุษฎี โยเหลาและคณะ 2557 : 19-20) การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึงการ
เรียนรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง น าไปสู่การเพ่ิมความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ การฟังและการสังเกตจาก
ผู้เชี่ยวชาญ โดยนักเรียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ที่จะน ามาสู่การสรุปความรู้ใหม่ มีการ
เขียนกระบวนการจัดท าโครงงานและได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงานแบบรูปธรรม 

 สรุปได้ว่า หมายถึง เป็นการสอนที่เน้นการลงมือปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนเพ่ือกระตุ้นการ
คิดและความกระตือรือร้น ทักษะการแก้ปัญหา และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และน าความรู้ที่ผ่านกระบวนการ
สืบเสาะและการทักษะการคิดแล้วจะสรุปออกมาเป็นโครงงาน รายงาน 

 2. หลักการของเทคนิคการสอนแบบ Project based learning 

 2.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  
 การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้และทักษะผ่านกระบวนการศึกษาค้นคว้าและการใช้
ความรู้ในชีวิตจริง ขับเคลื่อนผ่านกิจกรรมและการแก้ปัญหาที่ท้าทายร่วมกัน โดยมีผลงานที่แสดงถึงศักยภาพ
และความส าเร็จของผู้เรียนซึ่งขั้นตอนการด าเนินการมี 6 ขั้นตอนดังนี้ 
 1) การเตรียมความพร้อมเป็นขั้นตอนที่ส าคัญส าหรับผู้สอนและผู้เรียนเป็นที่เตรียมความพร้อมผู้สอน
เพ่ือให้เข้าใจบทบาทผู้สอนในการทบทวนสร้างความเข้าใจกับกิจกรรมในแผน การจัดการเรียนรู้และแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ให้พร้อมต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ส่วนการเตรียมความพร้อมผู้เรียนเป็นการ
สร้างความเข้าใจในบทบาทผู้เรียนให้เกิดความตระหนักถึงเป้าหมายการเรียนรู้และบทบาทผู้เรียนที่ต้องมีส่วน
ร่วมในการเรียน 

 2) การก าหนดและเลือกหัวข้อ เป็นการศึกษาความเป็นไปได้ของแต่ละหัวข้อที่จะท าโครงงาน รวมถึง
การศึกษาความคุ้มค่าของโครงงานที่จะท าของผู้เรียนการก าหนดและเลือกหัวข้อเป็นกิจกรรม ที่ผู้สอนและ
ผู้เรียนร่วมกันก าหนดหัวข้อที่จะท าเป็นโครงงาน ศึกษาความเป็นไปได้ ความคุ้มค่าของ แต่ละหัวข้อเพ่ือเลือก
โครงงานที่จะจัดท า 

 3) การเขียนเค้าโครงของโครงงาน เป็นการสร้างผังมโนทัศน์ (Conceptual Map) หรือแผนที่ 
ความคิด (Mind Map) ที่แสดงถึงภาพรวมทั้งหมดของโครงงานตั้งแต่ต้นจนจบ ประกอบด้วย แนวคิด หลักการ 
แผนงาน และข้ันตอนในการท าโครงงานตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสิ้น 
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 4) การปฏิบัติงานโครงงาน เป็นการน าขั้นตอนวิธีการตามเค้าโครงของโครงงานสู่การปฏิบัติ หลังจาก
ที่ผู้เรียนได้รับความเห็นชอบจากครูผู้สอนหรือครูที่ปรึกษาแล้ว 

 5) การน าเสนอผลงาน เป็นการจัดท ารายงานและการน าเสนอผลการปฏิบัติโครงงาน ได้แก่ 
กระบวนการและผลงาน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนปฏิบัติงานโครงงานเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว 

 6) การประเมินโครงงานเป็นขั้นตอนหนึ่งที่ส าคัญท่ีจะสะท้อนให้เห็นถึงความส าเร็จของโครงงานในแต่
ละข้ันตอนตั้งแต่ก่อนท าโครงงานจนถึงเสร็จสิ้นโครงงาน ซึ่งเป็นการประเมินอย่าง ต่อเนื่องด้วยวิธีการและ
เครื่องมือที่หลากหลาย เน้นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ทั้งความรู้ กระบวนการ 
พฤติกรรมของผู้เรียน ผลงาน และข้อค้นพบที่ผู้เรียนได้จากการท าโครงงาน 

 2.2 วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

 (วัฒนา มังคสมัน 2551 : 2) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานไว้ 4 
หลักการ คือเมื่อใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานแล้ว ผู้เรียนมีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 
 1) สามารถพัฒนากระบวนการคิดของตนเอง 

 2) สามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 

 3) สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นกระบวนการ 

 4) เห็นคุณค่าในตนเอง 

 2.3 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

 (บุญเลี้ยง ทุมทอง 2548 : 2) กล่าวถึงการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้โครงงาน โดยใช้การ
ประเมินผลตามสภาพจริง ดังนี้ 
 1) ประเมินผลในขณะผู้เรียนแสวงหาความรู้ 
 2) ประเมินผลการใช้ภาษาในการถาม – ตอบของผู้เรียน ในทุกข้ันตอนของการเรียน โดยยึดหลักที่ว่า 
“ยิ่งพูด ยิ่งอธิบายมาก ยิ่งถามมาก ยิ่งสงสัยมากก็ยิ่งได้คะแนนมากเท่านั้น” 

 3) ประเมินผลจากการทดสอบที่ก าหนด 2 ช่วงคือ กลางภาค และปลายภาค 
 

 3. ความส าคัญของเทคนิคการสอนแบบ project based learning 

 (ครูหนุ่ม 2563 : 1) ท าไมการเรียนการสอนแบบ project based learning ถึงส าคัญมากขึ้น จาก
การค้นคว้าของครูหนุ่มเอง หลายองค์กรทั่วโลก เช่น Google เริ่มมีการปรับเปลี่ยนวิธีการประเมินพนักงานของ
ตน โดยเริ่มมีการน า OKR (Objective and Key Results : ประเมินจากการบรรลุตามวัตถุประสงค์โดยรวม
เป็นหลัก) มาใช้แทน KPI (Key Performance Index : ที่ระบุอย่างชัดเจน ละเอียด เป็นข้อๆ ถึงการ
ประเมินผลการท างานของทีมงาน ว่าจะประเมินอะไรบ้าง) ซึ่งตัว OKR จะรากฐานบางส่วนมาจาก PBL ที่เน้น
ให้พนักงานมีส่วนคิด พิจารณาด้วยว่างานอะไรของตน ที่มีคุณค่าต่อการบรรลุวัตถุประสงค์ของการตั้ง
หน่วยงาน บรรลุต่อความต้องการของลูกค้า สามารถเปลี่ยนแปลงเนื้องาน วิธีการท างานได้ หรือถึงขั้นเปลี่ยน
เป้าหมายการท างานได้ ถ้าวัตถุประสงค์ของหน่วยงานและความต้องการของลูกค้าเปลี่ยนไป ซึ่ง OKR จะ
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ยืดหยุ่นตามสถานการณ์ กระตุ้นให้ทีมงานเกินการมองรอบทิศ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ และยอมรับความ
จริง ซึ่งแน่นอนว่าในวิธีของ OKR ถ้าสภาพแวดล้อมภายนอกเปลี่ยนวิธีการท างานของทีมงานก็จะเปลี่ยนไป
ด้วยอย่างทันท่วงที จะเห็นได้ว่าทุกวันนี้ ความสับสน การปรับเปลี่ยน ของสภาพแวดล้อมภายนอก (ซึ่งควบคุม
ไม่ได้) ที่มีผลกระทบต่อองค์กร ทั้งทางบวกและลบ มีเข้ามาอย่างมาก และมีผลต่อองค์กรต่าง ๆ อย่างสูง และ 
อนาคตความปั่นปวนเหล่านี้จะยิ่ง มีมากยิ่งขึ้น การฝึกให้เด็ก ๆ สามารถด ารงค์ชีวิตแบบ ยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยน
ได้ตามสภาพแวดล้อม (PBL) ย่อมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็ก ๆ ได้มากกว่า การให้ความรู้ผ่านการเรียนแบบดั่ง
เดิม (Traditional Classroom Learning) (ซึ่งมีพ้ืนฐานความเชื่อประมาณว่า รู้มากกว่าท างานได้มากกว่า 
และ ลักษณะการท างานจะเหมือนอย่างที่เรียนมาค่อนข้างแน่ชัด) อย่างแน่นอน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาผลทางการเรียนวิชาภาษาหรับ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนองาน
ในรูปแบบ Project-based Learning 

 ตารางที่ 1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  การพัฒนาผลทางการเรียนวิชาภาษาหรับ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการ
เสนองานในรูปแบบ Project-based Learning 
 

 รายการประเมิน   ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  IOC    ความหมาย  
                คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

ด้านมาตรฐานการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน  +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  +1 +1 +1  1.00.       ใช้ได ้
ด้านตัวชี้วัด 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย  +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
เร้าความสนใจ    +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
เหมาะสมกับเวลาที่สอน   +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
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ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  0 +1 +1  0.6    ใช้ได ้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 0 +1 +1  0.6    ใช้ได ้
เร้าความสนใจ    0 +1 +1  0.6    ใช้ได ้
ประหยัดเวลาในการสอน   +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
ด้านการวัดผลและประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1  1.00    ใช้ได ้

___________________________________________________________________________ 

 จากตารางที ่1 พบว่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 

 วเิคราะหข์้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

 ตารางที่ 2 ร้อยละของคะแนนการใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach Less, Learn More โดยใช้
รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning เรื่อง الآداب في الإسلام ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนสามารถดีวิทยา 
 

นักเรียน    ก่อนเรียน        ร้อยละ       หลังเรียน           ร้อยละ      การพัฒนา      ร้อยละ 
      

1  4  20  8  40  4  20 
2  12  60  13  65  1  5  
3  8  40  10  50  2  10 
4  11  55  14  70  3  15 
5  13  65  11  55  -2  -10 
6  18  90  19  95  1  5 
7  9  45  16  80  7  35 
8  13  65  5  25  -8  -40 
9  14  70  17  85  3  15 
10  14  70  14  70  0  0 
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11  12  60  12  60  0  0 
12  14  70  14  70  0  0 
13  9  45  8  40  -1  -5 
14  11  55  11  55  0  0 
15  18  90  19  95  1  5 
16  16  80  15  75  -1  -5 

ค่าเฉลี่ย  12.25  61.25  12.87  64.375  0.625        3.125 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่าหลังการใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach   Less, Learn More โดยใช้รูปแบบ
การเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning เรื่อง الآداب في الإسلام ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนสามารถดีวิทยา จากคะแนนเต็มทั้งหมด 20 คะแนน โดยนักเรียนที่มีการพัฒนามากท่ีสุดคือ คนที่ 7 ได้
คะแนนความก้าวหน้า 7 คะแนน คะแนนก่อนเรียน 9 คะแนน คะแนนหลังเรียน 16 คะแนน  
 ผลการพัฒนาผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับโดยใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach   Less, Learn 
More โดยใช้รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning เรื่อง الإسلام الآداب في  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสามารถดีวิทยา พบว่า คะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน มีคะแนนต่ าสุดอยู่
ที่ 4 คะแนน และคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 18 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 12.25 และผลการ
พัฒนาผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับโดยใช้การจัดการเรียนรูปแบบTeach   Less, Learn More โดยใช้
รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning เรื่อง الآداب في الإسلام ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนสามารถดีวิทยา พบว่า คะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียน มีคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 19 คะแนน 
และคะแนนต่ าสุดอยู่ที่ 5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 12.87 จะเห็นได้ว่า การพัฒนาเพ่ิมมากขึ้น เห็นได้จาก
ค่าเฉลี่ยหลังจากการใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach   Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนองานใน
รูปแบบ Project-based Learning เรื่อง الآداب في الإسلام ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสามารถดี
วิทยา ได้คะแนนสูงสุดอยู่ที่ 19 คะแนน และคะแนนการพัฒนาเพ่ิมขึ้นจากเดิมคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 0.625 ดังนั้น
จะเห็นได้ว่านักเรียนมีผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับอยู่ในระดับที่ดีข้ึน 

 ตารางที ่3 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรียน วิชาภาษาอาหรับ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบ
การเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้  t-test for Dependent Sample 
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ผลสัมฤทธิ์การเรียน จ านวนนักเรียน         คะแนนเต็ม    x         S.D.           t 
ก่อนเรียน                   16    20  12.25           3.66   -0.780 
หลังเรียน         16     20  12.87  3.96  
  

จากตารางที่ 3 พบว่าการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียน วิชาภาษาหรับ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
การใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-
based Learning จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 16 คน มีคะแนนเฉลี่ย (x )  เท่ากับ 12.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 3.66 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ย x   เท่ากับ 12.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 3.96 และค่า (t) ที่ค านวนได้เท่ากับ -0.780 แสดงว่าคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนน
การทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการพัฒนาผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับโดยใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach Less, Learn 
More โดยใช้รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning เรื่อง الآداب في الإسلام ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสามารถดีวิทยา พบว่า คะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน มีคะแนนต่ าสุดอยู่
ที่ 4 คะแนน และคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 18 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 12.25 และผลการ
พัฒนาผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับโดยใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach   Less, Learn More โดยใช้
รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning เรื่อง الآداب في الإسلام ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 โรงเรียนสามารถดีวิทยา พบว่า คะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียน มีคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 19 คะแนน และ
คะแนนต่ าสุดอยู่ที่ 5 คะแนน คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 12.87 จะเห็นได้ว่า การพัฒนาเพิ่มมากขึ้น เห็นได้จากค่าเฉลี่ย
หลังจากการใช้การจัดการเรียนรูปแบบTeach   Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ 
Project-based Learning เรื่อง الآداب في الإسلام ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสามารถดีวิทยา ได้
คะแนนสูงสุดอยู่ที่ 19 คะแนน และคะแนนการพัฒนาเพิ่มข้ึนจากเดิมคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 0.625 ดังนั้นจะเห็นได้
ว่านักเรียนมีผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับอยู่ในระดับที่ดีข้ึน 

 ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลทางการเรียนวิชาภาษาอาหรับ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการน าเสนองานใน
รูปแบบ project based learning โรงเรียนสามารถดีวิทยา ผลการศึกษาสามารถอธิปรายผลได้ ดังนี้ 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียน วิชาภาษาหรับ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การใช้การจัดการ
เรียนรูปแบบ Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ project based learning มี
คะแนนทดสอบก่อนเรียน ค่าเฉลี่ย 𝑥̅   เท่ากับ 12.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.66 และมี
คะแนนทดสอบหลังเรียน ค่าเฉลี่ย 𝑥̅  เท่ากับ 12.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.96 ฉะนั้นค่า (t) 
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ที่ค านวณได้เท่ากับ -0.780 มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยนภารัตน์ บุตรแดงน้อย 
(2561 : 23) การจัดการเรียนรู้แบบ Project Based Learning ผ่านบทเรียนบนเครือข่าย เรื่อง การสร้าง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชาการสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ช่วยให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เนื่องจากว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลัง เรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเครือข่าย มีค่า
เท่ากับ 0.88 คิดเป็นร้อยละ 88 5. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนบนเครือข่าย พบว่า ผู้เรียนมีความ
พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.59 , S.D. = 0.54)  

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียน วิชาภาษาหรับ โดยการใช้การจัดการเรียนรูปแบบ Teach Less, Learn 

More โดยใช้รูปแบบการเสนองานในรูปแบบ Project-based Learning ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เป็นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหา จึงท าให้นักเรียนเกิดความรู้ ซึ่งท าให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยอรุณี จันทร์หอม (2561 : 33) ผลการจัดทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า ห้อง 6/1 กิจกรรม
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.42/83.08 ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7657 ส่งผลให้
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน (<g>) คิดเป็นร้อยละ 76.57 จัดเป็นความก้าวหน้าระดับสูง ท าให้
นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า (ร้อยละ 27.67) ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อย
ละ 83.08) ซึ่งเป็นการเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มาก (4.41) และห้อง 6/2 กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.31/81.98 ค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7549 ส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน (<g>) คิดเป็นร้อยละ 75.49 
จัดเป็นความก้าวหน้าระดับสูงท าให้นักเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากระดับไม่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า(ร้อย
ละ 26.35) ไปสู่ระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 81.98) ซึ่งเป็นการเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) ความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (4.38) 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรใช้ระยะเวลาในการทดสอบกับกลุ่มตัวย่างให้มากกว่านี้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาผลทางการเรียน
มากขึ้น 

 2. การจัดการเรียนรู้แบบการสอน Teach Less, Learn More ควรจะมีการน ามาปรับใช้ในการสอน
เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าในการเรียนมากข้ึน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 

 3. กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอน Teach Less, Learn More โดยใช้รูปแบบการเสนองานใน
รูปแบบ Project-based Learning เป็นกระบวนการท างานกลุ่มที่ฝึกทักษะให้กับนักเรียน รวมทั้งกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งใน และนอกห้องเรียนจึงท าให้เกิดเป็นประสบการณ์ตรง ท าให้เกิดการเรียนรู้การศึกษา
ค้นคว้าได้ด้วยตนเอง 

 4. ควรมีสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายมากกว่านี้ 
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