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 บทคัดย่อ 
 

บทความนีเ้ป็นการศึกษาเชิงเอกสาร มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาทฤษฎีนิยามเกี่ยวกับจิต

สาธารณะ 2) ศึกษาวเิคราะห์การประยุกต์ใช้จิตสาธารณะตามหลักการอิสลาม โดยใช้รูปแบบการวิจัย

คุณภาพ (Qualitative Research) ขอ้มูลไดจ้ากเอกสารเป็นหลักคอื ขอ้มูลปฐมภูมิจากอัลกุรอาน อัสสุน

นะฮฺ และจากหนังสือ สิ่งพิมพ์อินเทอร์เน็ต บทความวิชาการ เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ผลการศึกษาวเิคราะห์พบว่า 

1. จิตสาธารณะถือเป็นความตระหนักที่ส าคัญของมุสลิมถึงปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม ท าให้

เกิดความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม ต้องการเขา้ไปแก้วิกฤตการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธคิวบคู่ไปกับ

หน้าที่และความรับผิดชอบส านึกตามหลักการศาสนา ดังนั้นแนวทางในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะ

ของมุสลิมในสังคมจะเกิดขึ้นได้จากการสัมผัสอยู่กับความจริง การปลูกฝัง การอบรม และการฝึก

ปฏิบัติ สิ่งเหล่านีจ้ะค่อยๆ โน้มน้าวจิตใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกที่ถูกต้องและการสร้างจิตสาธารณะ

ให้เกิดขึน้ในตัวบุคคล ดังนั้นสถาบันทางสงัคมหลายภาคส่วนได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 

สถาบันศาสนา และสถาบันสื่อมวลชนจึงต้องเขา้มาร่วมมือกันสร้างจิตสาธารณะของคนในสังคม  

2. การประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลามนั้นจ าเป็นจะต้องน าหลักค าสอนทางศาสนามา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในสังคม เนื่องจากการมีจิตสาธารณะและช่วยเหลือ

ผู้อ่ืนนั้นถือเป็นคุณธรรมและความดีงามในอิสลาม ศาสนาอิสลามจึงส่งเสริมให้มุสลิมมีความตระหนัก

ต่อการมีการมีจิตสาธารณะและช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการท าความดีต่างๆ ทั้งในด้านก าลัง ค าพูด 

อาหาร ทรัพย์สิน การให้วิชาความรู้ การช่วยเหลือทั้งด้านดุนยาและด้านศาสนา โดยที่สิ่งเหล่านี้นั้ น

เริ่มต้นจากการมีน้ าใจ การแบ่งปันซ่ึงกันและกัน การไม่เอาเปรียบต่อบุคคลอื่น และการเห็นเเก่

บทความวิจัย 
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ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน ดังนั้นการน าหลักค าสอนเหล่านีม้าประยุกต์ใช้ในด้านจิตสาธารณะ

จึงเป็นรูปแบบหนึ่งในการช่วยเหลือและพัฒนาสังคมให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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Abstract 

 

 This article is a documentary study. Its objectives are; 1) to study the theoretical definition 

regarding public mind, and 2) to analytically study the application of the public mind based on 

Islamic principle. The study uses qualitative research mainly relying on data from the primary 

sources such as the Holy Quran and the Prophetic Traditions and the secondary sources such as 

books, internet publications, academic articles, documents and various researches related. The 

findings are as follows:  

  1. Public mind is Muslims’ important awareness of problems arising in society, causing the 

desire to help society, wanting to solve crises by recognizing rights along with duties and 

responsibilities based on religious principle. The way of applying public minds by Muslims in 

society can be done through living in reality, inculcating, educating and training. These things 

would gradually convince the person to accept and apply awareness and public mind in his life. 

Therefore, many social institutions, including family institutions, educational institutions, religious 

institutions and mass media institutions, have to come together to create public consciousness of 

people in society, and; 

 2. The application of the public mind in Islam requires the application of religious teachings 

in real life for the maximum benefit of society. Since being public minded and helping others is an 

Islamic virtue and goodness. Islam, therefore, calls Muslims to promote public mind and help one 

another in doing all goodness through sharing labor, speech, food, property, knowledge, and help 

RESEARCH 
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one another all other worldly and religious affairs. And application of public mind starts with 

kindness, mutual sharing, not taking advantage of others, and giving more importance to the 

common interests than the personal. Therefore, applying these teachings in the field of public mind 

is one of the ways to help and develop the society further.  
                                                                                                                         

Key words; Public mind, Islamic principle, Muslims. 
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บทน า  

อิสลามเป็นศาสนาที่ส่งเสริมให้มุสลิมมีจิตใจที่เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซ่ึงกันและกัน  ช่วยเหลือเพื่อน

มนุษยท์ี่มีความยากล าบากกวา่ และการปฏิบัติในลักษณะดังกล่าวนั้นถือเปน็คุณลกัษณะหรือคุณสมบตัิ

ที่อัลลอฮฺ  ทรงปิติยินดี และทุกสังคมต่างมีความต้องการผู้ที่เสียสละ มีจิตสาธารณะและชอบ

ช่วยเหลือผู้อ่ืน (บาหรี มา่เหร็มและคณะ, 2539: 106) ดังนั้นการมีจิตสาธารณะและการช่วยเหลือผู้อื่น 

เป็นสิ่งที่ถูกระบุไว้ในอัลกุรอาน1และสุนนะฮฺ2 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความเป็นอยู่และยกระดับ

คุณภาพของการด าเนินชีวิตของมนุษยใ์ห้มีความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ซ่ึงกันและกัน ผู้ที่เขม้แข็งกวา่พร้อมที่จะ

ช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอกว่า และการช่วยเหลือมีจิตสาธารณะต่อเพื่อนมนุษย์นั้นถือเป็นการช่วยเหลือ

สังคมเช่นกัน(อับดุลรอชีด  เจะมะ, 2542 : 73) อัลลอฮฺ  ได้ตรัสวา่ 
 

﴾... تَ عَاوَنوُاْ عَلَى الِإثْمِ وَالْعُدْوَانِ قْوَى وَلَا رِّ وَالت   وَتَ عَاوَنوُاْ عَلَى الْب َ  ...﴿  
  (المائدة 5 :  2)

 

ความวา่ “และพวกจงช่วยเหลือกันในสิง่ที่เปน็คุณธรรม และความย าเกรง และ

จงอยา่ช่วยเหลือกันในสิ่งที่เป็นบาป และเปน็ศัตรูกนั” 

 (อัลมาอิดะฮฺ 5 : 2) 

 
จากอายะฮฺขา้งต้น อิมามอัลกุฏุบีย์ (al–Qurtubiy, 2006 : 1/106) ได้อธิบายว่า อัลลอฮฺ  ได้

สั่งใช้ให้บ่าวของพระองคช่์วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือบนหลักแห่งความชอบ

ธรรมและมีความกตัญญู ส่งเสริมในเรื่องความดีงาม และให้ละเว้นจากสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม ไม่

สนับสนุนช่วยเหลือบนหนทางที่เป็นบาป ซ่ึงการกระท าในรูปแบบดังกล่าวนี้เป็นแนวทางของท่านศาสน

ทูตมุหัมมัด  ดังทีมี่รายงานจากท่านอบูฮุรอยเราะฮฺ   ได้กล่าวว่า ท่านศาสนทูต  กล่าวว่า 

 

                                                        
1 อัลกุรอาน คือ คัมภีร์ส าคัญสูงสุดของชาวมุสลิมซ่ึงรวบรวมค าตรัสของอัลลอฮฺ  ท่ีประทานให้แก่มนุษยชาติโดยผ่านท่านนบีมุหัมมัด 

 ต้ังแต่ได้รับการแต่งต้ังเป็นเราะสูล   เมื่อมีอายุได้ 40  ปี จนกระท้ังท่านเสียชีวิตเมื่ออายุได้ 63 ปี (บรรจง บินกาซัน, 2547 : 18)      

2อัสสุนนะฮฺ คือ ค าพูด การกระท า การยอมรับ มารยาทและชีวประวัติทุกอิริยาบถตามธรรมชาติของท่านเราะสูลุลลอฮฺ  ก่อนได้รับ

การแต่งต้ังหรือหลังจากได้รับการแต่งต้ังให้เป็นนบี  (อับดุลเลาะ  การีนา, 2551 : 90) 
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((... أَخِيهِ  وَاللهُ فِي عَوْنِ الْعَبْدِ مَا كَانَ الْعَبْدُ فِي عَوْنِ  ...)) 
( ٢٦٩٩: ١٩٥٥ م ،مسل رواه ) 
ความวา่ “อัลลอฮฺพร้อมที่จะช่วยเหลือบ่าวของพระองค ์ตราบที่บ่าว

คนนั้นยังคงอยูใ่นการช่วยเหลือพี่น้องของเขา” 

                             (Muslim, 1955 : 2699) 
 

จากตัวบทอัลหะดีษขา้งต้น ท่านศาสนทูตมุหัมมัด   ได้ส่งเสริมให้มุสลิมมีความตระหนักถึง

ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะช่วยเหลือต่อกันและกัน ถึงขั้นเน้นย้ าว่า อัลลอฮฺ  พร้อมที่จะ

ช่วยเหลือบ่าวของพระองค์ตราบใดที่บ่าวของพระองค์นั้นช่วยเหลือพี่น้องของเขา  ดังนั้นการมีจิต

สาธารณะจึงเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็นแก่มุสลิมในการปลูกฝัง ตระหนักตนให้เห็นแก่ประโยชน์ของ

ส่วนรวม ไม่ส่งเสริมช่วยเหลือในสิ่งที่เป็นอบายมุข ไม่ท าลายผู้อื่น คิดแต่สิ่งที่สร้างสรรค์เป็นกุศล และ

มุ่งปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม มีน้ าใจและสงสารช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อนและล าบากกว่า  ทั้งหมดนี้จึงเป็น

เป้าหมายของการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะตามหลักการอิสลามสู่การปฏิบัติในชีวิตจริงของมุสลิม 

ดังที่กล่าวมาข้างต้นนั้น  ในบทความนี้จะน าเสนอเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะตาม

หลักการอิสลามโดยน าหลักค าสอนจากอัลกุรอานและอัลหะดีษมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ  รวมถึง

ทัศนะของนักวชิาการ หนังสือ และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าผลจากการศึกษามาประยุกต์ใช้ ให้เป็น

ประโยชน์มากยิ่งขึ้น และเป็นขอ้มูลให้แก่มุสลิมและผู้ที่สนใจต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 2.1 เพื่อศึกษานิยาม ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตสาธารณะ  

2.2 เพื่อศึกษาและวเิคราะห์หลักปฏิบัติในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลาม 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลาม โดยศึกษา

คน้คว้าจากการรวบรวมขอ้มูลในเชิงเอกสารเป็นหลัก 
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4. วิธดี าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้วิธีการศึกษาข้อมูล 

ตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้  

4.1 ขอ้มูลช้ันปฐมภูมิ (Primary data) คอื ขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาจากแหล่งขอ้มูลขัน้ต้นซ่ึงได้มา

จากแหล่งขอ้มูลโดยตรง ได้แก่ อัลกุรอาน อัลหะดีษเป็นหลัก รวมถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

4.2 ข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจากแหล่งข้อมูล เช่น

หนังสือ ต าราวชิาการ และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น การวจิัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลาม 

โดยมีขอบเขตเกี่ยวกับการวจิัย ภายหลังจากการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลแล้ว ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่

รวบรวมได้ มาศึกษาวเิคราะห์แล้วเรียบเรียงน าเสนอผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะต่อไป 

 
5. ผลของการวิจัย  

 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะตามหลักการอิสลามนั้น ผู้วิจัยขอน าเสนอผลจาก

การวจิัยประเด็นส าคัญดังต่อไปนี้ 

 

5.1 นิยามและลักษณะบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะอันพงึประสงคท์ี่ก าลังได้รับการกล่าวถึงในปัจจุบันเป็นอย่างมาก

ซ่ึงบางครั้งอาจใช้ค าอื่น ที่มีความหมายนัยเดียวกันเช่น ค าว่า “จิตส านึกทางสังคม” “จิตส านึก

สาธารณะ” หรือ “จิตอาสา” ได้เช่นกัน (ปัญญา รุ่งเรือง, 2562 : 1512) ดังนั้นความหมายของจิต

สาธารณะ (public mind, public consciousness) คือ พฤติกรรมที่แสดงถึงการรู้จักเอาใจใส่และมีส่วน

ร่วมในเรื่องที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม รวมทั้งการมีส านึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรมและ

จริยธรรมที่ดีงาม มีความละอายต่อสิ่งผิด ไม่กระท าสิ่งที่เสื่อมเสียหรือสร้างความเสียหายให้แก่สังคม  

ตลอดจนเป็นพฤติกรรมที่มีความสุภาพเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากการกระท าด้วยจิตวญิญาณที่มีความรักความห่วงใย ความเอื้อ

อาทรต่อผู้อื่น สังคม และประเทศชาติ (กรรยา พรรณา, 2559: 14) ดังนั้นลักษณะบุคคลที่มีจิต

สาธารณะนั้นประกอบด้วย 6 ประการหลักๆ ดังต่อไปนี้ 

 1. การเป็นผู้ที่ดูแลรักษาไม่ท าลายทรัพย์สิน ใช้สาธารณสมบัติส่วนรวมของสังคมด้วยความ

ทะนุถนอมประหยัด ระมัดระวังเพื่อให้ของส่วนรวมมีความคงทนใช้ได้นาน  
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2. การเป็นผู้ที่มีจิตอาสาปฏิบัติในหน้าที่อ่ืนที่ไม่ใช่หน้าที่ประจ าอยูใ่นวิสัยที่ตนจะสามารถท าได้

เช่น อาสาสมัครจราจร อาสาสมัครป้องกันการทุจริต อาสาสมัครเฝ้าระวังยาเสพติด เป็นต้น 

3. การเป็นผู้ที่มีความเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม อันเป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยไม่

ยดึครองของส่วนรวมนั้นเปน็ของตนตลอดจนไม่ปดิโอกาสของบุคคลอื่นที่จะได้ใช้ของส่วนรวม เช่น การ

ไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นสมบัติของตนเอง การแบ่งปันสิ่งของกับบุคคลอื่น  และการไม่แสดง

อาการหวงแหนสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตน  

4. การเป็นผู้ที่มีความทุ่มเทอุทิศตนและมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยปฏิบัติตามสิทธิและ

ช่วยเหลือบุคคลอื่น เพื่อร่วมกันพัฒนาจิตส านกึสาธารณะสร้างสรรคส์ังคมต่อส่วนรวม  

5. การเป็นผู้ที่ความเคารพและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ที่หลากหลาย และ

สามารถปรับตัวอยูร่วมกับความขัดแย้ง โดยการแสวงหาทางออกร่วมกันในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

เช่น การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น การตัดสินใจ การร่วมลงมือแก้ไข เพื่อหาข้อยุติและเกิดการยอมรับ

จากบุคคลในสังคม  

6. การเป็นผู้มีความส านึกแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน ค านึงถึงผลประโยชน์

ส่วนรวมของคนในสังคมเป็นส าคัญมากกวา่กลุ่มคนสนทิหรือครอบครัว (อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์ และจิระสขุ   

สุขสวัสดิ, 2559 : 25) 

 
5.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 

สกินเนอร์ (Burrhus Skinner)3 นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้วางทฤษฎีแนวคิดการพัฒนาจิต

สาธารณะตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้จากการกระท า (operant conditioning theory) มีสาระส าคัญว่า  

                                                        
3 BF SkinnerในBurrhus Frederic Skinner (เกิด 20 มีนาคม 1904, Susquehanna, Pennsylvania , US - เสียชีวิต18 สิงหาคม 1990, 

Cambridge , Massachusetts) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันและเป็นผู้ทรงอทิธิพลของพฤติกรรมนิยมซ่ึงมองพฤติกรรมของมนุษย์ในแง่ของการ

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าด้านส่ิงแวดล้อมและโปรดปรานควบคุมการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ของการตอบสนองเป็นวิธีท่ีตรงท่ีสุดของแจ่มชัด

ธรรมชาติของมนุษย์สกินเนอร์ได้รับความสนใจจากจิตวิทยาผ่านการท างานของนักสรีรวิทยาชาวรัสเซีย Ivan Petrovich Pavlovเก่ียวกับ

ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีมีเง่ือนไขบทความเก่ียวกับพฤติกรรมการท่องเท่ียวโดยเบอร์ทรานด์รัสเซลและแนวคิดของJohn B. Watsonผู้ก่อต้ัง

พฤติกรรมการท่องเท่ียว หลังจากได้รับปริญญาเอก จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (พ.ศ. 2474) เขายังคงอยู่ท่ีน่ันในฐานะนักวิจัยจนถึงปี 

พ.ศ. 2479 เมื่อเขาเข้าร่วมคณะของมหาวิทยาลัยมินนิโซตามิน นิอาโปลิสซ่ึงเขาเขียน The Behavior of Organisms (1938) (จาก 

https://delphipages.live/th- สืบค้นเมื่อ 23/01/2022) 
 

https://delphipages.live/th-%20สืบค้นเมื่อ%2023/01/2022
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อัล-นูร 

การกระท าใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดขึน้อีก ในทางตรงกันขา้มหากการกระท าใดไม่ได้

รับการเสริมแรงยอ่มท าให้ความถี่ของการกระท านั้นลดลงไปและหายไปในที่สุด การน าทฤษฎีนี้ไปใช้ใน

การปลูกฝังและสร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่บุคคลจึงสามารถน าหลักการเบื้องต้นของทฤษฎีนี้ไปใช้

ดังนี้ 

1. การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) เป็นการให้การเสริมแรงให้บุคคลมี 

พฤติกรรมในเชิงบวกที่เป็นคุณลักษณะอันพงึประสงคท์ี่ต้องการ  

2. การเสริมแรงทางลบ (negative reinforcement) เป็นกระบวนการท าให้พฤติกรรมหรือการ

กระท าที่พึงประสงค์คงที่หรือเพิ่มมากขึ้น การเสริมแรงประเภทนี้ควรท าทันทีที่พฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงคห์รือไม่เหมาะสมเกิดขึน้ (ปัญญา รุ่งเรือง, 2562 : 1516) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับทฤษฎีการปลูกฝังและสร้างเสริมจิตสาธารณะของสกินเนอร์

สามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้นี้ สามารถน าไปใช้ในการปลูกฝังและสร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่

บุคคลได้เป็นอยา่งดีโดยการออกแบบในการเสริมแรงตามความเหมาะสมกับพฤติกรรมของบุคคลหนึ่ง 

ดังนั้นทฤษฎีหรือแนวคิดต่างๆเหล่านี้เป็นแนวทางทั่วไปในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะแก่บุคคลทุก

ระดับ หากพิจารณ์ถึงหลักค าสอนแต่ละศาสนาจะเห็นได้ว่าทุกศาสนาต่างส่งเสริมให้มนุษย์ทุกคนมี

จิตใจที่เมตตาชอบที่จะช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์ 

ส าหรับศาสนาอิสลามการประยุกต์ใช้เกีย่วกับจิตสาธารณะนั้นหากเทียบกับทฤษฎีและแนวคิด

ข้างต้นแล้วในหลักค าสอนนั้นมีความละเอียดและครอบคลุมยิ่งกว่าตั้งแต่ความหมายของ อิสลามซ่ึง

แปลว่า สันติหรือสันติสุขในสังคมจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือสมาชิกในสังคมจะต้องรู้จักเสียสละ มีการ

แบ่งปัน มีจิตสาธารณะ เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ต่อกันอันจะน ามาซ่ึงความรัก ความผูกพันของคนในสังคมนั้น ๆ 

ศาสนาอิสลามสอนให้ผู้นับถือมีความเช่ือศรัทธา 6 ประการ และปฏิบัติตนตามหลักปฏิบัติ 5 ประการ 

เม่ือวเิคราะห์หลักศรัทธาและหลักปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ ได้แก่ การบริจาคซะกาตถือเป็น

การบริจาคทานของชาวมุสลิมเพื่อช่วยเหลือคนยากจนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ ากวา่โดยถือเป็นการขัด

เกลาจิตใจให้รู้จักการเสียสละ มีจิตสาธารณะ ขจัดความละโมบออกไปจิตใจ ในขณะที่ค าสอนเรื่องการ

ถือศีลอดเป็นการสอนและปลูกฝังให้ชาวมุสลิมรู้จักการสละความสุขสบายจากการมีกินมีดื่ม รวมทั้ง

การเวน้จากการท าความช่ัวทางกาย วาจาและใจ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ถือศีลอดมีความเข้าใจถึงความรู้สึกของ

ผู้อ่ืนที่มีความยากล าบาก มีความอดอยากแร้นแคน้เพื่อทีจ่ะให้มุสลิมมีความยนิดี ที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนใน

อนาคตต่อไป (ปัญญา รุ่งเรือง, 2562 : 1515) 
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จากทีก่ล่าวมาขา้งต้นนั้นผู้วิจัยเห็นวา่ ทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับจิตสาธารณะนั้นเป็น

แนวที่ได้จากการค้นคว้าและทัศนะส่วนบุคคลที่มีเป้าหมายเพื่อเป็นแนวปฏิบัติให้กับผู้ที่สนใจ หาก

พิจารณาเชิงลึกแล้วย่อมแตกต่างจากหลักค าสอนในเรื่องของรายละเอียดถึงแม้ว่าบ้างประเด็นจะ

สอดคล้องกันก็ตาม เนื่องจากหลักค าสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในศาสนาอิสลามนั้นมีจุดหมายเพื่อ       

อัลลอฮฺ  การมีจิตสาธารณะและช่วยเหลือผู้อื่นถือเป็นการปฏิบัติที่แสดงถึงการภักดีต่อพระผู้เป็น

เจ้า อีกทั้งบทบัญญัติต่างๆเกี่ยวกับการช่วยเหลือและมีจิตสาธารณะนั้นมคีวามละเอียดอ่อนครอบคลุม

ยิ่งกวา่ ซึ่งผู้วิจัยจะน ำเสนอในหัวข้อต่อไป ดังนั้นหลักธรรมค ำสอนของศำสนำอิสลำมมุ่งเน้นให้มุสลิมพัฒนำ
ตนเอง ประพฤติปฏิบัติแต่ควำมดีละเว้นกำรกระท ำควำมช่ัว รวมถึงส่งเสริมให้มุสลิมรู้จักกำรช่วยเหลือแบ่งปัน
ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยำก อันเป็นพื้นฐำนที่ส ำคัญยิ่งของกำรเป็นผู้มีจิตสำธำรณะ  
 

          5.3 การประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลาม 

ศาสนาอิสลามได้ให้ความส าคัญ ในเรื่องของจิตสาธารณะเพื่อเป็นการสร้างความรักให้เกิดขึ้น

ระหว่างพี่น้องมุสลิมด้วยกัน ช่วยเหลือเอื้ออาทรต่อกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยามที่พี่น้องมุสลิมอยู่ใน

ภาวะคับขันหรือภาวะที่ล าบากต่างๆ การช่วยเหลือและมีจิตสาธารณะนั้นเป็นการสร้างความผูกพันและ

ประสานความรู้สึกเห็นอกเห็นใจระหว่างผู้ศรัทธาด้วยกันรวมถึงผู้ที่อยู่ร่วมในสังคมเดียวกัน (แผนงาน

สร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย, 2552 : 162) ดังนั้นผู้ที่มีจิตสาธารณะชอบช่วยเหลือผู้อื่นย่อมได้รับ

ความดีงามอยา่งแน่นอน ดังที่อัลลอฮฺ  ทรงตรัสไวว้่า 
 

هَا ﴿ ﴾م ن يَشْفَعْ شَفَاعَةً حَسَنَةً يَكُن ل هُ نَصِيبٌ مِّن ْ  
  ( النساء 4: 85)
 

ความว่า “บุคคลใดให้ความช่วยเหลืออย่างดี เขามีสิทธิ์ได้รับส่วนดีจาก

ความช่วยเหลือนั้น” 

 (อันนิสาอฺ 4: 85) 
 

จากอายะฮฺดังกล่าวข้างต้นอัลลอฮฺ  ได้ระบุถึงผลตอบแทนของการช่วยเหลือและมีจิต

สาธารณะต่อผู้ที่ล าบาก กล่าวคือ ผู้ใดที่ช่วยเหลือเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ต่อบุคคลอื่นเรื่องหนึ่งเรื่องใดก็ตาม ผู้

นั้นย่อมได้รับผลตอบแทนที่ดจีากส่วนนั้นอย่างแน่นอน (Ibn Kathir, 2010 : 1/91) และการช่วยเหลือใน

ศาสนาอิสลามนั้นวางอยู่บนพื้นฐานแห่งความดีงามสู่ความย าเกรงต่อพระผู้เป็นเจ้า ซ่ึงมุสลิมทุกคน
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อัล-นูร 

จะต้องมีจิตสาธารณะช่วยเหลือต่อผู้อ่ืนในสิ่งที่ไม่ขัดแย้งกับหลักค าสอนทางศาสนา และจ าเป็นจะต้อง

หลีกห่างจากการส่งเสริมและการช่วยเหลือบนทางแห่งอบายมุขต่างๆ ในเรื่องนี้อัลลอฮฺ  ได้ตรัสวา่ 
 

 

 ﴾وَالْعُدْوَانِ  واْ عَلَى الِإثْمِ تَ عَاوَنوُاْ عَلَى الْبَ رِّ وَالت  قْوَى وَلَا تَ عَاوَنُ وَ ﴿
  (المائدة 2:5)
 

ความวา่ “และพวกจงช่วยเหลือกันในสิ่งที่เป็นคุณธรรม และความย าเกรง 

และจงอยา่ช่วยเหลือกันในสิ่งที่เป็นบาป และเป็นศัตรูกัน” 

 (อัลมาอิดะฮฺ 5: 2) 
 

จากหลักฐานขา้งต้นได้บอกถึงแนวทางของการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในเรื่องความดีงามความ

ย าเกรง และได้ห้ามจากการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในความผิดบาปและการละเมิดต่างๆที่ขัดแย้งกับ

บทบัญญัติ โดยที่อัลลอฮฺ  ทรงบัญชาแกผู้ศรัทธาต่อพระองค์ให้ช่วยเหลือกัน มีจิตสาธารณะอาสา

ท าความดีซ่ึงเป็นความหมายของค าวา่ อัลบิรรุ และเพื่อหลีกเลี่ยงจากการช่วยเหลือในสิ่งที่เป็นบาปนั้น

อยูใ่นความหมายของค าวา่ ตักวา (Ibn Kathir, 2010 : 1/91)  

ส าหรับหลักฐานจากอัสสุนนะฮฺของท่านศาสนฑูตมุหัมมัด   เกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะ

และช่วยเหลือผู้อ่ืนนั้นมรีายงานจากท่านท่านอะนัส บิน มาลิก  ได้กล่าวว่า ท่านเราะสูล ุลลอฮ  

กล่าวว่า   

فَكَيفَ   رتُهُ مظلومًالنا : يا رَسولَ الل هِ، نصانصُر أخاكَ ظالمًا أو مظلومًا، قُ ((
 ))أنصرُهُ ظالمًا ؟ قالَ : تَكُفُّهُ عنِ الظُّلمِ ، فذاكَ نصرُكَ إي اهُ 

  

 ( ٣٤٢٦: ١٩٧٥ ، الترمذي أخرجه ) 
 

ความว่า “ท่านจงช่วยเหลือพี่น้องของท่านทั้งในสภาพที่เขาอธรรมต่อ

ผู้อ่ืน หรือในสภาพที่เขาถูกอธรรม”มีคนถามวา่ “แล้วฉันจะช่วยเหลือเขา

ได้อย่างไรหากเขาเป็นผู้อธรรม”ท่านนบีจึงตอบว่า ท่านจงห้ามการ

อธรรมของเขา นั่นคอืการช่วยเหลือเขา” 

   (al–Tirmidhi, 1975: 3426) 
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อัล-นูร 

ค าสอนจากอัลหะดีษบทนี้ ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า ท่านศาสนฑูตมุหัมมัด   ได้เสริมให้มุสลิม

ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันแม้กระทั่งผู้ที่อธรรมก็ตาม นั่นแสดงให้เห็นว่าการช่วยเหลือในค าสอนของ

อิสลามเป็นการช่วยเหลือที่ครอบคลมุดังตวัอยา่งขา้งต้นนี ้ท่านศาสนทูต  มิได้มองขา้มแม้กระทั่งผู้ที่

กระท าความผิดก็จ าเป็นจะต้องช่วยเหลือเขา รวมถึงผู้ที่ถูกอธรรมก็จ าเป็นต้องช่วยเหลือเขาโดยให้

ความเป็นธรรมแก่เขา และผู้ที่อธรรมผู้อ่ืนก็ช่วยเหลือเขาด้วยการยับยัง้ให้เขาได้กลับตัวกลับใจเป็นคนดี

และละทิง้ความช่ัวที่เขาปฏิบัติอยู่ นีค้อืค าสอนที่แฝงไปด้วยคุณธรรมขั้นสูงสุดของการช่วยเหลือเพื่อน

มนุษยแ์ละมีจิตสาธารณะอย่างแท้จริง 

จากเนื้อหาทั้งหมดที่กล่าวมานั้นทั้งหลักฐานบางส่วนจากพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานและ       

อัสสุนนะฮฺของท่านศาสนทูต  ได้ก าชับให้มุสลิมมีความตระหนักต่อการมีจิตสาธารณะและ

ช่วยเหลือผู้อื่น ดังนั้นหากน าหลักค าสอนและแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะมา

ประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน ย่อมมีแนวทางกระบวนการและวิธีการปฏิบัติอย่างมากมายทั้งในตัวบท

คัมภีร์อัลกุรอาน และอัสุนนะฮฺเอง ดังนั้นผู้วิจัยขอน าเสนอประเด็นหลักๆในเรื่องของการประยุกต์ใช้จิต

สาธารณะในอสิลาม โดยสรุปเป็นหัวขอ้ดังต่อไปนี้ 

 

5.3.1 จิตสาธารณะด้านการให้และแบ่งปั้นต่อผู้อ่ืน 

การให้และการแบ่งปันนั้นเป็นรูปแบบหนึ่งที่อิสลามสนับสนุนและส่งเสริมให้มุสลิมช่วยเหลือ

สังคมรวมทั้งปัจเจกบุคคล ดังนั้นการให้การแบ่งปั้นต่อผู้อื่นและช่วยเหลือกันในอิสลามมิใช่เพียงแค่

เพยีงด้านทรัพย์สินเท่านั้นแต่ยังครอบคลุมถึงด้านต่างๆ อาทิเช่น ด้านอุดมการณ์ ด้านจริยธรรม ด้าน

ระบบความสัมพันธ์และการเกือ้กูลกันในระดับครอบครัวรวมถึงความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล

กับองคก์รภายในสังคม ด้านทรัพย์สิน ด้านระบบเศรษฐกิจ และอื่นๆอีกมากมาย(อับดุลรอชีด  เจะมะ, 

2542 : 72) ดังนั้นด้านการให้และการแบ่งปันผู้วิจัยขอสรุปรูปแบบการให้ในอิสลามไว ้3 ประการดังนี้ 

  5.3.1.1 การให้และการแบ่งปั้นในรูปแบบของการเศาะดะเกาะฮฺ 

   การเศาะดะเกาะฮฺนั้นคอืสิ่งที่มอบใหแก่ผู้ที่ล าบากยากจนและขัดสนในรูปของทรัพยสิน 

โดยหวังเพียงผลบุญจากอัลลอฮฺ   (Muhamad bin Iibrahim al-Tuwijiri, 2009 :1) และการให้ใน

รูปแบบนีถ้ือเป็นการช่วยเหลือและให้โอกาสแก่ผู้ที่ต้องการความช่วยเหลืออย่างแท้จริง อัลลอฮฺ   

ทรงมีพระด ารัสไวว้า่ 
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وَأَنتُمْ لَا  نفِقُوا مِنْ خَيْرٍ يُ وَف  إِلَيْكُمْ تُ وَمَا تنُفِقُونَ إِلا  ابْتِغَاءَ وَجْهِ الل هِ وَمَا ...  ﴿
 ﴾تُظْلَمُونَ 

  (البقرة 2: 272)
 

 
ความว่า “สิ่งดีใดๆที่พวกเจ้าบริจาคไปก็ย่อมแก่ตัวของพวกเจ้าเอง และ

พวกเจ้าจะไม่บริจาคสิ่งใด นอกจากเพื่อแสวงหาความโปรดปราน

ของอัลลอฮฺเท่านั้น และสิ่งดีใด ๆ ที่พวกเจ้าบริจาคไป มันก็จะถูกตอบแทน

โดยครบถ้วนแก่พวกเจ้าและพวกเจ้าจะไม่ถูก อยุติธรรม” 

 (อัลบะกอเราะฮ ฺ2 : 272) 

 
จากอายะฮฺขา้งต้น อัลเมาดูดียฺได้อธิบายวา่ ในโองการนี้เป็นการขจัดความเขา้ใจผิดของ

มุสลิมออกไป เนื่องจากพวกเขาลังเลในการมีจิตสาธารณะช่วยเหลือทางด้านการเงินแก่บรรดาญาติพี่

น้องที่มิใช่มุสลิม และผู้ที่ไม่ใช่มุสลิมคนอื่นๆโดยที่พวกเขาคดิว่าการให้ความช่วยเหลือทางด้านการเงิน

แก่มุสลิมเท่านั้นที่อยู่ในหนทางของอัลลอฮฺ  (เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 2545 : 1/212) 

ดังนั้นสรุปได้ว่าทุกๆการช่วยเหลือในเรื่องของการบริจาคทานนั้นย่อมได้รับผลบุญเสมอถึงแม้ว่าบุคคล

ที่ล าบากนั้นจะเป็นต่างศาสนิกก็ตาม   

 5.3.1.2 การให้และการแบ่งปั้นในรูปแบบของซะกาต 

 ซะกาตเป็นหนึ่งในองคป์ระกอบพื้นฐานแห่งความเป็นมุสลิม ซะกาต คอื ทรัพย์สินส่วน

หนึ่งที่ถูกก าหนดให้มอบแก่ผู้ที่มีสิทธิต์ามอัตราส่วน โดยที่ทรัพย์สินประเภทนีจ้ะน ามาซ่ึงความศิริมงคล

และความเจริญงอกงามแก่ทรัพยส์นิที่ยังคงเหลืออยู ่ดังนั้นการจ่ายซะกาตถือเป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนทีมี่

สิทธิ์รับ แสดงให้เห็นถึงความมีจิตสาธารณะช่วยเหลือมุสลิมในสังคม(วิสุทธิ์  บิลล่าเต๊ะ , 2548 : 58) 

อัลลอฮฺ   ได้ตรัสไวว้า่ 
 

﴾وَأَقِيمُوا الص لََةَ وَآتُوا الز كَاةَ ﴿  
   (النور56:24)
ความวา่ “และพวกท่านทั้งหลายจงด ารงละหมาด และจงจ่ายซากาต” 

(อันนูร ฺ24: 56) 
 

https://islamweb.net/ar/library/index.php?page=bookcontents&idfrom=1255&idto=1287&bk_no=49&ID=1280
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จากอายะฮฺขา้งต้นอัลลอฮฺ  ได้บัญญัติให้มุสลิมผู้ศรัทธาต่อพระองค์ด ารงละหมาด ซ่ึงเป็น

การภักดีต่อพระองคเ์พยีงองค์เดยีวโดยหา้มมิให้มีสิ่งใดเป็นภาคตี่อพระองค ์และพระองคท์รงก าหนดให้

มีการจ่ายซากาตเพื่อเป็นการกระท าความดีต่อบรรดาผู้ที่ขัดสนและยากจน (Ibn Kathir, 2010 : 6/81)  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการจ่ายซะกาตนั้นเป็นวิธีหนึ่งในการสร้างความมีจิตสาธารณะและช่วยเหลือต่อ

บุคคลที่ล าบากยากจนซ่ึงจะมีผลในการพัฒนาศักยภาพในความเป็นอยูข่องคนเหล่านี้ให้มีชีวิตที่ดีข้ึน 

 5.3.1.3 การให้และการแบ่งปั้นในรูปแบบของการอุทิศ (วะกัฟ) 

การอุทิศ คอืการจ ากัดกรอบทรัพย์สิน โดยเอาผลท าประโยชน์ในหนทางของอัลลอฮฺ 

และอุทิศผลประโยชน์ใช้จ่ายไปหนทางของพระองค์(Sayyid Sabiq, 1971 : 5/452) ดังนั้นการอุทิศถือ

เป็นการท าคุณประโยชน์ในระยะยาว แสดงให้เห็นถึงความมีจิตสาธารณะของผู้ที่เสียสละเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม ซ่ึงมีรายงานจากท่านอบฮูุรอยเราะฮฺ  วา่ ท่านเราะสูล  ได้ทรงกล่าวไวว้า่  
 

جَاريِةٍَ، أَوْ  نْسَانُ انْ قَطَعَ عَنْهُ عَمَلُهُ إِلا  مِنْ ثَلَثَةٍَ: إِلا  مِنْ صَدَقَةٍ إِذَا مَاتَ الإِ ((
 )) وَلَدٍ صَالِحٍ يدَْعُو لَهُ وْ عِلْمٍ يُ نْتَ فَعُ بِهِ، أَ 

( ١٦٣١: ١٩٥٥ رواه مسلم ، ) 
 

ความวา่  “เม่ือมนุษยไ์ด้เสียชีวิตลง การงานของเขาจะถูกตัดขาด นอกจาก

การงานสาม ประการหนึ่ง..การบริจาคทานที่ถาวร สอง..ความรู้ซ่ึงเป็น

ประโยชน์ และสาม..ลูกที่ดีซ่ึงขอดุอาอ์ให้กับเขา” 

                    (Muslim, 1955 : 1631) 

 
จากหลักฐานขา้งต้น ค าวา่การบริจาคอยา่งถาวร หมายถึงการอุทิศนั่นเอง ซ่ึงจะมีผลแก่ผู้ที่ได้

ปฏิบัติอยา่งต่อเนื่องถึงแม้ว่าเขาจะเสียชีวิตไปแล้วก็ตาม 

 

5.3.2 จิตสาธารณะด้านการบริการความความรู้ 

การมีจิตสาธารณะในด้านการบริการความรู้นั้น ถือเป็นหน้าที่จ าเป็นส าหรับผู้รู้ในการเผยแพร่

องคค์วามรู้ต่างๆโดยมีอัลกุรอานเป็นทางน าและเป็นแหล่งความรู้ที่ยิ่งใหญ่ซ่ึงครอบคลุมในทุกๆด้าน 

ด้วยเหตุนีเ้องความรู้คือความสวา่ง ส่วนความโง่เขาคอืความมืดมน (แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิม

ไทย, 2552 : 255) ดังนั้นการเสียสละในการอบรมสั่งสอนเผยแพร่วิชาความรู้ ถือเป็นช่องทางหนึ่งใน
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อัล-นูร 

การช่วยเหลือสังคม เป็นการส่งเสริมให้ผู้คนทั้งหลายได้รับผลประโยชน์จากองค์ความรู้และเป็นการ

ขจัดความไม่รู้ออกไป ด้วยเหตุนี้ การมีจิตสาธารณะในการถ่ายทอดความรู้นั้นมีความส าคัญมากใน

ศาสนาอิสลามดังที่มีรายงานจากอับดุลลอฮฺ บินอัมรฺ   วา่ ท่านเราะสูล  ได้ทรงกล่าวไวว้า่ 
 

 ((بَ لِّغُوا عَنِّي وَلَوْ آيةًَ ))
  ( ٣٤٦١: ١٩٩٢ ، البخاري أخرجه ) 
 

ความวา่ “พวกท่านจงถ่ายทอดความรู้ที่รับจากฉันให้แก่ผู้อื่นเถิด แม้เพียง

หนึ่งอายะฮฺ (โองการ) ก็ตาม” 

   (al – Bukhariy, 1992 : 3461) 

 

จากหลักฐานขา้งต้น ท่านศาสนทูตมุหัมมัด   ได้บอกถึงความส าคัญของการเผยแพร่องค์

ความรู้ แม้แต่เพียงหนึ่งอายะฮฺก็ตาม นั่นแสดงให้เห็นว่า  ผู้รู้จ าเป็นจะต้องมีจิตสาธารณะในการ

ถ่ายทอดองคค์วามรู้ที่ตนมีอยู่สู่ผู้อื่น และถือเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนให้ได้รับ

องคค์วามรู้อยา่งถูกต้องต่อไป 

 

5.3.3 จิตสาธารณะด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมถือเป็นความรับผิดชอบร่วมกันในสังคม และการไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม

นั้นถือเป็นการมีจิตส านึกและมีจิตสาธารณะต่อส่วนรวม ซ่ึงท่านอะหมัด อัลอะลียะฮฺ ได้กล่าวว่า ผู้ที่

เนรคุณต่ออัลลอฮฺ  เขาผู้นั้นได้กระท าความเสื่อมโทรมบนหน้าแผ่นดินนี ้ความดีที่อยู่บนท้องฟ้าและ

บนพื้นแผ่นดินจะเกิดขึ้นในเม่ือบ่าวของพระองคก์ตัญญูต่อพระองคแ์ละไม่ตกอยูใ่นกลุ่มของผู้ที่เป็นบ่อน

ท าลาย(แผนงานสร้างเสริมสุขภาวะมุสลิมไทย, 2548 : 74) อัลลอฮฺ   ได้ตรัสไวว้า่ 
 

ا كَسَبَتْ أَيْدِي الن اسِ لِيُذِيقَهُم بَ عْضَ وَالْبَحْرِ بِمَ  الْبَر ِّظَهَرَ الْفَسَادُ فِي   ﴿
 ﴾ل هُمْ يَ رْجِعُونَ ال ذِي عَمِلُوا لَعَ 

   (الروم 41:30)
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อัล-นูร 

ความวา่ “การบ่อนท าลาย ได้เกิดขึ้นทั้งทางบกและทางน้ า เนื่องจากสิ่งที่

มือของมนุษยไ์ด้ขวนขวายไว ้เพื่อที่พระองค์จะให้พวกเขาลิ้มรสบางส่วนที่

พวกเขาประกอบไว ้โดยที่หวังจะให้พวกเขากลับเนือ้กลับตัว” 

 (อัรรูม 30: 41) 
 

 จากอายะฮฺขา้งต้น ท่านอะตียะฮฺ ได้กล่าวเกี่ยวกับอายะฮฺนีว้า่ พวกท่านอยา่ได้ท าความผิด ความ

ช่ัวในแผ่นดิน เพราะอัลลอฮฺ  จะทรงยบัยัง้ฝน และท าลายพืชผลของพวกท่าน ส่วนค าว่าสิ่งที่มือของ

มนุษย์ได้ขนขวายไว้หรือการกระท าพวกมนุษย์เองหมายถึง ความช่ัว การกดขี่และการเป็นทรราชที่

เกิดขึน้จากการกระท าและลกัษณะของมนุษยอ์ยา่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ (เมาลานา ซัยยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, 

2545 : 5/1949) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ผลแห่งการปฏิบัติความช่ัวของมนุษย์ทั้งในทางบวกและทางน้ าเป็น

เหตุท าให้ภัยพิบัติถูกประทานลงมา ถือเป็นความเสียหายที่ใหญ่หลวงซ่ึงมีผลกระทบต่อมนุษย์อย่าง

แน่นอน ด้วย  เหตุนีก้ารงดเวน้จากการประพฤติช่ัวและไม่เป็นบ่อนท าลายทัง้ทางบกและทางน้ า ถือได้ว่า

เป็นการแสดงถึงการมีจิตสาธารณะเเละแสดงถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  

  

5.3.4 จิตสาธารณะด้านการอาสาช่วยเหลอืสังคม 

ในมุมมองของอิสลาม จิตอาสานั้นและการช่วยเหลือสังคมนั้น คือหน้าที่หนึ่งของผู้ศรัทธา แต่

ไม่ใช่เพียงการช่วยเหลือหรือร่วมมือกันในสังคมเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึ งการร่วมกันช่วยเหลือและ

ส่งเสริมในความดี และห้ามปรามความช่ัว ทั้งในด้านของสังคม และ ศาสนา โดยเฉพาะการช่วยเหลือพี่

น้องมุสลิมที่ตกทุกขไ์ด้ยาก ช่วยเหลือกันในยามเกิดภัยพบิัติต่างๆ หรือแม้แต่การช่วยสนับสนุนให้มีการ

บรรยายหรือสอนศาสนาในชุมชน ทั้งหมดนี้ถือเป็นจิตอาสาทั้งสิ้น (อบูรุสดี้, 2562 : 2) มีรายงานจาก

ท่านอบฮูุรอยเราะฮฺ  วา่ ท่านเราะสูล  ได้ทรงกล่าวไวว้า่  
 

نْ يَا  كُرَبِ   نْ مِ   كُرْبَةً   مُؤْمِنٍ   عَنْ  نَ ف سَ  مَنْ ((  وْمِ ي َ  كُرَبِ   مِنْ   كُرْبَةً   عَنْهُ   اللهُ   نَ ف سَ   الدُّ
نْ يَا فِي علَيْهِ  اللهُ  س رَ يَ  رٍ مُعْسِ  عَلَى يَس رَ  وَمَنْ  ، اْلقِيَامَةِ   ()وَالآخِرَةِ  الدُّ

( ٢٦٩٩: ١٩٥٥ ، رواه مسلم ) 
ความวา่  “ผู้ใดปลดเปลือ้งความทุกขร์้อนอย่างหนึ่งจากความทุกข์ร้อนต่าง 

ๆ ของโลกนีใ้ห้แก่ผู้ศรัทธา อัลลอฮฺจะทรงปลดเปลื้องความทุกข์ร้อนอย่าง

หนึ่งจากความทุกข์ร้อนต่างๆในวันกิยามะฮฺให้แก่เขา และผู้ใดเอื้ออ านวย
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อัล-นูร 

ความสะดวก (ผ่อนปน) ให้แก่ผู้เดือดร้อน (ขัดสน) คนหนึ่ง อัลลอฮฺจะทรง

ประทาน ความสะดวกง่ายดายแก่เขาทั้งในโลกนีแ้ละโลกหน้า” 

                             (Muslim, 1955 : 2699) 

 

จากหลักฐานอัลหะดีษข้างต้น บ่งช้ีให้เห็นถึงการมีจิตอาสา การช่วยเหลือ ปลดเปลื้องความ

ทุกขย์ากล าบากและอ านวยความสะดวกให้กับผู้ที่ขัดสน สิ่งเหล่านีจ้ะได้รับผลตอบแทนจากอัลลอฮฺ         

อยา่งมหาศาล ดังนั้นอสิลามจึงมีค าสอนใหมุ้สลิมไดต้ระหนักถึงการมีจิตอาสาเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม

จนเป็นกิจจะลักษณะนิสัย เพราะการใช้ชีวิตอยูใ่นสังคมนั้นจ าเป็นต้องพึ่งพาซ่ึงกันและกัน และการมีจิต

อาสานั้นจะน าไปสู่ความรักและความสามัคคีของคนในพื้นที่ได้เป็นอยา่งดี 

จากข้อมูลทั้งหมดที่ได้กล่าวมานั้นเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลาม ถือเป็น

แนวทางปฏิบัติส าหรับคนมุสลิมโดยยึดหลักฐานจากพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานและแนวทางของท่าน    

ศาสนทูตมุหัมมัด  รวมถึงทัศนะของนักปราชญ์ในอิสลาม ทั้งนี้เพื่อเป็นประโยชน์แก่มุสลิมและผู้ที่

สนใจน ามาปฏิบัติในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะตามหลักค าสอนในอิสลามได้อยา่งถูกต้อง 

 

6. สรุปและอภปิรายผล  

การประยุกต์ใช้จิตสาธารณะตามหลักการอิสลามถอืเปน็ประโยชน์สูงสดุในสังคม เนื่องจากเป็น

การส่งเสริมให้มุสลิมมีจิตสาธารณะ สร้างความรักให้เกิดขึ้นระหว่างพี่น้องร่วมศาสนาเดียวกัน มีการ

ช่วยเหลือเอือ้อาทรต่อกัน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในยามที่พ่ีน้องมุสลิมอยูใ่นภาวะคับขันหรือภาวะที่ล าบาก

ต่างๆ การช่วยเหลือและมีจิตสาธารณะนั้นเป็นการสร้างความผูกพันและประสานความรู้สึกเห็นอกเห็น

ใจระหว่างผู้ศรัทธาด้วยกันรวมถึงผู้ที่อยู่ร่วมในสังคมเดียวกัน ดังนั้นจากการวิเคราะห์ผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลามจากตัวบทอัลกุรอานและอัสสุนนะฮฺ 

รวมถึงทรรศนะและค าอธิบายจากนักปราชญ์ พอสรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้จิตสาธารณะในอิสลามนั้น

ประกอบไปด้วยการปลูกฝังให้มีจิตสาธารณะด้านการให้และแบ่งปั้นต่อผู้อ่ืน ทั้งในรูปแบบของการเศาะ

ดะเกาะฮฺ ซากาต และการอุทิศ (วะกัฟ) การมีจิตสาธารณะด้านการบริการความความรู้ การมีจิต

สาธารณะด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการมีจิตสาธารณะด้านการอาสาช่วยเหลือสังคม ทั้งหมดนี้

ถือเป็นแนวทางและหลักค าสอนในอิสลาม ดังนั้นการน าหลักค าสอนเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในด้านจิต

สาธารณะจึงเป็นรูปแบบหนึ่งในการช่วยเหลือ พัฒนาความเป็นจิตอาสาของมุสลิมและสังคมให้ดียิ่งขึ้น

ต่อไป 
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อัล-นูร 

 

7. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

1. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการมีจิตสาธารณะของมุสลิมในประเทศไทย 

2. ควรศึกษาผลจากการพัฒนาจิตสาธารณะของมุสลิมตามหลักการอิสลามในประเทศไทย 

3. ควรศึกษารูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของมุสลิมในสังคมไทย 
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อัล-นูร 
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