
วารสารอลั-นูร  AL-NUR JOURNAL                                              บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 38 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2568) 49              January-June 2025 
 

   
อัล-นูร 

 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความรายวิชาอัตตารีค เร่ืองบรรดานบีโดยใช้เทคนิค 
การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

รุสมาน เจะเลาะ1 มูหำมัดสุใหมี เฮงยามา2 อับดุลรอแม สุหลง3 
1 นักศึกษาหลักสูตรครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา, คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา, จังหวัดยะลา 

2 ดร. (ผู้ช่วยศาสตราจารย์) อาจารย์ประจำหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา  
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา, จังหวัดยะลา 

3 ดร. (รองช่วยศาสตราจารย์) อาจารย์ประจำหลักสตูรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศกึษา  
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา, จังหวัดยะลา 

 

อีเมลผู้แต่งหลัก : hiro.fc72@gmail.com   เบอร์โทร : 09 3641 8996 
 

วันทีรั่บ : 02, เมษายน, 2567    วันทีรั่บแก้ไข : 15, พฤษภาคม, 2568    วันที่ตอบรับ : 15, มิถุนายน, 2568 

 
บทคัดย่อ 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนรายวิชาอัตตารีคสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีค ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนั กเรียน 
ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จำนวน 23 คน ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 2) แบบประเมินทักษะการอ่านรายวิชาอัตตารีคของนักเรียน  
3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-Test แบบ Dependent) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน รายวิชาอัตตารีคมีประสิทธิภาพโดยรวม 
เท่ากับ 84.47/85.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2) ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนโดยใช้เทคนิค 
การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนหลังเรียนมีทักษะการอ่านจับที่เรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่ เรียนที่ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.39, S.D. = 0.64) 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to 1) develop and find the effectiveness of the learning 
management plan by using peer-to-peer teaching technique in al-Tarikh subject for secondary school 
students, year 3 according to the standard criteria of 80/80, 2) compare reading comprehension skills in 
al-Tarikh subject between before and after using peer-to-peer teaching technique, and 3) study the 
students’ satisfaction with peer-to-peer teaching technique. The sample of this research was 50 
secondary school students, year 3 from obtained by purposive sampling technique. The research tools 
were 1) a learning management plan by using peer-to-peer teaching technique, 2) an assessment form 
of the students’ reading comprehension skills in al-Tarikh subject, and 3) the students’ satisfaction 
questionnaire. Statistics used in this research included percentages, means, standard deviations and and 
the value test (t test dependent) The research results showed that. 1)The effectiveness of learning 
management plan by using peer-to-peer teaching technique was overall 84.47/85.11, which was higher 
than the specified criteria. 2 )  The students’ reading comprehension skills after using peer-to-peer 
teaching technique was higher than before learning statistically statistically significant at the level of .01 
3).The students’ satisfaction with learning management plan by using team assisted individualization 
technique (TAI) was overall at the highest level (  = 4.39, S.D. = 0.64). 
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บทนำ 
การอ่านเป็นทักษะการรับสารที่มีความสำคัญและจำเป็นในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะสังคมปัจจุบัน 

การรับสารด้วยการอ่านมีความรวดเร็วและมีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น อาทิ การอ่านจากอินเทอร์เน็ตและ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ ผู้ที่เห็นความสำคัญของการอ่านและมีความสามารถในการอ่านจึงมักได้รับประโยชน์
มากกว่าผู้อ่ืน (สิริอาภา รัชตะหิรัญ , ม.ป.ป: 1) อย่างไรก็ตามการอ่านจับใจความนับเป็นหัวใจของการอ่าน  
การจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้อ่านรู้และเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้ ผู้อ่านจึงสามารถนำ
ความรู้ไปพัฒนาตนเอง ดังที่ ศิริวรรณ เสนา (2551) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นหัวใจสำคัญของ 
การอ่านเพราะว่าถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิงที่อ่านและไม่สามารถจับใจความสำคัญของสิ่งที่อ่านได้ ผู้อ่าน 
ก็ไม่สามารถจะนำสาระความรู้และข้อเสนอไปใช้ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ การอ่านนั้นถือเป็น 
การอ่านที่ไม่สมบูรณ์  ดังนั้น จึงกล่าวสรุปได้ว่า การอ่านมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนา
สติปัญญาความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิตและการอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพจะ
ช่วยให้ผู้อ่านรับรู้สาระเรื่องราวของเรื่องที่อ่านด้วยความเข้าใจและสามารถนำสาระความรู้จากเรื่องที่อ่านมา
พัฒนาปรับปรุงตนเองให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม ทำให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่
ในสังคมอย่างมคีวามสุข กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted Learning หรือ Peer 
Tutoring) นั้นเป็นวิธีการที่ช่วยสนับสนุนแรงจูงใจในการเรียนได้ทางหนึ่ง เป็นการสอนแบบ “เก่งช่วยอ่อน” 
(อรศิริ เลิศกิตติสุข, 2552) โดยให้เพ่ือนที่เก่งได้มีบทบาทสำคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนต่อเพ่ือน 
ที่อ่อนกว่า ดังนั้น วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนจะไม่ได้มาจากครูผู้สอนผู้เดียว แต่จะให้เพ่ือนและกลุ่ มมีอิทธิพลใน
การสร้างความสนใจ จูงใจ และการยอมรับของเพ่ือนด้วยกัน ซึ่งการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน การทำ
กิจกรรมกลุ่ม การเรียนเป็นกลุ่มย่อยหรือการเรียนร่วมกัน มีประโยชน์ เช่น ผู้เรียนที่เรียนเก่งมีโอกาสขยาย
ความรู้ให้เพื่อนฟังได้ และช่วยเหลือเพ่ือนที่เรียนอ่อนได้ 

รายวิชาอัตตารีคหรือประวัติศาสตร์ เป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราวบรรดานบี เป็นการบอกถึง
ประวัติชีวิตมนุษย์ ปุถุชนคนหนึ่งที่พระเจ้าทรงให้เกียรติเป็นนบีเป็นประวัติที่ไม่ได้ออกจากกรอบของความเป็น
มนุษย์เลยไม่มีเรื่องอภินิหารใดมาเสริมแต่ง ด้วยเหตุนี้เองชีวประวัติของบรรดาบี จึงมีเรื่องราวมากมายที่
สอดคล้องกับโลกปัจจุบัน ทั้งในแง่ข้อคิดและบทเรียนให้แก่ผู้ที่ศึกษาและเข้าใจเรื่องราวบรรดานบีอย่างถ่องแท้ 
ด้วยเหตุนี้จึงจำเป็นที่จะต้องเรียนรู้วิชาอัตตารีคเพ่ือให้ได้เข้าใจเรื่องราวของหลักการอิสลาม ได้อย่างสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น หัวหน้าวิชาการอิสลามศึกษาโรงเรียนบ้านศาลาใหม่ (2565) จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน (I-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ ปีการศึกษา 2563 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
42.98 ซึ่งต่ำกว่าระดับประเทศ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 59.67 โดยเฉพาะสาระที่ควรเร่งพัฒนาลำดับแรกคือ สาระ
การอ่าน โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 44.16 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความของนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์  
ที่กำหนด ซ่ึงปัญหาที่สำคัญในการอ่านของผู้เรียน คือ อ่านแล้วจับใจความไม่ได้ ไม่สามารถจำแนกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น สรุปประเด็นสำคัญกับใจความรองได้ อีกทั้ง ยังนักเรียนยังขาดความสนใจในการเรียน  
ขาดความกระตือรือรน ความพึงพอใจในการเรียนรู้ และผู้เรียนมีความแตกต่างในการเรียนรู้ ซึ่งหากปล่อยให้
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สภาพดังกล่าวเกิดขึ้นโดยไม่ได้รับการป้องกันหรือแก้ไข ก็จะทำให้ผู้เรียนไม่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชา
อัตตารีค ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า การจัดการเรียนการสอนจำเป็นต้องมีการใช้สื่อหรือเทคนิคต่าง ๆ มาใช้ในการสอน
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จะช่วยให้การสอนของครู และการเรียนของนักเรียนมีประสิทธิภาพ คือ กระบวน 
การเรียนการสอนตามแนวการสอนใหม่ ซึ่งจำเป็นต้องนำสื่อหรือเครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมเข้ามาช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ความเข้าใจ และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ผู้สอนจะต้องใช้ความรู้ความสามารถและเทคนิค
ต่าง ๆ ในการจูงใจผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม  

หัวหน้าวิชาการอิสลามศึกษาโรงเรียนบ้านศาลาใหม่ (2565) จากการสังเกตการเรียนการสอนและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ ปัญหาที่พบ คือ 
ผู้เรียนยังขาดทักษะการอ่านจับใจความ สรุปเรื่องราวประเด็นที่อ่านไม่ได้ ทำให้พวกเขาคิดว่าการอ่านเรื่อง
ชีวประวัติศาสตร์ของบรรดานบีนั้นยาก ไม่สนุก รวมทั้งการสัมภาษณ์ครูสอนอิสลามศึกษารายวิชาอัลตารีค 
พบว่าครูผู้สอนยังใช้วิธีการสอนแบบเดิม ๆ ครูอ่านแล้วแปลหรืออธิบายศัพท์ให้ ฟัง แล้วให้นักเรียนอ่านตามครู 
รูปแบบการสอนแบบนี้ทำให้นักเรียนการความเบื่อหน่าย มาสนใจเรียนเลย จะเห็นได้ว่าเด็กไม่ค่อยตื่นเต้นกับ
รูปแบบการสอนแบบนั่งฟังครูอ่านให้ฟัง และให้อ่านออกเสียงทีละคนผ่านกระดานดำโดยไม่มีสื่อหรือกิจกรรม 
ที่หลากหลาย  

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านนั้น มีหลายวิธี เช่น การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
นักเรียนเป็นสำคัญ โดยเน้นกระบวนการคิด (Thinking Instruction) เป็นต้น แต่ผู้วิจัยเลือกการสอนแบบ 
เพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer to Peer) เนื่องจากเป็นการเรียนลัดวิธีการเรียน การทำงานต่าง ๆ ที่เราอาจจะเคย
ทราบมาก่อน สิ่งเหล่านี้จะมาจากประสบการณ์ เทคนิควิธีต่าง ๆ ของคูเ่พ่ือนช่วยเพ่ือนหรือทีมเพ่ือนช่วยเพ่ือน
เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ มุมมองความคิดต่าง ๆ ร่วมกันเพ่ือช่วยกันพัฒนาความรู้เดิมที่มีอยู่ให้
มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้อัตตารีค เรื่องราวประวัติศาสตร์ 
รายวิชาอัตตารีค เรื่อง ชีวประวัติบรรดานาบี ซึ่งมีเนื้อหาจำนวนมาก แต่มีข้อจำกัดของเวลาในการจัดการเรียนรู้ 
โดยเทคนิคดังกล่าวสามารถประยุกต์ใช้ในการสอนสาระการเรียนรู้ที่หลากหลาย (ทิศนา แขมมณี, 2552) และมี
กิจกรรมที่สร้างกระบวนกลุ่มที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ให้แก่ผู้เรียน เช่น ทักษะการทำงานเป็นทีม  
การสร้างมนุษยสัมพันธ์ (พะเยาว์ คงยืน สุมนทิพย์ บุญสมบัติ และประพนธ์ เจียร กูลม, 2555) การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (จิราพร ยมนา สิริวรรณ ศรีพหล และสมประสงค์ น่วม บุญลือ, 2555) เป็นต้น ซึ่งเทคนิคดังกล่าว 
เป็นวิธีที่น่าสนใจและสามารถประยุกต์ได้กับการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์รูปแบบที่เน้นการร่วมมือและเรียนรู้
ร่วมกัน อันเป็นแนวทางการสอนประวัติศาสตร์ตามข้อเสนอแนะของสมาคมครูสอนวิชาประวัติศาสตร์ของ
ประเทศออสเตรเลียที่สนับสนุนการสอนประวัติศาสตร์ที่เน้นทักษะการค้นหาและวิเคราะห์เพ่ือส่งเสริมให้เรียนรู้
และเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ซึ่งการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวนี้น่าจะทำให้ผู้เรียนสนใจในการเรียนรู้
สาระประวัติศาสตร์ ช่วยเพ่ิมพูนทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวประวัติศาสตร์ของนักเรียน และเป็นการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาศาสนประวัติให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเทคนิค
การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer to Peer) เป็นสื่อที่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราว
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รายวิชาอัตตารีคได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นสื่อรูปแบบหนึ่งที่จะสร้าง
ความน่าสนใจ ความแปลกใหม่ในเนื้อหาการเรียนการสอนรายวิชาอัตตารีคทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนรายวิชาอัตตารีคมากยิ่งขึ้น ให้ความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ทำให้ไม่รู้สึกเบื่อ มีความสนุกสนาน และยังสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอัตตารีคให้ดี
ยิ่งขึ้นรวมทั้งช่วยให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนเพิ่มขึ้น 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือน  

ช่วยเพ่ือน รายวิชาอัตตารีค สำหรับนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนต้นปีที่ 3 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีค ระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาอัตตารีค เรื่องบรรดานบีโดยใช้เทคนิคการ

สอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจยันำเสนอกรอบแนวคิด ดังภาพที่ 1 
 

 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ อำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 50 คน จากจำนวน 2 ห้อง  
กลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้มา ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน 

บ้านศาลาใหม่ อำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้อง นักเรียน 23 คน 
โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความรายวิชาอัตตารีค เรื่อง บรรดานบี

โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 6 แผน  
2.2 แบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความรายวิชาอัตตารีค เรื่อง บรรดานบีโดยใช้เทคนิค 

การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 6 แผน จำนวน 40 ข้อ 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้รายวิชาอัตตารีค โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

ตัวแปรตาม 
1. ทักษะการอ่านจับใจความ 
2. ความพึงพอใจ 
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2.3 แบบประเมินความพึงพอใจสำหรับนักเรียนใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านศาลาใหม่ จำนวน 10 ข้อ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
3.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้พร้อมทั้งเสนอเป้าหมายของการเรียนและการประเมินผล 
3.2 ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบประเมินทักษะ 

การอ่านจับใจความ จำนวน 10 ข้อ แล้วนำมาตรวจให้คะแนนและบันทึกผลไว้เป็นคะแนนก่อนเรียนเพ่ือ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.3 ดำเนินการจัดการเรียนการสอนกับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน จำนวน 6 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 

3.4 ทำการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบประเมินทักษะ 
การอ่านจับใจความชุดเดิมแล้วนำมาตรวจให้คะแนนและบันทึกผลไว้เป็นคะแนนหลังเรียนเพ่ือการวิเคราะห์
ข้อมูล 

3.5 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายทำการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่ที่มีต่อการเรียน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 
บ้านศาลาใหม ่

3.6 นำคะแนนการทดสอบแบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน ระหว่างเรียน  
หลังเรียน และคะแนนเจตคติไปประมวลวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูล 

3.7 นำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทดสอบแบบสมมตฐิาน 
3.8 สรุปผลการวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ดังนี้ 
4.1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) 
4.2 เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคของนักเรียนก่อนและ 

หลังเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการทดสอบค่าที (t-Tests แบบ Dependent) 
4.3 คะแนนประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วย

เพ่ือน วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการศึกษา 
ตอนที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อน 

ช่วยเพื่อนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
  

คะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน 
(E2) 
(40) 

แผน 1 
(40) 

แผน 2 
(40) 

แผน 3 
(40) 

แผน 4 
(40) 

แผน 5 
(40) 

แผน 6 
(40) 

รวม 
(320) 

ค่าเฉลี่ย 25.2 25.1 25.4 25.4 25.5 25.4 202.74 34.04 

ร้อยละ 84.06 83.77 84.64 84.49 84.93 84.78 84.47 85.11 
E1/E2 เท่ากับ 84.47/85.11 

 

จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า ผู้ เรียนสามารถทำคะแนนระหว่างเรียนได้ถูกต้องเฉลี่ย 
ร้อยละ 84.47 และผู้เรียนสามารถทำคะแนนหลังเรียนได้ถูกต้องเฉลี่ย ร้อยละ 85.11 และเมื่อพิจารณาเป็น 
รายแผน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  จากผลการทดลอง
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ตามท่ีกำหนดไว้ 
 

ตอนที ่2 ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เทคนิคสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคของนักเรียนโดยใช้โดยใช้
เทคนิคสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนก่อนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  S.D.  Sig 
ก่อนเรียน 22 40 21.70 5.52 

21.469** .000 
หลงัเรียน 22 40 33.22 5.57 

** p < .01 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคของนักเรียนโดยใช้

เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตอนที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน 
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ตารางที่ 3 ความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือน 
ช่วยเพื่อน 
ข้อที่ ความพึงพอใจ  S.D. การแปลผล 
ด้านเนื้อหา 4.27 0.57 มาก 

1 เนื้อหาชัดเจน เข้าใจง่าย 4.20 0.71 มาก 
2 เนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.16 0.85 มาก 
3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.08 0.76 มาก 

ด้านภาษา 4.17 0.47 มาก 
4 การจัดลำดับเนื้อหา ได้ถูกต้อง 4.04 0.84 มาก 
5 ภาษาท่ีใช้สื่อความหมายและเข้าใจง่าย 4.08 0.81 มาก 
6 ภาษามีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.12 0.53 มาก 

ด้านรูปแบบกิจกรรม 4.39 0.64 มาก 
7 ชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจเข้าใจง่าย 4.16 0.80 มาก 
8 ชุดกิจกรรมมีความสนุกและตื่นเต้น 4.36 0.81 มาก 
9 นักเรียนมีความสุขในการทำชุดกิจกรรม 4.24 0.72 มาก 
10 ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการ

อ่านที่ดีขึน้ 
4.24 0.88 มาก 

ภาพรวม 4.49 0.76 มาก 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้โดยใช้เทคนิค 
การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความรายวิชาอัตตารีค  เรื่อง บรรดานบีโดยใช้
เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพ่ือน ภาพรวมอยู่ระดับมาก ( = 4.49, S.D. = 0.76) ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
ด้านเนื้ อหา ด้านภาษา และด้านรูปแบบกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ ในระดับพึงพอใจมากที่ สุด คือ  
ด้านรูปแบบกิจกรรม ( = 4.39, S.D. = 0.64) รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา ( = 4.27, S.D. = 0.57) และ 
ด้านที่ต่ำที่สุด คือ ด้านภาษา ( = 4.17, S.D. = 0.47) ซึ่งสรุปได้ คือ โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพอใจมาก 
( = 4.53, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายข้อส่วนใหญ่นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก คือ  
ชุดกิจกรรมมีความสนุกและตื่นเต้น ( = 4.36, S.D. = 0.81) รองลงมา คือ นักเรียนมีความสุขในการทำชุด
กิจกรรม ( = 4.24, S.D. = 0.72) ส่วนสุดท้ายนักเรียนมีความพึงพอใจที่ต่ำที่สุด คือ การจัดลำดับเนื้อหา 
ได้ถูกต้อง ( = 4.04, S.D. = 0.84) สรุปได้ว่า ค่าความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่  3 เมื่อพิจารณา 
ความพึงพอใจภาพรวม ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก ( = 4.27, S.D. = 0.52) ด้านภาษาอยู่ในระดับมาก  
( = 4.17, S.D. = 0.47) และด้านรูปแบบกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ( = 4.39, S.D. = 0.64) 



วารสารอลั-นูร  AL-NUR JOURNAL                                              บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยฟาฏอนี 

ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 38 (ฉ.ท่ี 1 มกราคม-มถิุนายน 2568) 57              January-June 2025 
 

   
อัล-นูร 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีค เรื่องบรรดานบี

โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 สามารถนำมาอภิปรายผลได้
ดังนี้  

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีค เรื่อง บรรดานบีโดยใช้
เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ E1/E2 = 80/80 มีประสิทธิภาพเฉลี่ยโดยรวม E1/E2 = 84.47/85.11 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดคือ 80/80 

ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อย่างเป็นระบบ โดยได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือน
ช่วยเพ่ือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพ่ือประเมิน 
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 3 ผ่านแผนการจัดการเรียนรู้และตรวจสอบความถูกต้องของจุดประสงค์การเรียนรู้  ด้านเนื้อหา  
ด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ด้านรูปแบบ ด้านการใช้ภาษาและด้านการประเมินผล จากนั้นนำไปทดลองใช้
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่เคยเรียนมาแล้ว มีค่าประสิทธิภาพเป็น 84.47/85.11 แสดงว่า แผนการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ทั้ง 6 แผน  
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 สามารถนำไปใช้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชา
อัตตารีค เรื่อง บรรดานบีโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย อรุณี พงษ์ไพบูลย์ (2550: 56-60) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา 
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โดยวิธีการสอนแบบ SQ3R กับวิธีการสอนตามคู่มือครูโดยมี
วัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 

โดยวิธีการสอนแบบ SQ3R กับวิธีการสอนตามคู่มือครูทั้งก่อนและหลังสอนเพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 หลังการสอนแบบ SQ3R 
กับวิธีการสอนตามคู่มือครูกับเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จำนวน 40 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน โดยใช้วิธี SQ3R และกลุ่มควบคุม จำนวน 20 คน ใช้วิธีสอน
ตามคู่มือคร ูเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมี 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ3R จำนวน 14 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู 14 แผน ส่วนที่ 2 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการอ่านจับใจความแบบปรนัย 
จำนวน 30 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที จากผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถใน
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การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่สอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R  
2) หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอนโดยวิธีการสอนตามคู่มือครู หลังการสอน
สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาประถมศึกษาปีที่  4 ที่สอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าวิธีการสอนตามคู่มือ
ครูอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 4) ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 5) ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาประถมศึกษาปีที่  4 ที่สอนโดยวิธีการสอนตามคู่มือครูไม่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกันกับผู้วิจัยที่ได้วิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีค เรื่อง บรรดานบีโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเน้นสื่อหรือรูปแบบการสอนที่ช่วยกระตุ้นให้ทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชา
อัตตารีคของนักเรียนดีขึ้น จะเห็นได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 ผู้เรียนสามารถทำคะแนนหลังเรียนได้สูงกว่า
ระหว่างเรียนอย่างเห็นได้ชัดนั้น แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนมีผลต่ อ 
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีค เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
เรื่องราวรายวิชาอัตตารีค เรื่อง บรรดานบีโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 ได้ดี เพราะเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นรูปแบบการสอนที่เน้นกิจกรรมความคิด
สร้างสรรค์ต่อผู้เรียนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในแผนการจัดการ
เรียนรู้และยังทำให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาอัตตารีคที่ดีขึ้นผ่านการทำกิจกรรมด้วยตนเอง 
ดังนั้น การเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึงมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคผู้เรียนได้ดี  

2. ทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคของนักเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค
การสอนแบบเพ่ือนช่วยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องจากผู้สอนใช้แบบประเมินทักษะการอ่านจับ
ใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคของผู้เรียนอย่างเป็นระบบขั้นตอน ทำให้ความสามารถใน
การอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคของผู้เรียนดีขึ้น สอดคล้องกับ อาซีเยาะห์ ลาเตะ (2561: 72-85) 
ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษามลายูโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดโดยมีค่าเท่ากับ 84.96/89.33 ทักษะการอ่านภาษามลายู 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนมีประสิทธิภาพที่สูงกว่าเกณฑ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน (18.92 > 26.80) แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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ที่ระดับ.05 และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือน 
ช่วยเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

3. ระดับความพึงพอใจของผู้เรียน โดยใช้การสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาอัตตารีค เรื่อง บรรดานบีโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงว่า ผู้เรียนพอใจกับเทคนิคการสอน 
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เนื่องจากเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาอัตตารีคอย่างเป็นระบบและมีข้ันตอนที่น่าสนใจ และมีรูปแบบ
กิจกรรมที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือก เมื่อพิจารณาประเด็นความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้ทำการจัดเรียงลำดับ
จากความพึงพอใจสูงสุดไปหาความพึงพอใจต่ำสุด พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนโดยใช้เทคนิคการสอน 
แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีผลต่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาอัตตารีค เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรายวิชาอัตตารีค เรื่อง บรรดานบีโดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา และด้านรูปแบบกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านรูปแบบกิจกรรม ( = 4.39, S.D. = 0.64) รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา ( = 
4.27, S.D. = 0.57) และด้านที่ต่ำที่สุด คือ ด้านภาษา ( = 4.17, S.D. = 0.47) ซึ่งสรุปได้ คือ โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับความพอใจมากท่ีสุด ( = 4.53, S.D. = 0.76) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายข้อส่วนใหญ่นักเรียนมีความ
พึงพอใจในระดับมาก คือ ชุดกิจกรรมมีความสนุกและตื่นเต้น ( = 4.36, S.D. = 0.81) รองลงมา คือ นักเรียน
มีความสุขในการทำชุดกิจกรรม ( = 4.24, S.D. = 0.72) ส่วนสุดท้ายนักเรียนมีความพึงพอใจต่ำที่สุด คือ การ
จัดลำดับเนื้อหาได้ถูกต้อง ( = 4.04, S.D. = 0.84) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลินดา กอดซิคกิ นิโคล กอด
ซิคกิ แมรีโครเฟล และคณะ (Linda Godzicki, NicoleGodzicki, Mary Krofel and et al., 2013) ได้ศึกษา
การเพ่ิมแรงจูงใจและข้อตกลงในนักเรียนระดับ  ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาผ่านสภาพแวดล้อม 
การเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกว่า ครูได้จัดกิจกรรมการเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
ความสนใจของผู้เรียน นอกจากนี้ยังเห็นได้ชัดว่านักเรียนมีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียนเมื่อมี
กิจกรรมสร้างสรรค์ เกม สนุกๆเข้ามาในการเรียนการสอน มาใช้เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน นักเรียนมี
แรงจูงใจมากขึ้นและมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่  ในการเรียนรู้เมื่อมีการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เข้ามาช่วยผลการ
ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ด้านการออกแบบและด้านเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า ความพึงพอใจที่
มีต่อชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( = 3.68, S.D. = 0.62) จะเห็นได้ว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมในการเรียนการสอน เช่นเดียวกับความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยของผู้วิจัยที่สร้างเทคนิคการสอนแบบ 
เพ่ือนช่วยเพ่ือนขึ้นมา เพ่ือให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความตื่นเต้นสนุกสนานในกิจกรรม รู้สึกมีความสุข 
ในวิชาอัตตารีคทำให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีคได้ดีขึ้น สรุปได้ว่า เมื่อให้
นักเรียนประเมินแบบสอบถามความพอใจ โดยครูผู้สอนเป็นคนอ่านข้อคำถาม ปรากฏว่า ค่าความพึงพอใจของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีค โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบเพ่ือนช่วยของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

1.1 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงว่า การเรียนรู้แบบเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยสามารถทำให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ได้สร้างตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ดังนั้น ผู้บริหารและผู้ที่เกี่ยวข้อง
จึงควนสนับสนุนให้ครูผู้สอนนำกิจกรรมการเรียนรู้แบบเทคนิคการสอนแบบเพ่ือนช่วยนี้ไปใช้ในกิจกรรม  
การเรียนการสอนให้เกิดผลแก่ผู้เรียนต่อไป  

1.2 การดำเนินกิจกรรมการสอน ครูผู้สอนควรคำนึงถึงความแตกต่างในความสามารถของนักเรียน
แต่ละคน ควรให้ความเอาใจใส่และดูแลกลุ่มที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับอ่อนกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ โดย
กระตุ้นให้นักเรียนเก่ง คอยให้ความช่วยเหลือ หรืออาจใช้กระบวนการกลุ่ม 

1.3 การเรียนการสอนในรูปแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็น 
แบบกันเองเพ่ือให้นักเรียนไม่เกิดความรู้สึกกดดัน มีกิจกรรมนำเข้าสู่บทบาทที่หลากหลาย ทำให้ไม่เบื่อหน่าย 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรได้ทำการศึกษา เกี่ยวกับผลของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาอัตตารีคโดยใช้เทคนิคการ

สอนแบบเพ่ือนช่วย ที่มีต่ออักษะการอ่านจับใจความเรื่องราวรายวิชาอัตตารีค เจตคติ ความพ่ึงพอใจและความ
รับผิดชอบ ในรายวิชาอ่ืนและระดับชั้นอื่น ๆ ต่อไป 

2.2 ควรมีการสร้างสื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กระบวนการทางเทคโนโลยีที่น่าสนใจ 
และใช้งานง่าย มีขั้นตอนการเรียนที่สั้น มีขั้นตอนที่ชัดเจน เพ่ือการพัฒนานักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านเป็น
รายบุคลตามสภาพความสามารถของผู้เรีย 
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