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อัล-นูร 

 

 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุในตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
  

จํานง พรหมรักษ 

 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มี

วัตถุประสงค ในการวจัิย  1. เพื่อศกึษาสถานการณปจจุบัน และปญหาการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุของตําบล

คลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ดานสุขภาพ สวัสดิการและสังคมตลอดจนการสงเสริมอาชีพ  2. เพื่อ

ศกึษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุดานสุขภาพ สวัสดิการและสังคมตลอดจนการสงเสริมอาชีพ  3. 

เพื่อศกึษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ 

จากการศกึษาพบวาสถานการณปญหาของผูสูงอายุในปจจุบันคือ 1. ผูสูงอายุในชุมชนมีการศึกษานอยสวน

ใหญจบการศกึษาในระดับประถมศกึษา เนื่องจากไมคอยเห็นความสําคัญของการศึกษา สถานศึกษาใกลหมูบานก็มี

นอย 2. ผูสูงอายุสุขภาพรางกายไมคอยแข็งแรงมีโรคประจําตัว 3.ผูสูงอายุประสบปญหาหนี้สินทั้งที่เปนตนเองและ

ลูกหลานสรางขึ้นไว 4. ผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งจากบุตรหลานโดยลูกหลานสวนใหญจะไปทํางานตางจังหวัดหรือ

กรุงเทพฯ นานๆครัง้จะกลับมาเย่ียมบาน ทําใหผูสูงอายุรูสึกเหงาและเกิดความซึมเศรา 5.การใชบริการดานสุขภาพ

ของผูสูงอายุ 

 

คําสําคัญ: การพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ 

                                                        
 นักศกึษาระดับปริญญาโท สาขาวชิาการปกครองทองถิ่น วทิยาลัยการปกครองทองถิ่น มหาวทิยาลัยขอนแกน 

บทความวิจัย 
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Improving the Quality of Life of the Elderly in Klong Utapao Subdistrict,  
Hat Yai District, Songkhla Province 
 
Jamnong Promrat 

 

Abstract 
 

The study of improving the quality of life of the elderly in klong utapao subdistrict, hat yai district, 

songkhla province aims to 1. To study the current circumstance and problems of the quality of life of the elderly 

in klong utapao subdistrict, hat yai district, songkhla province in term of health, social welfare, and vocational 

extention, 2. To find out the ways to develop the quality of life of the elderly in health, social welfare, and 

vocational extention dance 3. To study the factors affecting the elderly’s quality of life development. 

 From the result of the study found that the current circumstance of problems in elderly is 1. Most of 

them are uneducated; most of them finished the primary level because at their time education is not paid mor 

attention. Schools in nearby area are rare. 2. Their health is quite bad and they have got congenital disease. 3. 

The elderly have got debt problems which both them and their descendants built it. 4. Elderly were left behind 

because their descendants went to work at Bangkok or another provinces. Period of time that old people were 

left caused the loneliness and dreariness and 5. Health service for the elderly. 
 

Keywords: Improving the Quality of Life of the Elderly 
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อัล-นูร 

บทนํา 
 

การที่สังคมไดเปลี่ยนแปลงจากลักษณะสังคมดัง้เดมิไปสูความเปนสังคมสมัยใหมซึ่งเปนไดจากการขยายตัว

ของชุมชนเมืองและการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตจากเกษตรกรรมไปสูอุตสาหกรรม ดังนั้นระบบครอบครัวใน

ปจจุบันจึงจําเปนที่ตองมีขนาดเล็กลง ระบบเครอืญาติซึ่งเดิมเคยมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟนก็เริ่มเปลี่ยนแปลง

ไป ความเจรญิเตบิโตของชุมชนเมืองทําใหคนในครอบครัวอพยพโยกยายเพื่อไปประกอบอาชีพในเรื่องที่ตามมาก็คือ 

ปญหาคนชราถูกตอวาเปนภาระหรอืไมสามารถประกอบอาชพีก็จะถูกทอดทิ้งไวเบื้องหลัง (สุเทพ เชาวลิต.2537 : 133 

– 134) จํานวนคนชราหรอืผูสูงอายุ (ผูมีอายุตัง้แต 60 ปขึ้นไป) ของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยมี

จํานวนเพิ่มขึ้นตามลําดับ จํานวนผูสูงอายุดังกลาว เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่มีการลดของ

อัตราการเกดิและอัตราการตายนอกจากจํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นแลว ผูสูงอายุที่มีอายุสูงมากยังมีสัดสวนเพิ่มขึ้นอีก

ดวย ผูสูงอายุในเขตชนบทและเขตเมืองของตางจังหวัดสวนใหญเปนกลุมผูสูงอายุที่อาศัยอยูตามลําพังที่มีปญหาใน

การดํารงชวีติ ปญหาที่สําคัญที่สุดคือ การไมมีผูใหการชวยเหลือดูแลยามเจ็บปวยรายไดไมเพียงพอตอคาใชจายใน

การเลี้ยงตนเองและครอบครัว โดยเปนปญหากับผูสูงอายุในเขตชนบทมากกวาในเขตเมือง (คณะกรรมการสงเสริม

และประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ. ,2543 : 12-14) 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 สงเสรมิใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนหนวยงานหลักใน

การจัดทําบริการสาธารณะ และมีสวนรวมในการตัดสินใจแกไขปญหาในพื้นที่ และองคกรปกครองสวนทองถิ่นมี

ความเปนอิสระในการกําหนดนโยบายการปกครอง การบริหาร การจัดบริการสาธารณะที่มีความหลากหลาย การ

บรหิารงานบุคคล การเงนิการคลัง และมีอํานาจหนาที่ของตนเองโดยเฉพาะ โดยตองคํานึงถึงความสอดคลองกับการ

พัฒนาของจังหวัดและประเทศเปนสวนรวมดวย 

 พระราชบัญญัติแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจสูองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ.2542 กําหนดให

องคกรปกครองสวนทองถิ่นมีภารกจิดานสังคมสงเคราะห และการพัฒนาคุณภาพชวีติและความเปนอยูของประชาชน 

 องคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนองคกรสําคัญที่เกิดขึ้นจากการกระจายอํานาจทางการปกครองเปนการ

พัฒนาประชาธิปไตย การสงเสริมเสรีภาพ การเสริมสรางประสิทธิภาพในการบริการและการพัฒนา มีการจัดใหมี

องคกรปกครองสวนทองถิ่นในแตละรูปแบบตามความเหมาะสมของพื้นที่และลักษณะของชุมชน เปดโอกาสให

ประชาชนปกครองตนเอง มีความเปนอิสระในการบริหารจัดการตามความตองการของประชาชนในทองถิ่นภายใต

กรอบกฎหมายซึ่งนับวาเปนการแบงภาระของราชการสวนกลาง 

 องคการบรหิารสวนตําบลในฐานะองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่จัดตัง้ขึ้นตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและ

องคการบรหิารสวนตําบล พ.ศ.2537 มีฐานะเปนนิติบุคคล จุดมุงหมายหลักในการจัดตั้งองคการบริหารสวนตําบล 

คือการกระจายอํานาจการปกครองใหสวนทองถิ่นสามารถปกครองตนเองไดอยางอิสระ เปนการวางรากฐานการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตย โดยเปดโอกาสใหประชาชนเขาไปมีสวนรวมในการปกครองแกไขปญหาจัดการ

พัฒนาชุมชนดวยตนเอง โดยผานทางองคกรซึ่งเปนผูแทนที่ประชาชนเลอืกเขาไปบริหารงานในระดับทองถิ่น ซึ่งผูแทน

เหลานี้จะเปนผูที่ใกลชิดและรูปญหาของประชาชน ความเดือดรอนของประชาชน และจัดกิจกรรมตางๆ ตามหนาที่

กฎหมายกําหนดไวใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของประชาชนในพื้นที่ เพราะเปนองคกรภาครัฐที่ใกลชิด

ประชาชนมากที่สุด สามารถบรหิารงานแกปญหาและพัฒนาทองถิ่นดวยตนเอง ภายในขอบเขตอํานาจหนาที่ มีอํานาจ

ในการกอนติกิรรมสัญญาทางกฎหมาย มีทรัพยสนิ บุคลากรและรายไดเปนของตนเอง ซึ่งจะนํามาจัดสรรงบประมาณ

ในการพัฒนาทองถิ่น ทําใหเกิดความคลองตัวในการบริหารงานใหมีความเจริญกาวหนาและตรงความตองการของ
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อัล-นูร 

ประชาชนมากที่สุด ซึ่งในมาตรา 67 (6) แหงพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริการสวนตําบล พ.ศ.2537 ได

กําหนดใหองคการบรหิารสวนตําบลมีภารกจิและหนาที่ ที่จะตองทําการสงเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก ผูสูงอายุและผู

พกิาร (เอกสารพระราชบัญญัตสิภาตําบลและองคการบรหิารสวนตําบล,2537) 

 ในดานสถานการณผูสูงอายุนั้น ถือไดวาเปนกลุมประชากรที่เปนปญหาสากลในหลายๆประเทศซึ่งในประเทศระบุ

เปนวาระแหงชาติ เปนเรื่องของทุกคนและทุกองคกรที่จะตองใหความสนใจ ดังจะเห็นไดจากอัตราการเพิ่มของประชากร

ผูสูงอายุตัง้แตป พ.ศ.2480 - 2485 ซึ่งจะมีอัตราการเพิ่มขึ้นของประชากรเล็กนอยและลดลง แตหลังจากนั้นในชวงระหวางป 

พ.ศ.2490 – 2515 อัตราการเพิ่มของประชากรจะมีอัตราการเพิ่มขึ้นเรื่อยๆในเชิงสังคมศาสตรมองวาเปนกลุมประชากรที่

กําลังกอตัวขึ้นและจะเกิดผลกระทบตอสังคมของประเทศไทย ซึ่งคาดการณวาสังคมของประเทศไทยในอีกประมาณ 17 ป

ขางหนาในป พ.ศ.2568 กลุมประชากรของประเทศเริ่มเขาสูวัยสูงอายุจะมีจํานวนถึงรอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ นั่น

หมายความวาในอีก 17 ปขางหนาจะมีผูสูงอายุถงึ 1 ใน 5 ของประชากรทัง้หมด 

 สถานการณผูสูงอายุของตําบลอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในปจจุบันจะมีแนวโนมในลักษณะที่

ขาดการดูแลเอาใจใสจากลูกหลาน เพราะลูกหลานจะตองออกไปทํางานนอกบานสงผลใหผูสูงอายุตองอยูตามลําพัง

มากย่ิงขึ้น อีกทั้งไมมีการสงเสริมหรือสนับสนุนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของผูสูงอายุในพื้นที่ ทําใหเกิดความรูสึก

เครยีดและผูสูงอายุบางคนก็ยังตองทํางานหนัก ทําไร ทําสวน ทํานา ดวยเหตุแหงการบีบรัดทางเศรษฐกิจในปจจุบัน 

อีกทัง้ขาดความชวยเหลอืของหนวยงานราชการ 

 จากสถานการณผูสูงอายุของตําบลอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ผูศึกษาจึงเลือกศึกษาพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพื่อเตรียมการ และเตรียมความพรอมในการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ เพื่อลดปญหาที่เกดิขึ้นจากสถานการณผูสูงอายุในอนาคต ไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพตลอดจน

เพื่อศกึษาแนวทางในการกําหนดนโยบายและวางแผนขององคการบรหิารสวนตําบล หรอืสวนราชการอ่ืนๆที่เกี่ยวของ

ตอไปซึ่งขอมูลของผูสูงอายุตําบลคลองอูตะเภาแยกไดตามอายุคือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 – 69 ปมีจํานวน 179 

คนคิดเปน 56.7%  ผูสูงอายุมีอายุ 70 – 79 ปมีจํานวน 82 คนคิดเปน 28.0% ผูสูงอายุมีอายุตั้งแต 80 – 89 ปมี

จํานวน 31 คนคิดเปน 10.6% และผูสูงอายุตั้งแต 90 ปขึ้นไปมีจํานวน 14 คนคิดเปน 4.7% จากจํานวนของผูสูงอายุ

ทัง้หมด 306 คน 
 
วัตถุประสงคการศกึษา 
 
 1.  เพื่อศกึษาสถานการณปจจุบัน และปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุของตําบลคลองอูตะเภา 

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ดานสุขภาพ สวัสดกิาร และการสงเสรมิอาชพี 

 2.  เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุดานสุขภาพ สวัสดกิาร และการสงเสรมิอาชพี 

 3. เพื่อศกึษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุของตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา 
 
ขอบเขตการศกึษา 
 
 ขอบเขตดานเนื้อหา ทําการศกึษาถงึการพัฒนาคุณภพชวีติของผูสูงอายุ 3 ดาน ดังนี้ 

 1.  ดานสุขภาพของผูสูงอายุ 

 2.  ดานสวัสดกิารสําหรับผูสูงอายุ 

 3.  ดานการสงเสรมิอาชพีผูสูงอายุ 
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แนวคดิและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ โดยสรุป สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชเกณฑดานอายุเปนหลัก 

โดยกําหนดวาผูสูงอายุคือ บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ซึ่งมีความเสื่อมถอยทางดาน

รางกายไปโดยธรรมชาต ิคือ มีกําลังลดลงเริ่มเชื่อชา จึงสมควรมีผูดูแล และไดรับความชวยเหลือตามสมควร ไมวา

จากครอบครัวหรอืรัฐบาล จากความหมายขางตนสรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและ

เพศหญงิ ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ มีการเสื่อมลงของอวัยวะตางๆ บทบาททางดานสังคมลดลง 

และเปนผูที่สมควรไดรับการชวยเหลอื ดูแล อุปการะเพื่อใหมีความสุข 

2.  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  จากการที่ผูสูงอายุตองการความชวยเหลือ 

และความตองการการเอาใจใสดูแล จึงมีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดสวัสดกิารสังคมเกี่ยวกับผูสูงอายุ ซึ่งมีแนวความคิดที่

เกี่ยวของสําคัญ ดังนี้ 

1. แนวคิดสวัสดกิารสังคม “สวัสดกิารสังคม” หมายถงึ ระบบการจัดบรกิารสังคม เพื่อแกไขปญหาทางสังคม

อันเนื่องมาจากการที่ประชาชนไมสามารถดํารงชวีติในสังคมไดหรอืไมสามารถปฏิบัตหินาที่ทางสังคมของตนเองได ซึ่ง

จําแนกสวัสดิการออกเปนบริการดานสังคมตามประเภทตางๆ ดังนี้ สุขภาพอนามัย การทํางาน และการมีรายได 

สวัสดกิารความม่ันคงทางสังคม 

2. แนวคิดดานรัฐสวัสดิการ รัฐสวัสดิการเปนกลไกที่รัฐนํามาชี้ในการกระจายรายได ความเปนอยูที่ดี ให

เกดิขึ้นเทาเทยีมกันในสังคม (ศศพิัฒน ยอดเพชร. (2543) . แนวคิดดานสวัสดกิารสังคมผูสูงอายุที่มีคุณภาพ) 

 3. แนวทางการพัฒนางานผูสูงอายุตามยุทธศาสตรการพัฒนาสังคม ผลการศึกษาพบวาโครงการ

พัฒนางานผูสูงอายุสวนใหญมีวัตถุประสงคที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาสังคม 2550 ในยุทธศาสตรดาน

สังคมไมทอดทิ้งกัน และยุทธศาสตรสังคมเขมแข็ง มีเพียงโครงการสงเสริมคานิยมการใชจาย (ลดรายจาย) เพื่อ

สวัสดิการผูสูงอายุ และโครงการสงเสริมศักยภาพใชภูมิปญญาผูสูงอายุที่มีความสอดคลองกับยุทธศาสตรสังคม

เขมแข็ง และผลจากการดําเนินโรงการนํารองอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บาน (Home Care) จะสามารถทําใหเกิด

ยุทธศาสตรสังคมคุณธรรมได หากมีการขยายผลการดําเนนิงานอยางตอเนื่อง 

4. การจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุในตางประเทศ จํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นตอสัดสวนประชากร

ประเทศ ทําใหในหลายประเทศทั่วโลกอยางเชน ประเทศสิงคโปร มาเลเซีย สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ออสเตรเลียได

วางเปาหมายการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ โดยสงเสริมการออมในรูปแบบตางๆ เพื่อการเขาสูชวงวัยสูงอายุ การ

ใหบรกิารดานสุขภาพ มุงสงเสริมคุณภาพชีวิต ความผาสุก และสุขภาวะ โดยเฉพาะอยางย่ิงในประเทศทีเขาสูภาวะ

สังคมผูสูงอายุไปแลว โดยกาพัฒนาใหเหมาะสมครอบคลุม (วรรณภา  ศรีรัญรัตน, ผองพรรณ  อรุณแสง และมาริสา  

ไกรฤกษ. (2545). ระบบบรกิารสุขภาพและหลักประกันสุขภาพสําหรับผูสูงอายุประเทศสงิคโปร) 

5. นโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุ  รัฐบาลที่ทานนายกอานันท ปนยารชุน เปนนายกรัฐมนตรี ได

กําหนดนโยบายและมาตรการสําหรับผูสูงอายุระยะยาว (พงศ.2535-2554) ไวดังตอไปนี้คือ 

1. ดานสวัสดกิารสุขภาพอนามัย  ดานสวัสดกิารสุขภาพอนามัย 

- ใหการรักษาพยาบาลแบบใหเปลาแกผูสูงอายุที่ไมมีรายไดหรอืมีรายไดนอย ในสถานพยาบาลของรัฐ 

-  ใหคาตอบแทนพเิศษและสวัสดกิารแกบุคลากรที่เปนผูดูแลผูสูงอายุ 

2. ดานสวัสดกิารสาธารณูปโภคในการดํารงชวีติประจําวัน 

- จัดสํารองที่นั่งพเิศษสําหรับผูสูงอายุบนรถโดยสารประจําทาง รถไฟ และเรอื 

- ลดอัตราคาโดยสารรถประจําทาง รถไฟ และเรอื 
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อัล-นูร 

- ในที่สาธารณะใหจัดทําราวบันไดทางเดนิและราวหองน้ําสําหรับผูสูงอายุ 

3. ดานสวัสดกิารเกี่ยวกับที่พักอาศัย สถานที่พักผอนหยอนใจและนันทนาการ 

- ในการสรางอาคารใหมีการจัดสรรใหมีโครงสรางที่อํานวยความสะดวกตอผูสูงอายุ และใหมีหอง/เนื้อที่เพิ่ม

อยางเหมาะสมสําหรับครอบครัวที่มีผูสูงอายุอยูดวย 

- จัดบรกิารที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุที่มีรายไดนอยหรอืไมมีรายไดและไมมีผูอุปการะ 

- สนับสนุนหนวยงานเอกชนในการจัดสรางที่พักอาศัยตามความตองการ และความเหมาะสมของผูสูงอายุ 

- จัดบรเิวณและอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับการออกกําลังกาย และการพักผอนหยอนใจสําหรับผูสูงอายุ 

-  สงเสรมิใหมีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ การบันเทิง และการพักผอน

หยอนใจ 

4. ดานอ่ืนๆ ดําเนนิการเพื่อใหผูสูงอายุไดมีหลักฐานเพื่อสามารถรับสทิธปิระโยชน และสวัสดกิาร 

6.  กรอบแนวคดิในการศกึษา  ในการศกึษาครัง้นี้มีกรอบแนวคิดการศกึษาดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

  

ผลการวิจัย ทําใหสามารถรับรูถึงสภาพปญหา สถานะ ความตองการของผูสูงอายุ ไดรวมกันกําหนด

กระบวนการในการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุขึ้น โดยการมีสวนรวมจากชุมชนทุกฝายใหเหมาะสม 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การศกึษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุของตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

ผูวจัิยไดดําเนนิการศกึษา เพื่อใหทราบถงึการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุ เพื่อคนหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติของผูสูงอายุเพื่อกระตุนจิตสํานกึของคนในชุมชนใหความสําคัญของผูสูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดในการดําเนินการ

วิจัยโดยมีขั้นตอน คือ พื้นที่ดําเนินการ กลุมเปาหมาย ขอบเขตการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวม

ขอมูล การวเิคราะหขอมูล และระเบยีบวธิใีนการพัฒนานโยบาย 

1. พื้นที่ดําเนินการ  การศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตพื้นที่องคการบริหารสวน

ตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการสํารวจผูสูงอายุในเขตพื้นที่

องคการบรหิารสวนตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

2. กลุมเปาหมาย  ประชาชนที่ใชในการศึกษามาจากผูสูงอายุที่อยูในเขตพื้นที่ที่องคการบริหารสวนตําบล

คลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซึ่งมีผูสูงอายุทั้งหมด 293 คน ที่มา  ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2554 จาก

อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ดวยการสุมตัวอยาง จํานวน 50 คน ทั้งเพศชายและเพศหญิงในสัดสวนที่ตางกันจน

ครบจํานวนที่กําหนดไว 

เกณฑมาตรฐาน 

- ดานความม่ันคงในชวีติ 

- ดานการศกึษา 

- ดานเศรษฐกจิ 

- ดานสังคม 

การพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุดาน 

- ดานสุขภาพ 

- ดานสวัสดกิาร 

- ดานการสงเสรมิอาชพี 
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3. ขอบเขตการวิจัย  การวจัิยครัง้นี้เนนใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง

โดยตรงมีชุมชนเขามามีสวนรวมในการหนุนเสรมิ โดยการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ 

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวจัิยไดออกแบบสอบถามที่สรางขึ้นจากแนวคิดและหลักการที่ไดศึกษา โดย

ออกแบบสอบถามเปนคําถามเพื่อใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล โดยรายละเอียดแบบสอบถามแบงออกเปน 2 

สวน ดังนี้ 

      สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ (กลุมตัวอยาง) ซึ่งผูศึกษาสรางขึ้นเองประกอบดวย

ขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ อาชพี รายได ของผูสูงอายุ เปนคําถามแบบเลอืกตอบ 

      สวนที่  2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งผูศึกษาสรางขึ้นเอง ใช

แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นหรอืรูสกึตอสภาพความเปนอยูในปจจุบันที่ผูสูงอายุ (กลุมตัวอยาง) รับรู เปน

คําถามแบบเลือกตอบ เพื่อใหตอบแบบสอบถามประเมินดวยตนเอง ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานสุขภาพ ดาน

สวัสดกิารและสังคม ดานสงเสรมิอาชพี 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวจัิยไดดําเนนิการโดยขอความรวมมือจากรองนายก

องคการบรหิารสวนตําบล ปลัดองคการบรหิารสวนตําบล และพนักงานสวนตําบลองคการบริหารสวนตําบลคลองอู

ตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ในการเก็บรวบรวมขอมูลตามแบบสอบถามจากประชาชนในเขตองคการ

บรหิารสวนตําบลคลองอูตะเภา ตามจํานวนที่ไดประมาณการไว 

6. การวิเคราะหขอมูล  ผูศกึษานําขอมูลทไีดจากแบบสอบถามสวนที่ 1 มาประมวลผลและวิเคราะหขอมูล

โดยคิดเปนคารอยละตามขัน้ตอนการวเิคราะหขอมูล ดังนี้  

           1. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม 

           2. วเิคราะหขอมูลทัง้หมดจากกลุมตัวอยาง 
 
ผลการศกึษา 
 
 1.  สถานการณปญหาของผูสูงอายุ  จากการศึกษาและสัมภาษณพูดคุยกับผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุใน

ชุมชนบานคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีสภาพปญหาที่ใกลเคียงกันหลากหลายประเด็น ดังนี้ 

  (1) ผูสูงอายุมีการศกึษานอย  ผูสูงอายุสวนใหญ จบการศกึษาในระดับประถมศึกษา เนื่องจากยังไมคอยเห็น

ความสําคัญของการศกึษามากนัก ทัง้ยังนยิมแตงงานตัง้แตอายุยังนอย 

  (2) ผูสูงอายุสุขภาพรางกายไมแข็งแรงมีโรคประจําตัว  ผูสูงอายุสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร เปนอาชีพที่ทํา 

กันมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษนอกเหนือจากนี้ ผูสูงอายุยังมีอาชีพรับจางทั่วไป สวนใหญแลวผูสูงอายุในชุมชนที่ไม

สามารถประกอบอาชพีได เพราะวามีปญหาเรื่อง สุขภาพรางกายไมแข็งแรง มีโรคประจําตัว 

  (3) ผูสูงอายุประสบปญหาหนี้สิน ผูสูงอายุบางสวนยังประสบปญหาภาระหนี้สินทั้งที่เปนของตนเองและ

ลูกหลานสรางขึ้นไว สวนใหญพบวาผูสูงอายุเปนหนี้ตัง้แต 30,000 บาทขึ้นไป  สาเหตุของการกูหนี้ยืมสินก็มาจากการ

ซื้อยารักษาโรค คาใชจายในการรับการรักษาโดยเฉพาะหากเปนโรคที่รายแรงตองรักษาอยางเรงดวน กูยืมมาเพื่อใช

ในการทํานา ทําสวน บางครอบครัวที่ลูกหลานไมมีรายไดก็กูยืมเงนิเพื่อใชในการดํารงชพี 

  (4) ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งจากบุตรหลาน  จากการไปสัมภาษณพูดคุยดานสถานภาพความเปนอยู พบวา 

ผูสูงอายุในชุมชนจะอาศัยอยูดวยกัน 2 คน ตายาย ถามถงึลูกหลานก็มักจะตอบวาเขาไปทํางานในเมืองหรือกรุงเทพฯ 

บาง นานๆ จะกลับมาบานครัง้หนึ่ง ทําใหผูสูงอายุรูสกึเหงาและเกดิอาการซมึเศรา 
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   (5) การใชบรกิารดานสุขภาพของผูสูงอายุ  พบวาในภาพรวมของชุมชน ผูสูงอายุสวนเปนโรคความดันโลหิต

สูงมากที่สุด รองลงมาคือโรคกลามเนื้อ ปวดขอ ปวดหลัง เบาหวานและโรคเกี่ยวกับตา อันเนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงดานสุขภาพ ทําใหมีสภาพรางกายทรุดโทรมลง สงผลตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุใหมีจิตใจหอเหี่ยว 

ซมึเศรา และในเวลาเจ็บปวยผูสูงอายุจะนิยมซื้อยามารับประทานเอง โดยไมไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลเนื่องจาก

โรงพยาบาลตัง้อยูหางไกลจากหมูบาน อีกทั้งการเดินทางไปรับการรักษาของผูสูงอายุไมสะดวก บางครั้งตองนั่งรอ

เปนเวลานาน ทําใหผูสูงอายุรูสกึเหนื่อยกวาเดมิ 

 สําหรับการใชบริการกรณีเจ็บปวยเล็กนอยพบวา สถานพยาบาลที่ผูสูงอายุนิยมเขารับการรักษามากที่สุด 

คือ โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลคลองอูตะเภา ซึ่งเปนสถานพยาบาลประจําหมูบาน เนื่องจากในหมูบานยังไมมี

บรกิารดานยาสามัญประจําบาน และในการใชบรกิารกรณีเจ็บปวยหนักตองนอนพักในโรงพยาบาล ผูสูงอายุจะนิยม

เขารับการรักษาในโรงพยาบาลหาดใหญเพราะผูสูงอายุคิดวามีความทันสมัยในดานเครื่องมือการแพทยและความ

ชํานาญของแพทย 

 2.  ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  สวนหนึ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่สงผล

กระทบตอสภาพรางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ ซึ่งปจจัยตางๆ เหลานี้ คือ 

  (1) การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ผูสูงอายุเม่ือกาวเขาสูวัยสูงอายุแลว ระบบตางๆ ภายในรางกายก็จะ

เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงอวัยวะตางๆ ในรางกายใหหยุดชะงักการเจรญิเตบิโต มีแตเริ่มเสื่อมถอยและทํางานไมเปนปกติ

เหมือนเดมิ 

  (2) การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  มีผลกระทบตอความทรงจํา เกิดอาการหลงลืม สามารถจดจํา

เหตุการณในอดีตไดแมนยํากวาเหตุการณที่ เกิดขึ้นในปจจุบัน ทําใหผูสูงอายุมีสภาพจิตใจที่สับสนจากการ

เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ตลอดจนการสูญเสยีในดานตางๆ 

  (3) การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 

  การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปจจุบัน ลวนมีผลกระทบตอสถานภาพของผูสูงอายุในหมูบานคลองอู

ตะเภา เพราะสังคมความทันสมัยตาง ๆ ที่เกดิขึ้น กอใหเกิดการอพยพยายถิ่น ลูกหลานมักนิยมไปทํางานตางจังหวัด

หรอืในตัวเมืองที่เจรญิกวา และยังมีรายไดที่สูงกวา โดยทิ้งใหผูสูงอายุตองอยูบานเพียงลําพัง ทําใหเกิดอารมณเศรา

ซมึไมมีเพื่อนคุย เกดิความนอยใจในตนเองขึ้น ซึ่งตรงกับการศึกษาของ Donald Brieland and others (1980) กลาววา 

การที่ผูสูงอายุยางเขาสูวัยสูงอายุตอนตน ตอนทายและถงึแกความตายในที่สุดนั้น ชวงการกาวเขาสูวัยตาง ๆ เหลานี้

จะเกดิภาวะวกิฤต ิซึ่งคอนขางจะเปนภาวะที่เกดิขึ้นทั่ว ๆ ไป เปนลักษณะปญหาเฉพาะของผูสูงอายุ ภาวะเหลานี้ไดแก 

การสูญเสยีสถานภาพทางสังคม การสูญเสยีบุคคลที่มีความหมายตอตนเอง การเปลี่ยนแปลงทางรางกายทั้งภายใน

และภายนอกที่มีผลทําใหความเสื่อมโทรมทางกายภาพ การเผชิญกับความตายและสุดทายคือ การเปลี่ยนแปลงใน

บทบาทและกจิกรรมตาง ๆ ภาวการณที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุตามทัศนะของ Donald และคณะนี้เปนการสะทอนใหเห็น

ถงึสภาพปญหาทางสังคมที่เกดิกับผูสูงอายุอยางชัดเจน 

  (4) การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกจิ  ผูสูงอายุสวนใหญมีฐานะยากจนและเกือบทุกคนก็ประสบกับภาระ

หนี้สินไมวาจะเปนของตนเองหรือลูกหลาน จากสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป การแขงขันสูง ทําใหผูสูงอายุไม

สามารถจะประกอบอาชพีที่มีรายไดสูงได เนื่องจากตลาดแรงงานตองการคนวัยหนุมสาว แข็งแรงและมีการศึกษาสูง

มาทํางาน ทําใหผูสูงอายุตองพึ่งพาลูกหลานในเรื่องของรายได ถึงแมจะไดรับสวัสดิการเบี้ยยังชีพก็ยังไมเพียงพอตอ

ความตองการของผูสูงอายุ บางรายถงึกับตองไปเก็บของเกาขายเพื่อใหสามารถดํารงชพีอยูได 
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อัล-นูร 

 3. กระบวนการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีสวนรวมในชุมชน 

 1. การอบรมใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองในเบื้องตน 

 2. การสงเสรมิปราชญชาวบานในชุมชนใหมีสวนรวมในการถายทอดความรูในดานอาชพี 3 .  ก า ร จั ด

สวัสดกิารยาสามัญประจําบานที่ใชในการรักษาเบื้องตนกับผูสูงอายุ 

 4. สงเสรมิการออกกําลังกายของผูสูงอายุที่ปกตมีิอยูแลวแตเปนการออกกําลังกายแคสัปดาหละ 2 ครั้ง ให

เพิ่มขึ้นเปนสัปดาหละ 3 ครัง้ โดยมีผูนําออกกําลงักาย 1 คน เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงไมเหนื่อยงาย 

 5. สงเสรมิใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญ และหันมาดูแลผูสูงอายุมากขึ้นจากเดิม ไมวาจะเปนการดูแลดาน

รางกาย หรอืสภาพจิตใจ เปนการกระตุนใหลูกหลานหันมาใสใจผูสูงอายุในบานของตนเอง เพื่อทานจะไดไมเหงา ไม

รูสกึวาตองอยูคนเดยีวเพยีงลําพัง 

 4. มาตรฐานดานตางๆ ของผูสูงอายุ 

 1. ดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล  จากการศึกษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลคลองอูตะเภา ไดมี

การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ โดยการสนับสนุนงบประมาณในโครงการตางๆ เชน โครงการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

โครงการพัฒนางานสาธารณสุข โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในไทยพุทธ-มุสลิม โครงการสงเสริมความ

ปลอดภัยดานอาหาร โครงการอบรมผูนํานักเรยีนเดนสงเสรมิสุขภาพ โครงการสงเสริมสุขภาพดานแพทยแผนไทย มี

การเขารวมประชุมกับชมรมผูสูงอายุ ใหความรูดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุทางเสยีงตามสาย จัดบริการดูแลผูสูงอายุ

ดานสุขภาพถงึที่บาน ออกหนวยบรกิารเคลื่อนที่รวมกับสถานอีนามัยคลองอูตะเภา ออกตรวจวัดความดัน ตรวจเลือด 

โรคเบาหวาน ชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว สงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุในดานการออกกําลังกาย การแขงขันกฬีาผูสูงอายุจัดซื้อ

อุปกรณออกกําลังกาย ลานกีฬาสําหรับผูสูงอายุ และมีการจัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพสําหรับผูสูงอายุตําบล

คลองอูตะเภา 

 2. ดานรายได จากการศึกษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลคลองอูตะเภา ไดมีการจายเงินเบี้ยยังชีพ

ผูสูงอายุภายในตําบลทุกคนที่ไดมาขึ้นทะเบยีนไว ตามระเบยีบกระทรวงมหาดไทย วาดวยหลักเกณฑการจายเงินเบี้ย

ยังชพีผูสูงอายุขององคกรปกครองทองถิ่น พ.ศ.2552 ครบถวนในวงเงิน 500 บาทตอเดือน ภายในวันที่ 10 ของทุก

เดอืน อยางตอเนื่อง 

 3. ดานที่พักอาศัย จากการศึกษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลคลองอูตะเภา มีการจัดหาเครื่องนุงหม

ใหกับผูสูงอายุเปนบางครัง้ มีการออกเย่ียมเยียนผูสูงอายุ รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน สถานีอนามัยคลอง

อูตะเภา แตทางองคการบรหิารสวนตําบลคลองอูตะเภา ยังไมไดมีการจัดตัง้ศูนยบริการผูสูงอายุ โดยไมเสียคาใชจาย 

และการจัดใหมีบรกิารครอบครัวอุปการะผูสูงอายุ 

 4. ดานนันทนาการ จากการศกึษาพบวา องคการบรหิารสวนตําบลคลองอูตะเภาไดมีการสงเสริมผูสูงอายุใน

ตําบลใหรวมกลุมเปนชมรมผูสูงอายุในระดับหมูบาน และในระดับตําบล มีการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน โดยการสงเสรมิการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับชวงวัยหรือจัดกิจกรรมแขงขันกีฬาผูสูงอายุรวมกับกีฬา

ประเพณีตําบล เปนการสงเสรมิสัมพันธภาพที่ด ีและเปนการพบปะระหวางผูสูงอายุดวยกัน ผูสูงอายุเองก็ไดถายทอด

ความสามารถเฉพาะตัวที่มีอยูใหคนรุนหลังได  

 5. ดานความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง จากการศึกษาพบวา องคการบริหารสวน

ตําบลคลองอูตะเภา ใหการชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบความเดือดรอน สนับสนุนการดําเนินงานของศูนยสงเคราะห

ราษฎรประจําหมูบาน มีการประสานงานกับหนวยงานภายนอก ในการจัดสวัสดิการบริการดานศาสนกิจใหกับ
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อัล-นูร 

ผูสูงอายุ หรอืญาตผิูสูงอายุ เชน การจัดการคาทําศพตามประเพณี กรณีมีฐานะยากจน มีการออกเย่ียมบานผูสูงอายุ 

เปนตน 

 6. ดานการสรางบรกิารและเครอืขายการเกื้อหนุน จากการศึกษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลคลองอู

ตะเภา ไดจัดใหมีอาสาสมัครดแูลผูสูงอายุถงึที่บาน (อผส.) เพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ มีการสนับสนุนการสรางเครือขาย

ผูสูงอายุ จัดตัง้ชมรมผูสูงอายุระดับหมูบาน ตําบล มีโครงการ อบต.พบประชาชนใหบรกิารดานสุขภาพ ตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวาน ตรวจวัดความดันรวมกับสถานอีนามัยคลองอูตะเภา แตทางองคการบรหิารสวนตําบลคลองอูตะเภา  
 
สรุปอภปิรายผล 
 
 จากการศกึษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

เพื่อคนหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ สรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนไดใหความสําคัญแกผูสูงอายุ 

สามารถสรุปผลและอภิปรายผลไดดังนี้ 

1.  สถานการณปญหาของผูสูงอายุ  พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีการศึกษานอย จบการศึกษาในระดับ

ประถมศกึษา เนื่องจากยังไมคอยเห็นความสําคัญของการศึกษา และปญหาเรื่องสุขภาพพบวา สุขภาพของผูสูงอายุ

สวนใหญไมแข็งแรง มีโรคประจําตัว ผูสูงอายุบางสวนยังประสบปญหาหนี้สิน ทั้งที่เปนของตนเองและลูกหลานสราง

ขึ้นไว  ผูสูงอายุสวนใหญจะอาศัยอยูเพยีงลําพัง สวนลูกหลานก็จะไปทํางานตางจังหวัดหรือกรุงเทพฯ นานๆ ครั้งจะ

กลับมาเย่ียมบาน ทําใหผูสูงอายุรูสกึเหงาและเกดิอาการซมึเศรา 

 2.  ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุ เกดิจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

ระบบตางๆ ภายในรางกายก็จะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง อวัยวะตางๆ มีการเสื่อมถอย เกิดอาการหลงลืม การ

เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจเกิดจากการที่ผูสูงอายุมีความเสื่อมถอยของอวัยวะตางๆ ที่เปลี่ยนไป เคยทําอะไรไดดวย

ตนเองกลับตองมาพึ่งพาคนอ่ืนทําใหผูสูงอายุมีสภาพจิตใจที่สับสน เกิดจากการขาดความรัก การดูแลอยางใกลชิด

จากลูกหลาน สงผลใหเกิดอารมณฉุนเฉียวและใจนอย มองตนเองวาไมสําคัญ แตเม่ือมีการจัดใหมีอาสาสมัครดูแล

ผูสูงอายุถึงที่บาน (อผส.) เพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ มีการสนับสนุนการสรางเครือขายผูสูงอายุ จัดตั้งชมรมผูสูงอายุ

ระดับหมูบาน ตําบล โครงการ อบต.พบประชาชนใหบริการดานสุขภาพ ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ตรวจวัดความ

ดันรวมกับสถานอีนามัยคลองอูตะเภา จะเปนปจจัยที่สงผลใหการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุดขีึ้น 

 3.  กระบวนการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีสวนรวมในชุมชน จาก

ปญหาและปจจัยตางๆ ที่ไดศึกษา ชุมชนมีความจําเปนที่จะตองไดรับความรูและการพัฒนา รวมกันกําหนดรูปแบบ 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสูงอายุขึ้น ไดแก การอบรมใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองใน

เบื้องตน การสงเสริมปราชญชาวบานในชุมชนใหมีสวนรวมในการถายทอดความรูในดานอาชีพหรือดานของหมอ

โบราณจากผูชํานาญโดยเฉพาะในหมูบาน ใหกับคนในชุมชนไดสืบสานสิ่งดีๆ ใหคงอยูตอไป การจัดสวัสดิการยา

สามัญประจําบานที่ใชในการรักษาเบื้องตนกับผูสูงอายุ เพิ่มการออกกําลังกายเปนสัปดาหละ 3 ครั้ง และมีการ

สงเสรมิใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญ และหันมาดูแลดานรางกาย และจิตใจมากขึ้น 

 4.  มาตรฐานดานตางๆ ของผูสูงอายุ ดานมาตรฐานของผูสูงอายุในตําบลคลองอูตะเภา อําเภอหาดใหญ 

จังหวัดสงขลา ไดแก 
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   (1)  ดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล  จากการศกึษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลคลองอูตะเภา ไดมี

การดูแลสุขภาพของผูสูง โดยการสนับสนุนงบประมาณในโครงการตางๆเชน โครงการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ โครงการ

พัฒนางานสาธารณสุข 

 (2) ดานรายได  จากการศึกษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลคลองอูตะเภา ไดมีการจายเงินเบี้ยยังชีพ

ผูสูงอายุภายในตําบลทุกคนที่ไดมาขึ้นทะเบยีนไว ตามระเบยีบกระทรวงมหาดไทย วาดวยหลักเกณฑการจายเงินเบี้ย

ยังชพีผูสูงอายุขององคกรปกครองทองถิ่น พ.ศ.2552 ครบถวนในวงเงิน 500 บาทตอเดือน และสงเสริมใหผูสูงอายุมี

รายไดจากการประกอบอาชพี 

 (3) ดานที่พักอาศัย  จากการศกึษาพบวา องคการบรหิารสวนตําบลคลองอูตะเภา มีการจัดหาเครื่องนุงหม

ใหกับผูสูงอายุเปนบางครั้ง มีการออกเย่ียมเยียนผูสูงอายุ รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน และสถานีอนามัย

คลองอูตะเภา 

 (4)  ดานนันทนาการ  พบวาองคการบริหารสวนตําบลคลองอูตะเภาไดมีการสงเสริมผูสูงอายุในตําบลให

รวมกลุมเปนชมรมผูสูงอายุในระดับหมูบาน และในระดับตําบล มีการสงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

โดยการสงเสรมิการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับชวงวัยหรือจัดกิจกรรมแขงขันกีฬาผูสูงอายุรวมกับกีฬาประเพณี

ตําบล เปนการสงเสรมิสัมพันธภาพที่ดี 

 (5)  ดานความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง จากการศกึษาพบวาองคการบริหารสวน

ตําบลคลองอูตะเภา มีการสนับสนุนงบประมาณการดําเนนิงานของตําบลคลองอูตะเภาเพื่อสรางสถาบันครอบครัวให

ม่ันคง สังคมและชุมชนไดเห็นคุณคาบุพการแีละผูสูงอายุ ใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถิ่น สรางปราชญชาวบาน 

ใหการชวยเหลอืผูสูงอายุที่ประสบความเดอืนรอน 

 

ขอเสนอแนะ  สําหรับพื้นที่วจัิย 

 1.  จัดระบบบรกิารทางดวนใหแกผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุใชบรกิารสุขภาพตามสทิธใินบัตรทองเพิ่มมากขึ้น 

 2.  ผูปฏิบัตงิานในแตละสถานบรกิาร ควรจัดตัง้แกนนําผูสูงอายุในทุกชุมชนใหมีการชวยเหลือและดูแลกันใน

ปญหาเรื่องตางๆ พรอมทัง้เปนแรงกระตุนใหมีกจิกรรมของผูสูงอายุกันเอง และการสงเสรมิสุขภาพ โดยสอดแทรกเขา

ไปในกจิกรรมของชุมชนหรอืกจิกรรมทางศาสนา ซึ่งเปนกจิกรรมที่ผูสูงอายุเขารวมมากที่สุด 

 3.  เจาหนาที่ควรใหการดูแล จัดบรกิารในเรื่องการใหความรูดานการรักษาสุขภาพรางกาย และดานของยา

รักษาโรค วิธีการใชยารักษาโรคที่ถูกตองหากจําเปนตองซื้อยามารับประทานดวยตนเอง ทั้งนี้เพื่อใหผูสูงอายุไดรับ

ประโยชนเพิ่มเตมิและสามารถนําไปใชในชวีติประจําวันตอไป 

 4.  ควรจัดใหผูสูงอายุมีการออกกําลังกาย 2-3 ครัง้ตอสัปดาห 

 จากการศึกษาพบวา องคการบริหารสวนตําบลคลองอูตะเภา ดําเนินการปรับปรุงปจจัยในดานตางๆ ให

เหมาะสมย่ิงขึ้น สามารถไปสูการผานเกณฑมาตรฐานตัวชี้วัดการสงเคราะหผูสูงอายุของกรมสงเสริมการปกครอง

สวนทองถิ่น ใหมีความเหมาะสมย่ิงขึ้น จึงนํามาประมวลผลเปนขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 1.  มาตรฐานดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล จากผลการศกึษา ควรมีการพัฒนาเรื่องการจัดใหมีบริการ

คําแนะนํา ปรกึษา ใหความรูดานสุขภาพ มีการตรวจสุขภาพประจําปใหแกผูสูงอายุมากขึ้นกวาเดมิ 

 2.  มาตรฐานดานรายได  จากผลการศึกษา มีการจายเบี้ยยังชีพใหแกผูสูงอายุ จัดใหมีการจัดตั้งกองทุน

สํารองเลี้ยงชพี การจัดตัง้กองทุนสงเสรมิสวัสดกิารผูสูงอายุในชุมชน จัดใหมีบริการสวนลดในรายการตางๆ สําหรับ

ผูสูงอายุ เชน สถานที่ทองเที่ยว 
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 3.  มาตรฐานที่พักอาศัย จากผลการศึกษา มีการจัดหาหรือประสานหนวยงานรับผิดชอบเพื่อใหบริการ

เครื่องนุงหม แตไมไดจัดสรางที่พักอาศัยแกผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไมไดตามความจําเปน จัดใหมีบริการตรวจที่พักอาศัย

ใหถูกสุขลักษณะ อยางนอยปละ 1 ครัง้ 

 4.  มาตรฐานดานนันทนาการ จากผลการศึกษา มีการจัดกิจกรรมนันทนาการ ในวันสําคัญมีการสงเสริม

การรวมกลุมผูสูงอายุในรูปแบบกลุม ชมรม มีการใหบรกิารสนับสนุนทัศนศกึษา 

 5.  มาตรฐานดานความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแล และคุมครอง จากผลการศึกษาในมาตรฐานดาน

นี้ตัวชี้วัดขัน้พื้นฐาน ทางองคการบรหิารสวนตําบลคลองอูตะเภาผานเกณฑ 

 6.  มาตรฐานดานการสรางบรกิารและเครือขายการเกื้อหนุน จากผลการศึกษาในมาตรฐานดานนี้ ตัวชี้วัด

ขัน้พัฒนาที่ผานเกณฑ คือ การจัดใหมีบรกิารชุมชนเคลื่อนที่โดยองคการบริหารสวนตําบลคลองอูตะเภา อาสาสมัคร

ดูแลผูสูงอายุ 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 การศกึษาครัง้ตอไป ผูวจัิยเสนอวาควรทําการศกึษาวจัิยผลกระทบที่เกิดจากการถายโอนภารกิจดําเนินการ

จัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุไปใหทองถิ่นดําเนินการ ในดานการปฏิบัติงานของบุคลากรทองถิ่นวามีประสิทธิภาพ

บริหารจัดการมากนอยเพียงใด เพิ่มขึ้นหรือลดลง และแนวทางรูปแบบที่ทําใหภาคสวน ชุมชน เขามามีสวนรวม 

ตรวจสอบการจัดสวัสดกิารสังคมตามวัตถุประสงคการกระจายอํานาจสูทองถิ่น 
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