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โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
 

ทศพร อินทะนิน 

สาโรช โศภรัีกข์ 

 

บทคดัย่อ 
 

การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้คือ 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริม
สุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  85/85   2) 
เพื่อหาค่าดัชนปีระสิทธิผลของบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งาน
ร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย
ได้แก่  นักศกึษาปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2551 สาขาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น  
ของมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ในโครงการมหาวิทยาลัยชีวิต  จ านวน 7 ศูนย์การเรียน ภายในจังหวัดร้อยเอ็ด  ท่ี
เป็นชาย-หญิงวัยทองท่ีมีอายุระหว่าง 40 - 59  ปี  จ านวน 212 คน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ได้แก่  
นักศึกษาปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2551  สาขาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น  ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ในโครงการมหาวิทยาลัยชีวิต  ศูนย์การเรียนอ าเภอปทุมรัตน์  จังหวัดร้อยเอ็ด  ท่ีเป็น
ชาย-หญิงวัยทองท่ีมีอายุระหว่าง 40 - 59  ปี  จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน  
ผลการวจิัยสรุปวา่ 1)  บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับ
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีสร้างขึ้นโดยได้ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพกับกลุ่มตัวอย่าง   E1/ E2 เท่ากับ 
83.05/85.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 85/85  2)  ค่าดัชนีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพัฒนาการ
การเรียนรู้เท่ากับ 0.71  หรือคิดเป็นร้อยละ 71 แสดงวา่ผู้เรียนมคีวามก้าวหนา้ทางพัฒนาการการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
71  3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิง วัยทอง 
โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต ในระดับมาก โดยมีคา่เฉลี่ย 4.26  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 
 
ค ำส ำคัญ: การพัฒนาบทเรียนช่วยสอน, ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
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develop Computer  Assisted  Instruction  in Aging  People Supported  by  Internet 
 

Tosporn Intanin 

Saroch Sopirak 

 
Abstract 

 
The objectives of this investigation were to: 1) to develop Computer  Assisted  Instruction  in Aging  

People Supported  by  Internet. Performance criteria 85/85,  2)  find out  effectiveness  index of  Computer  

Assisted  Instruction  in Aging  People Supported  by  Internet,  3) determine students satisfaction in Computer  

Assisted  Instruction  in Aging  People Supported  by  Internet. Population used in this study. The four-year 

undergraduate course at the second year 2008 to the interdisciplinary field of local development. Nakhon 

Rajabhat University. In the 7 Learning  Center in  Roi Et province. The male - female aged between the ages of 

40-59 years, 212 men in the study sample used in this study. The four-year undergraduate course at the 

second year 2008 to the interdisciplinary field of local development. Nakhon Rajabhat University. In the 

University of Life. District Learning Center Pathumrat.  The male - female senior citizen aged between 40 - 59 

years, 30 of which are derived by using the multi-stage sampling. The results were as follows: 1) Computer  

Assisted  Instruction  in Aging  People Supported  by  Internet, created by the performance tests with sample E1 

/ E2 at 83.05/85.11, which is based on the defined criteria is 85/85 2) effectiveness  index of  Computer  

Assisted  Instruction  in Aging  People Supported  by  Internet  equal to 0.71 indicates that 71 percent of 

students with advanced learning increased 71 3) student satisfaction with Computer  Assisted  Instruction  in 

Aging  People Supported  by  Internet. The use of the Internet along with the high level with a mean 4.26, 

standard deviation 0.42. 
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อลั-นูร 

บทน ำ 
 

สายัณห์  สวัสดิ์ศรี (2547)  ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพชายวัยทอง ประชากรวัย
ท างานหรือวัยผู้ใหญ่  เมื่อมีอายุประมาณ  40 ป ีก่อนย่างเข้าสู่วัยสูงอายุ  ช่วงท่ีมีอายุระหว่าง 40  ถึง 59  ปี  ผู้ท่ีอยู่
ในช่วงวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงของภาวะร่างกายมากมาโดยเฉพาะ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการลดลงของฮอร์โมน
เพศ  ช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยส าคัญ  เรียกว่า วัยทอง  วัยทอง เป็นประชากรกลุ่มใหญ่กลุ่มหนึ่งของประเทศ จากข้อมูล
ของส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  พบว่า  ในปี  2544  ประเทศไทยมี
ประชากรท้ังหมด  62.9  ล้านคน  อายุระหว่าง 40  ถึง 49 ปี  มีประมาณ 14 ล้าน คิดเป็นร้อยละ  22  ของประชากร
ท้ังประเทศในจ านวนน้ีเป็นประชาการชาย  6.78  ล้านคน และประชากรหญงิประมาณ 6 ล้านคน ผู้สูงอายุมีประมาณ  
5.8  ล้านคน  รวมประชากรวัยทองกับผู้สูงอายุ  จะมรีาว  20  ล้านคน  คิดเป็นกลุ่มประชากร 1 ใน  3 ของประชากร
ของประเทศไทย  ดังนั้น  ประเทศไทยก าลังจะเขา้สู่สังคมผู้สูงอายุ  (Aging  society)   

นอกจากนี้แล้วในร่างพระราชบัญญัติคุ้มครองอนามัยการเจริญพันธ์ ในหมวด 1  ส่วนท่ี 1 บทท่ัวไป ใน
มาตรา 3 ได้ให้ความหมายของวัยทองไว้ว่า วัยทอง หมายถงึ บุคคลท่ีเข้าสู่วัยท่ีระดับฮอร์โมนเพศเร่ิมลดลง  ยังผลให้
เกิดความเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย  อารมณ์และจิตใจ  ในหมวด 2 ข้อมูลขา่วสารอนามัยการเจรญิพันธ์ุและเพศศึกษา  
ในมาตรา 21  รัฐต้องก าหนดมาตรการเชิงส่งเสริมและสร้างสรรค์ให้เกิดการผลิตและเผยแพร่สื่ อท่ีมีคุณภาพ  
สามารถสื่อสารข้อมูลอนามัยการเจริญพันธ์ุและเพศศึกษาโดยครอบคลุมถึงสิทธิทางเพศ  เพศภาวะเพื่อก่อให้เกิด
ความรับผิดชอบและความสัมพันธ์อันดรีะหว่างเพศ  และในหมวด 7 สุขภาพวัยทองและผู้สูงอายุ มาตรา 45 รัฐต้องให้
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับวัยทองและผู้สูงอายุแก่ประชาชนท่ัวไป เพื่อเตรียมความพร้อม ท้ังนี้  เพื่อให้มีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองสุขภาพอนามัย สิทธิพึงมีพึงได้อย่างชัดเจนและใส่ใจดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง  โดยมี
มาตรการส่งเสริมให้สื่อแขนงต่าง ๆ เผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพวัยทองและวัยสูงอายุอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 
(ส านักอนามัยการเจรญิพันธ์ุ, 2554) 

ประชากรวัยทองจัดเป็นทรัพยากรมนุษย์ ท่ีส าคัญของชาติ เนื่องจากอยู่ในช่วงวัยท่ีเป็นก าลังการผลิต และ
ผ่านชีวิต สะสมประสบการณ์ต่างๆ  ไว้มากมาย  จึงท าให้ประชากรวัยนี้สามารถท างานได้ดี  มีประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะผู้ชายวัยทอง  ซึ่งส่วนใหญ่มีต าแหน่งหน้าท่ีการงานในระดับสูง นอกจากบทบาทด้านการเป็นก าลังส าคัญ
ทางการผลิตแล้ว  ประชากรวัยทองยังมีบทบาทเป็นท่ีพึ่งพิงของวัยเด็ก และวัยสูงอายุ  โดยเฉพาะวัยทองท่ีนับวันจะมี
จ านวนเพิ่มมากขึ้น ท้ังนี้เป็นผลสืบเนื่องจาการพัฒนาการทางการแพทย์และสาธารณสุข ท าให้คนเสียชีวิตลดลง      
อายุยืนยาวมากขึน้ นับเป็นภาระหนักท่ีต้องการให้ประชากรวัยทองได้รับการเกือ้หนุนดูแลด้านการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้
เทคโนโลยกีารศึกษาที่จะสามารถน าไปช่วยแบ่งเบาภาระปัญหาชาย-หญิงวัยทองท่ีมีอยูท่ั่วประเทศ เพื่อลดปัญหาด้าน
สาธารณสุข ท าให้ประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น สามารถท างานได้ ดูแลตนเองได้ เพื่อท่ีจะสร้างประโยชน์ต่อประเทศชาติ
และสังคมโดยรวม  และยังเป็นการช่วยลดแบ่งเบาภาระให้กับภาครัฐบาลได้ 

เทคโนโลยีการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง ในการช่วยแก้ปัญหาทางด้านการศึกษาให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วย 
ไมว่า่จะเป็นในด้านการบริหาร การจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาเพื่อเพิ่มพูน
และประสิทธิภาพผลการเรียนแก่ผู้เรียน (กิดานันท์  มลิทอง, 2543) 

ทักษณิา  สวนานนท์ (2529) ได้กลา่วถึงความส าคัญของบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ผู้เรียนสามารถเรียน
ไปตามความสามารถและอัตราเร็วในการเรียนรู้โดยไม่ต้องรอหรือเร่งไปพร้อมๆ กัน จึงเป็นลักษณะการเรียนท่ีเน้น
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ความแตกตา่งระหวา่งบุคคลอย่างชัดเจน ซึ่งส่วนใหญ่ ในปัจจุบันมีการสร้างและพัฒนาให้เฉพาะกับกลุ่มผู้ท่ีอยู่ในวัย
เรียน โดยการเรียนรู้ดว้ยตนเองให้ก้าวตามเทคโนโลยี 

กิดานันท์  มลทิอง (2543) ได้กลา่วว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีข้อดี 5 ประการคือ 1) สามารถมีการ
โตต้อบกับบทเรียนได้ 2) สามารถให้ผลป้อนกลับแก่ผู้เรียนได้ทันที 3) มีรูปแบบบทเรียนให้เลือกใช้มากมาย 4) เสนอ
บทเรียนได้ท้ังลักษณะตัวอักษร ภาพ เสียง และ 5) สามารถทบทวนเนื้อหาบทเรียนและท ากิจกรรมได้ตาม
ความสามารถของตนในลักษณะการศกึษารายบุคคล 

สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอนยังช่วยลดความสูญเสียในเร่ืองของเวลาของบุคลากรทางการแพทย์  ในการให้
ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยของชาย-หญิงวัยทองท่ีมีอยู่เป็นจ านวนมากท่ัวประเทศนั้น และมีแนวโน้มท่ีเพิ่มขึ้นอย่าง
ตอ่เนื่อง  ก็เป็นอีกปัญหาหนึ่งก็คือ บุคลากรทางการแพทย์ต้องสูญเสียเวลาท่ีมีน้อยอยู่แล้วลงไปอีก  กลุ่มเป้าหมายท่ี
เป็นประชาชนท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพอนามัยของชาย-หญิงวัยทอง โดยการศกึษาผ่านสื่อท่ีเผยแพร่แล้วท้ังในส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาค  รวมไปถึงองค์กรส่วนท้องถิ่น ในบางคร้ังประชาชนท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพอนามัยของชาย-หญิงวัย
ทอง  ก็เกิดค าถามท่ีไม่สามารถจะถามแพทย์ได้สะดวกเนื่องจากไม่มีโอกาส  หรืออยู่ในพื้นท่ีห่างไกล หรือเกิดความ
สับสนไม่เข้าใจในหมู่ประชาชนด้วยกัน ท าให้เสียโอกาสท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองท่ีถูกต้องได้ จึ งควรมีการ
ตดิตอ่สื่อสารท่ีสามารถติดต่อสื่อสารปัญหาด้านสุขภาพอนามัยของชาย-หญิงวัยทองผ่านทางสื่อท่ีเชื่อมโยงข้อมูลกับ
คลินิกวัยทองท่ีอยูใ่นโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนทุกแห่งท่ัวประเทศ  หรือในสถานพยาบาล  หรือเจ้าหน้าท่ี แพทย ์
พยาบาล และบุคลากรทางแพทยท่ี์เกี่ยวข้องได้ จึงมคีวามจ าเป็นตอ้งให้การศกึษาแก่ประชาชนกลุ่มนี้ โดยออกแบบและ
ผลิตสื่อส่งเสริมสุขภาพเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกตอ้งจนกระท่ังน าไปสู่การปฏบัิตตินเองท่ีถูกตอ้งต่อไป  

ดังนั้นจ าเป็นท่ีจะต้องมองหาเคร่ืองมือทางเทคโนโลยีการศึกษา ท่ีจะสามารถแก้ปัญหาหรือแบ่งเบาภาระ
เหลา่นีไ้ด้ แนวทางหนึ่งท่ีน่าสนใจและน ามาใชก้็ คือ การใช้สื่อบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน  ที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้
ด้วยตัวเองเข้ามาช่วยสอน  เพื่อน าไปพัฒนาใช้ในการเรียนรู้ ความรู้ในด้านสุขภาพอนามัยของชาย-หญิงวัยทอง ได้
ซ่อมเสริมความรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสอนบนเว็บ การจัดการศึกษาในรูปแบบการสอนบนเว็บนั้นสามารถท าได้อย่าง
กว้างขวางท้ังในระบบโรงเรียน และการศกึษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาทางไกล  ซึ่งผู้ท่ีออกแบบโปรแกรมการ
สอนนั้นจะต้องค านึงถึงความหลากหลายและบริการต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในระบบอินเทอร์เน็ตด้วยเพื่อท่ีจะได้มีความเข้าใจ
คุณสมบัตติา่ง ๆ มาใชเ้ป็นประโยชนใ์นการเรียนการสอนได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากที่สุด  เช่น E – mail,  Web board,  
Chat,  ICQ,  Conference, Electronic  Home Work และอื่น ๆ โดยสามารถอธิบายความหมายและลักษณะการใช้งาน
คุณสมบัตติา่งๆ ได้ดังนี้  (ภาสกร  เรืองรอง, 2554)    

โปรแกรมกระดานข่าว  หรือ Web board จะใช้ติดต่อสื่อสารระหว่างครูและผู้เรียน หรือผู้เรียนกับผู้เรียน  
โดยจะใชก้ าหนดประเด็นตามท่ีครูก าหนด หรอืตามแตท่ี่นักเรียนก าหนด  เพื่อช่วยกันอภปิรายประเด็นต่าง ๆ ตามท่ีตั้ง
ไว้ โดยส่ิงท่ีน าไปวางไวอ้าจจะเป็นขอ้ความ  รูปภาพ  หรอื โปรแกรมมัลติมีเดียก็ได้ 

โปรแกรมห้องสนทนา หรือ Chat Room ใช้ติดต่อสื่อสารระหว่างครูและผู้เรียน  หรือผู้เรียนกับผู้เรียน โดยมี
การสนทนาแบบทันทีทันใด ซึ่งมีท้ังสื่อสารโดยตัวอักษร (Text  Chat) และสื่อสารโดยเสียง (Voice Chat)โดยจะใช้
สนทนาระหว่างผู้เรียนและครูในหอ้งเรียนหรือชั่วโมงเรียนน้ัน ๆ เสมือนวา่ก าลังคุยกันอยูใ่นหอ้งเรียนจริง ๆ 

ทศพนธ์ นรทัศน์ (2550) ได้กลา่วถึงการใช้อินเทอร์เน็ตส าหรับผู้สูงอายุ รวมท้ังได้แนะน าผู้สูงอายุให้ทราบถึง
ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตกับผู้สูงอายุว่ามิใช่เร่ืองยากท่ีจะศึกษาหาความรู้ แต่ก่อนอื่นต้องมาท าความรู้จักกับ
อินเทอร์เน็ต ผู้สูงอายุเองสามารถเรียนรู้การใช้อินเทอร์เน็ตร่วมกับเด็ก  หรือลูกหลานในครอบครัว ท าให้เกิด
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ความสัมพันธ์อันดรีะหว่างกันในครอบครัว ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า สามารถพูดคุยและให้ค าปรึกษา 
แนะน าแก่ลูกหลานได้ ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุก็จะได้เรียนรู้วิทยาการใหม่ ๆ ด้วย เนื่องจากอินเทอร์เน็ตไม่ใช่สิ่งไกล
ตัว สามารถเรียนรู้ได้ทุกเพศทุกวัย ท าให้ก้าวทันโลก เป็นคนทันสมัย และช่วยฝึกสมอง ฝึกความฉับไวให้กับผู้สูงอายุ
ได้อย่างไรนั้น มีหลัก 3 ประการคือ (1) ใช้เพื่อการค้นหาข้อมูลท่ีต้องการ (2) การคัดลอกเอกสารเมื่อได้ข้อมูลท่ี
ตอ้งการแลว้สามารถคัดลอกเพื่อเก็บไว้ และ (3) การใช้สื่อสารผ่านจดหมายอเิล็กทรอนิกส์ การใช้บริการอินเทอร์เน็ต 
รวมท้ังสามารถรับชมรายการโทรทัศน์แบบออนไลน์หรือคลิปวีดีโอของรายการต่าง ๆ ย้อนหลัง การอ่านหนังสือพิมพ์
ออนไลน์และทันต่อเหตุการณ์ อินเทอร์เน็ตจึงเป็นสื่ออีกประเภทหนึ่งท่ีผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้ไม่ยากนักหากแต่
เพียงมีความสนใจ และคิดว่าเป็นสิ่งท่ีน่าค้นคว้า น่าใฝ่รู้ เพราะจะท าให้ผู้สูงอายุก้าวทันโลกท่ีเปลี่ยนแปลตลอดเวลา 
เป็นผู้สูงอายุรุ่นใหมท่ี่ทันสมัยและก้าวทันโลกยุคโลกาภิวัตน์ 

จะเห็นได้ว่าการผสมผสานกันระหว่างคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ได้มีส่วนส าคัญในการเกิดโลกาภิวัฒน ์
อันส่งผลตอ่การเปลี่ยนแปลงวถิีชีวิตของคนในสังคมโลก รวมท้ังวิถีชีวิตชาย-หญิงวัยทองท่ีก าลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ 
เทคโนโลยดีังกล่าวได้ท าให้เกิดเว็บไซต์ จดหมายอิเล็กทรอนิกส ์ซึ่งจะชว่ยให้ชาย-หญิงวัยทอง ในปัจจุบันมวีถิีชีวิตและ
คุณภาพท่ีดขีึน้ นับเป็นขอ้ดปีระการหนึ่งของเทคโนโลยใีนยุคโลกาภิวัตน ์ หลายท่านได้ใช้เวลาว่างในการศึกษาค้นคว้า 
แสวงหา ถ่ายทอดแลกเปลีย่นความรู้อันเกิดจากประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้สั่งสมมา  เพื่อเป็นประโยชน์แก่คนอื่นๆ และ
ประโยชน์โดยตรงแก่ชาย-หญิงวัยทอง โลกของอินเทอร์เน็ตได้ท าให้ชาย-หญิงวัยทอง มีสังคมเสมือนกับคนในวัย
เดียวกันจากท่ัวประเทศ ต้องท ากิจกรรมเพื่อสร้างประโยชน์ให้กับตนเองและสังคมมากยิ่ งขึ้น เพราะอินเทอร์เน็ตเป็น
แหลง่รวมความรู้ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก สอดคล้องกับทฤษฏีท่ีว่า คนเราสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต  

เครอืขา่ยสังคมออนไลน์  สถาบันคอมพิวเตอร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง (2554)  ได้กลา่วถึงเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (Social  Network) หมายถึง กลุ่มคนท่ีรวมกันเป็นสังคมมีการท ากิจกรรมร่วมกันบนอินเทอร์เน็ต ในรูปแบบ
ของเว็บไซต์มีการแผ่ขยายออกไปเร่ือยๆ เป็นรูปแบบของการสื่อสารข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต  ท าให้เครือข่าย
คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตเป็นสังคมขึ้นมา  การสร้างชุมชนใหม่บนอินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการ
ติดต่อสื่อสาร  สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ท้ังเพื่อการศึกษา ธุรกิจและความบันเทิง  ปัจจุบันมีคนใช้ชีวิตอยู่กับ
เครอืขา่ยสังคมออนไลนม์ากขึ้นทุกวันและมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีผู้ใช้เป็นผู้สื่อสารหรือเขียนเล่าเนื้อหา  เร่ืองราว  
ประสบการณ์  บทความ  รูปภาพและวิดีโอท่ีผู้ใช้เขียนขึ้นเอง  ท าขึ้นเองหรือพบเจอจากสื่ออื่นๆ แล้วน ามาแบ่งปันให้
ผู้อื่นท่ีอยู่ในเครือข่ายของตน  ผ่านทางเว็บไซต์เคร่ืองข่ายสังคมออนไลน์  ปัจจุบันการสื่อสารแบบนี้ท าผ่านทาง
อินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือ เช่น กระดานความคิดเห็น  เว็บบล็อก  เว็บไซต์ท่ีแชร์ รูปแบบ  แชร์เพลง  แชร์วิดีโอ  
เว็บบอร์ด  อีเมล ์ เคร่ืองมือท่ีให้บริการ เช่น  Voice  over  IP ส่วนเว็บไซต์ท่ีให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์  ได้แก่  
Google Group, Facebook, MySpace หรือ YouTube  เป็นต้น 

แนวทางท่ีผู้วิจัยจะด าเนินการแก้ปัญหาการเสริมสร้างสุขภาพชายหญิงวัยทอง จากข้อมูลท่ีได้กล่าวมา
ข้างตน้ ผู้วิจัยจึงมแีนวคิดในการน าข้อเด่นของสื่อท้ัง 3 รูปแบบมาผสมผสานกัน  คือ 
 1. ข้อเด่นของสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนยังรวบรวมลักษณะและคุณภาพของสื่อหลายชนิดมาไว้ใน
ตัวเอง อาทิเชน่ ภาพเคลื่อนไหว  เสียง สไลด์ ภาพน่ิง ภาพกราฟิกลายเส้น ตัวอักษรและวีดิทัศน์ เป็นต้น  โดยน าเสนอ
เนื้อหาเร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในรูปแบบบทเรียนแบบสาขา  
(Branching Tutorial) โดยเน้น การน าเสนอด้วยภาพเคลื่อนไหวและวีดิทัศน์เป็นหลัก  และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนในรูปแบบเกมส์ (Instructional Games) ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในรูปแบบ
เกมส์ (Instructional Games)  เพื่อสร้างเกมส์ส่งเสริมการเรียนรู้ในรูปแบบเกมส์เศรษฐี เพื่อเพิ่มความท้าทายความ
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มานะท่ีจะท าให้ส าเร็จและสร้างแรงจูงใจ และเร้าใจได้ดีและง่าย และเกมส์ต่อภาพจิกซอการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
เพื่อให้ผู้เรียนทบทวนความรู้และเกดิความสนุกสนานและเพลดิเพลนิในการเรียนอีกดว้ย 

2. ข้อเด่นของการตดิตอ่สื่อสารบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ในส่วนของการปฎิสัมพันธ์ใน Chat  room  ถาม
ตอบปัญหาด้านสุขภาพและ  Web Board  ถามตอบปัญหาด้านสุขภาพ ใช้ติดต่อสื่อสารระหว่างชาย-หญิงวัยทองกับ
แพทย ์ พยาบาล  และเจ้าหนา้ที่ด้านสาธารณสุข  

3. ข้อเด่นของเครอืขา่ยสังคมออนไลน ์(Social  Network) ในเว็บไซต์ท่ีให้บริการเครอืขา่ยสังคมออนไลน์  เช่น  
เฟซบุก๊ (Facebook) จากเวบไซต์  www.facebook.com  ถามตอบปัญหาด้านสุขภาพ  ใชเ้ป็นช่องทางในการปฎสิัมพันธ์
และติดต่อสื่อสาร  ถามตอบปัญหาด้านสุขภาพระหว่างชาย-หญิงวัยทองกับแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าท่ีด้าน
สาธารณสุข  และตดิตอ่สื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่างในกลุ่มชาย-หญิงวัยทองด้วยกันให้
มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะสามารถน าไปช่วยแบ่งเบาภาระปัญหาชาย-หญิงวัยทองท่ีมีอยู่ท่ัวประเทศ  เพื่อท าให้มี
สุขภาพดีขึ้น  สามารถท างานได้ และดูแลตนเองได้ และเป็นประโยชนต์อ่ประเทศชาติและสังคมโดยรวมตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง 
โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต” ครัง้นี้  มีวัตถุประสงค์ของการวจิัยดังนี ้

1. เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับ
ระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 

2.เพื่อหาค่าดัชนปีระสิทธิผลของบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง 
โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 

3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศกึษาท่ีมีต่อสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ
ชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยออกเป็น 3  ส่วน  1)  ขอบเขต
ด้านเนื้อหาการวจิัย  โดยเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง ในเร่ืองตา่งๆ ได้แก่  ความรู้
เร่ืองผู้หญิงวัยทอง  ความรู้เร่ืองผู้ชายวัยทอง  โรคกระดูกพรุนโรคมะเร็งเต้านม  การตรวจเต้านมด้วยตนเอง  
โรคมะเร็งปากมดลูก  อาหารวัยทอง  2)  ขอบเขตดา้นประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยได้แก่  นักศึกษาปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 4  
ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2551 สาขาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
ของมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ในโครงการมหาวิทยาลัยชีวิต  จ านวน 7 ศูนย์การเรียน ภายในจังหวัดร้อยเอ็ด ท่ี
เป็นชาย-หญิงวัยทองท่ีมีอายุระหว่าง 40 - 59  ปี จ านวน 212 คน ประกอบด้วย 7 ศูนยก์ารเรียน ดังตอ่ไปน้ี ศูนย์การ
เรียนอ าเภอเมือง  ศูนย์การเรียนอ าเภอปทุมรัตน์  ศูนย์การเรียนอ าเภอจังหาร ศูนย์การเรียนอ าเภอธวัชบุรี ศูนย์การ
เรียนอ าเภอเกษตรวิสัย  ศูนย์การเรียนอ าเภอจตุรพักตรพิมาน  ศูนย์การเรียนอ าเภอ เสลภูมิ  และ 3)  ขอบเขตด้าน
กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยในคร้ังน้ีได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551  สาขาสห
วทิยาการเพื่อการพัฒนาทอ้งถิ่น  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ในโครงการ
มหาวทิยาลัยชวีติ  ศูนย์การเรียนอ าเภอปทุมรัตน์  จังหวัดร้อยเอ็ด  ท่ีเป็นชาย-หญิงวัยทองท่ีมีอายุระหว่าง 40 - 59  
ปี จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน  (Multi-Stage  Random  Sampling) ดังนี้ขั้นท่ี 1  
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อลั-นูร 

ใชก้ารสุม่ตัวอย่างอย่างง่าย  (Simple  Random  Sampling)  โดยวิธีการจับฉลากจากจ านวน 7 ศูนย์การเรียน ภายใน
จังหวัดร้อยเอ็ด ได้ศูนยก์ารเรียนอ าเภอปทุมรัตน์  และขั้นท่ี 2  ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  
โดยคัดเลือกนักศึกษาปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 สาขาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่น  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ในโครงการมหาวิทยาลัยชีวิต  ท่ีเป็น
ชายวัยทองและหญิงวัยทอง ท่ีมีอายุระหว่าง 40 - 59  ปี โดยเป็นชายวัยทองจ านวน 15 คน และหญิงวัยทองจ านวน  
15  คน รวมชาย หญิงวัยทอง จ านวน 30 คน 
 

ตัวแปรที่ศกึษำ 
การศึกษาวิจัยการพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้

งานร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ตนี้   เป็นการวิจัยเชงิทดลอง ในการศึกษาวิจัยน้ี  เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
การวจิัย  โดยมีตัวแปรตน้และตัวแปรตามท่ีจะศกึษา  ดังนี้ 
  1.ตัวแปรต้น  ได้แก่ บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งาน
ร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 
  2. ตัวแปรตำม  ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริม
สุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และค่าดัชนีประสิทธิผลของของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 
 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 1. ได้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบ
เครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต  ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85  

2. เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบสื่อบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิง
วัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  เพื่อเผยแพร่ความรู้ ข่าวสารด้านสุขภาพไปสู่ประชาชนอย่าง
กว้างขวาง  ท่ัวถึง  และการน าเสนอเนื้อหาตรงกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

3. ได้เผยแพร่สื่อบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนท่ีจะสามารถน าไปชว่ยแบ่งเบาภาระปัญหาชาย-หญิง วัยทอง
ท่ีมีอยู่ท่ัวประเทศ เพื่อลดปัญหาด้านสาธารณสุข ท าให้ประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น  สามารถท างานได้ ดูแลตนเองได้ 
เพื่อท่ีจะสร้างประโยชนต์อ่ประเทศชาติและสังคมโดยรวม  และยังเป็นการช่วยลดแบ่งเบาภาระให้กับภาครัฐบาลได้ 
 

เครื่องมอืที่ใช้ในกำรวิจัย 
การสร้างเครื่องมือในการวิจัย  มี  5 ประเภท ดังรายละเอยีดดังนี้ 

 1. สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบ
เครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 

2. แบบประเมินความสอดคล้องด้านเนื้อหาท่ีใช้ในสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริม
สุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 

3. แบบประเมินสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งาน
ร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตส าหรับผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตาม
แบบลิเคิร์ท  เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญใช้ประเมินสื่อท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้ (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
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4. แบบทดสอบหลังเรียน  ส าหรับกลุ่มตัวอยา่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให้
ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้จ านวน 30 ข้อ (ส าหรับกลุ่มตัวอยา่ง)   

5. แบบส ารวจความพงึพอใจของผู้เรียนท่ีหลังจากเรียนดว้ยสื่อบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้าง
เสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจบแล้วเป็นแบบประเมิน แบบมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (ส าหรับกลุ่มตัวอยา่ง)   

ส าหรับการสร้างเคร่ืองมือดังกล่าวข้างต้นนั้น ผู้วิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้ประเมินและให้ข้อเสนอแนะในการ
สร้างและปรับปรุงเครื่องมือให้มีความถูกต้อง เหมาะสมตามหลักการและทฤษฎีของการสร้างเคร่ืองมือแต่ละประเภท
ก่อนท่ีจะน าไปทดลองใชจ้รงิโดย ผู้เชี่ยวชาญดา้นเนื้อหา  หมายถึง ผู้ทรงคุณวุฒท่ีิส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี  
หรือโท หรือเอก ท่ีเป็นแพทย์ หรือพยาบาล หรือนักวิชาการด้านสาธารณสุข หรือนักวิชาการด้านสุขศึกษา
ประชาสัมพันธ์  ที่มปีระสบการณ์เกี่ยวความรู้การสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง  หรือผู้วิจัยในสาขาท่ีเกี่ยวข้อง
กับความรู้การสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง และ ผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิตสื่อสาธารณสุข   หมายถึง  
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี หรือโท  หรือเอก  ในสาขาเทคโนโลยีการศึกษา หรือสาขาเวช
นิทัศน์  หรือในสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ  หรือนักวิชาการด้านสุขศึกษาประชาสัมพันธ์ หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้องท่ีมี
ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับสื่อ หรือนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตสื่อทางด้านสาธารณสุข ด้านโปรแกรม
กระดานขา่ว  (Web Board)  โปรแกรมห้องสนทนา (Chat  Room) และเว็บไซต์ท่ีให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ
เฟซบุก๊ (Facebook)    
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการทดลองผู้วิจัยได้มวีธีิการในการด าเนนิการดังนี้คอื 

 1. แนะน าและชีแ้จงวิธีการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัย
ทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อให้กลุ่มทดลองได้ทราบถึงวิธีการเรียน และการใช้งานในเมนู
ตา่ง ๆ ท่ีเตรียมไว้ให้ในบทเรียน  

2. ท าการทดลองการเรียนการสอน โดยให้นักศึกษาเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้าง
เสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ตโดยเนื้อหาทัง้หมดมีจ านวน 7 เร่ือง ได้แก่ 
บทท่ี 1 เร่ือง ผู้หญงิวัยทอง บทท่ี 2 เร่ือง ผู้ชายวัยทอง บทท่ี 3 เร่ือง โรคมะเร็งปากมดลูก บทท่ี4 เร่ือง  โรคมะเร็งเต้า
นม บทท่ี 5 เร่ือง การตรวจเต้านมด้วยตนเอง บทท่ี 6 เร่ือง โรคกระดูกพรุน และบทท่ี 7 เร่ือง อาหารส าหรับชาย-
หญิงวัยทอง 

เมื่อนักศกึษาได้ศกึษาจบในแตล่ะเนื้อหาแล้วได้ท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนเพื่อน าผลมาหาประสิทธิภาพ (E1) 
และหลังจากได้ศกึษาครบในทุกเนือ้หาแลว้ได้ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อน าผลมาหาประสิทธิภาพ (E2) โดยได้ผล
การทดสอบหาประสิทธิภาพกับกลุม่ตัวอย่าง E1/ E2 คือ 83.05 /85.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  

3. เมื่อนักศึกษาได้ศึกษาจนครบทุกบทเรียนแล้ว  นักศึกษาจะได้ท าแบบส ารวจความพึงพอใจต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต  ซึ่ง
จากการทดลอง พบว่าในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริม
สุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ตในระดับมาก โดยมีคา่เฉลี่ย 4.26  ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.42 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัย

ทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 
ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์คา่ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ

ชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 
ตอนท่ี 3 ผลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ

ชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต 
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 

การวจิัย เร่ือง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดย
ใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต  สรุปผลการวจิัย ได้ดังนี้ 
 หำประสิทธิภำพของสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องกำรสร้ำงเสริมสุขภำพชำย-หญิงวัยทอง 
โดยใช้งำนร่วมกับระบบเครือข่ำยอนิเทอร์เน็ต 

ผู้วิจัยได้น าสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งาน
ร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต  ท่ีได้ผ่านการประเมินความเหมาะสม จากผู้เชี่ยวชาญดา้นการผลิตสื่อสาธารณสุข  
และผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา จ านวน 5  ท่าน และได้ท าการปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้วมา
ท าการทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง 
โดยใชง้านร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยได้ด าเนนิการทดสอบ ตามล าดับขั้นดังนี้ 

1. การทดสอบหาประสิทธิภาพ ขั้นหนึ่งต่อหนึ่ง เป็นการทดสอบรายบุคคล น าสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีได้ไปทดลอง
ประเมินผลขั้นต้น โดยทดสอบแบบ 1 : 1 (One to One Testing) โดยไปทดลองกับผู้เรียนจ านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง  เพื่อตรวจและปรับปรุงในด้านความชัดเจนของภาษา ภาพ เสียง สี ขนาด ตัวอักษร เนื้อหา กิจกรรม 
ประเมินโดยการสัมภาษณ์ การสังเกต พบปัญหาว่าควรน าเสนอบทเรียนโรคต่าง ๆ เป็นคลิปวีดีทัศน์ ตัวอักษรควรใช้
ตัวใหญ่สะดวกตอ่การมองเห็น ควรมเีสียงบรรยายประกอบการน าเสนอทุกขั้นตอน วิธีการใช้งาน   Chat  room  ถาม
ตอบปัญหาด้านสุขภาพ  การใช้งาน Web Board  ถามตอบปัญหาด้านสุขภาพ ใช้ติดต่อสื่อสารระหว่างชาย-หญิงวัย
ทองกับแพทย ์ พยาบาลและเจ้าหน้าท่ีดา้นสาธารณสุข  และวิธีการใช้งานเฟซบุ๊ก (Facebook)  แล้วรวบรวมข้อมูลมา
วเิคราะห์เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขสื่อบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเพื่อใชใ้นขัน้ตอนตอ่ไป 

2. การทดสอบหาประสิทธิภาพขั้นกลุ่มเล็ก เป็นการทดสอบกับนักศกึษากลุ่มเล็ก  ท่ีมีคุณลักษณะท่ีใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน เป็นนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2551 สาขา สห
วทิยาการเพื่อการพัฒนาทอ้งถิ่น  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร ในโครงการ
มหาวทิยาลัยชีวิต ศูนย์การเรียนอ าเภอเสลภูมิ ภายในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีเป็นชาย-หญิงวัยทองท่ีมีอายุระหว่าง40- 59  
ปี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการหาประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ
ชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ตามท่ีได้แก้ไขข้อบกพร่องจากการทดสอบหา
ประสิทธิภาพ ขั้นหนึ่งต่อหนึ่งแล้ว โดยได้ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพขั้นกลุ่มเล็ก E1/ E2 คือ 81.91/82.96 แล้วน า
ผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อใชใ้นการทดลองขั้นตอ่ไป 
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3. การทดสอบหาประสิทธิภาพกับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้น าสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการ
สร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ีได้ท าการทดสอบหา
ประสิทธิภาพขั้นหนึ่งต่อหนึ่ง และการทดสอบหาประสิทธิภาพขั้นกลุ่มเล็ก โดยได้รับการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
เรียบร้อยแล้ว ไปท าการทดลองกับกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีสร้างขึ้นโดยได้ผล
การทดสอบหาประสิทธิภาพกับกลุม่ตัวอย่าง E1/ E2 เท่ากับ 83.05/85.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 85/85 
 
 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ
ชำย-หญงิวัยทอง โดยใช้งำนร่วมกับระบบเครือข่ำยอนิเทอร์เน็ต 

วเิคราะห์คา่ดัชนีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพัฒนาการการเรียนรู้เท่ากับ 0.71 หรือคิดเป็นร้อยละ 71  
แสดงวา่ผู้เรียนมคีวามก้าวหนา้ทางพัฒนาการการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 71     

         
ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักศึกษำที่มีต่อสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องกำรสร้ำง

เสริมสุขภำพชำย-หญงิวัยทอง โดยใช้งำนร่วมกับระบบเครือข่ำยอนิเทอร์เน็ต 
ผู้วิจัยได้น าแบบส ารวจความพึงพอใจสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-

หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต ที่ได้สร้างขึน้ให้นักศึกษาท าการประเมินหลังจากท่ีได้ศึกษา
เนื้อหาจากสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตครบทุกเนื้อหาแล้ว ซึ่งผลความพึงพอใจพบว่าในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่าย
อนิเทอร์เน็ต  ในระดับมาก โดยมีคา่เฉลี่ย 4.26 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42   
 
กำรอภปิรำยผล 
 

จากการวเิคราะห์ข้อมูลในเร่ือง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-
หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต ผู้วิจัยขออภิปรายผลดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ผลกำรหำประสิทธิภำพของกำรพัฒนำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องกำรสร้ำงเสริม

สุขภำพชำย-หญงิวัยทอง โดยใช้งำนร่วมกับระบบเครือข่ำยอนิเทอร์เน็ต 
จากผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัย

ทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 85/85 ท้ังนี้
เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้มีการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมท้ังรูปแบบและองค์ประกอบของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
จากเอกสาร ต ารา และผลงานวจิัยตา่ง ๆ แล้วจึงได้ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อน ามาสร้างเป็นบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
และผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อใช้เป็นทางเลือกให้เกิดเคร่ืองมือทางการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและ
ประโยชนต์อ่การศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของประไพ  วิบูลย์กิจสกุล (2550) ได้สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เร่ือง ตัวอักษรภาษาอังกฤษ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
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อลั-นูร 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวัดโชติการาม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 20 คน โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลวิจัยพบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสารถการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เร่ืองตัวอักษรภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ คือได้ 89.50/86.00  2) คะแนน
เฉลี่ยการทดสอบหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 3) บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างขึน้มคี่าดัชนปีระสิทธิผล 0.77  
 

ตอนที่ 2  ผลควำมพึงพอใจของนักศึกษำที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพชำย-หญงิวัยทอง โดยใช้งำนร่วมกับระบบเครือข่ำยอนิเทอร์เน็ต 

จากการวเิคราะห์ผลความพึงพอใจของนักศึกษา จ านวน 30 คน ท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง
การสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีผ่านการประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญ  พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากในทุกข้อค าถามของรายการประเมิน และมีค่าเฉลี่ยรวม 
4.26  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42  ซึ่งผลของการวิจัยพบว่าในด้านรูปแบบของการน าเสนอบทเรียนมีความน่าสนใจ 
โดยบทเรียนได้มีการออกแบบตัวอักษรไว้อย่างเหมาะสม ท้ังในด้านของขนาด รูปแบบ สี และความชัดเจนในการ
มองเห็น สามารถเร้าความสนใจในการเรียนจึงท าให้ผู้เรียนรู้สึกอยากติดตามบทเรียนจนจบ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ สุพิตรา  จันทร์วัฒนเดชากุล (2553) ได้สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง การใช้ Search 
Engine ส าหรับผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ  1) เพื่อสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง การใช ้
Search Engine ส าหรับผู้สูงอายุ ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ผู้สูงอายุ
ด้วยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการใช้ Search Engine ส าหรับผู้สูงอายุ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุ่ม
ผู้สูงอายุตอ่การเรียนรู้ดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ ผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิก
ชมรมคอมพวิเตอร์และอินเทอร์เน็ตเพื่อผู้สูงวัย โดยใชก้ารสุม่ตัวอย่างแบบเฉเพราะเจาะจง (Purposive Sampling) จาก
ผู้สูงอายุท่ีลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการใช้ Search Engine ส าหรับผู้สูงอายุ 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  3) แบบทดสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ยค่าร้อยละ ค่าเบ่ิงเบนมาตรฐาน และสถิติ T-Test  ซึ่งผลวิจัย
พบว่า  1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการใช้ Search Engine ส าหรับผู้สูงอายุ มีคุณภาพในระดับดี และมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้สูงอายุจากการเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการใช้ Search Engine สูงกว่าก่อนเรียน  3) ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน อยู่ในระดับมาก 

นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์และสังเกตนักศึกษาในขณะท่ีผู้วิจัยได้ท าการชี้แจงและแนะน าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต  ให้
ทราบนั้น พบว่านักศึกษาให้ความสนใจในการเรียนเป็นอย่างมาก โดยนักศึกษาให้ความคิดเห็นว่า บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ไมไ่ด้เป็นเพยีงสื่อการสอนท่ีสามารถน าเสนอเนื้อหาผ่านหน้าจอได้เท่านั้น แต่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนี้  เป็นสื่อ
การสอนท่ีมีความเป็นสื่อประสม (Multimedia) อย่างเต็มรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วยภาพวีดีโอภาพ ประกอบเสียงค า
บรรยาย ตัวอักษรท่ีอธิบายเนื้อหา  ตลอดจนผู้เรียนสามารถสอบถาม แลกเปลี่ยนปัญหาสุขภาพเพื่อสร้างเสริม
สุขภาพชาย – หญิงวัยทอง ผ่านทางโปรแกรมห้องสนทนา (Chat Room)  โปรแกรมกระดาษสนทนา (Web Board) และ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social  Network) ในเว็บไซต์ท่ีให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ เฟซบุ๊ก (Facebook) จาก 
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เวบไซต์  www.facebook.com  ถามตอบปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างไม่มีข้อจ ากัดทางด้านเวลา สถานท่ี และจ านวน
ครัง้ในการสอบถาม แลกเปลี่ยนปัญหาสุขภาพเพื่อสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง  

ท้ังนี้ การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งาน
ร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต  ในคร้ังนี้ ผู้วิจัยมีความต้องการท่ีจะทราบประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนท่ีสร้างขึ้นว่าสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้าง
เสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต  ในเนื้อหาโรคอื่น ๆ ได้หรือไม่ โดยผู้วิจัย
มคีวามคิดเห็นว่าการให้นักศึกษาได้เรียนกับบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน  จะท าให้นักศึกษาได้มีโอกาสศึกษาเนื้อหา
ก่อนท่ีจะเข้าไปตรวจสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง ในสถานพยาบาล ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษามีความเข้าใจในสร้างเสริม
สุขภาพชาย-หญิงวัยทอง ได้อย่างรวดเร็ว และช่วยให้ใช้เวลาในการเรียนรู้ปัญหาสุขภาพชาย-หญิงวัยทองลดลง 
นอกจากนี้นักศึกษายังสามารถท าการเรียนซ้ าจากท่ีได้เรียนไปแล้วในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการส ร้าง
เสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใชง้านร่วมกับระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต  เพื่อเป็นการทบทวนซ้ าได้อกีด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

การวจิัย เร่ือง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดย
ใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ผู้วิจัยได้ข้อเสนอแนะ 2 ประการ คือ ข้อเสนอแนะท่ัวไปเกี่ยวกับการน า
ผลการวิจัยของสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทอง โดยใช้งานร่วมกับ
ระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ต ไปใชเ้กี่ยวกับการเรียนการสอน และ ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไปดังนี้ 
 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องกำรสร้ำงเสริมสุขภำพชำย-หญิงวัย
ทอง โดยใช้งำนร่วมกับระบบเครือข่ำยอนิเทอร์เน็ตไปใช้ 

ผลจากการวจิัยดังกล่าวขา้งต้น  สามารถน าไปใชป้ระโยชนส์ าหรับการสร้างเสริมสุขภาพชาย – หญิงวัยทอง
ได้ โดยผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 

1. บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนท่ีจัดท ามีไฟล์ขนาดใหญ่ ผู้ใชง้านมคีวามตอ้งการเฉพาะบางโรคท่ีตัวเองเป็น
โรคนั้นๆ  ไมต่อ้งการท้ังหมดซึ่งมไีฟลข์นาดใหญ่มาก ดังนัน้ผู้วจิัยจึงเสนอแนะให้สามารถเลือกแยกเฉพาะโรคได้  โดย
จัดท าในหนึ่งโรคหรือหนี่งเร่ืองต่อหนึ่งแผ่นซีดีรอม เพื่อให้สะดวกต่อความต้องการและการใช้งานของผู้ใช้  ซึ่งสื่อท่ี
ตอ้งการและได้เรียนเป็นประโยชนต์อ่ชีวิตของผู้เรียนอยา่งมาก 

2. ควรเผยแพร่สื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัยทองโดยใช้งาน
ร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนี้ เพื่อท่ีจะไปช่วยแบ่งเบาภาระปัญหาชาย – หญิงวัยทองท่ีมีอยู่จ านวนมากท่ัว
ประเทศและไทยก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  ซึ่งปัญหาสุขภาพมีผลกระทบต่อสังคมในวงกว้าง  และลดปัญหาด้าน
สาธารณสุข  เพื่อท าให้ประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น  สามารถท างานได้ ดูแลตนเองได้ เพื่อท่ีจะสร้างประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติและสังคมโดยรวม  และยังเป็นการช่วยลดแบ่งเบาภาระให้กับภาครัฐบาลได้  ผู้วิจัยเสนอแนะวา่ควรมีการ
เผยแพร่สื่อบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนนีน้ าไปใชง้านจรงิกับประชาชน โดยให้สามารถ download ได้อย่างท่ัวถึงเพื่อ
ใชใ้นหน่วยงานด้านสาธารณสุขต่าง ๆ  เช่น  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  คลินิควัยทองในโรงพยาบาลจังหวัด  
โรงพยาบาลอ าเภอ  สถานอีนามัย  อสม.  เทศบาล  อบต. หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นต่าง ๆ  หรือประชาชนท่ัวไป  
เป็นต้น 

3. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้มีอายุ  40 – 59  ปี ในการทดลองสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนี้  พบว่าบางคนมี
อาการของโรคต่าง ๆ แล้ว  ผู้วิจัยเสนอแนะวา่ควรน าสื่อนี้ใชไ้ด้ต้ังแต่วัยท างานก่อนเข้าสูว่ัยทองเพื่อเป็นสื่อเชงิรุกท่ีเน้น
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การป้องกัน  ไม่ใช่การรักษา เช่นการป้องกันโรคกระดูกพรุน  และการป้องกันโรคมะเร็งเต้านมโดยการตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง  เป็นต้น 

4. ในส่วนของจ านวนบุคลากรผู้ตอบปัญหาหรือให้ความรู้เร่ืองวัยทองในโปรแกรมกระดานข่าว  (Web  
Board)  โปรแกรมห้องสนทนา  (Chat  Room)  และเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social  Network) ในเว็บไซต์ท่ีให้บริการ
เครอืขา่ยสังคมออนไลน ์ เฟซบุก๊ (Facebook)  จากเวบไซต์  www.facebook.com  ถามตอบปัญหาด้านสุขภาพเพื่อใช้
ในการติดต่อสื่อสารบนระบบเครือข่าย  ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพชาย-หญิงวัย
ทอง โดยใช้งานร่วมกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตนั้นมีจ านวนน้อย  ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่าทางด้านหน่วยงาน
ด้านสาธารณสุขควรจัดเวรบุคลากรจากหน่วยงานหลาย ๆ แห่ง เพื่อให้บริการแก่ประชาชน  เพื่อคอยถามปัญหา
สุขภาพและบริการให้ความรู้แก่ประชาชนแบบออนไลน์ และเพิ่มกิจกรรมทางสาธารณสุข  สร้างเครือข่ายการสร้าง
เสริมสุขภาพกับประชาชนและหน่วยงานต่าง ๆ 
 

ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 
ผลจากการวจิัยดังกล่าว โดยผู้วจิัยมขี้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยในครัง้ตอ่ไปดังนี้ 

 1. เนื่องจากในอนาคตเทคโนโลยเีครอืขา่ย รวมท้ังเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network)  และเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ท่ีจะน ามาใช้ในการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจะถูกพัฒนาให้มี
ศักยภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้ออกแบบควรท่ีจะเลือกใช้เทคโนโลยีหรือซอฟต์แวร์ท่ีน ามาใช้สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์
ชว่ยสอนร่วมกับเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ตให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น โดยสามารถน าไฟล์บทเรียนท่ีมีภาพเคลื่อนไหว หรือ
วีดิทัศน์ท่ีมีขนาดใหญ่ โดยสามารถน าเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) เช่น  www.youtube.com  
เป็นต้น เพราะเว็บไซต์ประเภท  VDO Sharing นี้ สามารถเผยแพร่ผลงานได้ดี  หรือใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social 
Network) ตัวอ่ืน ๆ เช่น Facebook  ผ่านกลอ้ง Webcam ซึ่งจะเพิ่มการปฎสิัมพันธ์ได้ดยีิ่งขึน้ 

2. ควรมีการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนการสอนผ่าน
ระบบเครอืขา่ยอินเทอร์เน็ตทางด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้านสาธารณสุขในรายวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป 

3. ควรพัฒนารูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจาก Offline เป็น Online และมีระบบในการติดตาม
ผู้เรียน (Tracking) โดยใชโ้ปรแกรมระบบจัดการเรียนการสอนการสอน (LMS) เพื่อติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียนได้
อย่างตอ่เนื่อง 

4. จากข้อมูลการวเิคราะห์วิทยานพินธ์ดา้นการพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียน  นักศึกษาในระบบการศึกษาเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นนักเทคโนโลยีการศึกษาควรหันมาสนใจในการผลิตและ
พัฒนาสื่อด้าน  ICT เพื่อการศึกษาด้านสาธารณสุข เพื่อใชใ้นการศึกษาตามอัธยาศัยและการศึกษาตลอดชีวิต  เพื่อให้
ประชาชนคนไทยมสีุขภาพท่ีดยีิ่งขึน้ต่อไป 
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