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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาบริบทสภาพแวดล้อม ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิตของโครงการค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผู้เสพยาเสพติด จังหวัดสตูล กลุ่มตัวอย่างถูกคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 18 ตัวอย่าง แบ่งเป็น 3 
กลุ่ม คอื กลุ่มผู้เสพยาเสพติด เป็นเพศชายทั้งหมด มีประสบการณท์ี่ใชย้าเสพติดเฉลี่ย 7 ปี กลุ่มที่สองคอืกลุ่ม
ผู้ปกครอง มีประสบการณท์ี่ดูแลลูกใชย้าเสพติดเฉลี่ย 6 ปี ส่วนกลุ่มที่สาม เป็นวิทยากร มีต าแหน่งหน้าที่ เป็น
ปลัดอ าเภอ นักวิชาการสาธารณสุข นักเทคนิคการแพทย์ อาสาสมัครรักษาดินแดน เจ้าหน้าที่ต ารวจ และ
พยาบาลวิชาชีพ อย่างละ 1 คน มีประสบการณ์ท างานที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดเฉลี่ย 7 ปี  เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วย การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม  ระหว่างเดือน มีนาคม 2557 ถงึเดือน กันยายน 2558 และ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วธิีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 ผลการศึกษา พบว่า บริบทสภาพแวดล้อม ที่มีผลต่อการจัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือ ด้าน
ครอบครัว ได้แก่ การรับรู้ถึงสาเหตุของการเสพยา การร่วมมือของครอบครัวน าส่งบุตรหลานเข้าสู่
กระบวนการค่าย  การเฝูาระวังติดตามดูแลพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด  การชักชวนไปท างานประกอบสัมมา
อาชีพ และการตระหนักรู้ของพ่อแม่ ผู้ปกครองและครอบครัวถึงผลทางบวกของการจัดท าค่าย ด้านสถาบัน
ศาสนา ได้แก่ การหาแนวทางทดแทนเพื่อการลดละเลิก การสร้างเสริมส านึกร่วมทางศีลธรรม  การมุ่งมั่น
ด ารงรักษาจารีตประเพณี และการสั่งสอนผ่านกระบวนการสื่อสารทางสังคม ด้านโรงเรียน ได้แก่ การปลูก
จิตส านึกความคิดสติปัญญาของชุมชน การอบรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และการเป็นแหล่งบ่มเพาะวิชา
ความรู้ให้กับสังคมและด้านชุมชน ได้แก่ การสร้างจิตส านึกรว่มกัน การเชื่อมโยงเครือข่ายสภาพแวดล้อมของ
ชุมชน การก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน การค้นหาเปูาหมายคัดเลือกเด็กเข้าค่าย และการเฝูาระวัง
ติดตามดูแลพฤติกรรม ในส่วนปัจจัยน าเข้าคือ  ปัจจัยด้านวิทยากร ได้แก่ มีความรับผิดชอบ ความตั้งใจอยาก
ช่วยเหลือและเสียสละ มีทัศนคติที่ดี ความสามารถในการถ่ายทอดข้อมูลและปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ 
ปัจจัยด้านผู้เสพยาเสพติด ได้แก่ การเชิญชวน การสมัครใจและการจัดหาผู้เข้าค่าย การคัดกรองผู้เสพยาเสพ
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ติด การสนับสนุนของผู้ปกครอง สาเหตุและชนิดของการใช้ยาเสพติด ความพร้อมเรียนรู ้เปาูหมาย และความ
ต้องการของผู้เสพยาเสพติด ปัจจัยด้านสื่อวัสดุอุปกรณ์ได้แก่ การใช้สื่อวีดิทัศน์ การใช้สื่อบุคคล การสันทนา
การและการเล่นเกม การฝึกทดลองปฏิบัติ และการประชุมกลุ่ม และ ปัจจัยด้านการจัดการได้แก่ การจัดการ
เตรียมความพร้อมกอ่นการเขา้คา่ย การจัดการประชุมวางแผนงานท างานเป็นทีม และการจัดการประสานงาน
และการบูรณาการ  ส่วนกระบวนการ คอื กระบวนการเรียนรูเ้ก่ียวกับยาเสพติด ได้แก่ ประเภทยาเสพติด พิษ
ภัยยาเสพติด และโรคสมองติดยา กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ได้แก่ ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา  ร่วมมือ ร่วมรับฟัง และร่วมแสดงความคิดเห็น และกระบวนการ
เรียนรูต้ามหลักสูตร ได้แก่ การประเมินสภาพการเสพติดยาเสพติด การสร้างสัมพันธภาพ การพัฒนาตัวเอง 
และทักษะการตั้งเปูาหมาย ส่วนผลผลิตที่ส าคัญ คอืด้านความรู้ ได้แก่ ความรูเ้รื่องการเสพยา ความรู้เรื่องศา
สนธรรมและความรู้ผลกระทบจากการเสพยา ด้านทัศนคติเชิงบวก ได้แก่ มีความเข้าใจสถานการณ์  และ
ความรู้สึกถงึความปรารถนาดีที่จะได้รับการบ าบัด ส่วนทัศนคติเชิงลบ คือ ไม่ยอมรับการเข้าค่าย มีข้อสงสัย 
มีความเห็นต่างกลัวลูกเสียประวัติ และเห็นว่าการเขา้ค่ายไม่มีผลต่อการไม่กลับไปเสพซ้ า ผลการศึกษาวิจัยนี ้
สามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการทบทวนและยกระดับความส าเร็จของการจัดท าค่ายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้มีประสิทธิภาพตามความเหมาะสมต่อไป  

 
ค าส าคัญ: คา่ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม, ผู้เสพยาเสพตดิ 
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The Evaluation of Behavior Modification Camps for Drug Addicts, Satun Province. 
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Abstract 
 

This descriptive study aims to evaluate the context, input, process, and output of Behavior 
Modification Camps for Drug Addicts, Satun Province. Using a qualitative approach for data collection. 
Eighteen participants were recruited into the study through purposive sampling. The participants 
consisted of three groups.  The first was drug addicts group who all were male. The mean of  
experienced of drug use was 7 years. The second group was the parent group that their child 
experience in drug of use were estimated at 6 years. The third group was the trainers groups that 
consisted of a bailiff, a public health technician officer, a medical technician, a territory volunteer, a 
policemen, and a professional nurse. All of them had experience of Camps for Drug Addicts with an 
average of 7 years. Qualitative data were collected by using in-depth interviews and focus groups from 
March, 2014 – September, 2015. Data were analyzed using the content analysis method. The finding of 
this study were following as: 
 The results showed that the context that influenced Behavior Modification Camps for Drug 
Addicts. The first is families. Five positive characteristics of families were identified: knew the cause of 
drug abuse, collaborated to bring their children to the camps, kept an eye on their child’s behaviors 
closely, encouraged children to work, and the awareness of parents, and realized the positives of 
Behavior Modification Camps. The second is religious institutions. Four roles of religious institutions were 
identified: provided alternative approaches to discontinue drug abuse, raised moral awareness, 
maintained moral traditions, and connected to drug users through social communication. The last is 
schools. Three roles of schools were identified: raised awareness, established ethics, and cultivated 
knowledge regarding drug abuse for community members.      
 The input that is associated with Behavior Modification Camps for Drug Addicts can be classified 
in four factors. The first factor is the trainers. They should have responsibility in their role, be willing to 
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help and sacrifice, have a positive attitude, and be able to convey and modify information and 
knowledge. The second factor is drug users. Four characteristics of drug users were identified: 
volunteered to join the camp, received support from parents and caregivers, understood the causes of 
drug use, and purpose and aim of drug users. The third factor is media, materials, and training activities.  
The use of video media, personal media briefings, leisure and gaming, practice, and group meetings are 
key factors in influencing the Behavior Modification Camps. The last factor is management. The camp 
preparation, planning and designing procedures and teamwork and coordination and integration are key 
factors in influencing the Behavior Modification Camps.  
 The processes that are associated with Behavior Modification Camps for Drug Addicts can be 
classified into three categories. The first is the way of knowing and learning including learning about the 
drugs, the toxicity of drugs, and process of drug addiction. The second is participation in the learning 
process (engagement in learning) including participated in sharing activities, joined religious events, and 
collaborated, cooperated and shared ideas. The last is learning through standard curriculum including 
assessed the status of drug addiction, learned about relationship building, and improved self-
development and goal-setting skills.  

The output of behavior modification camps for drug addicts can be classified in three categories. 
The first is knowledge including increased knowledge about drugs, religious doctrines, and impacts of 
drugs.  The second is positive attitude including understood the situation of drug abuse and realized the 
good intentions of joining the camp. The last is negative attitude including refused to join the camp, and 
had doubt about the camp, worried about the future, and did not trust that the camp could help with 
drug use.  

The result of this research can be used as guidance in revising the behavior modification 
camps for drug addicts to make them more profitable. 

 
Keywords:  The camps and behavior modification, Drug Addicts 
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บทน า 
 

รัฐบาลประกาศสงครามกับยาเสพติดตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2546 และด าเนินยุทธศาสตรพ์ลังแผ่นดินเอาชนะ
ยาเสพติดโดยก าหนดการด าเนินงานการต่อสู้กับยาเสพติดและปฏิบัติการกวาดล้างยาเสพติดมาเป็นระยะ ท า
ให้สถานการณ์ปัญหายาเสพติดลดความรุนแรงลงจนไม่ส่งผลกระทบต่อความเดือดร้อนของประชาชน
โดยทั่วไปมาเป็นช่วงระยะเวลาหนึ่ง ปัจจุบันสถานการณย์าเสพติดหวนกลับมาเป็นปัญหาส าคัญและมีแนวโน้ม
ที่จะขยายตัวมีความรุนแรงมากขึ้นใกล้เคียงกับระดับก่อนประกาศสงครามกับยาเสพติด จากผลการส ารวจ
ความรุนแรงของปัญหายาเสพติดในเดือนธันวาคม 2547 พบว่า อยู่ที่ร้อยละ 1.8 ความรุนแรงของปัญหายา
เสพติดได้เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องจนถงึผลการส ารวจครัง้ล่าสุดในเดือนกรกฎาคม2554 ความรุนแรงของปัญหา
อยู่ที่ร้อยละ 23.4 ทั้งนี้ปัจจัยส าคัญส่วนหนึ่งเนื่องมาจากพลังแผ่นดินทุกภาคส่วนยังไม่เข้มแข็ งพอที่จะผนึก
ก าลังเป็นวาระของคนในชาติที่จะร่วมกันแก้ไขปัญหาจนน าไปสู่ชัยชนะอย่างยั่งยืน รวมทั้งจากปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจสังคมภายในประเทศที่ส่งผลท าให้ผู้คนส่วนหนึ่งตกเป็นเหยื่อของยาเสพติดควบคู่กับปัจจัยจาก
ภายนอกประเทศที่ยังคงส่งผลท าให้ปัญหาการผลิตและน าเข้ายาเสพติดยังคงเป็นปัญหาส าคัญจากการ
ประเมินสถานะของปัญหายาเสพติดมีสถานการณส์ าคัญที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วงระยะที่ผ่านมา ปัญหาส าคัญ
ที่ท าให้ปัญหายาเสพติดขยายตัว คือ มีผู้เสพผู้ติดซึ่งเป็นตลาดรองรับยาเสพติดจ านวนมากโดยเฉพาะ กลุ่ม
เด็กเยาวชน ซึ่งมีจ านวนมากขึ้นและมีแนวโน้มอายุลดลง รวมทั้งผู้เสพติดรายใหม่ที่เข้าสู่วงจรปัญหาและมีผู้
เสพติด กลุ่มผู้ติดรุนแรงเริ่มมีอาการทางจิตและประสาทกอ่ผลกระทบสรา้งความเดือดรอ้นต่อสังคมอยา่งมาก 
จ าเป็นต้องบูรณาการและบรหิารจัดการระบบการบ าบัดรักษา ทั้ง 3 ระบบ ได้แก่ ระบบสมัครใจ ระบบบังคับ
บ าบัด และระบบต้องโทษ ให้ประสานสอดคล้องสัมพันธ์กันอย่างจริงจัง และด าเนินการให้ครบวงจร ให้มีการ
ติดตามช่วยเหลือดูแลและพัฒนาหลังการบ าบัด เพื่อคืนคนดีสู่สังคมและประเทศชาติต่อไป พบว่า ผู้เสพที่เข้า
รับการบ าบัดรักษาในแต่ละปี เป็นผู้เสพติดรายใหม่ มากกว่าครึ่งหนึ่งเป็นผู้เข้าไปกระท าความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติด และมีแนวโน้มเป็นกลุ่มเยาวชนและวัยแรงงานมากขึ้น และลดลงมาสู่กลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ า
กว่า 20 ปี จากข้อมูลผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาเปรียบเทียบตั้งแต่ ปี 2551-2553 พบว่า ผู้เข้ารับการ
บ าบัดรักษาที่เป็นผู้เสพรายใหม่มีช่วงอายุระหว่าง 15-19 ปี  มากที่สุด  ปี 2551 มีจ านวน 34,700 รายคิดเป็น
ร้อยละ 44.99  ปี2552  มีจ านวน 3,718 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.19 และ ปี 2553 มีจ านวน 4,159 ราย คิด
เป็นร้อยละ 46.17 (สถาบันธัญญารักษ์, 2554) 

การปูองกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ถือเป็นนโยบายจ าเป็นเร่งด่วนและเป็นยุทธศาสตร์เฉพาะของ
รัฐบาลที่ได้มีค าสั่งยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. 2555  มาเป็นแนวนโยบายและมาตรการ
แก้ปัญหา แต่ในที่นี้ จะกล่าวเฉพาะ ประเด็นของ แผนที่ 2 แผนการแก้ไขปัญหาผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด 
(Demand) เป็นแผนที่ลดจ านวนผู้เสพยาเสพติดในประเทศไทย ประมาณการว่าจ านวนผู้เสพยาเสพติดใน
ประเทศไทยใน ขณะนี้กว่า 1.2 ล้านคนตั้งเปูาหมายไว้ว่าในปีแรกจะด าเนินการให้ได้ถึง  400,000 คน ทั่ว
ประเทศโดยจะด าเนินการน าผู้เสพเขา้รับการบ าบัดรักษาในทุกระบบทั้งระบบสมัครใจระบบบังคับบ าบัดระบบ
ต้องโทษจะขยายสถานบ าบัดให้เพียงพอและจะให้องค์กรภาคเอกชนภาคชุมชนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ร่วมกันบ าบัดรักษารวมทั้งจะด าเนินการต่อผู้เสพให้ครบวงจรทั้งการติดตามช่วยเหลือฟื้นฟูดูแลผู้เสพในด้าน
อาชีพการงานสามารถด ารงชวีิตในสังคมได้อย่างเป็นปกติไม่กลับไปมีพฤติการณซ์้ าอีก 
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ในจังหวัดสตูล พบว่า มีผู้เสพผู้ติดเข้ารับการบ าบัดรักษาสูงสุด คือ กระท่อม คิดเป็นร้อยละ 35.36 
ยาบ้า คิดเป็นร้อยละ 32.17 รองลงมาคือกัญชา คิดเป็นร้อยละ 23.32 และช่วงอายุผู้เข้ารับการบ าบัดรักษา
สูงสุด คือ 18 – 24 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.08 รองลงมา คือ อายุ 12 – 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.21 และมี
แผนงานในการปูองกันและแก้ไขผู้เสพผู้ติด โดยก าหนดเปูาหมายการบ าบัดรักษาแบบสมัครใจ  เน้น
กระบวนการค้นหา กดดัน และชักจูงใจ ให้สมัครใจเข้ารับการรักษาให้มากที่สุด มีการค้นหาผู้เสพผู้ติด เข้าสู่
ระบบบ าบัดฟื้นฟู ทั้งสามระบบ ให้มีการจัดตั้งคา่ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทุกอ าเภอ ใช้สถานที่ที่มีความพร้อม
และใช้วิทยากรในพื้นที่ประมาณ 15 – 20 คน ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข พยาบาล เภสัชกร ฝุาย
ปกครอง ต ารวจ ทหาร ผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชน และบุคลาการทางการศึกษา (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สตูล, 2555) 

การบ าบัดรักษาด้วยวิธีการจัดท าคา่ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จึงเป็นส่วนหนึ่งของการลดจ านวนผู้เสพ
ยาเสพติดโดยการจ าแนกคัดกรอง ผู้เสพยาผู้ติดรุนแรง  และส่งต่อเข้าสู่การบ าบัดฟื้นฟู กรณีผู้เสพ จะส่งเข้า
คา่ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ส่วนผู้ติด ผู้ติดรุนแรง จะส่งเข้ารับการบ าบัดฟื้นฟูในสถานบรกิารสาธารณสุข  การ
คน้หา จูงใจ ผู้เสพ ผู้ติด ให้เข้ารับการบ าบัดรักษาในระบบสมัครใจ ต้องระดมการมีส่วนร่วมจากแกนน าชุมชน 
ก านันผู้ใหญ่บา้น ครอบครัว สถานศึกษา สถานประกอบการ ให้ด าเนินการค้นหา ชักชวน จูงใจ ให้ผู้เสพ ผู้ติด 
เข้าสู่กระบวนการค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นคณะท างานศูนย์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดระดับอ าเภอ และเป็นผู้ร่วม
รับผดิชอบโครงการ ซึ่งได้รับมอบหมายจากผูบ้ังคับบัญชา ให้ดูแลรับผดิชอบงานด้านบ าบัดรักษาผู้เสพยาเสพ
ติดระดับอ าเภอ จ าเป็นต้องมีการประเมินผลโครงการค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติดในจังหวัด
สตูลขึ้น เพื่อที่จะได้ความรู้ที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับจัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในองค์ประกอบบริบท
สภาพแวดล้อม ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิตของโครงการว่าควรปรับปรุงพัฒนารูปแบบการจัดการ
โครงการต่อไปอย่างไร ซึ่งผลการศึกษาจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ให้ประโยชน์กับการแก้ปัญหายาเสพติด  ใช้เป็น
แนวทางแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับโครงการค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติดที่สอดคล้องกับ
บรบิทที่คล้ายคลึงกันและเป็นแนวทางในการพัฒนานโยบายการจัดการโครงการค่ายให้มีประสิทธิภาพในทุก
ระดับให้ผู้ใช้ยาเสพติดไม่กลับมาเสพซ้ าต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาบริบทสภาพแวดล้อม ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิตของโครงการค่ายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล 
 
ค าถามวิจัย 

1. บริบทสภาพแวดล้อมของครอบครัว สถาบันศาสนา โรงเรียน และชุมชน ในโครงการค่าย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติดจังหวัดสตูลเป็นอย่างไร  

2. ปัจจัยน าเข้า ด้านวิทยากร ผู้เสพยาเสพติด สื่ออุปกรณ์ และการจัดการเป็นอย่างไร 
3. กระบวนการในการด าเนินงานด้านการเรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และ

การเรียนรูต้ามหลักสูตร เป็นอย่างไร  
4. ผลผลิตที่เกิดขึ้นในการด าเนินงานคา่ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นอย่างไร  
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วิธกีารวิจัย 
 ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาวิจัยเป็นการวจิัยเชิงพรรณนา  เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ 
เพื่อการประเมินผลโครงการค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติด จังหวัดสตูล โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้องในโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในอ าเภอละงู จังหวัด
สตูล ระหว่างเดือน มีนาคม 2557 ถงึเดือน กันยายน 2558  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

คือ ผู้เสพยาเสพติด ผู้ปกครอง และวิทยากร ก าหนดคุณสมบัติ ตามล าดับดังนี้ 1). เป็นผู้เสพยาเสพผู้
ติดที่ผ่านการเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 9 วัน 8 คืน และผ่านการติดตามของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 2). เป็นผู้ปกครองของผู้เสพยาเสพติดที่ผ่านการเข้าค่ายปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 3). เป็นวิทยากรคา่ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเป็นบุคลกรสาธารณสุขหรือหน่วยงานอื่น ๆ มีส่วน
รว่มในงานโครงการค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติด จังหวัดสตูล และเป็นผู้ที่มีค าสั่งแต่งตั้งให้
ท าหน้าที่วทิยากร โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  
 กรอบแนวคิด 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการด าเนินการตามแนวคิดของการประเมินผลการด าเนินงานโครงการค่าย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้แนวทางการประเมินแบบ CIPP model ท าการประเมินผล เมื่อสิ้นสุดโครงการคือ 
(1) การประเมินผลบรบิทสภาพแวดล้อม (context evaluation) เป็นการประเมินความต้องการหรือความจ าเป็น
ในการจัดท าโครงการ ประเมินอิทธิพลหรือแรงกดดันจากภายนอก มีตัวแปรในการประเมิน ประกอบด้วย 
ครอบครัว สถาบันศาสนา โรงเรียน และชุมชน (2) การประเมินปัจจัยเบื้องต้น (input evaluation) เป็นการ
ประเมินความพร้อมขององคป์ระกอบน าเข้าในการจัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประกอบด้วย วิทยากร ผู้
เสพยาเสพติด สื่อวัสดุอุปกรณ์ และการจัดการ (3) การประเมินกระบวนการ (process evaluation) เป็นการ
ประเมินวิธีปฏิบัติในโครงการ ประกอบด้วย การเรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติด การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการ
เรียนรู้ตามหลักสูตร (3) การประเมินผลผลิต (product evaluation) เป็นการประเมินผลผลิตตามจุดมุ่งหมาย
ของโครงการ ประกอบด้วย ความรู้ ทัศนคติ และการไม่กลับไปเสพซ้ า 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือประกอบ ได้แก่ เครื่องมือบันทึกภาพและเสียง เทปบันทึกเสียง แนวค าถามการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึกและสนทนากลุ่ม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การบันทึกภาคสนาม 
และการบันทึกเทป ตรวจสอบแนวค าถามให้ตรงตามเนือ้หาโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิและได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาทั้งหมดจ านวน 18 ราย เก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือน มีนาคม 2557 ถึงเดือน กันยายน 
2558 โดยได้นัดหมายในการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วธิีวเิคราะห์เชิงเนื้อหา 
 การพิทักษ์สิทธกิลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วจิัยได้ตระหนักถึงจรรยาบรรณของนักวิจัย พิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูลโดยการจัดท าหนังสือขออนุญาต
ท าวิจัย จากสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมใน
การด าเนินการวิจัย หลังจากนั้นผู้วิจัยได้เข้าพบผู้ให้ขอ้มูล โดยแนะน าตนเอง ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
ความส าคัญของการวิจัย  ขอความร่วมมือขอความยินยอมในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้แบบฟอร์มการยินยอม
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เข้าร่วมวิจัย และให้ผู้ให้ข้อมูลยินยอมอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร (inform consent) หรือยินยอมด้วยวาจา 
(verbal consent) และเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยต่างๆ พร้อมทั้งแจ้งให้ผู้วิจัยทราบถึงการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้
รว่มวิจัย ประเด็นที่ส าคัญ คือ ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ จะน าไปใช้ในการศึกษาเทา่นั้นโดยไม่มีผลกระทบใดๆต่อ
ผู้เข้าร่วมวิจัยหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องและข้อมูลที่ได้จะน ามาสรุปและน าเสนอในภาพรวม ชื่อของผู้เข้าร่วมวิจัย
จะถูกปิดเป็นความลับหรือถา้จ าเป็นต้องน าเสนอจะใช้นามสมมติ ซึ่งไม่ก่อให้เกดิความเสียหาย  ต่อผู้ให้ข้อมูล
และหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัยแล้ว ข้อมูลจะถูกท าลายโดยไม่น ามาเผยแพร่ต่อ โดยที่ผู้ให้ข้อมูลต้องเต็มใจ 
ยินยอม ที่จะเข้ารว่มการวจิัย และมีสิทธิ์บอกเลิกการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบแต่ประการ
ใดพร้อมทั้งอธิบายให้ทราบว่าขณะสัมภาษณ์ ขออนุญาตบันทึกเสียง เพื่อความสะดวกและถูกต้องในการจด
บันทึกข้อมูล ซึ่งเทปบันทึกการสัมภาษณ์ดังกล่าวจะเก็บเป็นความลับและท าลายเมื่อการศึกษาสิ้นสุดลงและ
กอ่นการจัดเก็บข้อมูลจะแจ้งให้ทราบถึงระยะเวลาในการสัมภาษณ์แต่ละคร้ังโดยประมาณแต่อาจเปลีย่นแปลง
ได้ขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้ให้ขอ้มูลและความครบถ้วนของข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย มอบหมายให้ผู้ช่วยนักวิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้ง การสัมภาษณ์
เจาะลึก และการสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยมีส่วนร่วมในการอธิบายการจัดการสนทนากลุ่มและการรวบรวม
บันทึกข้อมูล และการวิเคราะห์ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การเตรยีมความรู้ ในการจัดการค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ระเบียบวิธีวจิัยเชิงคุณภาพให้
สามารถสื่อสารชี้แจงผู้ช่วยนักวิจัย เทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ซักซ้อมรับการสอนแนะจากอาจารย์ที่
ปรึกษาร่วมกับทีมงานผู้ช่วยนักวิจัย การสร้างแนวค าถาม โดยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาอภิปราย
ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาและแก้ไขตามข้อเสนอแนะอีกครั้ง ก่อนน าไปใช้ศึกษาจริง มอบหมายทีมงานเตรียม
เครื่องมือ อุปกรณ์ การบันทึกภาพและเสียง ห้องที่จัดสนทนากลุ่มพร้อมสิ่งอ านวยความสะดวก อาหารว่าง 
และอื่นๆ ตามสถานการณ์ เชิญชวนผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลและเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานยาเสพติดในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่งทั้งหมดจ านวน 10 แห่ง ในเขตท้องที่อ าเภอละงู 
จังหวัดสตูล มาปรึกษาหารือก าหนดรายชื่อกลุ่มเปูาหมายตามคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ ท าหนังสือเชิญชวนถึง
ผู้ให้ขอ้มูลตามเปูาหมายที่ก าหนดพรอ้มวัตถุประสงคข์องการท าวิจัยเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลนัดแนะ
วันเวลาผ่านผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่รับผิดชอบ ขอสัมภาษณ์เชิงลึกและการเข้าร่วม
สนทนากลุ่มต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก วิจัยได้มอบหมายให้ผู้ช่วยนักวิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์เจาะลึก 
เนื่องจากว่าด้วยหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้วิจัยเป็นผู้จัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง  ผู้ให้ข้อมูล
อาจกังวลและไม่สะดวกที่จะให้ข้อมูลในเชิงลึก ดังนั้น ผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยอย่าง
ละเอียดให้ผู้นักวิจัยและทีมงานทุกคนทราบ อีกทั้งได้อธิบายถึงเหตุผลในการสัมภาษณ์เจาะลึก เข้าร่วมการ
สัมภาษณ์ในครั้งนี้ โดยให้ผู้เข้าสัมภาษณ์ แนะน าชื่อตนเองก่อน เป็นใครมาจากไหน รวมถึงเทคนิคต่างๆ จา
การสัมภาษณ์ตามแนวค าถามที่ได้ท าความเข้าใจถูกต้องตรงกัน   การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมสังเกต
พฤติกรรมขณะสัมภาษณ์ การจดบันทึกภาคสนาม และการบันทึกเสียง 
 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) เป็นรูปแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ถามผู้ตอบเป็นรายบุคคล
ท าให้ผู้ตอบคิดและเปิดเผยการกระท าการแสดงออกของตนออกมา โดยสัมภาษณ์เชิงลึกความจริงจากผู้ให้
ข้อมูล ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ในเรื่องของการด าเนินค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาผสมผสานกับการใช้เทคนิค
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อัล-นูร 

ต่างๆ การทวนความ การถามซ้ า การโดยระหว่างสัมภาษณ์จะบันทึกบทสัมภาษณ์ด้วยเครื่องบันทึกเสียง ซึ่ง
ได้ขออนุญาตบันทึกเสียงและชี้แจงประโยชน์ต่อการรวบรวมข้อมูลผู้ศึกษาวิจัยได้นัดหมายการสัมภาษณ์ใน
เวลา เพื่อความสะดวกขอ้ผู้ให้ข้อมูลและท าการสัมภาษณ์ที่เป็นสัดส่วน ซึ่งใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 1 
ช่ัวโมง โดยให้ความร่วมมือในการให้ขอ้มูลเป็นอย่างดี 
 การบันทึกภาคสนาม (Field note) เป็นการจัดท าบันทึกในสิ่งต่างๆที่ผูช่้วยศึกษาวิจัยได้สังเกตและรับรู้
ต่อเหตุการณ์ต่างๆ จะมีลักษณะเป็นกันเอง  โดยผู้ช่วยศึกษาวิจัยจะบันทึกเหตุการณ์ทันทีก่อนและหลัง
สัมภาษณ์ และบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์และการสนทนาเป็นข้อความที่ถอดจากการบันทึกเสียง โดยการถอด
เป็นค าต่อค าทุกค าพูด ข้อมูลในแต่ละวันจากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ มามอบให้ผู้วิจัยได้น าเทปมา
ถอดเป็นข้อมูลเชิงบรรยาย อ่านข้อความจากเทปทั้งหมด ซ้ าไปซ้ ามาหลายคร้ัง รว่มกับการเปิดเทปฟังเสียงซ้ า
ไปซ้ ามาอีกหลายคร้ังเช่นเดียวกัน เพื่อท าความเข้าใจข้อมูลที่ได้มา 
 ขั้นตอนท่ี 3 การสนทนากลุ่ม ผู้วจิัย ผู้ช่วยนักวจิัย และอาจารย์ที่ปรึกษา แนะน าตนเองและทีมงาน
ทั้งหมดเป็นใครมาจากไหน จะร่วมสนทนากลุ่มอย่างไร โดยอธิบายวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยอย่าง
ละเอียดให้ผูร้ว่มสนทนากลุ่มทุกคนทราบ อีกทั้งได้อธิบายถงึเหตุผลในการเชิญชวนทุกทา่นเข้ารว่มการสนทนา
กลุ่มในคร้ังนี้ ให้ผูเ้ขา้รว่มสนทนากลุ่ม แนะน าชื่อตนเองกอ่น อาจเป็นชื่อจรงิหรือชื่อเล่นก็ได้ โดยยินยอมกล่าว
ว่ามีความยินดีกับการสนทนากลุ่มในครั้งนี้ ในตอนท้ายบ่งบอกถึงความสมัครใจและเปิดโอกาส ถ้าหากว่าใน
ระหว่างการสนทนานั้นเกิดมีความรู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ มีภาวะเครียด อยากจะลุกหนี หรือจ าเป็นมีภารกิจ
เร่งด่วนที่ต้องไปจากการสนทนา สามารถที่จะถอนตัวออกจากการสนทนากลุ่มนั้นได้ทุกเมื่อ ได้อธิบายบอก
กล่าวอีกว่า ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มจะน าไปใช้ประโยชน์  เพื่อการวิเคราะห์เท่านั้น ให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น มิได้น าไปใช้เพื่อการอื่นใด หรือจะใช้ข้อมูลเหล่านี้
ส าหรับการวิจัยนีเ้ทา่นั้น จะมีการบันทึกภาพ ถ่ายภาพด้วยกล้องถ่ายรูป กล้องวี้ดทัศน์ และมีการบันทึกเสียง 
ด้วยเคร่ืองบันทึกเสียงหรือโทรศัพท์ เพื่อใช้ประกอบเป็นหลักฐานในการน าเสนอข้อมูลเนือ้หา โดยจะใช้ส าหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูล จึงขออนุญาตบันทึกภาพ ถ่ายภาพ และอัดเสียงด้วย ต่อมากล่าวเชิญชวนให้ผู้เข้าร่วม
สนทนากลุ่ม เอ่ยชื่อตนเอง ก่อนการพูด แสดงความคิดเห็น ข้อเท็จจริง จะเป็นชื่อเล่นหรือชื่อจริงก็ได้ว่า มี
ความยินดีสมัครใจเข้ารว่มสนทนากลุ่มและยินยอมให้บันทึกภาพ ถา่ยภาพ และอัดเสียง ด้วยความเต็มใจ 
 5. เร่ิมต้นด้วยการถาม ค าถามอุ่นเครื่อง (Worm up question) เป็นค าถามที่พูดคุยในลักษณะที่ แสดง
ถึงความเป็นมิตรเป็นกันเอง น าไปสู่การมีไมตรีและละลายพฤติกรรม อันได้แก่การพูดถึงคุยถึงเรื่องทั่วๆไป 
หรืออาจเป็นประเด็นอื่นๆ ที่มิใช่ประเด็นหลักของการรวบรวมข้อมูลในคร้ังนี้ เช่น ภูมิอากาศ ข่าวสารบา้นเมือง 
อาหารการกิน การท ามาหากนิ ฯลฯ เป็นการใชค้ าถามที่สร้างความคุ้นเคยสนิทสนมกันให้มากยิ่งขึน้ 
 
ผลการวิจัย   
 บรบิทสภาพแวดล้อม ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิตของค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จังหวัด
สตูล พบว่า (1) บริบทสภาพแวดล้อม ด้านครอบครัว ได้แก่ การรับรู้ของครอบครัวถึงสาเหตุของการเสพยา 
การร่วมมือของครอบครัวน าส่งบุตรหลานเข้าสู่กระบวนการค่าย การเฝูาระวังติดตามดูแลพฤติกรรมอย่าง
ใกล้ชิด  การชักชวนไปท างานประกอบสัมมาอาชีพ และการตระหนักรู้ของพ่อแม่ ผู้ปกครองและครอบครัวถึง
ผลทางบวกของการจัดท าค่าย ด้านสถาบันศาสนา ได้แก่ การสนับสนุนหาแนวทางทดแทนเพื่อการลดละเลิก
การใช้สารเสพติดในชุมชน การสรา้งเสริมส านึกรว่มทางศีลธรรม การมุ่งมั่นด ารงรักษาจารีตประเพณีที่ดีงาม 
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และการสั่งสอนผ่านกระบวนการสื่อสารทางสังคม ด้านโรงเรียน ได้แก่ การเป็นต้นทางแห่งการปลูกจิตส านึก
ความคิดสติปัญญาของชุมชน การอบรมฝึกฝนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และการเป็นแหล่งบ่มเพาะวิชา
ความรู้ให้กับสังคม และด้านชุมชน ได้แก่ การสรา้งจิตส านึกรว่มกัน การเช่ือมโยงเครอืข่ายสภาพแวดล้อมของ
ชุมชนในการประกอบอาชีพ การก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกันค้นหาเปูาหมายคัดเลือกเด็กเข้าค่าย และ
การเฝูาระวังติดตามดูแลพฤติกรรม (2) ปัจจัยน าเข้า คือ ด้านวิทยากร ได้แก่ มีความรับผิดชอบในบทบาท
หน้าที่ของวิทยากร มีความตั้งใจอยากช่วยเหลือและเสียสละ มีความสามารถในการถ่ายทอดข้อมูล มี
ความสามารถปรับเปลี่ยนรูเ้ทา่ทันต่อสถานการณ์ และไม่ท้อแท้สิ้นหวังและมีทัศนคติที่ดี ด้านผู้เสพยาเสพติด 
ได้แก่ การเชิญชวนเข้าสู่กระบวนการค่ายของผู้เสพยาเสพติด การจัดหาผู้เข้าค่ายโดยฝุายปกครอง การ
จ าแนกคัดกรองผู้เสพยาเสพติด การสนับสนุนของผู้ปกครองสมัครใจบ าบัด  สาเหตุของการใช้ยาเสพติดของผู้
เสพยาเสพติด ชนิดของการใช้ยาเสพติดของผู้เสพยาเสพติด ความพร้อมเรียนรูข้องผู้เสพยาเสพติด เปูาหมาย
ของผู้เสพยาเสพติด และความต้องการของผู้เสพยาเสพติดผล ด้านสื่อวัสดุอุปกรณ์ได้แก่ การใช้สื่อวีดิทัศน์ 
การใช้สื่อบุคคลการบรรยาย การสันทนาการและการเล่นเกม การฝึกทดลองปฏิบัติ และการประชุมกลุ่มและ
การน าเสนอ  และ การจัดการได้แก่ การจัดการเตรียมความพร้อมก่อนการเข้าค่าย การจัดการประชุม
วางแผนงานท างานเป็นทีม และการจัดการประสานงานและการบูรณาการ (3) กระบวนการ คือ เรียนรู้
เกี่ยวกับยาเสพติด ได้แก่   ประเภทยาเสพติด พิษภัยยาเสพติด และโรคสมองติดยา เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ได้แก่ ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา  ร่วมมือ ร่วมรับฟัง และร่วมแสดง
ความคิดเห็น และเรียนรู้ตามหลักสูตร ได้แก่ การประเมินสภาพการเสพติดยาเสพติด การสร้างสัมพันธภาพ 
การพัฒนาตัวเอง และทักษะการตั้งเปูาหมาย (4) ผลผลิต คือความรู้ ได้แก่ ความรู้จากวิทยากร ความรู้
จากศาสนธรรม และความรู้จากการศึกษาดูงาน ทัศนคติ ได้แก่ ทัศนคติในเชิงบวก และทัศนคติในเชิงลบ และ
การไม่กลับไปเสพซ้ า ได้แก่ สภาพการเลี้ยงดูของครอบครัว สภาพแวดล้อมไปสู่สังคมเดิม ประสิทธิภาพของ
การติดตาม และมาตรการในชุมชน 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

บริบทสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการจัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติด คือ 
ครอบครัว ผู้น าศาสนา โรงเรียน และชุมชน พบว่า (1) ครอบครัว เป็นบริบทที่ส าคัญมากต่อการส่งเสริมการ
เข้ารว่มค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการลด ละและ เลิกเสพยาเสพติด หากพอ่ แม่ มีความเข้าใจถึงสาเหตุ
ของการเสพยาของวัยรุน่ เช่น รับรู้วา่วัยรุน่ที่เสพยาเสพติดเพราะขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจหรือขาดแบบอย่างใน
การด าเนินชีวิต พ่อแม่จะพยายามปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก ซึ่งวิธีการดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคิดเปูาหมายในชีวิตที่ว่า หากวัยรุ่นมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ  และมีต้นแบบในการด าเนินชีวิต วัยรุ่นจะมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม  โดยบุคคลที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่ส าคัญและเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต คือ 
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษากระบวนการสร้างเปูาหมายในชีวิต ตามมโนทัศน์ที่ว่าด้วย 
“ต้องมีชวีิตอยู่เพื่อลูกอันเป็นที่รัก” ของขวัญตา บาลทิพย์ และสิริลักษณ์ จันทร์มะ (2554) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของสุนีรัตน์ บรพิันธ์ และศรีพรรณ สว่างวงศ์ (2544) ที่พบวา่ แรงบันดาลใจที่ส าคัญที่ท าให้ต้องการ
เลิกยา คือ ความรับผิดชอบและภาระหน้าที่ที่ต้องเลี่ยงดูครอบครัว ความรัก ความห่วงใยของพ่อแม่  (2) 
สถาบันทางศาสนามีความส าคัญได้มีการรับรู้ถึงความเป็นผู้รู้ผู้ถ่ายทอด สั่งสอนผ่านกระบวนการสื่อสารทาง
สังคม ให้ความรู้ปลูกจิตส านึก ปลูกฝังความศรัทธา สนับสนุนแนวคิดทางศาสนธรรมทุกวิถีทางให้ เกิด
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อัล-นูร 

กจิกรรมการแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับยาเสพติดในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พาตีมะ นิมา 
และคณะ (2549) เรื่องการพัฒนารูปแบบการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดที่สอดคล้องกับวิถีใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ โดยพบว่า แนวทางการกลับไปเสพซ้ าของผู้ผา่นการบ าบัดรักษาโดยการให้ความรู้เกี่ยวกับค าสอน
ของหลักการศาสนาอิสลาม เพื่อให้ผู้ปวุยได้ยึดมั่นในหลักธรรมศาสนาอย่างเครง่ครัดและฟื้นฟูจิตใจให้เข้มแขง็
จะท าให้ผู้ผ่านการบ าบัดเกิดการซึมซับและส านึกในหน้าที่ของมุสลิมที่ดีสามารถเลิกยาเสพติดได้ในระดับสูง  
(3) โรงเรียน เป็นอีกสถาบันหนึ่งที่ท าหน้าที่เชื่อมต่อจากสถาบันครอบครัว จะต้องท าหน้าที่อบรม สั่งสอน 
รวมถึงเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก ต้องมีบทบาทและหน้าที่มากกว่าในอดีต จะต้องท าหน้าที่เหมือนสถาบัน
ครอบครัวแห่งที่ 2 ต้องเข้ามามีหน้าที่ในการการส่งเสริมสนับสนุนต่อกระบวนการจัดท าค่าย ทั้งก่อน ขณะ 
และหลังจากการเข้าค่าย กล่าวคือ โรงเรียนเป็นต้นทางแห่งการปลูกจิตส านึกความคิดสติปัญญาของชุมชน 
การอบรมฝึกฝนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และการเป็นแหล่งบ่มเพาะวิชาความรู้ให้กับสังคม ทั้งนี้หากครู 
และโรงเรียนแสดงบทบาทที่ชัดเจนดังกล่าวข้างต้น จะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ รวมถงึพฤติกรรมเสี่ยงของ
การใช้สารเสพติด ดังผลการศึกษาของ มานะ สันตติพงศ์ (2545) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเสพ
ยาบ้าของนักเรยีนพบว่า สาเหตุหลักที่ท าให้นักเรียนในโรงเรียน เสพยาบ้ามาจากการอยากรู้ อยากลอง ตาม
เพื่อน ปัญหารายได้ของครอบครัว โรงเรียนขาดการแนะน าที่เหมาะสม ท าให้ถูกชักจูงไปในทางที่ผิด และ
การศึกษาของ นิมิต บูรพาสถติ (2545) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเสพยาบ้าของนักเรียน พบว่า ปัจจัยด้าน
บุคคลที่ส่งผลให้เสพยาบ้าจะประกอบด้วย  ความรู้เกี่ยวกับผลเสียของเสพยาบ้า  ส่วนปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลให้เสพยาบ้าจะประกอบด้วย ความสัมพันธ์ในครอบครัว และเพื่อน สถานการณ์ยาบ้าในโรงเรียน และ
สถานการณ์ยาบ้าจากชุมชนที่อาศัย(4)ชุมชน พบว่า บริบทสภาพแวดล้อมด้านชุมชน คือ การสร้างจิตส านึก
รว่มกัน การเช่ือมโยงเครอืข่ายสภาพแวดล้อมของชุมชนในการประกอบอาชีพ การก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหา
ร่วมกันค้นหาเปูาหมายคัดเลือกเด็กเข้าค่าย และการเฝูาระวังติดตามดูแลพฤติกรรมมีความส าคัญต่อการ
จัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติดในจังหวัดสตูล โดยหากชุมชนรับรู้ว่าปัญหายาเสพติดเป็น
ปัญหาสังคมที่เชื่อมโยงกับปัญหาอื่นๆ ผู้เสพยาเสพติดเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน รวมถึงการรับรู้ว่าชุมชนมี
ทรัพยากร มีความรู ้และมีวัฒนธรรมเป็นของตนเองที่จะน ามาใช้ปลุกพลังขึน้มาเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ตนเอง เนื่องจากผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่ต้องมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนทุกๆ ด้าน เพือ่ให้ประชาชนในชุมชนและ
ท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งยังต้องมีอนาคตอีกยาวไกลจึงจ าเป็นที่จะต้องร่วมกัน
สร้างพื้น ฐานคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนให้เข้มแข็งห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของเนตรนภา สังขจันทร์, รศ.พัฒนา ราชวงศ์ ( 2554 ) พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชนในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนของ อยู่ในระดับมาก  
 ปัจจัยน าเข้า พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคอื วิทยากร ผู้เสพยาเสพติด 
สื่อวัสดุอุปกรณ์ และการจัดการ (1) วิทยากร ซึ่งเป็นผู้ที่จุดประกายให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ความ
เขา้ใจ เกิดความคิด เกิดทักษะ เกิดเจตคติที่ดีต่อเรื่องที่ฝึกอบรม เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์
ของเรื่องนั้น ๆ และวิทยากรเป็นผู้ที่มีความส าคัญที่ช่วยให้การฝึกอบรมด าเนินไปสู่เปูาหมาย และความส าเร็จ 
ที่ส าคัญวทิยากรต้องมีมีทัศนคติที่ดี และมีการปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีแก่กลุ่มเป้าหมาย และเป็นตัวกลาง
เช่ือมโยงความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายให้ข้อมูลที่ถูกต้อง  มีความรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่  มีความตั้งใจ
อยากช่วยเหลือและเสียสละ มีความสามารถในการถ่ายทอดข้อมูล มีความสามารถปรับเปลี่ยนรู้เท่าทันต่อ
สถานการณ์ และไม่ทอ้แท้สิ้นหวังมีทัศนคติที่ดี  วิทยากรต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ประสบการณ์ และมีทักษะชีวิต 
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อัล-นรู 

และการสร้างสัมพันธภาพ ยังจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับความเป็นองค์รวม ทั้งนี้เพราะการใช้สารเสพติดมี
ผลกระทบต่อองค์รวมของวัยรุ่น คือ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ ดังนั้นการปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมการ
เสพสารเสพติดจึงจะต้องอาศัยความรอบรูใ้นทุกด้านของวิทยากร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาประสิทธิผลของ
การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดในรูปแบบค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมาณพ คณะโต 
(2557) ที่พบวา่ วิทยากรส่วนใหญ่มีความรู้ดีและความสามารถคอ่นข้างดีซ่ึงใช้เทคนิคในการถา่ยทอดความรู้ที่
หลากหลายทั้งการแบง่กลุ่มย่อย การระดมความคิด การฝึกปฏิบัติ ท าแบบฝึกหัด การบรรยาย การใช้เอกสาร
ประกอบ และการใช้โสตทัศนูปกรณ์ ซึ่งปัจจัยด้านวิทยากรนี้มีผลต่อการจัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ผู้เสพยาเสพติด (2) ด้านผู้เสพยาเสพติดคอื การเชิญชวนเข้าสู่กระบวนการค่ายของผู้เสพยาเสพติด การจัดหา
ผู้เข้าค่ายโดยฝุายปกครอง  การจ าแนกคัดกรองผู้เสพยาเสพติด การสนับสนุนของผู้ปกครองสมัครใจบ าบัด 
สาเหตุของการใช้ยาเสพติดของผู้เสพยาเสพติด ชนิดของการใช้ยาเสพติดของผู้เสพยาเสพติด ความพร้อม
เรียนรูข้องผู้เสพยาเสพติด เปาูหมายของผู้เสพยาเสพติด และความต้องการของผู้เสพยาเสพติด พบว่า ปัจจัย
ด้านผู้เสพยาติด หากการจัดหาของฝุายปกครองซึ่งเป็นการบังคับบ าบัด วัยรุ่นกลุ่มนี้จะไม่ตั้งใจในการเรียนรู ้
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาจจะก่อปัญหาทะเลาะวิวาท และน าสารเสพติดจากภายนอกเข้ามาในค่ายด้วย 
ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าว สอดคล้องกับการศึกษาของ สุนีรัตน์ บริพันธ์ และศรีพรรณ สว่างวงศ์ (2544) ที่
พบว่าปัจจัยเบื้องต้นที่น าไปสู่การเลิกยา คือ การสมัครใจในการบ าบัดรักษา ดังนั้นจะเห็นไดว่าการคัดกรอง
ผู้รับการบ าบัดเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงมีความส าคัญ และควรเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็น
รูปแบบการสมัครใจ หรือแม้จะมีการบังคับ แต่ควรให้ขอ้มูลที่มีความชัดเจน ทั้งต่อวัยรุน่ ครอบครัว และชุมชน 
(3) ความพร้อมของสื่อวัสดุอุปกรณ์มีความส าคัญ เช่น สื่อวิดีโอของผู้ปุวยจริงที่ได้รับผลกระทบจากการเสพ
สารเสพติดมาให้ได้รับชมและร่วมวิเคราะห์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพราะช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดได้เข้าใจ
สถานการณจ์รงิ สัมผัสกับตัวอย่างจรงิ ซึ่งการได้มีโอกาสเรียนจากสถานการณ์จริงท าให้ตระหนักถึงโทษของ
สารเสพติด และเกิดความกลัวผลกระทบทางลบที่จะเกดิขึน้หากยังคงเสพสารติด ดังนั้นผู้เขา้รับการบ าบัดบาง
รายจึงคิดที่จะเลิกเสพสารเสพติด สถานการณ์จริง และสื่อที่ดี จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และสามารถ
น าไปปฏิบัติเพื่อการเปลี่ยนพฤติกรรมได้ (4) การจัดการ การบริหารจัดการเป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่จะท าให้ค่าย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส าเร็จไปได้ด้วยดีในแต่ละรุ่น ต้องมีผู้ที่จุดประกายให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้
ความเข้าใจ เกิดความคิด เกิดทักษะ เกิดเจตคติที่ดีต่อเรื่องที่ฝึกอบรม เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงค์ของเรื่องนั้นๆ วิทยากรจึงเป็นผู้ที่มีความส าคัญที่ช่วยให้การฝึกอบรมด าเนินไปสู่เปู าหมาย 
วิทยากรและคุณลักษณะในหน้าที่คือ (1) การเตรียมความพร้อมตรวจสอบก่อนการเข้าค่าย (2) การประชุม
วางแผนงานท างานเป็นทีม และ (3) การประสานงานและการบูรณาการ การจัดทาค่ายเป็นรูปแบบหนึ่งที่ดา
เนินการกันอย่างแพร่หลาย ระยะเวลาในการจัดค่ายแตกต่างกันตามความเชื่อพื้นฐานและประสบการณ์ไม่มี
มาตรฐานเดียวกัน แต่ทุกค่ายต้องมีกิจกรรมจานวนมากและหลากหลาย และต้องยึดหลักเกณฑ์ ประหยัด 
ปลอดภัย ได้ประโยชน์ สนุกสนาน และเหมาะสมโดยยึดหลักประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
 กระบวนการ ที่ส าคัญต่อการจัดท าคา่ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เสพยาเสพติด ได้แก ่กระบวนการ
เรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติด  กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และกระบวนเรียนรู้ตามหลักสูตร โดย
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เช่นครอบครัวบางครอบครัวมาเรียนรู้เกี่ยวกับชนิดของสารเสพติด 
กฎหมายยาเสพติด และศาสนธรรมที่เกี่ยวข้อง  และการมีส่วนร่วมขอชุมชน โดยผู้น าชุมชนมาให้ก าลังใจ 
สังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าคา่ย รวมถงึการจัดอาหารว่างส าหรับทีมงานและผู้เข้ารับการบ าบัด รวมถึงการมา
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อัล-นูร 

เยี่ยมของเจ้าหน้าที่ การสร้างขวัญก าลังใจ ความอบอุ่นใจ และส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีทั้งของวิทยากร ผู้เข้า
รับการบ าบัด และชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิมลย์ หะยีนิมะ(2557) ที่พบว่า ปัจจัยด้าน
กระบวนการที่ส าคัญประการหนึ่งต่อความส าเร็จในการด าเนินการคัดกรองเบาหวานในจังหวัดนราธิวาส คือ 
การเข้าถึงชุมชนเพื่อการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยเฉพาะสังคมมุสลิมที่วิถีการด าเนินชีวิตมีความช่วยเหลือ
เกื้อกูลกนั ซึ่งกอ่ให้เกดิการช่วยเหลือและรว่มดูแลซึ่งกันและกันประกอบกับในกระบวนการค่าย ได้น าศาสนธรรม
ของมุสลิมมาใช้ในการจัดท าคา่ย เนื่องจากผู้เข้าคา่ยทุกคนนับถอืศาสนาอิสลาม ซึ่งการน าศาสนธรรมดังกล่าวมา
ใช้ช่วยให้ผู้เข้าคา่ยให้ความส าคัญและมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ยับยั้งช่ังใจ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาโสภา ชุพิกุลชัย 
และคณะ (2529) ที่พบว่า การน าหลักธรรมของศาสนาเข้ามาใช้ในการบ าบัดรักษาผู้เสพสารเสพติด จะเป็น
เครื่องมือยึดเหนี่ยวผู้เสพติดในการยับยั้งช่ังใจ และควบคุมตนเองไม่ให้กลับไปเสพสารเสพติดซ้ า  
 ผลผลิตจากการจัดท าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือ ความรู้ ทัศนคติ และการไม่กลับไปเสพซ้ า ใน
รายที่มีความสมัครใจ และหลังจากเสร็จสิ้นการเข้าค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ในระยะแรก ประมาณ 3-6 
เดือน ผู้เข้าคา่ยส่วนใหญ่สามารถ ลด ละ การใช้สารเสพติดได้ อย่างไรก็ตาม พบว่าไม่สามารถเลิกใช้สารเสพ
ติดได้ในระยะยาว โดยเฉพาะเมื่อระยะเวลาผ่านไปมากกว่า 6 เดือน ผู้เข้าค่ายเกือบทุกรายกลับไปเสพสารติด
ซ้ า แม้กระทั่งผู้สมัครใจเข้ารับการบ าบัด ทั้งนี้เพราะหลังจากเสร็จสิ้นการเข้าค่าย จะกลับไปอาศัยใน
สภาพแวดล้อมเดิม ที่มีสารเสพติด และกลุ่มเพื่อนเดิมจึงเกิดการชักชวนไปเสพสารเสพติดซ้ า  ซึ่งสามารถ
อธิบายได้ด้วยแนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น ดังที่ จตุพร จันทร์ทิพย์วารี (2558) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า กลุ่มเพื่อนมี
ความส าคัญกับวัยรุ่น และวัยรุ่นมักจะคบเพื่อนที่มีความสนใจคล้ายกัน และใช้เวลาส่วนใหญ่เดิมอยู่กับเพื่อน 
และการคบเพื่อนเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่มีความส าคัญต่อจิตใจ  และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมวัยรุ่น  และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุพจนี ชุติด ารง (2544) ที่พบวา่ ปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้เสพสารเสพติดกลับไปเสพ
ซ้ า ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้เสพเป็นส าคัญ คือ ความพร้อมทางจิตใจ โดยมีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และ
ครอบครัวเป็นตัวผลักดัน  
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. ด้วยข้อจ ากัดของผู้วจิัย ขนาดจ านวนของกลุ่มตัวอย่างอาจจะน้อยไปและไม่ได้ท าการสัมภาษณ์เชิง
ลึกในกลุ่มผู้ปกครองเฉพาะ ข้อมูลที่ได้มาอาจไม่ครบถว้นสมบูรณ์ เนื่องจากท าการสนทนากลุ่มแต่เพียงอย่าง
เดียว ดังนั้นในโอกาสต่อไปควรจะท าการวิจัยแบบเชิงคุณภาพอย่างเดียว 
 2. ควรจะมีการศึกษาการทบทวน ประสิทธิภาพของระบบข้อมูล การคัดกรอง บ าบัดรักษาและ
ติดตามผลการรักษาจากการใชย้าเสพติด หรือการน าสู่กระบวนการค่าย และส ารวจเชิงระบาดวิทยาเกี่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยง ปูองกันและผลกระทบปริมาณและคุณภาพเพื่อศึกษาวงจรชีวิตของผู้เสี่ยง ผู้เสพ ผู้ค้า ผู้กลับใจ 
เพื่อการวเิคราะห์ภาพรวมก าหนดนโยบายให้สอดคล้องกับขอ้ความจรงิในสถานการณป์ัจจุบัน  
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