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การเสริมสรางการมสีวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอม 
แกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม: กรณีศกึษาบานลําเปา  
ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
รสจณา  สะแลแม 
ฐติมิด ี อาพัทธนานนท 
ปราณี  ทองคํา 
 

บทคัดยอ 
 

การวจัิยครัง้นี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศกึษากระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจและสังคม และเพื่อศกึษาผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนใน
การเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม และศึกษาปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการ
การเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและ
สังคม พื้นที่ศกึษา คือ หมูบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางมี 2 กลุม คือ กลุมแกน
นําชุมชนที่ไดจากการเลอืกแบบเจาะจง จํานวน 10 คน และกลุมผูปกครองเด็กปฐมวัย จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือการสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม การสนทนากลุม วเิคราะหขอมูลโดยหาคาสถิต ิ
รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวเิคราะหขอมูลแบบอุปนัย ผลการวจัิยสรุปไดดังนี้  

1) กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก
ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม มี 6 ขัน้ตอน คือ 1) การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกน
นํา 2) การสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน 3) การระดมความคิดเห็นเพื่อ
วเิคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทางรวมกัน 4) การวางแผนการดําเนินงาน 5) การดําเนินงาน
ตามแผนงาน 6) สรุปและประเมินผล 
 2) ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย มีความรูเรื่องการเตรียมความพรอมแกเด็ก
ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคมในระดับสูง และมีการปฏิบัตใินการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ 
จิตใจและสังคมในระดับด ี
 3) ปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคมครัง้นี้ คือ ภาระงานของกลุมแกนนํา และขาดสถานที่จัด
ประชุมและจัดกจิกรรม 
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Abstract 
 

The research is a participatory action research. It intended to study the process of promotion of parents 
and community involvement in emotion and social readiness preparation for kindergarten children and to study 
the effects of the promotion of parents and community involvement in emotion and social readiness preparation 
for ealy childhood. Also, it aimed to study problems and difficulties of this process. The area of the study was 
Ban Lampoa, Tambon Lamphlai, Amphoe Tepa, Changwat Songkhla. The samples of the study were two groups 
including 10 community leaders which selected by purposive sampling and 30 ealy childhood’s parents. The 
tools for data collection were observation, interview, questionnaire and group discussion. The statistics were 
based on percentage, mean, standard deviation and inductive data analysis. The results were as follows: 

1) There were 6 processes of the promotion of the parents and community involvement in emotion and 
social readiness preparation for ealy childhood: 1) building an acceptance atmosphere and selecting community 
leaders, 2) building awareness and paradigm shifting of collaboration, 3) brainstorming in order to analyze 
problems, explore the need and find solution together, 4) planning operations, 5) implementation of the plan, 6) 
summary and evaluation. 

2) The result of promotion of parents and community involvement in emotion and social readiness 
preparation for ealy childhood found that the knowledge of the ealy childhood’s parents in emotion and social 
readiness preparation for ealy childhood was at the high level. As for the practices of emotion and social 
readiness preparation for ealy childhood, the result was considered as good. 

3) The problems and obstacles towards promotion of parents and community involvement in emotion 
and social readiness preparation for ealy childhood were the task of leader groups and the lack of conference 
facilities and activities. 
 
Key words : Parents and Community Preparation, Emotion and Social Readiness, Ealy Childhood 
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บทนํา 

 ปฐมวัย เปนวัยสําคัญของชีวิตเปนวัยเริ่มตนของพัฒนาการทุกๆ ดาน การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองเปน

สิ่งจําเปนอยางย่ิงที่จะเปนการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ ไดประสบการณชีวิตเพื่อพัฒนาความสามารถของ

ตนเองในทุก ๆ ดาน ใหเปนคนที่มีประสิทธิภาพสูง เปนลูกที่ดีของพอแม เปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว สังคม และ

ประเทศชาต ิผูใหญที่เกี่ยวของกับเด็กควรจะมีความรูความเขาใจธรรมชาตขิองเด็กในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู บทบาทพอแม

ในการสงเสริมประสบการณการเรียนรู เพื่อเตรียมความพรอมทุกๆ ดานใหกับเด็ก เพื่อสังคมของเราจะไดคนที ่ มี

ประสทิธภิาพสูง และเพื่อความเจรญิกาวหนาของประเทศตอไป (วราภรณ รักวิจัย, 2540: 1) ซึ่งสอดคลองกับ ภรณี คุรุ

รัตนะ (2540 : 45) ที่วาเด็กตัง้แตแรกเกดิจนถงึ 6 ป เปนวัยสําคัญของการเรยีนรูอยางย่ิง เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูและไดรับ

ประสบการณที่ไมเหมาะสมจะมีพัฒนาการชา การคาดหวังใหเด็กมีระดับสติปญญาที่จะเรียนตออยางมีคุณภาพสูงนั้น

เปนไปไดยากมาก พอแมจึงควรมีความตระหนักในความสําคัญของชีวิตวัยเด็กของลูกมากขึ้น โรงเรียนหรือสถาบันทาง

สังคมแหงหนึ่งแหงใดยอมไมสามารถเปนตัวแทนหรอืเปนที่รวบรวมบริบททางสังคมทั้งหมดใหแกชีวิต ๆ หนึ่งไดครบถวน 

จึงจําเปนอยางย่ิงที่สถาบันทางการศกึษา และสถาบันครอบครัวรวมทั้งชุมชนตองแสวงหาแนวทางและวิธีการที่จะทํางาน

รวมกันและประสานสัมพันธกันเพื่อเชื่อมโยงและรอยรัดประสบการณที่เด็กไดรับในแตละบริบทที่เกี่ยวของใหมีความ

กลมกลนืและเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน 

 ในสังคมปจจุบันเราเนนความรูเปนเรื่องสําคัญ ดังนั้นทุกสังคมไมวาจะเปนระดับรากหญาจนถึงสังคมชั้นสูง 

จึงเอาใจใสเรื่องการเรยีนของเด็กเปนหลัก โดยพยายามจะใหเด็กเริ่มตนเรยีนตัง้แตอายุยังนอย ๆ พยายามหาโรงเรียน

ดี ๆ ใหกับลูก พยายามสืบหาแหลงเรียนรูตางๆ ที่มีอยูในสังคมใหกับเด็ก ใหเรียนรู แตการเรียนรูเหลานั้นเปนแต

วชิาการของโลกภายนอกตัว แตสิ่งที่ดูจะขาดหายไป คือ เราไมไดจัดการใหเด็กไดเรียนรูจากธรรมชาติและโลกของ

ตนเอง โดยเฉพาะเรื่องของอารมณ อุปนิสัย สังคมสัมพันธ คุณธรรมและจริยธรรม การใหเด็กเรียนรูธรรมชาติและ

โลกของตนเองเปนเรื่องที่ไมยาก เพยีงแตผูใหญพอแมและฝายบริหารของบานเมืองไดตระหนักถึงความสําคัญดานนี้

โดยพยายามอบรมสั่งสอนขอมูลตางๆ ทางดานศีลธรรม จริยธรรม ดานระเบียบวินัย ใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพื่อน

มนุษยดวยกัน ใหความเกรงกลัวและละอายตอสิ่งที่ไมดีงาม โดยผูใหญเปนแบบฉบับใหเด็กไดเรียนรูและนํามาเปน

แบบอยาง ภายใตสัมพันธภาพอันดตีอกัน และจากการมุงพัฒนาทางดานวัตถุโดยละเลยการพัฒนาทางดานจิตใจและ

จรยิธรรมการอยูรวมกันในสังคมกอใหเกิดปญหาสังคมตามมามากมาย อาทิเชน ปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสมของ

วัยรุน ปญหาอาชญากรรม และความรุนแรงตางๆ เปนตน ดังนั้นจําเปนที่เราตองใหความสําคัญกับการเตรียมความ

พรอมแกเด็กดานอารมณ จิตใจ และสังคมดวย ผูวจัิยในฐานะที่เปนสมาชิกในชุมชนบานลําเปา ตําบล ลําไพล อําเภอ

เทพา จังหวัดสงขลา จึงสนใจที่จะศึกษากระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ

เตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม  ทีส่อดคลองกับบริบทชุมชนบานลําเปา ตําบลลําไพล 

อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยเจาะจงเฉพาะผูปกครองเด็กอายุ 3-4 ป เนื่องจากเปนวัยที่เริ่มมีการรับรูและเรียนรู

เปนพื้นฐานสําหรับชวงวัยตอไป และผูปกครองควรใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย เพื่อเปน

ประโยชนตอชุมชนอ่ืนๆ ในการนําไปประยุกตใช เพื่อเปนการปูพื้นฐานที่ดีแกเด็กใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุขและเตบิโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป 
 
วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศกึษากระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก

เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
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 2. เพื่อศกึษาผลของกระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอม

แกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 3. เพื่อศกึษาปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ

เตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 1. พื้นที่ หมูบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 2. กลุมเปาหมาย 

 2.1 กลุมแกนนําชุมชน ซึ่งประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกเทศบาล อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน กลุมแมบาน ครูผูดูแลเด็ก ตัวแทนจากชุมชน 

 2.2 ผูปกครองเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 3-4 ป ที่เขารวมกจิกรรม จํานวน 30 คน โดยเจาะจงเฉพาะเด็กอายุ 3-4 

ป เนื่องจากเปนวัยที่เริ่มมีการรับรูและเรยีนรูเปนพื้นฐานสําหรับชวงวัยตอไป 
 
นยิามศัพทเฉพาะ 

 1. การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน หมายถงึ การที่ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการเตรียม

ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคมตัง้แตตนจนสิ้นสุดโครงการ โดยมีสวนรวมในการคิดรเิริม่การคนหา

ปญหาและสาเหตุ วางแผนกําหนดนโยบาย แนวทางวธิกีาร รบัผลประโยชน และตดิตามประเมินผลโครงการ 

 2. ผูปกครอง หมายถงึ พอแมหรอืบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชดิกับเด็กทําหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอายุ 3-4 ป 

 3. ชุมชน หมายถงึ ชุมชนบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 4. การเตรยีมความพรอม หมายถงึ การจัดประสบการณและสภาพแวดลอมที่สงเสรมิสนับสนุนความพรอมทาง

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสตปิญญา รวมทัง้การเรยีนรูตามธรรมชาตขิองเด็กปฐมวัย  

 5. การเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจของเด็กปฐมวัย หมายถึงการจัดประสบการณและ

สภาพแวดลอมที่สงเสรมิความพรอมดานอารมณและจิตใจ โดยครอบคลุมดานการรูจักตนเองการควบคุมอารมณและการ

แสดงออก สุขภาพจิต การรับรูความรูสกึของผูอ่ืนและการมีคุณธรรม จรยิธรรม  

 6. การเตรียมความพรอมดานสังคมของเด็กปฐมวัย หมายถึง การจัดประสบการณและสภาพแวดลอมที่

สงเสรมิความพรอมดานสังคม โดยครอบคลุม การรูจักตนเองและชวยตนเอง การตดิตอสัมพันธกับผูอ่ืน การปรับตัวเขากับ

ผูอ่ืนการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม การยอมรับกฎเกณฑและคานยิมของสังคม และการอนุรักษสิ่งแวดลอม     

 7. เด็กปฐมวัย หมายถงึ เด็กอายุ 3-4 ป ในชุมชนบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

 8. กลุมแกนนําชุมชน หมายถงึ ตัวแทนจากชุมชน ประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกเทศบาล 

อาสาสมัครสาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก กลุมแมบาน และตัวแทนชาวบานที่เปนที่ยอมรับของคนในหมูบาน และเต็มใจที่จะเขา

รวมในโครงการวจัิย 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก กลุมแกนนําชุมชน ประกอบดวยผูใหญบานผูชวยผูใหญบาน 

สมาชกิเทศบาล กลุมแมบาน อาสาสมัครสาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก ตัวแทนชาวบาน จํานวน 10 คน และผูปกครอง

เด็กปฐมวัยอายุระหวาง  3-4 ป จํานวน  30 คน 

  2. เครื่องมือในการวจัิย 
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 2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม ใชในการสังเกตรายละเอียดของกจิกรรมในแตละขั้นตอนของการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 2.2 การสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองและชุมชนตอกระบวนการการดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 2.3 แบบสอบถามผูปกครองกลุมเปาหมาย ประกอบดวย 3 สวน คือ ขอมูลทั่วไป ความรูเกี่ยวกับการเตรยีม

ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม และการปฏิบัตใินการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน

อารมณ จิตใจ และสังคม 

 3. การวเิคราะหขอมูล 

 3.1 ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย และเพื่อใหได

ขอมูลที่ มีคุณภาพ เชื่อถือได ผูวิ จัยจะทําการตรวจสอบความถูกตองโดยการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 

(Triangulation   Method)  

 3.2 ขอมูลเชงิปรมิาณ  วเิคราะหโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

 ผลการวจัิยสรุปไดดังนี้ 

 1. กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 กระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

ดานอารมณ จิตใจ และสังคมครัง้นี้ โดยมีกระบวนการ 6 ขัน้ตอน ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ขัน้ตอนกระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
ขัน้ที่ วัตถุประสงค วัน เดอืน ป กจิกรรม 

1. การสราง

บรรยากาศการ

ยอมรับของ

ชุมชนและ

คัดเลอืกแกน

นํา 

1. เพื่อแนะนําตัวเองในการเขา

ชุมชน 

2 .  เพื่ อทํ าความ เข า ใจกั บ

ชุมชนในการเขารวมกิจกรรม

การเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูปกครองและชุมชนใน

การเตรยีมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและ

สังคม 

3. คนหากลุมแกนนําที่มีความ

สนใจในการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูปกครองและ

ชุมชนในการ เตรี ยมความ

พร อมแก เด็ กปฐมวัยด าน

อารมณ จิตใจและสังคม 

สงิหาคม-ธันวาคม 

2550 

1 . เ ย่ียมบ านและพบปะพูด คุยกั บ

ผูปกครอง ชาวบานและแกนนําชุมชน

เพื่อสรางความคุนเคย 

2. คัดเลือกแกนนําที่มีความสนใจและ

สมัครใจในการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูปกครองและชุมชนในการ

เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน

อารมณ จิตใจและสังคมประกอบดวย 

กลุมแกนนําชุมชน จํานวน 10 คน และ

ผูปกครองที่ ยินดี เขารวมกิจกรรม

จํานวน 30 คน 

2. การสราง

ความตระหนัก

และรับเปลี่ยน

กระบวนทัศน

การทํางาน

รวมกัน 

1. เพื่อสรางความตระหนักใน

การทํางานแบบมีสวนรวม 

2. เพื่อสรางความตระหนักใน

การเตรยีมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและ

สังคม 

27 มีนาคม 2551 

เวลา14.00 น.-17.00 

น. ณ ศูนยการศกึษา

อิสลามประจํามัสยิด

(ตาดกีา) นูรุลมุตตา

กนี บานลําเปา 

1. จัดเวทีสรางความตระหนักในการ

ทํางานรวมกันและสรางความตระหนัก

ในการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูปกครองและชุมชนในการเตรียม

ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ 

จิตใจและสังคม 

2. วเิคราะหสภาพปญหารวมกัน 

3. ระดมความ

คิดเห็นเพื่อ

วเิคราะหสภาพ

ปญหา สํารวจ

ความตองการ

และหาแนวทาง

รวมกัน 

1. สํารวจปญหา ความ

ตองการและหาแนวทางแกไข 

2. เพื่อแลกเปลี่ยนความรู

ประสบการณ 

3. เพื่อคนหากระบวนการการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูปกครองและชุมชนในการ

เตรียมความพรอมแก เด็ก

ปฐมวัยดานอามรณ จิตใจและ

สังคม  

29 เมษายน 2551 

เวลา14.00 น.- 

17.00 น.ณ โรงเรยีน

บานลําเปา 

1. สนทนากลุมรวมกับผูปกครองและ

กลุมแกนนําชุมชนสรางความเขาใจ

ร ว ม กั น ถึ ง ค ว า ม สํ า คัญ ข อ ง ก า ร

เ ส ริ ม ส ร า ง ก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ ง

ผูปกครองและชุมชนในการเตรียม

ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอามรณ 

จิตใจและสังคม 

2. จัดเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อหา

แนวทางรวมกัน 



วารสาร  AL-NUR บัณฑิตวทิยาลัย                                                                                     มหาวทิยาลัยอิสลามยะลา 

ปที่ 7 ฉบับที่ 13 121    July-December 2012 

     
อัล-นูร 

4. การวางแผน

การดําเนนิงาน 

 

1. เพื่อจัดทําแผนงาน 

2. เพื่อจัดทมีงานรับผดิชอบ 

20 มิถุนายน 2551   

เวลา 10.00 น.           

ณ โรงเรยีนบานลํา

เปา 

1 .  จัด เวที ร ะดมความคิด เห็น เพื่ อ

กําหนดกิจกรรมเปาหมาย โดยจัดทํา

กิจกรรมใหความรูผู ปกครองและ

กิจกรรมสายสัมพันธสานครอบครัว 

ชุมชน พัฒนาลูกนอย 

2. แบงหนาที่รับผดิชอบแตละกจิกรรม 

5.การ

ดําเนนิการตาม

แผนงาน 

1. เพื่อดําเนนิการตาม

แผนงาน 

20 กรกฎาคมและ29 

สงิหาคม 2551  ณ 

สนามกฬีาโรงเรยีน

บานลําเปา 

1. ดําเนินกิจกรรมตามแผนงาน ซึ่ ง

ประกอบดวย กิจกรรมการใหความรู

ผูปกครองและกิจกรรมสายสัมพันธ

สานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย 

6. การสรุป

และประเมินผล 

 1. เพื่อตดิตามและ

ประเมินผลการเสรมิสรางการ

มีสวนรวมของผูปกครองและ

ชุมชนในการเตรยีมความ

พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอา

มรณ จิตใจและสังคม 

30 สงิหาคม 2551 

เวลา 14.00 น. 

ณ โรงเรียนบานลํา

เปา 

1. สนทนากลุมและสัมภาษณกลุมแกน

นําชุมชน ผูปกครอง  

ประเด็นในการสรุปและประเมินผลครั้ง

นี้คือ ความคิดเห็นตอกระบวนการการ

เ ส ริ ม ส ร า ง ก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ ง

ผูปกครอง 

และชุมชนในการเตรียมความพรอมแก

เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและ

สังคม และขอเสนอแนะในการปรับปรุง 

2. การประเมินความรูและการปฏิบัติ

ของผูปกครองในการเตรียมความ

พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ 

และสังคมหลังจัดกจิกรรม 
 
แตละขัน้ตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1.1 การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลอืกแกนนํา 

 การดําเนนิการในขัน้นี้ ผูวจัิยไดพบปะสนทนากับชาวบานและกลุมแกนนําเพื่อสนทนาเกี่ยวกับโครงการวิจัย

และชักชวนใหเขารวมโครงการ เม่ือสรางความเขาใจและไดรับความสนใจและการยอมรับจากชาวบานและแกนนํา

แลว จึงไดคัดเลอืกแกนนําที่มีความพรอมและมีความสมัครใจในการเขารวมกระบวนการวจัิย จํานวน 10 คน 

1.2 การสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน 

การดําเนนิการในขัน้นี้ ผูวจัิยไดใชเทคนคิ AIC (Appreciation-Influence-Control) ในการสรางความเขาใจและ

ความรูสกึที่ดตีอกัน โดยใหทุกคนไดเปดใจถึงการทํางานที่ผานมา ซึ่งพบวา การทํางานที่ผานมาทุกคนมีการทํางาน

แบบแยกสวน ไมไดสะทอนผลของการทํางานใหทุกฝายทราบ เม่ือทุกคนเห็นความสําคัญของการทํางานรวมกันแลว 

จึงไดกําหนดวสิัยทัศนในการทํางานรวมกัน 

 1.3 ระดมความคิดเห็นเพื่อวเิคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทางรวมกัน 
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 การดําเนินการในขั้นนี้ ดําเนินการโดยการจัดเวทีประชาคม ซึ่งประกอบดวย กลุมแกนนําชุมชนและ

ผูปกครองที่ยินดเีขารวมกระบวนการ ผูวจัิยและแกนนําชุมชนไดนําเสนอผลการสํารวจและศึกษาชุมชน เพื่อใหทุกคน

เห็นถึงสภาพปญหา เม่ือทุกคนเห็นสภาพปญหาแลว จึงไดเสนอแนวทางในการดําเนินการรวมกัน โดยแบงเปน 2 

กจิกรรม คือ กจิกรรมที่ชุมชนและผูปกครองสามารถทํารวมกัน และกิจกรรมที่จะตองทํารวมกับหนวยงานอ่ืน เพื่อ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ

สังคมที่สอดคลองกับความตองการของทุกฝาย 

 1.4 การวางแผนการดําเนนิงาน 

 การดําเนินการในครั้งนี้เปนการนําเสนอ ทบทวน ผลการจัดเวทีประชาคม และรวมกันระดมความคิดเพื่อ

จัดทําแผนงาน โดยการจัดเวทรีะดมความคิดเห็นของกลุมแกนนําชุมชนเปนกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมที่มีความชัดเจนมาก

ย่ิงขึ้น โดยมีการกําหนดกิจกรรม คือ (1) การใหความรูแกผูปกครองเด็ก (2) การกําหนดกิจกรรมตาง ๆ รวมเปน

โครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย ซึ่งมีการแบงหนาที่รับผดิชอบในการจัดกจิกรรมตาง ๆ เปน

ที่เรยีบรอย 

 1.5 การดําเนนิงานตามแผนงาน 

 การดําเนินการตามแผน โดยดําเนินการจัดกิจกรรมการใหความรูแกผูปกครอง ซึ่งคณะดําเนินการ

ประกอบดวย ครูผูดูแลเด็กและกลุมแมบาน และจัดโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอยเปน

กจิกรรมที่ไดทํารวมกันทุกฝาย 

 1.6 สรุปและประเมินผลกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม

ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 การดําเนนิการในขัน้การสรุปและประเมินผลเพื่อตองการทราบวา กระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวม

ของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ที่ไดจัดขึ้นมีผลเปน

อยางไรบาง จากการแสดงความคิดเห็นของกลุมแกนนําชุมชนและผูปกครอง พบวา การจัดกิจกรรมตางๆ ผูปกครอง

และชุมชนใหความรวมมือเปนอยางดีในการเขารวมกิจกรรม มีความพอใจในการจัดกิจกรรมตางๆ ไดเรียนรูในการ

ทํางานรวมกัน กอใหเกดิความสามัคคีในชุมชน และไดรับความรูเพิ่มเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยและมีขอเสนอแนะหรือสิ่งที่

ควรปรับปรุง พบวา ควรมีระยะเวลาในการจัดเตรยีมกจิกรรมมากกวานี้ ควรใหมีการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรม

ใหชัดเจน และควรใหมีการจัดกจิกรรมเพื่อพัฒนาเด็กเปนประจําทุกป และจากการประเมินความรูและการปฏิบัติของ

ผูปกครองหลังจัดกจิกรรม พบวา ผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมดานอารมณ จิตใจ และสังคม ใน

ระดับสูงและมีการปฏิบัตใินระดับดี 

 ผลจากกระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม คือ ตัวแทนผูปกครอง ชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมใน

การดําเนนิการ 

2. ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก

เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

2.1 ผลการดําเนนิงานตามโครงการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ

พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
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 จากกระบวนการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

ดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา กระบวนการนี้ทําใหกลุมแกนนําชุมชนและผูปกครองเขามามีสวนรวมทุกขั้นตอน 

กอใหเกดิการเรยีนรูและไดแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานรวมกัน มีการระดมความคิดในการหาแนวทางในการ

ดําเนินงาน กอใหเกิดความสามัคคีในชุมชน ในการคิดวิเคราะหสถานการณและหาแนวทางรวมกัน ผลจากการ

ดําเนินงานตามโครงการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

ดานอารมณ จิตใจ และสังคม คือ กจิกรรมการใหความรูผูปกครอง และโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน 

พัฒนาลูกนอย สามารถดําเนนิกจิกรรมเปนไปอยางราบรื่นและบรรลุเปาหมายที่วางไวจนครบทุกกจิกรรม 

 2.2. ระดับความรูเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของผูปกครอง 

 จากกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง แตมีบางสวนยังมีความรู

ไมถูกตองในบางขอ คือ ยังไมทราบวา การทําโทษเด็กดวยการขูหรอืตเีปนสิ่งที่ไมถูกตอง การรวมกิจกรรมที่ชุมชนจัด

ขึ้นของเด็ก เปนการพัฒนาการทางดานสังคม และไมทราบวา การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันหรือ

บุคคลอ่ืนมีผลตอพัฒนาการทางดานสังคม และจากการสังเกต สัมภาษณ ผูปกครอง พบวา ผูปกครองไดนําความรูที่

ไดมาใชในการอบรมเลี้ยงลูก ใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมแกลูกในดานอารมณ จิตใจ และสังคม เห็นได

จากกรณีที่ผูปกครองนําบุตรหลานเขารวมในกจิกรรมโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย เปน

จํานวนมาก จากผูปกครองกลุมเปาหมาย จํานวน 30 คน แตมีผูปกครองเขารวมกิจกรรม จํานวน 80 คน และมีการ

ใชเหตุผลในการพูดคุยกับลูก มีการสนับสนุนใหเด็กไดเลนกับเพื่อนๆ วัยเดยีวกัน และมีการเลานทิาน 

 2.3 การปฏิบัตใินการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของผูปกครอง 

 จากกระบวนการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

ดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา ผูปกครองเด็กมีการปฏิบัตอิยูในระดับดมีาก แตมีบางสวนที่ตองสงเสริมใหมีการ

ปฏิบัตมิากขึ้น คือ การพาเด็กไปเที่ยวในที่ตางๆ ดวยกัน และเปดโอกาสใหลูกไดทํากิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น และจาก

การสังเกต สัมภาษณ ทัง้ผูปกครองและเด็กมีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน เปดโอกาสใหลูกไปเลนกับเพื่อน

บาน มีการยกยองชมเชยเม่ือเด็กแสดงความสามารถเปนผลสําเร็จ  ลูกสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได และมีการแบงปน

ของเลนหรอืขนมใหกับผูอ่ืน 

3. ปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ

เตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 ปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม

ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ไดแก ภาระงานของกลุมแกนนําและขาดสถานที่จัดประชุม

และจัดกจิกรรม 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

จากผลการวจัิย นํามาอภิปรายผลไดตามลําดับ ดังนี้ 

1. กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 กระบวนการวจัิยที่ผูวจัิยมุงเนนใหผูที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย ผูปกครอง ชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ

เขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน ไดกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและเปดใจรับฟงซึ่งกันและกัน สงผลใหการ
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ดําเนินงานประสบผลสําเร็จ อันเนื่องมาจากกระบวนการทั้ง  6 ขั้นตอน คือ การสรางบรรยากาศการยอมรับของ

ชุมชนและคัดเลอืกแกนนําชุมชน การสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน การระดม

ความคิดเห็นเพื่อวเิคราะหสภาพ ปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทางรวมกัน การวางแผนการดําเนินงาน การ

ดําเนนิงานตามแผนงาน และการสรุป ประเมินผลกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน

ในการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ซึ่งสอดคลองกับปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ 

(2543: 143) และบัณฑร ออนคํา (2541: 14) ไดสรุปกระบวนการมีสวนรวม 5 ขัน้ตอนไวดังนี้  

 1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน จะเปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกันเรียนรูสภาพของชุมชน การ

ดําเนนิชวีติ ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการทํางาน และรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุของ

ปญหา ตลอดจนการจัดลําดับความสําคัญของปญหา 

 2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมีการรวมกลุมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพื่อการกําหนด

นโยบาย วัตถุประสงค วธิกีาร แนวทางการดําเนนิงานและทรัพยากรที่จะตองใช 

 3) การมีสวนรวมในการดําเนนิการพัฒนา โดยการสนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ แรงงาน เงินทุนหรือเขารวม

บรหิารงาน การใชทรัพยากร การประสานงาน และดําเนนิการขอความชวยเหลอืจากภายนอก 

 4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนําเอากจิกรรมมาใชใหเกิดประโยชนทั้งดาน

วัตถุ และจิตใจโดยอยูบนพื้นฐานของความเทาเทยีมกันของบุคคลและสังคม 

 5) การมีสวนรวมในการตดิตามและประเมินผลการพัฒนาเพื่อที่จะแกไขปญหาตางๆ ที่เกดิขึ้นไดทันท ี

 การวจัิยครัง้นี้ทําใหไดกระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ

พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศกึษาบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 

โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนเครื่องมือในการสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน และ

หนวยงานที่เกี่ยวของในทุกขั้นตอน ตั้งแตรวมกันวิเคราะหสภาพ ปญหา การหาแนวทางแกไขรวมกัน การวางแผน

ดําเนินงาน การดําเนินงานตามแผน การสรุปและประเมินผล เปนรูปแบบการดําเนินการที่มีประสิทธิภาพและ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีแกทุกฝายที่เกี่ยวของ ซึ่งสอดคลองกับปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546 : 

บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริมการสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของประชาชนในการจัดการมูลฝอยชุมชน : 

กรณีศกึษาเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พบวา การใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม สามารถพัฒนาการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของชุมชนได และทําใหเกิดความตระหนักและเห็น

ความสําคัญของการเตรยีมความพรอมเด็กปฐมวัย สอดคลองกับเสาวณีย  โควตระกูล (2544: 65-69) ไดศึกษาการ

เลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยงอายุ  0-5 ปในหมูบานพะมอลอ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใช

เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา ผูเลี้ยงดูเด็กใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพเด็ก   และสงเสริม

พัฒนาการดานรางกาย  จิตใจและสังคม แตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ สื่อ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมตางๆที่

สงเสรมิใหเด็กเกดิการเรยีนรูยังมีนอย สวนปจจัยที่สงผลตอการเลี้ยงดูเด็ก ประกอบดวย ความพรอมของเด็ก  ปจจัย

ดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน แกนนําชุมชน และเจาหนาที่ภาครัฐใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ในชุมชนอยางตอเนื่อง 

 2. ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก

เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 ผลของกระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา แกนนําชุมชนและผูปกครองกลุมตัวอยางมีความพอใจตอการดําเนินการ
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เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ

สังคม และคาดหวังวากระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก

เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม จะมีความย่ังยืนเนื่องจากการดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูปกครองและชุมชนในการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมมีจุดเริ่มตนจากชุมชนไดเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน แตก็ขึ้นอยูกับปจจัย คือ กลุมแกนนําจะตองมี

การดําเนินงานอยางตอเนื่องและหนวยงานที่รับผิดชอบจะตองเขามากระตุนและตรวจสอบการทํางานของทีม

ดําเนนิงานเปนระยะ ผลการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

ดานอารมณ จิตใจ และสังคม หลังการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่สําคัญที่นํามาอภิปรายมี

ดังตอไปนี้ 

 2.1 ผลการดําเนนิงานตามโครงการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ

พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 การวจัิยเชงิปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) โดยมุงเนนใหผูปกครองและชุมชนเขา

มามีสวนรวมในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน

อารมณ จิตใจ และสังคม สงผลใหผูปกครองและชุมชนมีความตระหนักและเห็นความสําคัญของเด็กที่จะเปนอนาคต

ของชาตติอไป การเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการทําใหทุกคนมีเปาหมายในการดําเนินงานและมีความรูสึกเปน

เจาของโครงการ จึงมีความสนใจที่จะเขารวมกจิกรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของวิสุทธิศักดิ์  หวานพรอม (2543 : 

บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก

ปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนบานพระมวง สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

จํานวน 33 คน ผูมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยประกอบดวยผูวิจัย คณะครู พอแมผูปกครอง ผูนําศาสนา และผูนํา

ชุมชนกลุมตางๆ ผลการวิจัยพบวา การนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชสงผลใหเด็ก

กลุมเปาหมายมีคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคและมีพฤติกรรมที่แสดงออกในดานความคิดสรางสรรคหลังเขา

รวมกระบวนการวจัิยเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัย และพบวากระบวนการวิจัยนี้สามารถระดมการมีสวน

รวมของผูมีสวนเกี่ยวของในการแกปญหาการวจัิยไดทุกขัน้ตอนของกระบวนการวิจัยและวิทยา นุชนานนทเทพ (2550 : 

บทคัดยอ) ไดศกึษาการสงเสรมิการมีสวนรวมในกระบวนการเรยีนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ประกอบดวย การเขามามีสวนรวมของแกนนําชุมชนที่ไดรับ

การยอมรับของชุมชนมารวมทมีวจัิย รวมกันศกึษาปญหา วเิคราะหทางเลือก หาแนวทางแกปญหา การวางแผนงาน 

โดยใชวธิกีารจัดกระบวนการเรยีนรูที่หลากหลาย ไดแก การจัดเวทีประชาคม เทคนิค AIC แผนภูมิความคิด บัตรคํา 

โดยทีมวิจัยทําหนาที่กระตุนใหชุมชนรับรูและตระหนักถึงปญหาโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป และชุมชน

รวมมือกันปฏิบัตติามแผนงาน โดยมีทมีดําเนนิการในชุมชนเปนแกนนํารับผดิชอบแบงพื้นที่เปนโซนตามโครงสรางการ

บรหิารงานของหมูบาน ตลอดงานรวมกันตดิตาม ประเมินผล และสรุปบทเรยีน 

 2.2 ความรูเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของผูปกครอง 

 กระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

ดานอารมณ จิตใจ และสังคม ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน สงผลใหผูปกครองมีความรูในการ

เตรยีมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม เพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกระบวนการวจัิย   

 2.3 การปฏิบัตใินการเตรยีมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของผูปกครอง 
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อัล-นูร 

 การดําเนินการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

ดานอารมณ จิตใจ และสังคม จากการที่ผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการระดมความคิดเห็นและหาแนวทาง

รวมกันในการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ 

จิตใจ และสังคม ชวยใหผูปกครองมีการปฏิบัติในภาพรวมอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรุจิรา กี่สวัสดิ์

คอน (2543: บทคัดยอ) ไดศกึษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับความพรอมทางการเรียนของนักเรียนชั้น

อนุบาล 1 จํานวน 168 คน พบวา นักเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยสวนรวมและจําแนกตามวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขันมีความพรอมทางการเรียนโดยรวมและรายดาน 3 ดาน คือ ความพรอม

ทางดานรางกาย สติปญญาและดานอารมณและสังคมอยูในระดับมาก สวนเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย

ปละละเลย มีความพรอมทางการเรยีนโดยรวมและรายดาน 2 ดาน คือ ความพรอมดานสติปญญา และความพรอม

ดานอารมณและสังคม อยูในระดับปานกลาง สวนความพรอมดานรางกายอยูในระดับมาก และจากการสังเกต 

สัมภาษณ ทัง้ผูปกครองและเด็กมีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน การเปดโอกาสใหลูกไปเลนกับเพื่อนบาน ลูก

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชไมมน ศรีสุรักษ (2553 : 1-17) ไดศึกษา      การพัฒนา

รูปแบบการเรยีนรูจรยิธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย “แบบสรางตนเพื่อชีวิตและสังคม” โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐาน 

และผูปกครองมีสวนรวม พบวา ภูมิปญญาทองถิ่นที่ใชเปนฐานจัดการเรยีนรูจรยิธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย “แบบสราง

ตนเพื่อชวีติและสังคม” ทําใหเด็กมีผลสัมฤทธิ์การเรยีนรูจรยิธรรมสูงขึ้น เนื่องจากเด็กไดเรียนรูจากเรื่องใกลตัว จาก

เรื่องราวที่เด็กพบเห็นในชีวิตประจําวัน ทําใหเด็กเขาใจงาย และรูสึกประสบผลสําเร็จในการเรียนรูทําใหกระตุนเรา

ความสนใจในการเรียนรูในขั้นตอไป และจากผลการศึกษาสามารถสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนรูจริยธรรม

สําหรับเด็กปฐมวัย “แบบสรางตนเพื่อชีวิตและสังคม” โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐานและผูปกครองมีสวนรวมใน

รูปแบบของแผนการจัดประสบการณการเรยีนรูที่ประกอบดวยหนวยการเรียนรูเรื่อง “ธรรมชาติคือชีวิต” และพบวา 

การใหผูปกครองมีสวนรวมจัดการเรียนรูจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย“แบบสรางตนเพื่อชีวิตและสังคม” โดยใชภูมิ

ปญญาทองถิ่นเปนฐาน ทําใหผลสัมฤทธิ์การเรยีนรูจรยิธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยสูงขึ้น นอกจากนี้ยังพบวาเด็กปฐมวัย

และผูปกครองของเด็กปฐมวัยทัง้สองกลุมมีความพงึพอใจในรูปแบบการเรียนรูจริยธรรม “แบบสรางตนเพื่อชีวิตและ

สังคม” โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนฐานทัง้ในรูปแบบที่ผูปกครองมีสวนรวมและไมมีสวนรวม แตกลุมควบคุม มีความ

คิดเห็นวาตองการใหผูปกครองทําการบานแบบมีสวนรวมกับลูกหลานที่บานหรอืที่ชุมชนเพิ่มมากขึ้น  

 ผลของกระบวนการการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม สงผลใหผูปกครองและชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมและเห็น

ความสําคัญของการทํางานรวมกัน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นํามาซึ่งกิจกรรมและโครงการ คือ การใหความรูแก

ผูปกครองเด็กปฐมวัย และโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย  
 
ขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเรื่องการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก

ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ผูวจัิยมีขอเสนอแนะใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
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อัล-นูร 

 1.1 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน

อารมณ จิตใจ และสังคม ควรใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน และควรใหความสําคัญกับ

การสรางความตระหนักแกผูปกครองและกลุมแกนนําชุมชน เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมอยางแทจรงิ 

 1.2 ผูที่ทํางานรวมกับชุมชนควรมีคุณลักษณะที่ดี คือ มีความตั้งใจจริง มีทักษะและมนุษยสัมพันธและมี

เทคนคิในการกระตุนใหชุมชนเขามามีสวนรวม 

 1.3 ควรมีการบูรณาการการทํางานเขาดวยกันในดานการวางแผน การปฏิบัติงานรวมกัน เพื่อแบงเบาภาระ

งานของแกนนําชุมชนที่ตองรับผดิชอบงานกับทุกหนวยงาน 

 1.4 การไดรับการสนับสนุนจากผูนําชุมชน วิธีการวิจัยนี้ตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ซึ่ง

จากผลการวจัิยครัง้นี้ ทําใหทราบวาผูนําชุมชนและกลุมตางๆ มีบทบาทสําคัญในการระดมการมีสวนรวมจากผูมีสวน

เกี่ยวของทุกฝาย ดังนัน้ในการนําวธิกีารวจัิยครัง้นี้ไปประยุกตใชถาไดรับการสนับสนุนหรือสงเสริมจากบุคคลดังกลาว

แลวยอมสงผลใหการมีสวนรวมในกระบวนการวจัิยประสบผลสําเร็จได 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวจัิยครัง้ตอไป 

 2.1 ควรศกึษาการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

ดานอารมณ จิตใจ และสังคม กับชุมชนที่มีบรบิทตางกัน 

 2.2 ควรมีการวางแผนการวจัิยใหเหมาะสม เปนโครงการตอเนื่อง เพื่อใหเห็นผลในระยะยาว 

 2.3 ควรศกึษาการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัย

แบบองครวมทัง้ทางดานรางกาย สตปิญญา อารมณ จิตใจ และสังคม 
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