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การจัดการเรียนรูดวยวธิกีารสอนแบบ SQ3R เพ่ือพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศกึษาปท่ี 5โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา 
 
สุนติา ระแม 

ไพบูลย ดวงจันทร 

นดิา มีสุข 
 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนราช

ประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอวิธีการสอนแบบ SQ3R กลุมตัวอยาง

เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 ปการศกึษา 2555 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา จํานวน  21  คน 

โดยการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบ 

SQ3R จํานวน 5 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดานการเรยีน ชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอ 

และแบบประเมินความพงึพอใจของนักเรยีนที่มีตอการสอบแบบ SQ3R การวเิคราะหขอมูลใชคาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย 

และคาท ี(t-test) 

 ผลการศึกษา พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 และนักเรยีนมีความพงึพอใจตอวธิกีารสอนแบบ SQ3R อยูในระดับมาก  
 

คําสําคัญ: การจัดการเรยีนรูดวยวธิกีารสอนแบบ SQ3R, การพฒันาการอานภาษาไทย 
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Learning Management by SQ3R Teaching Method to Improve Reading Ability in Thai 
among Matthayomsueksa 5 Student at Rajaprajanukhroh 41 School Yala  Province  
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Abstract 
 

The  objectives   of this  research  were  to develop Thai reading ability in Thai language among 

Mattayomsuksa 5 students at Rajaprajanukhroh  41 school in Yala Province, to compare the achievement of  the 

students before and after  they have been  taugh with the SQ3R teaching method and to determine the satisfaction of 

student with the SQ3R teaching method The sample drawn according the simple random sampling, included 21 

Mattayomsuksa 5 at Rajaprajanukhroh  41 school in Yala Province in 2010 academic year. The  instrument used was 

an consisted of 5 lesson plans for SQ3R teaching method, 5 practicing 5, an achievement test with 40 items and 4 

choices each and an assessment from for determining satisfaction of students with the SQ3R teaching method The 

data were  analyzed using such statistics percentage arithmetic mean, standard deviation a t- test. 

The findings of the study, were after being taught with the SQ3R method, the students showed a higher  

academic achievement  than before exposure to this instruction at method at the.01 significant level.  The  students 

were highly satisfied with the SQ3R teaching method. 
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อัล-นูร 

บทนํา 
 
 การอานเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูและการพัฒนาสติปญญาของนักเรียน เพราะนักเรียนตองไดรับ

การศกึษาเลาเรยีน การตดิตอสื่อสาร และแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลขาวสารที่หลากหลายและกวางขวางและขอมูลที่

นักเรยีนไดรับจากการอานนัน้มีทัง้สวนที่เปนประโยชน และใหโทษ เพื่อใหนักเรยีนไดรับขอมูลขาวสารเหลานั้นไดอยาง

มีประสทิธภิาพ และเกดิประโยชนสูงสุด นักเรียนจําเปนตองรูจักอานแลวคิด พิจารณา แยกแยะ และประเมินขอมูล

ขาวสาร หรอืเรื่องราวเหลานัน้ไดวา มีเหตุผลนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด ดังนั้นในการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียนจึง

ควรสงเสรมิทักษะดานการอานใหมีประสทิธภิาพมากขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการศกึษาขัน้พื้นฐาน. 2549 : 1)  

 ปจจุบันทักษะการอาน นักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานต่ํา รวมทัง้นักเรยีนโรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 

จังหวัดยะลา ที่ผูวจัิยกําลังสอนอยู นักเรียนมีผลการเรียนดานทักษะการอานอยูในระดับต่ํา นักเรียนไมสามารถอาน

ภาษาไทยอยางเขาใจได แมจะเปนเนื้อเรื่องงาย ๆ ไมเขาใจในเรื่องที่อาน ซึ่งสงผลใหนักเรียนไมชอบอานหนังสือและมี

ทัศนคตทิี่ไมดตีอทักษะการอานดวย และยังพบวา ผลของการจัดกิจกรรมทักษะการอาน ยังไมบรรลุจุดมุงหมายของ

หลักสูตร จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับเขตที่ขึ้น (Local Assessment System LAS)วิชา

ภาษาไทย ระดับชวงชัน้ที่ 3 (ม.5) ปการศึกษา 2554 ของนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา ใน

มาตรฐาน ท1.1 การอานอยูในเกณฑต่ํา จากคะแนนเต็ม 12 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 4.30 สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.40 งานวชิาการโรงเรยีนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา.2554 : 5)เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทักษะดานการ

อานที่สูงขึ้น ผูรับผดิชอบจะตองพัฒนาทักษะดานการอาน 

การพัฒนาการอาน มีสื่อที่ใชในการสอนและฝกไดหลายวิธี จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับวิธีสอนที่ชวยให

นักเรยีนเขาใจงายขึ้นและรวดเร็ว คือ วธิสีอนแบบ SQ3R ของ  โรบนิสัน (Robinson) ดังที่นักวจัิยหลายทาน เชน เอมอร  

เนยีมนอย (2546 : บทคัดยอ)และสุนทร  อุตมหาราช (2547 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบ SQ3R เปน

เทคนคิวธิกีารสอนที่ด ีทําใหผูเรยีนมีความสามารถในการอานภาษาไทยสูงขึ้น  

จากเหตุผลดังที่กลาวมาขางตน  แสดงใหเห็นวาการอานมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของนักเรียน ผูวิจัย

จึงสนใจใชวิธีการสอนแบบ  SQ3R เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนราช

ประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา  ใหมีประสทิธภิาพตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาการอานภาษาไทยของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชวธิกีารสอนแบบ SQ3R  

 2.  เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอวิธีการสอนแบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

 การสอนอานแบบ SQ3R  โรบินสัน (Robinson.  1961 : 29 – 30)  ไดเสนอยุทธวิธีการอานแบบ SQ3R  ซึ่ง

สามารถชวยใหนักเรยีนเลอืกสิ่งที่คาดวาจะรูจากเรื่องที่อาน เขาใจแนวคิดของเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็ว และจดจําได

ด ีและทบทวนเรื่องราวที่อานไดอยางมีประสทิธภิาพ มีขัน้ตอนการอาน  ดังนี้ Survey  (S)  อานสํารวจ  Question  (Q)  

การตัง้คําถาม  Read  (R1)  อาน คือ อานจับประเด็น Recite (R2)  ประมวลความรู โดยใชถอยคําของตนเอง  เพื่อหา

คําตอบอยางยอ ๆ โดยกําหนดโครงเรื่องสัน้ ๆ Review (R3) การอานทบทวน เพื่อตรวจสอบความเขาใจ 
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วธิดีําเนนิการวจัิยสําหรับบทความวจัิย) 

 การพัฒนาการอานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 โดยใชวิธีการสอนแบบ SQ3R ผูวิจัย

ดําเนนิการวจัิยเชงิทดลอง โดยมีขัน้ตอนดําเนนิการ  3  ขัน้ตอน  ดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  รวบรวมขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวกับการพัฒนาการอานภาษาไทยโดยใช

วิธีการสอนแบบ SQ3R ใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ  โดยศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช  2551 คูมือการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ศกึษาสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรยีนรูชวง

ชัน้/ตัวชี้วัด วเิคราะหหลักสูตร กําหนดกจิกรรมการจัดการเรยีนรู วเิคราะหผูเรยีน ศกึษาหลักการสรางแผนการจัดการ

เรยีนรู ความรูเกี่ยวกับการอาน และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และศกึษาเอกสารที่เกี่ยวกับความพงึพอใจ     

 ข้ันตอนที่ 2 สรางเครื่องมือ นําผลจากขอมูลพื้นฐานที่รวบรวมมาจากขั้นตอนที่ 1 มาสราง เครื่องมือ

พัฒนาการอานภาษาไทย 1.แผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3. 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีตอการเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ3R แผนการ

จัดการเรยีนรูแบบ SQ3R จํานวน 5 แผนไดแกแผนการจัดเรียนรูแบบ SQ3R แผนที่ 1 การอานนิทาน  แผนที่ 2  การ

อานปายประกาศ  แผนที่ 3  การอานสื่อโฆษณา  แผนที่ 4  การอานบทความ และแผนที่ 5  การอานสารคดี นําแผน

ที่สรางขึ้นมาตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนดวยแบบประเมิน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคลอง โดยการ

ประเมินของผูเชี่ยวชาญ วิเคราะหขอมูลดานความเหมาะสมโดยการหาคาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  และดานความสอดคลองโดยหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 

40 ขอ โดยการประเมินของผูเชี่ยวชาญ หาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) หาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก โดย

การทดสอบจากกลุมทดลอง และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีตอการเรียนโดยใช

วิธีการสอนแบบ SQ3R จํานวน 20 ขอโดยการประเมินของผูเชี่ยวชาญ หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) วิเคราะห

ขอมูลดานความเหมาะสมโดยการหาคาเฉลี่ย ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาคาความเชื่อม่ัน

ประเมินโดยกลุมทดลอง 

 ข้ันตอนที่ 3 ทดลองใชเครื่องมือ ผูวจัิยนําเครื่องมือที่สรางและผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ

ไปทดลองใชเพื่อหาคุณภาพ/ โดยมีวธิดีําเนนิการดังนี้ 

 3.1 แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู จํานวน 5ชุด 

 นําแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 5 แผนเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ผูวิจัยนํามาปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนํา และนําไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินอีกครัง้หนึ่ง  โดยใชแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ ไดคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.68 อยูในระดับมากที่สุด 
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ตารางที่ 2 สรุปผลการประเมินแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่ 1-5 ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 

 

แผนการจัดการเรยีนรูเรื่อง  S.D. ระดับความเหมาะสม 

1.  การอานนทิาน 4.67 0.35 เหมาะสมมากที่สุด 

2.  การอานประกาศ  4.69 0.29 เหมาะสมมากที่สุด 

3.  การอานสื่อโฆษณา 4.7 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 

4.  การอานบทความ 4.66 0.34 เหมาะสมมากที่สุด 

5.  การอานสารคด ี 4.7 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.68 0.29 เหมาะสมมากที่สุด 

 

  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางอาน ทดลองใชกับกลุมทดลอง ซึ่งเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

โรงเรยีนเฉลมิพระเกยีรตสิมเด็จพระศรนีครนิทรยะลา รวมทัง้หมด 30 คน เพื่อหาคาความยากงายคาอํานาจจําแนก และ

คาความเชื่อม่ัน นําไปใชกับกลุมตัวอยาง วเิคราะหขอมูลคาท ี(t-test for dependent sample) 

3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 มีตอการเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ 

SQ3R โดยการประเมินของผูเชี่ยวชาญ หาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) วิเคราะหขอมูลดานความเหมาะสมโดยการ

หาคาเฉลี่ย ( X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาคาความเชื่อม่ันประเมินโดยกลุมทดลอง ซึ่งเปนนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทรยะลา รวมทั้งหมด 30 คน นําไปใชกับกลุม

ตัวอยาง วเิคราะหขอมูลการหาคาเฉลี่ย (X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสรุปผลประเมิน 

 

สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย 

สรปุผล 

 1. นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับวิธีการสอนแบบ SQ3R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.1 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ SQ3R มีความพึงพอใจในการเรียนโดยใช

วธิกีารสอนแบบ SQ3R อยูในระดับมาก  

 

อภปิรายผล 

 1. ผลการวจัิยการพัฒนาการอานภาษาไทย ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชวิธีสอนอานแบบ SQ3R  

พบวา นักเรยีนกลุมตัวอยางมีการพัฒนาดานการอาน หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่กําหนดไว เนื่องจากการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรม โดยเนนการจัด

กจิกรรมในการฝกทักษะการอานตามลําดับขัน้ตอน 5 ขั้นตอน  SQ3R  ซึ่งมีการเรียนรูเนื้อหาอยางเปนลําดับขั้น  ทํา

ใหนักเรยีนเกดิความม่ันใจในการเรยีนรูดวยตนเองใชกระบวนการกลุมในการเรยีนรู  นักเรยีนสามารถจับใจความ สรุป

ความ คาดเดาจากเรื่องที่อานและเขาใจแนวคิดของเรื่องที่อานไดรวดเร็ว จดจําเรื่อง สามารถทบทวนเรื่องที่อานไดด ี

มีทักษะจากการทํากิจกรรมในระหวางการเรียนการสอน เชน การตั้งคําถาม การตอบคําถาม การนําเสนอผลงาน 

การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในหอง  และเม่ือพิจารณาคะแนนเปนรายบุคคลพบวานักเรียนเรียนทุกคนทํา

คะแนนผานเกณฑที่กําหนด ดังนัน้ การจัดการเรยีนรูดวยวิธีสอนอานแบบ SQ3R จึงเหมาะสมที่จะนําไปใชพัฒนาการ

X
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อานภาษาไทยได ซึ่งสอดคลองกับอรุณี  พงษไพบูลย (2550 : 80)  ไดเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับ

ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยวิธีสอนแบบ  SQ3R  กับวิธีสอนตามคูมือครู พบวา 

ความสามารถในการอานจับใจความวชิาภาษาไทย ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 4 ที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ3R 

หลังการสอนสูงกวากอนสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.5  สอดคลองกับวรรณพร  อภิธรรมวิวัฒน ( 2552 

: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการสรางชุดการสอนอานภาษาไทยแบบ SQ3R สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาไทย หลังใชชุดการสอนอานภาษาไทยแบบ SQ3R  สูงกวากอนใชชุด

การสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับสุดารัตน  สุวรรณทอง  (2553 : บทคัดยอ)  ไดวิจัยผล

การเรียนรูภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชการสอนอานแบบ SQ3R พบวา 

นักเรยีนมีความกาวหนาในการเรยีน รอยละ 68.95  และผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูภาษาไทยดานการอานอยางมี

วจิารณญาณ โดยใชการสอนแบบ SQ3R นักเรยีนเขาใจขัน้ตอนการอานแบบ SQ3R  มีกระบวนการทํางานกลุมดี รับ

ฟงความคิดเห็นของเพื่อน ใหความรวมมือและชวยเหลือกันภายในกลุมทั้ง คนเกง ปานกลาง และออน สามารถ

วิเคราะหแยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น จับใจความสําคัญและสรุปประเด็นจากเรื่องที่อาน และสอดคลองกับจิรา

ภรณ  สกุลเหลอืงอราม (2554 : 82) ไดวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณวิชาภาษาไทยของ

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนไผดําพทิยาคม รัชมังคลาภิเษก ระหวางกลุมที่สอนดวยเทคนิค SQ3R กับกลุมที่

สอนดวยเทคนคิ KWL-Plus  พบวา ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวาง

กลุมที่สอนดวยเทคนิค SQ3R กับกลุมที่สอนดวยเทคนิค KWL-Plus พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอน

ดวยเทคนิค SQ3R  กอนเรียน และหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยของ

คะแนนทดสอบหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน  

 2. ผูเรยีนมีความพงึพอใจตอการเรยีนโดยใชวธิสีอนอานแบบ  SQ3R  ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.46 แสดงวา

นักเรยีนมีความพงึพอใจตอการเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ  SQ3R  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนดวยวธิีสอนอานแบบ SQ3R ทําใหนักเรียนเรียนรูอยางสนุกมีการแขงขันกับตนเองและกับผูอ่ืน เพื่อจะใหได

เรยีนรู ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด สอดคลองกับสุดารัตน  สุวรรณทอง  (2553 : บทคัดยอ)  ไดวิจัยผลการเรียนรู

ภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูภาษาไทยดานการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชการสอนแบบ  SQ3R  อยูในระดับมาก และผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยดานการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชการสอนแบบSQ3R นักเรียนเขาใจ

ขัน้ตอนการอานแบบ SQ3R  มีกระบวนการทํางานกลุมดี รับฟงความคิดเห็นของเพื่อน ใหความรวมมือและชวยเหลือ

กันภายในกลุมทัง้ คนเกง ปานกลาง และออน สามารถวเิคราะหแยกแยะขอเท็จจรงิ ขอคิดเห็น จับใจความสําคัญและ

สรุปประเด็นจากเรื่องที่อาน 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใชประโยชน 

 1. การพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชการสอนอานแบบ SQ3R ครู

ควรศกึษาวธิกีารและขัน้ตอนใหเขาใจ เพื่อจะไดนําไปใชในการจัดกจิกรรม และกระบวนการการเรยีนรูใหเหมาะสมกับ

วัย และความสามารถของนักเรียน ครูควรใชวิธีการสอนแบบกลุมเพื่อใหนักเรียนไดรวมมือกันในการหาความรูจาก

เรื่องที่อาน 
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 2. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูการอาน เรื่อง การอานจับใจความสรุปความ ชัน้มัธยมศึกษาปที่  5 โดยใชการ

สอนอานแบบ SQ3R อาจเปนกจิกรรมการเรียนรูแนวใหมสําหรับนักเรียน ดังนั้นในชวงแรกของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ทําใหนักเรียนบางคนมีความสับสน ไมเขาใจในการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมของตนเอง จึงสงผลใหการ

ดําเนนิการของกิจกรรมกลุมลาชา แตเม่ือนักเรียนไดเรียนรูในครั้งตอไป ทําใหนักเรียนมีความชํานาญในการเรียนรู

มากขึ้น กจิกรรมดําเนนิไปไดอยางราบรื่นเหมาะสมกับเวลา 

 3. การเลือกเนื้อหาที่จะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนสิ่งสําคัญควรคํานึงถึงวัย ระดับ

ความสามารถในการอานของนักเรยีน ดังนัน้ควรเลอืกเรื่องที่ทันสมัย มีเนื้อหาที่นาใหอานชวนใหคิด และเปนงานเขียน

หลากหลายรูปแบบ หากเนื้อหาหรือเรื่องราวใด ๆ ที่นักเรียนชอบหรือพึงพอใจ จะทําใหนักเรียนมีความสนใจอยาก

เรยีนรูมากขึ้น 

 4. การพัฒนาความสามารถดานการอาน โดยใชการสอนอานแบบ SQ3R ควรใหนักเรยีนเขาใจ และสามารถ

ปฏิบัติตามขั้นตอนไดอยางถูกตอง ไมปลอยใหเรียนรูเอง ครูผูสอนจะตองดูแลในการปฏิบัติตามขั้นตอนโดย

กําหนดเวลาในการอานแตละขัน้ตอนตามความเหมาะสมของเนื้อหา ประกอบกับการอานของนักเรียนเปนการอานใน

ใจ การที่จะรูวานักเรียนอานครบ 5 ขั้นตอนหรือไมนั้นเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง ครูผูสอนจะตองคอยสังเกตพฤติกรรม

การอาน และพฤตกิรรมการทํางานอยางทั่วถึง การใหนักเรียนแตละกลุมตอบ หรือนําเสนอผลงานทีละขั้นตอน เปน

การกระตุนการทํางาน ครูจะตองคอยแนะนํา เม่ือนักเรยีนปฏิบัตไิมถูกตองตามขัน้ตอน จะทําใหกิจกรรมการเรียนรูไม

บรรลุจุดมุงหมายที่ตัง้ไว 

 5. ครูผูสอนจะตองสังเกตพฤตกิรรมของนักเรยีนเปนรายบุคคล เพราะนักเรยีนแตละคนจะมีศักยภาพในการ

เรยีนรูที่แตกตางกัน ดังนั้นครูควรมีวิธีการเสริมแรงที่หลากหลาย และเหมาะสมเพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิด

ความสนใจ นักเรยีนทุกคนมีสวนรวมในการคิด ปฏิบัติและแสดงออกมากขึ้น ครูควรชี้แจงวิธีการประเมินพฤติกรรม

ระหวางเรยีนใหทราบเพื่อถอืเปนแนวปฏิบัตไิดถูกตอง 

 6. การเฉลยแบบฝกทันทหีลังจากที่นักเรียนทําการฝกในแตละกิจกรรม เปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญย่ิง 

เพราะจะทําใหนักเรยีนที่ตอบผดิปรับเปลี่ยนความคิด เขาใจวธิคิีด และวธิจัีบประเด็นของเรื่องดขีึ้น 

 7. ขัน้ตอนการอานแบบ SQ3R ที่มีปญหา คือ ขั้นที่ 1 การอานแบบสํารวจ (S- Survey) นักเรียนยังไมเขาใจ

ขัน้ตอนของการอานแบบสํารวจ ครูผูสอนควรกําหนดเวลาในการอานสํารวจ บอกหัวขอในการสํารวจใหชัดเจน อาน

อะไร เรื่องอะไร เนื้อหาเกี่ยวกับอะไรและขัน้การตัง้คําถาม คือ  (Q – Question)  ยังไมเปนคําถามที่นักเรียนอยากรู แต

เปนคําถามที่นํามาจากเนื้อหาที่อาน การบันทึกเพื่อสรุปเรื่องในกิจกรรมที่ 5 ยังสรุปไมชัดเจน สรุปยาวเกินไป 

ครูผูสอนควรอธบิายซ้ําเม่ือนักเรยีนนําเสนอ และยกตัวอยางกลุมที่นําเสนอไดถูกตองชัดเจน 

 

 ขอเสนอแนะสําหรับวจัิยตอไป 

 1. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบความทรงจําจากการอานวชิาภาษาไทย ที่สอนดวยรูปแบบการสอนอาน 5 ขั้นตอน 

(SQ3R) กับวธิกีารสอนรูปแบบอ่ืน 

 2. ควรทดลองใชวิธีการสอนอานแบบ SQ3R กับสาระที่เขาใจยาก เชน ในสาระหลักการใชภาษา หรือ

วรรณคดวีรรณกรรม  
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