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บทคัดยอ 
 

การวจัิยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศกึษาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัดสถาบัน
การพลศกึษา  เปรยีบเทยีบสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัดสถาบันการพลศึกษา กับ
เกณฑมาตรฐานแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน ตามตัวแปร เพศ 
ระดับชัน้ โรงเรยีน และชนดิกฬีา ประชากร เปนนักเรยีน ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง จํานวน 
226 คน (ชาย=203 หญิง=23) โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 346 คน(ชาย=196 หญิง=150) และ 
โรงเรยีนกฬีาจังหวัดยะลา จํานวน 138 คน (ชาย=125 หญิง=13) รวม 710 คน (ชาย=524 หญิง=186) เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน 5 รายการไดแก ยืนกระโดด
ไกล ลุก-นั่ง 30 วินาที  ดันพื้น วิ่งกลับตัว ระยะ 5 เมตร ในเวลา 15 วินาที และ วิ่ง 5 นาที วิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพื่อหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนและทดสอบความ
แตกตางรายคูตามวธิขีองเชฟเฟ (Scheffe)  
 ผลการวิจัยพบวา ระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัดสถาบันการพล
ศกึษา โดยการทดสอบทัง้ 5 รายการ ระดับสมรรถภาพกลไกโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ระดับสมรรถภาพกลไก 
ตามตัวแปรเพศ นักเรยีนชายและนักเรียนหญิง อยูในระดับ ปานกลาง ระดับสมรรถภาพ กลไกตามตัวแปรระดับชั้น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 อยูในระดับปานกลาง  ระดับ สมรรถภาพกลไกตามตัวแปร
โรงเรียน โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรังและโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราชอยูในระดับปานกลาง สวนระดับ
สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนโรงเรยีนกฬีาจังหวัดยะลา อยูในระดับต่ํา  และระดับสมรรถภาพกลไกตามตัวแปร ชนิด
กฬีา ไดแก กฬีามวย และกฬีากรฑีา อยูในระดับปานกลาง   ผลการเปรยีบเทยีบ ระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียน
โรงเรยีนกฬีาเขตภาคใตในสังกัดสถาบัน การพลศกึษา พบวา เพศชายและเพศหญงิ มีระดับสมรรถภาพกลไกแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 
ของทุกรายการทดสอบ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียน
โรงเรยีนกฬีาจังหวัดตรัง โรงเรยีนกฬีาจังหวัดนครศรธีรรมราชและโรงเรยีนกฬีาจังหวัดยะลา  ของทุกรายการทดสอบ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และระดับสมรรถภาพกลไกของกีฬามวย และกีฬากรีฑา ของการ
ทดสอบยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง 30 วนิาท ีและดันพื้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ .05   
 
คําสําคัญ: สมรรถภาพกลไก, Motor Fitness, แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก JASA  
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Abstract 
 

This research aimed to study motor fitness of students at southern sports school in The Institute of 
Physical Education and compared motor fitness of students at southern sports school in The Institute of Physical 
Education with standard criterion of Motor fitness tests of (JASA) Japan Amateur Sports Association by variables 
of gender, grade level, school and sport type. The samples were grades 7-12 were 226 students (male=203 
female=23) of sports school in Trang province, 346 students (male=196 female=150) of sports school in 
Nakhonsithammarat province and 138 students (male=125female=13) of spots school in Yala province, total 710 
students (male=524 female=186). Data collection were motor fitness tests of (JASA) Japan Amateur Sports 
Association, total 5 lists include Standing Long Jump,  Sit - Ups, Push- Ups, Timed Shuttle Run and 5 Minutes 
Distance Run. Data were analyzed with statistical software packages to find average, standard deviation, 
analysis of variance and paired difference test according to Scheffe method. 

The result found that motor fitness of students at southern sports school in The Institute of Physical 
Education by 5 test lists, overall motor fitness level was at a moderate level, motor fitness level by gender 
variable of male and female students was at a moderate level, motor fitness level by grade level variable of 
students grade 7, 8,9,10,11 and 12 was at a moderate level. For the motor fitness level by school variable found 
that sports school of Trang and Nakhonsithammarat provinces  was at a moderate level, motor fitness level of 
Yala province was at a low level and motor fitness level by sports type variable include boxing and athletics was 
at a moderate level. Results of comparison motor fitness level of students at southern sports school in The 
Institute of Physical Education found that males and females had motor fitness were difference statistically 
significant at the .05 level, motor fitness level of students grade 7,8,9,10,11 and12 in every test lists were 
difference statistically significant at the .05 level, motor fitness level of sports school of Trang Province, sports 
school of Nakhonsithammarat province and sports school of Yala province in every test lists were difference 
statistically significant at the .05 level and motor fitness  level of boxing and athletics of Standing Long Jump, sit 
- ups, Push- Ups tests were difference statistically significant at the .05 level.  
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บทนํา 
 
 โรงเรยีนกฬีา เปนสถานศกึษาที่จัดการศกึษาขัน้พื้นฐานเพื่อเนนความเปนเลศิทางดานกฬีา สังกัดสถาบันการ

พลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ปจจุบันไดมีการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาทั่วประเทศ จํานวน  11  แหง  ซึ่ง

โรงเรยีนกฬีาในเขตภาคใตมีโรงเรยีนกฬีาจํานวน  3 แหง  ไดแก  โรงเรยีนกฬีาจังหวัดนครศรธีรรมราช  โรงเรียนกีฬา

จังหวัดตรัง  และโรงเรยีนกฬีาจังหวัดยะลา  พระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา พ.ศ. 2548  ไดประกาศใชในราช

กจิจานุเบกษา  ลงวันที่  4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548  วาดวยระเบียบการจัดการศึกษาโรงเรียนกีฬา พ.ศ. 2548 และมี

ผลบังคับใชตัง้แตวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 โรงเรยีนกฬีาเปนสถานศกึษาสําหรับผูมีความสามารถพิเศษทางดาน

กีฬา นักเรียนที่จะเขาศึกษาจะตองผานการสอบคัดเลือกเขาศึกษา การจัดการศึกษาเปนลักษณะโรงเรียนประจํา 

นักเรยีนที่เขามาศกึษาในโรงเรยีนกฬีาจะตองเปนผูที่มีสุขภาพ บุคลกิภาพ  สมรรถภาพทางกาย  และสมรรถภาพทาง

จิตที่ด ี มีความสามารถพเิศษทางกฬีาชนดิใดชนิดหนึ่งตามที่โรงเรียนกีฬากําหนด การจัดการศึกษาโรงเรียนกีฬาแต

ละแหง จัดทําหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  และหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตามปรัชญาที่สถาบันการพลศกึษากําหนด คือ “มุงพัฒนาผูเรียนที่

มีความสามารถพิเศษดานการกีฬาสูความเปนเลิศ ใหถึงศักยภาพสูงสุด” นักเรียนที่เขามาเรียนในโรงเรียนกีฬา 

จะตองผานการสอบคัดเลอืก ทัง้ทางดานทักษะทางกฬีาโดยมีขอทดสอบตามแตละชนิดกีฬาที่โรงเรียนกีฬาแตละแหง

เปดสอบ  และความถนัดทางการเรยีน การจัดการเรยีนการสอน จะมุงเนนใหผูเรียนไดรับโอกาสเขารวมกิจกรรมทาง

กายและกีฬาตาง ๆ ใหเหมาะสมสอดคลองในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวในการพัฒนาโดยรวมทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

และกีฬา นักเรียนที่จะเขามาศึกษาในโรงเรียนกีฬาจะตองมีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกดีและ

เหมาะสม  ดังที่สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ,2544: 37-38) ไดแบงองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย

ออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 

 1.  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) ประกอบดวยองคประกอบของ

รางกาย (Body Composition) ซึ่งตามปกตแิลวในรางกายมนุษยประกอบดวย กลามเนื้อ กระดูก ไขมันและสวนอ่ืน ๆ 

แตในสวนของสมรรถภาพทางกายนัน้หมายถงึ สัดสวนปรมิาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายที่ปราศจากไขมัน โดย

การวัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมัน (%fat) ดวยเครื่องมือวัดเปอรเซ็นตไขมัน ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 

(Cardio-respiratory Endurance) หมายถงึ สมรรถภาพเชิง ปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต (หัวใจ หลอดเลือด) และ

ระบบหายใจในการลําเลียงออกซิเจนไปยังเซลลกลามเนื้อ ทําใหรางกายสามารถยืนหยัดที่จะทํางานหรือออกกําลัง

กายที่ใชกลามเนื้อมัดใหญเปนระยะเวลานานได ความออนตัวหรือความยืดหยุน (Flexibility) หมายถึงพิสัยของการ

เคลื่อนไหวสูงสุดเทาที่จะทําไดของขอตอหรือกลุมขอตอ ความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Endurance) หมายถึง 

ความสามารถของกลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรอืกลุมกลามเนื้อ ในการหดตัวซ้ํา ๆ เพื่อตานแรงหรอืความสามารถในการ

คงสภาพการหดตัวครั้งเดียวไดเปนระยะเวลายาวนาน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) หมายถึง

ปริมาณสูงสุดของแรงที่กลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อสามารถออกแรงตานได ในชวงของการหดตัว 1 

ครัง้ 

2. สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill- Related Physical Fitness) 

ประกอบไปดวย ความคลองตัว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ไดอยางรวดเร็ว
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อัล-นูร 

และสามารถควบคุมได การทรงตัว (Balance) หมายถงึ ความสามารถในการรักษาดุลของรางกายเอาไวไดทั้งในขณะ

อยูกับที่และเคลื่อน การประสานสัมพันธ (Co-ordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวไดอยางราบรื่น 

กลมกลืนและมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนการทํางานประสานสอดคลองกันระหวางตา-มือ-เทา พลังกลามเนื้อ (Power) 

หมายถงึ ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใดหรือหลาย ๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพื่อทํางานดวยความเร็วสูง แรง

หรืองานที่ไดเปนผลรวมของความแข็งแรงและความเร็วที่ใชในชวงระยะเวลาสั้น ๆ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction 

time) หมายถึง ระยะเวลาที่รางกายใชในการตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ เชน แสง เสียง สัมผัส ความเร็ว (Speed) 

หมายถงึ ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งไดอยางรวดเร็ว 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัดสถาบันการพลศึกษา และ

เปรยีบเทยีบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัดสถาบันการพลศึกษากับเกณฑมาตรฐาน

ของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน JASA (Japan Amateur Sport 

Association) ตามตัวแปร เพศ ระดับชัน้ โรงเรยีน และชนดิกฬีา 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

ประชากร ใชกลุมประชากรทัง้หมดเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1- 6  ซึ่งเปนนักเรียนของโรงเรียนกีฬา

จังหวัดตรัง จํานวน 226 คน เปนเพศชาย 203 คน เพศหญิง 23 คนโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 

346 คน เพศชาย 196 คน มีเพศหญงิ 150 คน และโรงเรยีนกฬีาจังหวัดยะลา จํานวน 138 เพศชาย 125 คน เพศหญิง 

13 คน รวมประชากร 710 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสมาคมกฬีาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน J.ASA (Japan Amateur Sport 

Association)   หมายถงึ แบบทดสอบ 5 รายการ คือ (กรมพลศกึษา: 2543 ก : 9 )  

1.1 ยืนกระโดดไกล (Standing Long Jump) 

1.2 ลุก-นั่ง 30 วนิาท ี(Sit Ups) 

1.3 ดันพื้น (Push Ups) 

1.4 วิ่งกลับตัว ระยะทาง 5 เมตร ในเวลา 15 วนิาท ี(Timed Shuttle Run) 

1.5 วิ่ง 5 นาท ี(5 Minutes Distance Run) 

หาคุณภาพเครื่องมือโดยการนําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try out) โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test – retest) 

ผูทดสอบเปนกลุมเดิม โดยเวนระยะการทดสอบครั้งที่ 1 กับการทดสอบครั้งที่ 2 หางกันหนึ่งสัปดาห จากนั้นนําผล

การทดสอบไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 โดยวิธีของเพียรสัน (Pearson 

Product moment Correlation) ปรากฏวา ไดคาสัมประสทิธิ์ความเชื่อม่ันของการยืนกระโดดไกล การลุก-นั่ง 30 วินาท ี

การดันพื้น การวิ่ง กลับตัวระยะทาง 5 เมตร ในเวลา 15 วินาที และการวิ่ง 5 นาที เทากับ 0.993 0.967 0.978 

0.920 และ 0.968 ตามลําดับ 
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อัล-นูร 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกทุกรายการ  มาวเิคราะหขอมูลทางสถติโิดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

หาคาเฉลี่ย (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพ กลไกแตละรายการของ

นักเรยีนโรงเรยีนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษาเขตภาคใต ภาคเรียนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2555 จําแนกตาม

เพศ ระดับชัน้ โรงเรยีน และชนดิกฬีา จําแนกระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนโรงเรยีนกฬีาในสังกัดสถาบันการพล

ศึกษาเขตภาคใต ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ตามเกณฑมาตรฐาน ของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของ

สมาคมกฬีาสมัครเลนแหงญี่ปุน (JASA) เปรยีบเทยีบความแตกตางระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

ในสังกัดสถาบันการพลศกึษาเขตภาคใต ภาคเรยีนที่ 1 ประจําปการศึกษา 2555 ตามตัวแปรเพศ ระดับชั้น โรงเรียน 

และชนดิกฬีา ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  ถาพบความแตกตางจากการวิเคราะหความแปรปรวน จะทําการ

เปรยีบเทยีบรายคูภายหลังตามวธิกีารของเชฟเฟ (Scheffe) ตอไป 

 

สรุปผลและอภปิรายผล 

สมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัดสถาบันการพลศึกษา มีขอคนพบ และเปน

ประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อจําแนกระดับสมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัด

สถาบันการพลศกึษา ตามเกณฑสมรรถภาพกลไกของสมาคมกฬีาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน JASA (Japan Amateur 

Sport Association) พบวา สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัดสถาบันการพลศึกษา อยูใน

ระดับปานกลาง สมรรถภาพกลไกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที3่ นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4  นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่5 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อยูใน

ระดับ ปานกลาง ผลการวจัิยนี้สอดคลองกับ โกศล รอดมา (2537: บทคัดยอ) พบวาการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของนักเรยีนเปนไปไดทัง้ปรมิาณและคุณภาพเปนกระบวน การ ตอเนื่องกัน ทําใหรางกายมีพัฒนาการสมรรถภาพทาง

กลไกไมคงที่ และประสงค นารถอุดม (2536 : บทคัดยอ) กลาววา สมกรรถภาพกลไกมีการพัฒนาไปพรอมกับการ

เจริญเติบโตของรางกาย แตมีบางรายการที่ระดับการพัฒนาของนักเรียนไมม่ันคงแนนอน ทั้งนี้ เปนเพราะผล

เนื่องมาจากประสบการณ และการฝกฝน ซึ่งโรงเรยีนแตละแหงไดจัดกจิกรรมทางพลศึกษาที่แตกตางกัน จึงสงผลให

ระดับการพัฒนาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนแตกตางกันไปดวย ซึ่งแตละกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาสมรรถภาพ

กลไกแตละดานไมเทากัน 

2. ผลการเปรยีบเทยีบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใตในสังกัด สถาบันการพลศึกษา 

จําแนกตามตัวแปร เพศ ระดับชัน้ โรงเรยีน และชนดิกฬีา 

2.1 ตัวแปรเพศ พบวา สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใตในสังกัด สถาบันการพลศึกษา 

มีสมรรถภาพกลไก การยืนกระโดดไกล การลุก – นั่ง 30 วนิาท ีการดันพื้น การวิ่งกลับตัวระยะทาง 5 เมตร ในเวลา 

15 วินาที และการวิ่ง 5 นาที แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา นักเรียนเพศชายจะมี

คาเฉลีย่ของสมรรถภาพกลไกการยืนกระโดดไกล การลุก – นั่ง 30 วนิาท ีการดันพื้น วิ่งกลับตัวระยะทาง 5 เมตร ใน

เวลา 15 วนิาท ีและการวิ่ง 5 นาที  สูงกวานักเรียนเพศหญิง ทั้งนี้เม่ือพิจารณาจากสมรรถภาพกลไกแลวธรรมชาติ

ของเพศหญงิที่มีความออนแอของรางกายมากกวาเพศชาย จึงทําใหเพศชายมีความสามารถในการอกกําลังกายได

มากกวาเพศหญงิ ทางดานสรรีะวทิยาลักษณะโครงสรางและการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของเพศชายทํางานไดดีกวา

เพศหญงิ เพศชายจะมีโครงสรางของรางกาย ขนาดและความแข็งแรงของกลามเนื้อ ระบบไหลเวียนโลหิต ดีกวาเพศ
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อัล-นูร 

หญิง Pollard. (1980, 214 – 219) ความคลองตัวในการเคลื่อนไหว ความทนทาน ความเร็วและพลังของเพศชายจึง

ดีกวาเพศหญิง Miller. (1991, 639 – 640) จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนสาเหตุที่ทําใหสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรยีนชายมีคาเฉลี่ยสูงกวานักเรยีนหญงิ ทุกรายการ 

2.2  ตัวแปรระดับชัน้เรยีน พบวา สมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษา

เขตภาคใต ระดับชัน้เรยีนตางกันมีสมรรถภาพกลไก การยืนกระโดดไกล การลุก – นั่ง 30วนิาท ีการดันพื้น วิ่งกลับตัว

ระยะทาง  5 เมตร ในเวลา 15 วนิาท ีและการวิ่ง 5 นาท ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลอง

กับ ชุตกิาญจน คําจีระ (2547 : 54) วา สมรรถภาพทางกลไกของรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการเจริญเติบโต 

หรืออายุมากขึ้นในแตละบุคคลอาจจะเจริญเติบโต และพัฒนาการไมเหมือนกันและ ประสงค นารถอุดม (2536 : 

บทคัดยอ) กลาววา สมกรรถภาพกลไกมีการพัฒนาไปพรอมกับการเจรญิเตบิโตของรางกาย แตมีบางรายการที่ระดับ

การพัฒนาของนักเรยีนไมม่ันคงแนนอน ทัง้นี้ เปนเพราะผลเนื่องมาจากประสบการณ และการฝกฝน 

2.3  ตัวแปรโรงเรียน พบวา สมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษาเขต

ภาคใต มีสมรรถภาพกลไก การยืนกระโดดไกล การลุก – นั่ง 30วินาที การดันพื้น วิ่งกลับตัวระยะทาง 5 เมตร ใน

เวลา 15 วนิาท ีและการวิ่ง 5 นาท ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เปนเพราะวา ทางสถาบัน

การพลศกึษา เปดโอกาสใหโรงเรียนไดทําการเปดทําการสอนรายวิชากีฬาเพื่อความเปนเลิศ ซึ่งเปนวิชาเพิ่มเติมใน

กลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งโรงเรียนจัดโครงการสอนและกิจกรรมทางพลศึกษาแตกตางกัน จึง

สงผลใหการพัฒนาสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนแตกตางกันไปดวย ดังที่ สมพร ไตยวงศ (2541 : 58) กลาววา ถิ่นที่

อยูอาศัย สิ่งแวดลอม สภาพความเปนอยูของครอบครัว ฐานะเศรษฐกิจ การโภชนาการ การประกอบกิจกรรมตาง ๆ 

ในชวีติประจําวัน ยอมมีผลตอสมรรถภาพกลไก 

2.4 ตัวแปรชนิดกีฬา พบวา สมรรถภาพกลไกของนักเรียนโรงเรียนกีฬาในสังกัดสถาบันการพลศึกษาเขต

ภาคใต มีสมรรถภาพกลไก การยืนกระโดดไกล การลุก – นั่ง 30 วินาที การดันพื้น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05โดยพบวา นักเรยีนที่มีความสามารถในกฬีามวย ดานการลุก – นั่ง 30 วนิาที และ การดันพื้น สูงกวา 

นักเรียนที่มีความสามารถในกีฬากรีฑา  ทั้งนี้ก็เพราะวานักเรียนที่มีความสามารถในกีฬามวย ไดรับการฝกให

กลามเนื้อ หัวไหล กลามเนื้อแขน และกลามเนื้อหนาทอง ใหมีความเร็ว ในการหดตัว ความแข็งแรงและความทนทาน

ของกลามเนื้อเปนไปตามลักษณะเฉพาะของกีฬา  ตามที่…(มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.สืบคนเม่ือ 21 พฤศจิกายน 

2553,จาก http://www.swu.ac.th/ royal/book6/b6c7t4.html)  กลาววา ความสามารถทางกลไกมีความสําคัญตอการพัฒนา

สมรรถภาพทางของบุคคลที่เปนนักกีฬา กลุมนี้จําตองออกกําลังกายเพื่อเพิ่มศักยภาพในการทํางานมากกวาบุคคล

ทั่วไปที่ไมใชนักกีฬา คนที่เปนนักกีฬาตองทําการพัฒนาทั้งองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย และองคประกอบ

ของความสามารถทางกลไก ควบคูกันไป เนื่องจากตองใชในการเลนกีฬาแตละชนิด ที่เรียกวาเปน สมรรถภาพทาง

กายพเิศษ (Special Physical Fitness) โดยเฉพาะนักกฬีาเพื่อการแขงขัน เชน นักกีฬาวายน้ํา จะตองมีสมรรถภาพทาง

กายพเิศษแตกตางจากนักฟุตบอลและนักกรฑีา การฝกนอกเหนือจากการฝกสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไป เชน นัก

ฟุตบอลตองฝกกําลังกลามเนื้อขา ไหล และลําตัวเปนพเิศษ นักมวยตองฝกกําลังกลามเนื้อแขน ไหล อก ขาและลําตัว 

เปนตน กีฬาบางชนิดตองการพลังกลามเนื้อมาก แตตองการความอดทนนอย การมีสมรรถภาพทางกายและ

สมรรถภาพกลไกที่ดจีะชวยใหนักกฬีาสามารถปฏิบัตติมเทคนคิที่ฝกมาไดอยางถูกตองและมีประสทิธภิาพ 
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อัล-นูร 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

1. ครูพลศึกษา ผูฝกสอนกีฬา เปนผูที่มีความสําคัญและเปนผูรับผิดชอบในการจัดโครงการพลศึกษาใหมี

ประสทิธภิาพ ดังนัน้ ควรมีวธิกีารกระตุนใหนักเรยีนมีความสนใจ เห็นความสําคัญในการเสริมสรางสมรรถภาพกลไก

ใหดีย่ิงขึ้น มีการพิจารณาถึงพัฒนาการทางดานสมรรถภาพกลไกของนักเรียน มีการทดสอบเปนระยะ ๆ และ

สมํ่าเสมอ มีการเปรียบเทียบผลการทดสอบในแตละครั้งควบคูไปกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ดวย 

2. ครูพลศกึษา ผูฝกสอนกฬีาควรหม่ันทบทวนอยูเสมอ นักเรยีนเรยีนพลศกึษาหรอืฝก 

กฬีาไปเพื่อเปนนักกฬีา หรอืเรียนไปเพื่อใหรูจักเลนกฬีาและการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีทัง้ในปจจุบันและอนาคต 

ครูพลศกึษาหรอืผูฝกสอนกฬีาควรมีการทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนกอนการเรยีนและหลังการเรยีน จะได

ทราบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีน เพื่อเปนประโยชนในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

1. ควรวจัิยสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนโรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต ในสังกัดสถาบันการพลศึกษา กับนักเรียน

โรงเรยีนกฬีาอ่ืนในสังกัดสถาบันการพลศกึษา 

2. ควรวจัิยเปรยีบเทยีบสมรถภาพกลไกของนักเรยีนโรงเรียนกีฬาเขตภาคใต ในสังกัดสถาบันการพลศึกษา กับ

โรงเรยีนกฬีาเขตภาคใต ในสังกัดหนวยงานปกครองสวนทองถิ่น ในเขตภาคใต หรอืเปรยีบเทยีบตามตัวแปรอิสระอ่ืน 
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